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PROLOGO 


ORMA este volumen el Memorial de la Vida Cristiana, 
publicado por vez priinera en Lisboa, en dos tomos, 
el ano de 1565. Por desgracia no he hallado el tomo 
primero de la edicidn prmcipe, pero si el segundo, que re- 
produzco fielmente, salvas las correcciones anotadas al final 
en las Variantcs. Para la impresidn del tomo primero me he 
servido de la edicidn segunda de Alcala, 1566. En esta edi- 
cidn de Alcala se guarda una ortografia completamente dis- 
tinta de la empleada por Fr. Luis de Granada, la cual he 
conservado por tratarse del texto mas antiguo conocido, y 
para que se pudiese comparar con el texto del tomo segundo 
de la edicidn primera, y se viesen las alteraciones introdu- 
cidas por los editores en tan corto espacio de tienipo. Facil 
me hubiera sido rehacer la ortografia granadina en el tomo 
primero, pero no he querido, por las razones indicadas. 

El Memorial de la Vida Cristiana es un tratado completo 
de asc6tica en elegantisima forma literaria. Jenofonte escri- 
bi6 la Ciropediay donde presenta el modelo de un principe 
perfecto. Cicerdn dejd a la posteridad el retrato de un ora- 
dor consumado, en sus libros De Or at ore, Fr. Luis de Gra¬ 
nada quiso formal* un cristiano digno de tal nombre, y escri- 
bid el Memorial dc la Vida Cristiana, obra admirable, donde 
se dan la mano y rivalizan el celo, la ciencia, la elocuencia 
y el primoroso lenguaje de este autor incomparable. 

Esta dividido el Memorial en siete tratados, d saber, de 
la conversion del pccador, de la penitencia, de la comunidn, 
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dos reglas de vida cristiana, de la oracidn vocal, de la ora- 
ci6n mental y del amor de Dios. En ellos est^ elocuente- 
mentc consignado cuanto el cristiano necesita saber para 
vivir conformc u la altisima dignidad de hijo de Dios, redi- 
mido por la sangre divina de Nuestro Seiior Jesucrislo. Las 
oraciones para antes y despu^s de la Confesibn y de la Co* 
munibn, y las tiernisimas oraciones a Jesus y d Maria, dan 
la medida de aquel corazbn grande, ardiente y amoroso, 
enamorado de la hermosura divina, la cual le arranco esas 
plegarias soberanas, que seran siempre el asombro de las 
edades. Muchas de estas oraciones estaban diseminadas en 
otros libros mcnores (0, ciiya desaparicibn era de temer, y 
Granada tii\o el buen aciierdo de reunirlas lodas en esle 
Memorialy precioso ramillele de piedad sblida y de ‘devocibn 
crisliancU. 

lai materia del amor divino, cuando la trala directamen' 
te, es donde el autor manifiesta con mas claridad el celo ar- 
deiitisimo que abrasaba su corazbn. El ‘conocimiento amo* 
roso de Dios» era su divisa, y no pensaba en otra cosa, ni 
oira cosa buscaba sino que ese Dios grande, eterno, omni* 
potente, amabihsimo y hermoso, fuese conocido y amado de 
todos los hombres. Y levantando el velo detras del cual mora 
la Majeslad divina, descubre a los mortales las perfecciones 
de Dios con la seguridad del videnle y con el enlusiasmo 
del que ha ya guslado las dulzuras inelables de la eterna 
bienaveiituranza. 

Dilicil sera no aniar cuando levantando los ojos al cielo 
dignmos con Fic Luis de Granada (pug. 607): «Oh Dios mio 
V t»)das las cosas,' ;por que no os amare yo con todos los 
amores." Vos sois Dios mio verdadero, padre mio sancto, 
.^chor mio piadoso, rev mio grande, amador mio hermoso, 
pun mio vivo, sai*erdote mio eterno, sacriticio mio limpio, 
himbre mia vcrdadera, dulcedumbre mia sancta, sabiduria 
mia cierla, simplicidad mia pur,i, heredad mia rica, miseri* 


(i) ICsl.tn colcccionados en cl loino XI esla edicion. 
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cordia mia grande, redempcidn mia cumplida, esperanza 
mia segura, caridad mia perfecta, vida mia eterna, alegria y 
bienaventuranza mia perdurable. Pues si vos. Dios mio, me 
sois todas estas cosas, <ipor qu6 no os amar^ yo con todas 
mis entrafias y con todo mi corazdn? iOh alegria y descanso 
mio! iOh gozo y deleite mio! Ensanchad mi corazdn en vues- 
tro amor, por que sepan todas mis fuerzas y sentidos cuan 
dulce cosa sea resol verse todo y nadar hasta sumirse debajo 
de las olas de vuestro amor. LJn rio de fuego arrebatado y 
encendido dice el Profeta que vi6 salir de la cara de Dios. 
Hacedme, Seiior, nadar en ese rio, ponedme en medio desa 
corriente, para que me arrebate y lleve en pos de si donde 
nunca mas parezca y donde sea todo consumido y transfor- 
mado en ese fuego de amor. Esta sea, Senor, mi demanda, 
este mi estudio perpetuo, en esto gaste los dias, en esto 
piense las noches, ni vea cosa de los ojos que no sea desper- 
tador y estimulo de vuestro amor. Con este cuidado viva, y 
^sta sea la postrera palabra con que acabe la vida, pues son 
bienaventurados los que en vos mueren, y en vos muere 
quien a vos viviendo ama». 

Esta obra fu^ siempre popularisima, y traducida a todas 
las lenguas, confortd y deleitd las almas buenas, enarde* 
ci^ndolas en el amor de Dios, aspiracidn suprema del santo 
y elocuente Fr. Luis de Granada. 


Fr. Justo Cuervo 
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APROBACION DE LA OBRA 


examinado este Memorial de \^ida Cristiana por el Reve- 
rendo P. Maestro F. Manuel de Vega, examinador delibros 
por el Serenisimo Cardenal Infante Don Anrique, Inquisidor 
general en estos reinos y senorfos de Portugal. 


» ) 0 R mandado de los Senores del Consejo Real de su Majestad 
_vi y examine con diligencia este libro que se intitula: Me¬ 
morial de la Vida Cristiana, el cual tenia antes visto en la impre- 
si6n pasada que se hizo este ano en Alcalcl, y todo el es doctrina 
Sana y catdlica y muy provechosa para todos Ips cristianos, y 
ansi se debe imprimir. En testimonio de lo cual lo firm^ de mi 
nombre. Fecho en nuestro monesterio de S. Hierdnimo de Madrid 
A 2 dias de Diciembre de 1565 ?ifio^.=Fray Rodrigo de Yepes. 

Sigue la licencia del Rey, dada en Madrid d .j. de Diciembre de 1565. 


FR. LUIS DE GRANADA 

AL CRISTIANO LECTOR 


lector, para que no se confunda, que hay otro 
ie Vida Cristiana pequenito: el cual se acrescen- 
t6 y mud<5 en este, por ir alH las materias tratadas con demasiada 
brevedad. En aquel pequeho no hay mds que tres tratadillos, un 
Vita Chrisii, y una breve Regia de la Vida Cristiana, y unas ora- 
ciones para diversos propdsitos y para pedir el amor de nuestro 
Senor. Mas en este grande hay dos volumines de libros, en los 
cuales hay siete traiados, como paresce por la tabla que al fin de 
este libro se pone. Dase este aviso, porque no se tome lo uno por 
lo otro. 

Esta advertencia no estd en la edicion de Alcala, 1566; pero hdllase, entre otras, 
en la edicion de Salamanca, 1579. 


DVIERTA el 
Memorial c 


LO CONTENIDO EN ESTE MEMORIAL 


PRIMER VOLUMEN 
De lo qtie pertenece d la doctrina, 

Tratado primero, en el cual se contiene una exhortacidn d la 
virtud y mudanza de vida, 

Tratado segundo: de la penitencia. 

Tratado tercero: de la sagrada comunidn. 

Tratado cuarto, que contiene dos principals reglas de bien 
vivir. 

SEGUNDO VOLUMEN 

De lo que pertenece d los ejerciciosde la devocidn 
y amor de Dios^ 

Tratado quinto: de la oracidn vocal. 

Tratado sexto: de la materia de la oracidn mental, donde se 
pone un Vita Christi. 

Tratado septimo: del amor de Dios, en el cual consiste la per- 
leccidii de la vida cristiana. 

Va todo subjecto a la correccidn de la Santa Madre Iglesia de 
Roma. 



A LA SERENfSIMA INFANTA 
DONA MARIA 


dias pasados, Serenisima Senora, ofreci d V. A. este 
£ Memorial de la Vida Cristiana, entendiendo que para su 

cristianisima y catdlica vida ningun presente se le podia 
ofrecer mejor que el que destas materias tratase. Y con el favor de 
nuestro Seilor y nombre de V. A. fue tan bien recebido, que casi 
en sola esta ciudad de Lisboa, donde por la misericordia de Dios 
tanto florece juniamente con la sinceridad de la fe la devocidn y 
religidn de los fieles, se gastd toda aquella impresidn. Y como 
agora cl impresor quisiese volver A imprimirlo, y me pidiese lo 
tornase A rever, de tal manera lo revi, que no me pude contener 
sin que le anadiese muchas otras cosas en diversos lugares, que 
para el propdsito Servian. Con lo cual el libro quedd tan acrecen- 
tado, que aunque le quede el mismo nombre, puede ya muy bien 
pasar por otro, mayormente que tuve cuidado de ayuntar aqui aL 
gunas cosas de otros pequenuelos tratadillos mios que en esta ciu¬ 
dad se imprimieron, para que de todos ellos se hiciese un cuerpo 
de escritura ordenada para un solo fin, como luego declarare, y 
asi se conservase en el todo lo que en las partes, por ser tan 
pequenas, se pudiera mal conservar. Mas como quiera que este 
libro saiga A luz, siempre es de V. A. y asi saldr^ con el amparo 


de su muy esclarecido nombre, para que con dl tenga tan buen 
suceso como el pasado, y asi sea de todos recebido. Cuya SerenL 
sima persona y estado nuestro Senor prospere y acreciente con 
favores del cielo. 



AL CRISTIANO LECTOR 


fueron diversos los gustos y los juicios de los 
autores que escribieron, cristiano lector, asf fueron di- 
versas las materias y argumentos que trataron. Porque 
linos hubo que aficionados A la hermosura de la elocuencia. pro- 
curaron criar un orador perfecto, tomdndolo dende la cuna, y 
llevfindolo por todos los pasos y escalones desta facultad hasta 
ponerlo en la cumbre della. Otros procuraron formar desta mis- 
raa manera un pn'ncipe acabado, otros un gran capitfin, otros 
un cortesano, y asf cada uno procurb esclarecer y levantar con 
su plunia aquello que en mas precio tenia. Pues cierto es que 
entre todas las cosas humanas ninguna hay de mas precio ni mfis 
divina que un perfecto cristiano, el cual asf como se ordena para 
un fin sobrenatural, asf tambien la vida que vive, es sobrenatu- 
tural: por lo cual es llamado de los sanctos hombre celestial 6 
angel terreno. Pues si las otras facultades, que son tanto meno- 
res que esta cuanto su fin es menor, tuvieron autores que con 
tanta diligencia ensenaron todo lo que para cumplimiento dellas 
se requerfa dende el primer principio hasta el ultimo fin, ({cudnto 
mds debida cosa serd no faltar esto mismo en esta profesibn ce¬ 
lestial, que cuanto es mas alta que las otras, tanto es mas dificul- 
tosa de acertar, y tanto tiene mds necesidad de ser ensenada? 

Pues esto es, cristiano lector, lo que muchos anos ha tengo 
deseado, ver algun particular libro que tratase de formar un 
perfecto cristiano, y que fuese una suma de todo lo que pertenece 
a la profesibn desta vida celestial. Porque asf como los buenos ofi- 
ciales procuran tener todos los instrumentos que pertenecen d su 
oficio, y los que estudian algun arte b sciencia, trabajan por tener 
algun libro en que este recopilado todo lo que pertenezca d aque- 
lla sciencia (para tener en un solo lugar mds recogida la memo- 
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ria) asi tambien parcce quc convenia hacer esto mismo en esta^ 
quc es arte dc las artes y sciencia de las sciencias. Y habiendo 
este recaudo, hallarian fdcilmente los qiie de veras desean servir 
d Dios, doctrina y luz para su vida, y los confesores y predicado- 
res celosos del bien comun tendrian adonde sin mucha costa pu- 
diesen remitir a sus oyentes, para saber lo que cumple d su pro- 
fesidn. 

Y bien veo yo que para esto no faltan hoy dia libros de muy 
Sana y catdlica doctrina: mas por la ma^^or parte todos ellos pro- 
siguen iin intento particular, y no quieren en poco espacio obli- 
garse d tratar de todo. Y aunque los catecismos, que son suma 
de la doctrina cristiana, tratan de todo lo que a ella pertenece, 
pero estos como tienen respecto d declarar la sustancia de las 
cosas y lo que toca d la inteligencia dellas, es la doctrina dellos 
mas especulativa que prdtica: quiero decir, mds inclinada a alum- 
brar el entendimiento quc d mover la voluntad al ejercicio y uso 
de las virtudes. 

Pues por esta causa me determine, con el favor de nuestro Se- 
nor y con el ayuda de las escripturas de los sanctos, que en di- 
versas partes trataron todos estos argumentos, recopilar de todos 
ellos este libro, donde se tocasen todas estas materias: en el cual 
pretendo formar un perfeto cristiano, llevdndolo por todos los 
pasos y ejercicios desta vida, dende el principio de su conversidn 
hasta el fin dc la perfecidn. Y para esto hago cuenta que lo tomo 
entrc las manos asf tosco y rudo, como quien lo corta de un mon¬ 
te con sus ramas y con su corteza, y comienzo a labrar en el poco 
^ poco hasta llevarlo d su debida perfecidn. Para lo cual en el 
primer tratado se le pone delante el parafso, y el infierno, y los 
biencs grandes que acompanan la virtud, y las obligaciones que 
d ella tenemos, para inducirle d que se determine de dejar los 
vicios y volverse al servicio de su Criador y Senor. Y presupues* 
ta yn csta detcrminacidn, porque la entrada deste camino es la 
penitencia, cnsdhascle lucgo en el segundo tratado cdmo la haya 
de hacer: donde vSe le ponen muchas consideraciones y oraciones 
que sirven para moverle d dolor y aborrecimiento de las culpas 
de la vida pasada, y asi tambien se le da doctrina para saber 
confesarse dellas, y satisfacer d nuestro Senor con debida satis- 
facidn. Despuds de la Confesidn siguese la Comunidn, y asi se si- 
gue luego el tercero tratado, donde se ensena de la manera que 
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se ha de aparejar para comulgar dignamente, y las cosas que 
para esto se requieren, con sus oraciones para antes y despues 
de la Comunidn. Recebidos estos sacramentos, siguese luego la 
emienda de la vida. Y para esto se anade el ciiarto tratado, que 
desto habla. Y porque hay unos que se contentan con hacer sola- 
mente lo que es necesario para su salvacidn, y otros que quieren 
pasar mds adelante, y caminar d la perfecidn (los cuales no con- 
tentos con la carga de los mandamientos, ponen tambien los hom- 
bros d la sobrecarga de los consejos) por esto se ponen aquf dos 
reglas de bien vivir, una comun para los unos, y otra mAs estre- 
cha y m^s espiritual para los otros. Y porque nadie puede comen- 
zar ni pcrseverar en la buena vida sin el socorro de la divina 
gracia (el cual se alcanza por la oracidn) por eso despues de los 
documentos y reglas de bien vivir, se trata luego de la oracion. 
Y porque hay dos maneras de oracion, una vocal y otra mental, 
de la primera se trata en el quinto tratado, donde se ponen mu- 
chas oraciones vocales para diversos propdsitos y usos de la vida 
cristiana, y se declaran las condiciones de la buena oracidn: mas 
de la segunda se escribe en el sexto tratado, donde solamente se 
trata de la materia desta oracidn, que es la consideracidn de los 
principales misterios de la vida de Cristo, y de los beneficios di- 
vinos. Porque lo denies que a este argumento pertenece, trata- 
mos y'd en el Libro de la Oracidn y Meditacidn. Despues de todo 
esto no falta mas que llegar A la perfecidn (la cual consiste en 
el amor de Dios) y desta se escribe en el septimo y ultimo tra¬ 
tado, donde se declaran las cosas que sirven para alcanzar esta 
soberana virtud, y las que la irnpiden, y las consideraciones y 
oraciones en que el hombre se ha de ejercitar para alcanzarla, 

Este es pues, cristiano lector, el curso de toda la vida cris* 
tiana, repartido en estas siete jornadas: A las cuales se ordena y 
reduce todo lo que nos ensena esta filosofia celestial. 

Y porque los cuatro primeros tratados pertenecen a la doc- 
trina de lo que se debe hacer, y los otros tres siguientes sirven 
mds para ejercicios de oracidn y de amor de Dios, que son cosas 
que han de aiidar siempre entre las manos, por eso parecid que 
se debia repartir todo este libro en dos volumenes, para que el 
que quisiese, pudiese traer este segundo volumen en el seno sin 
mucho peso, por ser para todos los tiempos y lugares tan nece¬ 


sario. 
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Y porque todas estas materias se tratan aqui brevemente, por 
eso parecib que el libro tuviese nombre de Memorial, donde los 
hombres suelen escribir todo lo que ban de hacer, pero con bre- 
vedad. Aunque no es tanta la deste libro, que no se ponga todo 
lo que parecia necesario para el arguraento del. Verdad es que 
la materia es muy copiosa y rica, donde hay muchas cosas que 
decir, y muy digiias de ser dichas: mas esto quedard para otros 
ingenios. Y si el Sefior alargase un poco los plazos de la vida (que 
tan apresuradamente corre por la posta) podrianse tratar algunas 
partes desta doctrina mds copiosamente, en especial la exhorta- 
ci6n d bien vivir, y las reglas de bien vivir, y el tratado del 
amor de Dios, con el de la vida de Cristo. 


§ I 

Y dado caso que lo que aqui pretendemos, que es formar 
un perfecio cristiano, sea propiamente obra del Espiritu San- 
cto, mas todavia, asi como la gracia no excluye nuestra in- 
dustria (antes necesariamente ha de concurrir con ella) asi tarn 
poco la ensefianza interior de Dios excluye la exterior de los 
hombres, mas necesariamente la requiere- El cual oficio senala- 
damente pertenece d los sacerdotes y ministros de la Iglesia, d 
los cuales nos reinite Dios para que nos ensenen y informen en 
su ley. Y por esto entre las vestiduras sacerdotales del Sumo 
Sacerdote estaba una pieza que se llamaba Racional, que se po- 
nia en los pechos, donde estaban escriptas estas palabras, Doctri¬ 
na y Verdad: las cuales dos cosas habian de estar en el pecho de 
Aardn, para que de alH como de una fuente caudalosa se deriva- 
sen en todos los otros. Y es este un tan principal olicio, que solo 
el rescrvd IMoisen para si, por consejo de su suegro Jetro, el 
cual le dijo que coinetiese todas las otras causas y negocios tem- 
porales d otros jueces, y que el tomase para si las cosas que to-., 
caban d la religidn y culto divino, y el ensehar al pueblo las ce- 
rimonias de la ley, y la manera en que habia de servir y honrar 
d Dios. Y porque algunos sacerdotes se descuidaron despues en 
este oficio, les mandd Dios decir por un profeta: Porque tu des- 
echaste la sciencia y conocimiento de mi ley, yo tambien te des- 
echare, para que no me sirvas mas en el oficio sacerdotal. Y por 
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grandi'simo castigo los amenaza el mesmo Dios por Esaias con 
esta manera de azote, diciendo que por amor de sus grandes pe- 
cados los casiigard el con un castigo miraculoso y espantable, 
que seria perder los sabios la sabidnria y escurecerse el entendi- 
miento de los prudentes del pueblo. 

Pues asi como se pone aqui por uno de los grandes y espanta- 
bles castigos de Dios faltar esta sabidun'a a lo? mayores, asi tam- 
bien lo es faltar d los menores: porque quitada la luz del enten- 
dimiento (que guia toda esia danza, y que es como la primera 
rueda deste reloj, que rige y mueve toda la vida cristiana) 
se puede esperar sino ccguedades y desatinos y otros grandes 
males? Y que esta sea la causa dellos, claramente nos lo mani- 
fiestan todas las Escripturas divinas. Por Esaias dice Dios: No 
es esie pueblo sabio, y por esto no habra misericordia del el que 
lo crio, ni le perdonara el que lo formd. Y en otro lugar: Por eso 
(dice el) fue llevado captivo mi pueblo, porque no tuvo sciencia, 
y los nobles del murieron de hambre, y la muchedumbre dellos 
perecid de sed. Y esto mesmo conlirma el profeta Baruc, dicien¬ 
do que la causa del captiverio de los hijos de Israel, y de andar 
perdidos por tierras de enemigos, era por haber desamparado la 
fuente de la sabiduria: y A esta misma causa atribuye la conde- 
nacidn de los gigantes, diciendo que porque no tuvieron sabidu¬ 
ria, perecieron por su ignorancia. Para remedio de lo cual escri¬ 
be el Apdstol a los Colosenses que la palabra y doctrina de 
Cristo copiosamente se predique entre ellos, y que unos A otros 
se ensenen y amonesten lo que deben hacer. Porque si ningun 
olicio hay, por bajo que sea, que no tenga necesidad de reglas y 
avisos para hacerse bien hecho, £cuanto m^s el mayor de los 
oficios, que es saber servir y agradar A Dios, y conquistar el 
reino del cielo, y prevalecer contra las faerzas y engafios del 
enemigo? £C6mo sabrd un honibre rudo lo que le importa este 
negocio, si no le ponen delante las promesas y amenazas de Dios, 
y las obligaciones grandes que tiene para servirle? £C6mo se 
sabra confesar perfeciamente, si no le ensenan las partes que 
tiene el Sacramento de la Confesidn, y c6mo se haya de haber en 
cada una dellas? cC6mo tendrd dolor y arrepentimiento de sus 
pecados, si no le poneis delante las razones y molivos que hay 
para dolerse dellos? iC6mo comulgard digna y provechosamen-, 
te, si no le ensenan las cosas que para esto se requieren? £06- 
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mo sahrA ordenar su vida, alcanzar las virtudes y huir los vicios, 
si no sabe los medios por do ha de buscar lo uno, y resistir A lo 
otro, y entender las tentaciones y lazos del enemigo? iC6mo havA 
oracidn que sea fructuosa, y la acompanar^ con las condiciones 
y virtudes que se requieren, si no tiene doctrina para esto? iC6‘ 
mo alcanzar^ el amor de Dios, si no sabe los medios por do se 
alcanza, y las cosas por do se impide, 3 ^ los ejercicios en que para 
esto se ha de ejercitar? De toda esta luz tenemos necesidad para 
todas estas cosas, pues no la sacamos del vientre de nuestras ma- 
dres, antes nacimos tales, que con mucha raz 6 n somos figurados 
por aquel hombre que nacid del vientre de su madre ciego, en el 
Evangelio. 

Y dado caso que el oficio de los predicadores sea curar esta 
ceguedad con la lumbre de la palabra de Dios, pero ni dstos ha}" 
en todas partes, ni todos tratan destasmaterias tan necesarias, ni 
aun pueden Mcilmente (hablando en general) descender a las par- 
ticularidades que requiere esta doctrina moral, que como se ejer- 
cita en obras particulares, asi requiere doctrinas particulares, 
que en el pulpito no se suelen dar. Por las cuales causas es en 
gran manera provechosa la licion de los buenos libros, que son 
como predicadores niudos, que ni os empalagan por largos (por- 
que los podeis luego dejar) ni os dejan con hambre por cortos, 
porque est^ en vuestra mano continuar la licidn del los, cuando 
os quereis aprovechar. 

Pues los frutos de la palabra de Dios, ^quien los explicarrl? 
Porque clla es lumbre que esclarece nuestro entendimiento, y 
fuego que intlama nuestra voluntad, y martillo que ablanda la 
durcza de nuestro corazdn, y cuchillo que corta las demasias de 
nuestras pasiones, y candela que nos alumbra en todos los pasos 
de nuestra vida, y simiente que da frutos de vida eterna, 3 " finah 
mente, pasto 3 " mantenimiento que sustenta, deleita, engorda y 
esfuerza nuestras Animas en Dios. De los cuales frutos goza 
quienquiera que lee libros de buena doctrina. 

Finalmente, es tan grande la luz y el fructo de la licidn, que 
por experiencia habemos visto muchas personas que mudaron las 
vidas por este medio. Porque siendo preguntada'* por el principio 
3 " causa desta mudanza, claramenie respondieron que le 3 "endo 
tal 6 tal libro, se determinaron de hacerla. A lo menos aquel 
tesorero de la reina de Etiopia, leyendo iba en su carro por 
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Esaias cuando Dios le convertid por medio de San Filipc, to- 
mando motivo de aquella licidn. V las obras otrosi tan senaladas 
y heroicas que el rey Josias hizo en todo sii reino, {de ddnde pro- 
cedieron, sino de la licidn de nn libro sagrado^ que le fue envia- 
do por el sacerdote Helqufas, como se escribe largo en los libros 
de los Reyes? Pues la conversidn admirable del bienaventurado 
San Augustin {no tomb tambien principio de la licidn de un libro 
santo? Escribe el en el octavo libro de sus Confesionesuna cosa 
digna de memoria, que por ser tal me parecid referir aqui. 

Dice el que un caballero de Africa llamado Poticiano, vinien- 
dole d visitar un dia» le did nuevas de las maravillas que por el 
mundo se decian del bienaventurado San Antonio. Y anadid mds, 
que una tarde estando el Emperador en la ciudad de Tre\ eris 
ocupado en ver ciertos juegos publicos que alii se hacfan, el con 
otros tres cortesanos amigos suyos se salieron a pasear por el 
campo, y los dos dellos se apartaron d una celda de un monje, 3’ 
hallando allf un libro en que estaba escrita la vida de San Anto¬ 
nio, comenzd el uno dellos d leer por ella, 3^ subitamente encen- 
dido su corazdn con un amor santo, y movido con una religiosa 
verguenza, enojado consign mismo, dijo al amigo: Dime, ruego- 
te, amigo, {que es lo que pretendemos alcanzar con todos nues- 
tros trabajos? {Que buscamos? {En que andamos tantos afios ha, 
peleando en tantas guerras? {Por ventura podemos venir d mejor 
fcrtuna en palacio, que ser privados del Emperador? Pues en este 
estado, {que cosa hay que no sea quebradiza y de gran peligro.'' Y 
d este tan gran peligro {por cudntos otros peligros caminamosPMas 
si quiero ser amigo de Dios, luego lo puedo ser. Diciendo estas 
palabras, turbado con el parto de la nueva vida, volvia los ojos al 
libro, y lefa,y muddbase de dentro,y despediase de las cosas mun- 
danas, segun que luego parecid. Porque despues que acabd de leer, 
y se levantaron muchas olas en su corazdn, con un gran gemido 
dijo d su amigo: Ya yo estoy quieto y descansado, y he dado de 
mano d nuestras esperanzas,y tengo determinado de servirdDios, 
y dende esta hora me quedo en este lugar. Tu, si no quieres imitar- 
me, no quieras estorbarme. Respondid el otro que el no podia 
apartarse del. ni dejar de tenerle compahia, con la esperanza de 
tan grande paga. Y asi comenzaron ambos d levantar el edificio 
espiritual con suficientes expensas, que era con dejar todas las 
cosas, y seguir d Cristo. Y (lo que no es menos de maravillar) 
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ambos tenian sus esposas, las cuales cuando esto supieron, se 
consagraron a Dios, y hicieron voto de virginidad. Esto cuenta 
San Augustin, y este ejemplo fue para el de tan grande eficacia, 
que did luego voces A un amigo suyo con mucha turbacidn di- 
ciendo: {Que hacemos? iQue es esto que has oido? Levdntanse los 
ignorantes, y rdbannos el cieloiy nosotros con nuestras doctrinas 
andamos sumidos en la came y en la sangre. Y con esta altera- 
ci 6 n 3 " sentimiento, dice el Santo que se entrd en un huerto que 
alii tenia^ y se dejd caer debajo de una higuera, y aflojando las 
riendas a las lagrimas con grande angustia 3 " lurbacidn dc su 
corazdn, comenzd A decir: Y tu, Senor, {hasta cudndo, hasta 
cudndo estards enojado? {No ha de tener fin tu ira? No te acuerdes, 
Senor, de nuestras maldades antiguas. Y tornaba a repetir estas 
palabras: {Hasta cuando, hasta cudndo? {Manana, mahana? 
{For que no agora? {For que no se dara hoy fin a mis torpezas? 
Y diciendo esto con un grande sentimiento, 03^6 una voz que le 
dijo: Toma, lee: toma;lee. Entonces dice que se levantd para tomar 
un libro sagrado que cerca de si tenia, para leer por el. Forque 
habia el oido del mismo Antonio que de una licidn del Evange- 
lio que acaso oyera (la cual decia: Ve, y vende todo lo que tienes, 
y dalo A los pobres, y ven, 3 " sigueme, y tendrds un tesoro en el 
cielo) se habia determinado de dejar todas las cosas, 3 ' seguir A 
Cristo. Fues movido el con este ejemplo, 3 " mas con la voz que 
habia oido, dice que tomb el libro, y comenzd a leer por el: y 
alii le infundid Dios una tan grande luz, que dejadas las cosas del 
mundo, se entregd del todo a su servicio. Todo esto escribe San 
Augustin cn el libro susodicho. Donde verds cuantas conversiones 
tan senaladas tomaron principio de la sagrada licidn, conviene 
saber, la de los amigos de Foticiano, 3 " la del bienaventurado San 
Augustin, 3 " la del mismo San Antonio. A las cuales podria juntar 
oiras muchas asi pasadas como tambien presentes, que por este 
mismo principio se comenzaron: mas dejo esto por la brev^edad, 
porquc sin duda tales son 3 " tan soberanos los misterios que la 
religidn cristiana propone A los hombres, 3 " tan poderosos para 
mover sus corazones, que no me espanto hacer esta tan gran 
mudanza en quienquiera que atentamente pusiere los ojos en 
cllos. Y no s61o para despertar A los dormidos (como aqui has 
visto) sino para conscrvar A los 3 "a despicrtos a 3 "uda grande- 
mentc esta santa licidn: porque por eso se llama la palabra de 





PKOLOGO 


l3 


Dios en todas las Escripturas pan 6 mantenimiento, porque sus- 
tenta y conserva las animas en la vida espiritual, asi como el pan 
material stistenta los cuerpos en la vida corporal. 

Y aiinque csto cn todos los tiempos fue necesario (como lo es 
el pan para la vida) pero mds agora en los presentes: porque 
antiguamente en la primitiva Iglesia los curas y sacerdotes eran 
tan fervientes y solicitos en el ministerio de la palabra de Dios, 
que esto pndiera bastar para conservar y adelantar los fieles en 
la virtud sin mds licidn. Mas agora no piensan los curas que les 
pertenece mas que el ministerio de los Sacramentos y el decir 
una misa d sus tiempos, y con esto en la mayor parte de las villas 
y lugares fy aun de las ciudades insignes) se dan por contentos. 
For lo cual, cuanto es mayor la falta que en esto hay, tanto es 
ma 3 'or la neccsidad que tenemos de suplir la falta de los buenos 
ministros con los buenos libros. 

Recibe pues, cristiano lector, este pequeno presente, el cual 
con poco espacio y a poca costa podrA en alguna manera suplir 
esta falta. Porque el te podrd servir depredicador que teexhorte 
d bien vivir, y de doctrina que te ensene d bien vivir, y de confe- 
sional que te declare cdmo te has de confesar, y de aparejo para 
cuando ha}^as de comulgar, y de devocionario en que puedes 
rezar, y de materia copiosa para meditar: en las cuales cosas se 
comprehende la suma de toda la filosoffa cristiana. Y si alguna 
cosa merece esta doctrina, es por ser tan universal, que trata de 
todo lo que d todos los cristianos asf principiantes como mds apro- 
vechados pertenece. Y si cuanto ha sido la diligencia y trabajo 
de recopilar todas estas materias, y ponerlas en estilo fdcil y 
suave (para despertar el apetito aun de los enfermos, con quien d 
veces hablamos) tanto fuere el fruto que de aquf se sacare, todo 
el se tendrd por muy bien empleado, pues ningun trabajo corpo* 
ral puede ser tan grande que iguale con el menor provecho espi¬ 
ritual. 
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COMIENZA EL PRIMER TRATADO 


DEL MEMORIAL 

EN EL CUAL SE CONTIENE 

UNA EXHORTACION A BIEN VIVIR. 


DE LAS PEXAS QUE 

NUESTRO SEIZOR TIENE AMENAZADAS A LOS QUE VIVEN MAL 

CAPfTULO PRIMERO 


NO de los principales medios de que nuestro Senor ha 
Lisada muchas voces para enfrenar los corazones de 
los hombres y traerlos d la obedicncia de sus manda- 
mientos, ha sido ponerles delante los castigos y penas horribles 
que estdn aparejadas para los rebeldes y quebrantadores de su 
ley. Porque dado caso que tambien mueva mucho a esto la espc- 
ranza de los bienes que en la otra vida se prometeii a los buenos, 
pero comunmente mils nos siielen mover las cosas triples que las 
alegres, como vemos por experiencia que mas nos escuece la 
injuria que nos deleita la honra, y mas nos afl'ge la enfermedad 
que nos alegra la salud: por donde por el mal de la enfermedad 
conocemos el bien de la salud, como por cosa tanto mas conocida 
cuanto m^s sentida. Pues por esta causa en los tiempos pasados 
us6 nuestro Senor mds deste medio que de otros, como parece 
claro por las Escripturas de los Profetas, que estdn por todas 
partes ilenas de temores y amenazas, con las cuales pretendfa 
el Senor espantar y enfrenar los corazones de los hombres, y sub 
jetarlos a su ley. Y conforme a esto mand6 al profeta Ilieremias 
que tomase un libro en bianco, y escribiese en el lodas las amena¬ 
zas y calamidades que el le habia revelado dende el primer dia 
que habia comenzado d hablar con el, hasta aquel presente, y que 
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leyese todo esto en presencia del pueblo, para ver si por ventura 
con esto se moven'an d penitencia y mudarian la vida, para que 
61 tambien mudase la determinacidn que tenia de ejecutar en 
ellos su ira. V dice la Escriptura que como el profeta pusiesepor 
obra lo que Dios le habia mandado, y leyese todas aquellas ame- 
nazas en presencia del pueblo y de los principes del, que ca^^d 
tan grande espanto sobre ellos, que quedaron como atdnitos y 
pasmados, mirdndose d, las caras unos a otros, por el gran temor 
que de aquellas palabras habian concebido. 

Este, pues, era uno de los principales medios de que Dios 
usaba con los hombres en el tiempo de la ley de escriptura, y no 
menos en la ley de gracia, en la cual dice el Apdstol que asi 
como se revela la justicia con que Dios hace justos d los hombres, 
asi tambien se revela la indignacidn y ira con que castiga los 
injustos. Y de aqui es que con esta declaracidn y embajada fue 
enviado el glorioso Precursor de Cristo d predicar al mundo, 
diciendo que 3^a estaba el cuchillo puesto d la raiz del ^rbol, y 
que todo el drbol que no diese buen fruto, habia de ser cortado 
y echado en el fuego. Y asimismo, que ya era venido otro m^s 
poderoso que el al mundo, el cual traia en la mano una pala para 
aventar y limpiar con ella su era, y que el trigo encerraria en 
su granero, mas que las pajas quemaria enun fuego que nunca 
se hubiese de apagar. Esta fue la predicacidn y embajada que el 
santo Precursor trajo al mundo. Y fu6 tan grande el trueno des- 
tas palabras, y el espanto que causaron en los corazones delos 
hombres, que acudieron d, el de todos los estados y suei tes de 
gentes, hasta los fariseos y publicanos y gente de guerra ique 
suele ser mds desalmada) y todos preguntaban al santo vardn, 
cada uno por su parte, que habian de hacer para salvarse y 
escapar de aquellas tan terribles amenazas que predicaba: tan 
grande era el temor que dellas habian concebido. Pues esto es 
agora, hermano mio, lo que tambien aqui de parte de Dios te de- 
nunciamos, aunque no con tanto espiritu y santidad de vida, pero 
(lo que hace al caso) con la misma verdad y certidumbre, 
pues no es otra la fe ni el evangelio que Sant Juan entonces pre¬ 
dicaba, que el que nosotros agora predicamos. 
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Pues si quieres saber en pocas palabras que tan grande sea 
la pena que Dios tiene en sus Escripturas amenazada A los 
malos, lo que mds propria y brevemente se puede para esto de- 
cir es que asi como el galarddn de los buenos es un bien univer- 
sal, en quien se hallan todos los bienes, asi el castigo de los malos 
es un mal universal, en quien se hallan en su manera todos los 
males. Para cuyo entendimiento es de saber que todos los males 
desta vida son males particulares, y por esto no atormentan ge- 
neralmente todos nuestros sentidos, sino uno solo 6 algunos. Y 
poniendo agora ejemplo en las enfermedades corporal es, vemos 
que hay un mal de ojos, otro de oidos, otro de corazdn, otro de 
estdmago, otro de la cabeza, y asi otros desta cualidad. Ninguno 
destos males es universal de todos los miembros, sino particular 
de algunos dellos. Y con todo esto vemos la pena que da un solo 
mal destos, y la mala noche que pasa un doliente con cualquiera 
dellos, aunque no sea mds que un dolor de una muela. Pues pon“ 
gamos agora caso que algun hombre estuviese padeciendo un 
mal tan universal, que no le dejase miembro, ni sentido, ni co> 
yuntura sin su proprio tormento, sino que en un mismo tiempo 
estuviese padeciendo agudisimos dolores en la cabeza, y en los 
ojos, y en los oidos, y en los dientes, y en el estdmago, y en el 
higado, y en el corazdn, y (por abreviar) en todos los otros miem¬ 
bros y coyunturas de su cuerpo, y que asi estuviese tendido en 
una cama, cociendose en estos dolores, y teniendo para cada uno 
de los miembros su proprio verdugo. El que desta manera estu¬ 
viese penando, ique tan gran trabajo te parece que pasaria? 
6 iqu€ cosa podria ser mas miserable y m^s para haber piedad? 
A un perro de la calle que vieses desta manera penar, te pondria 
l^stima y compasidn. Pues esto es, hermano mio (si alguna com- 
paracidn se puede hacer) lo que no por una noche, sino eternal- 
mente se padece en aquel malaventurado lugar. Porque asi como 
los malos con todos sus miembros y sentidos ofendieron A Dios, 
y de todos hicieron armas para servir al pecado, asi ordenar^ dl 
que todos sean alii atormentados, cada uno con su proprio tor¬ 
mento. Alii, pues, los ojos deshonestos y carnales ser An atormen- 
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tados con la visidn horrible de los demonios, los oidos con la con- 
fusidn de las voces y gemidos que alii sonar^n, las narices con el 
hedor intolerable de aquel sucio lugar, el gusto con rabiosisima 
hambre y sed, el tacto y todos los miembros del cuerpo con frio 
y fuego incomportable La imaginacidn padecera con la aprehen- 
si6n de los dolores presentes, la memoria con la recordacidn de 
los placeres pasados, el entendimiento con la consideracidn de 
los bienes perdidos y de los males advenideros. 

Esta muchedumbre de penas nos significa la Escriptura divi- 
na cuando dice que en el infierno habrd, hambre, sed, y llanto, y 
crujir de dientes, y cuchillo dos veces agudo, y espiritus criados 
para venganza, y serpientes, y gusanos, y escorpiones, y marti- 
llos, Y ajensios, y agua de hiel, y espiritu de tempestad, y otras 
cosas semejantes, por las cuales se nos figura la muchedumbre y 
terribileza espantosa de los tormentos de aquel lugar Alii tam- 
bien habrjl aquellas tinieblas interiores y exteriores para cuerpos 
y Animas, muy m^s escuras que las de Egipto, que se podian pal- 
par con las manos. Alii habrd fuego, y no como el de acd, que 
atormenta poco y acaba presto, sino como conviene para aquel 
lugar, que atormente mucho y nunca acabe de atormentar. Pues 
si csto es verdad, ic6mo se compadece que los que esto creen y 
confiesan, vivan con tan extrano descuido? lA que trabajos no se 
pondria un hombre por excusar un solo dia, y una hora que fuese, 
del menor destos tormentos? Pues ic6mo por evitar una eterni* 
dad de males, y tan grandes males, no se ponen A un tan pequeno 
trabajo, como es el de la virtud? Cosa es esta para sacar de juicio 
A quien profundamente la considerase. 

Y si entre tanta muchedumbre de penas hobiese alguna espe- 
ranza de termino 6 de alivio, aun serfa esto alguna manera de 
consuelo: mas no es asi, sino que de todo en todo estdn alii cerra- 
das las puertas A todo genero de alivio y de esperanza. En todas 
cuantas maneras de trabajos hay en esta vida, siempre queda 
algun resquicio por donde pueda recebir el que padece, algun 
linaje de consuelo. Unas veces la raz6n, otras el tiempo, otras 
los amigos, otras la compahia del mal de muchos, otras A lo me- 
nos la esperanza del fin, consuclan al que padece. Mas en solo 
este mal cstAn de tal manera cerrados todos los caminos, y torna¬ 
dos todos los puertos de consolacidn, que de ninguna parte pue- 
den los miserablcs esperar remedio, ni del cielo, ni de la tierra, ni 
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de lo pasado, ni de lo presente, ni de lo venidero, ni de otra algu- 
na parte, sino de todas parece que les tiran saetas, y que todas 
las criaturas han conjurado contra ellos, y ellos mismos son crue- 
les contra si. Este es aquel aprieto de que se quejan los malaven. 
turados por el Profeta diciendo; Cercado me han dolores de muer- 
te, y dolores de infierno me han cercado: porque A cualquiera 
parte que vuelvan y revuelvan los ojos, siempre ven causas de 
dolores, y ninguna de consolacidn.Entraron (dice el Evangelista) 
las virgines que estaban apercebidas al palacio del esposo, y 
luego se cerr6 la puerta. iOh cerradura perpetual lOh clausura 
inmortal! jOh puerta de todos los bienes, que nunca te abrir^s 
jamas! Como si mils claramente dijera: Cerrada est^ la puerta 
del perddn, de la misericordia, del consuelo, de la intercesidn, de 
la esperanza de la gracia, del merecimiento y de todos los bienes. 
Seis dias no m^s se coge el manna, y al septimo dia (que es el s^- 
bado) no se halla: y por eso ayunard para siempre quien con tiein- 
po no se proveyd, Por temor del frio (dice el Sabio) no quiso arar 
el perezoso, y por esto andard d mendigar en el verano, y no le 
dar^n. Y en otro lugar: El que allega en el verano, es hijo dis¬ 
crete, y el que entonces se echa a dormir, hijo de confusidn. 
iQue mayor confusidn que la que padece aquel miserable rico 
avariento, el cual con las migajuelas de pan que se le caian de la 
mesa, pudiefa coraprar la hartura del cielo, y que por no haber 
querido dar esta poquedad, viniese d tal extreme de pobreza que 
pidiese y pida para siempre una sola gota de agua, y no se la 
den? {A quien no mueve aquella peticidn del malaventurado, que 
dice: Padre Abraham, ten compasidn de mi, y envia A L^zaro 
para que moje la punta del dedo en agua, y me toque en la len- 
^Lia, porque me atormenta esta llama? dQue mds escasa peticidn 
se pudiera proponer que esta? No se atrevid d pedir un solo jarro 
de agua, ni aun siquiera que mojase toda la mano en agua, y lo 
que m^s es de maravillar, ni aun todo el dedo, sino sola la punta 
del dedo para tocarle la lengua, y aun esto solo no se le concedid. 
Por donde verds cu^n cerrada est^ la puerta de todo consuelo, y 
cuAn universal es aquel entredicho y descomiinidn que est^ pues* 
ta A los malos, pues aun esto no se alcanza. De suerte, que A do- 
quiera que volvieren los ojos, a doquiera que extendieren las ma- 
nos, ningun consuelo hallaran, por pequeno que sea. Y asi corao 
el que se estd ahogando en la mar, sumido ya debajo las aguas 
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(sin hallar sobre que hacer pie) tiende muchas veces las manos ^ 
todas partes en vano (porque todo lo que aprieta es agua liquida 
y deleznable, que le burla y engana) asi acaecer^ alii d los mal- 
aventurados, cuando esten ahogdndose en aquel pielago de tan- 
tas miserias, agonizando y batallando siempre con la muerte, sin 
tener arrimo ni consuelo sobre que puedan estribar. 

Esta es, pues, una de las mayores penas que en aquel mal- 
aventurado lugar se padecen. Porque si estas penas hobieran de 
durar por algun tiempo limitado (aunque fuera mil anos, 6 cien 
mil millones de anos) aun esto fuera algun linaje de consuelo, 
porque ninguna cosa es cumplidamente grande, si tiene fin. Mas 
no es asi, sino que sus penas compiten con la eternidad de Dios, 
y la duracidn de su miseria con la duracidn de la divina gloria. 
En cuanto Dios viviere, ellos morirdn, y cuando Dios dejare de 
ser el que es, dejardn ellos de ser lo que son, jOh vida mortiferai 
jOh muerte inmortal! Xo se c6mo te llame, si vida, si muerte. Si 
eres vida, ^cbrno matas? Si eres muerte, ^c6mo duras? Ni te 11a- 
mare lo uno ni lo otro, porque en lo uno y en lo otro hay algo de 
bien. En la vida hay descanso, y en la muerte termino, que es 
grande alivio de los trabajos. Tu ni tienes descanso ni termino. 
Pues ^que eres? Eres lo malo de la vida y lo malo de la muerte, 
porque de la muerte tienes el tormento sin el termino, y de la 
vida la duracibn sin el descanso. Despc jb Dios d la vida y d la 
muerte de lo bueno que tenian, y puso en ti lo que restaba, para 
castigo de los malos. jOh amarga composicibn! jOh purga des- 
abrida del cdliz del Senor, del cual beberdn todos los pecadores 
de la tierra! 

Pues en esta duracibn y en esta eternidad querria yo, hermano 
mio, que hincases im poco los ojos de la consideracibn, y que 
(como animal limpio) rumiases agora este paso dentro de ti. Y 
para que mejor esto hagas, ponte d considerar el trabajo que 
pasa un enfermo en una mala noche, especialmente si le aqueja 
algiin grande dolor b alguna enfermedad aguda. Mira qub de 
vuelcos da en aquella cama, que desasosiego tiene consign, que 
tan larga le parece aquella noche, que hace de contar las horas 
del reloj, y cudn grande le parece cada una, y todo se le va en 
desear la luz de la mahana, que tan poca parte ha de ser para 
curar su mal. Pues si este se tiene por tan grande trabajo, <icudl 
serd el de aquella noche eterna, que no tiene manana, ni espera 
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alba del di'a? lOh escuridad profunda! lOh noche perpetual 
|Oh noche maldita por boca de Dios y de sus santos, que deseas 
la luz, y no la ver^s, ni el resplandor de la manana que se levan- 
ta! Pues mira agora qu^ linaje de tormento serd vivir para siem- 
pre en tal noche como esta, acostado, no en una cama blanda 
(como lo est^ un doliente) sino en un homo de llamas tan terri* 
bles. espaldas bastar^n para sufrir estos ardores? iOh cosa 
para temblarl Si s61o poner la punta del dedo sobre un ascua por 
espacio de un Avemaria parece cosa intolerable, dque serd estar 
en cuerpo y en dnima ardiendo en medio de aquellos fuegos tan 
vivos, que los desta vida en comparacidn dellos son como pinta¬ 
dos? dHay juicio en la tierra? dTienen seso los hombres? dEntien- 
den lo que quieren decir estas palabras? dCreen que esto es fd- 
bula de poetas? dPiensan que esto les toca d ellos, 6 que se dice 
por otros? Nada desto ha lugar que se diga, pues de todo esto 
nos desengana la fe, ^ 


§ III 

Deste mal se sigue otro no menor, que es estar siempre las 
penas en un mismo son y en un mismo punto, sin que haya 
en ellas ningun alivio ni declinacidn. Todas cuantas cosashay 
debajo del cielo, ruedan con el mismo cielo, y nunca estdn en un 
mismo ser, sino siempre suben 6 descienden. La mar y los nos 
tienen sus crecientes y menguantes. Los tiempos, y las edades, y 
las fortunas de los hombres y de los reinos, siempre estdn en con¬ 
tinue movimiento. No hay calentura tan recia que no tenga su 
declinacidn, ni dolor tan agudo que despues que ha crecido mu- 
cho, no este muy cerca de descrecer. Finalmente, todas las tribu- 
laciones y males poco a poco los desminuye el tiempo, y (como 
dice el proverbio) no hay cosa que mds presto se enjugue que las 
l^grimas. Sola aquella pena estd siempre verde, sola aquella ca¬ 
lentura no tiene declinacidn, solo aquel resistidero de calor no 
sabe que cosa es tarde ni manana. Cuarenta dias y cuarenta no- 
ches llovid Dios d un peso en el tiempo del diluvio sobre la tie¬ 
rra sin escampar, y esto bastd para anegar el mundo: mas aqui 
eternamente llover^ lanzas y rayos de furor sobre aquella maL 
aventurada tierra, sin escapar un solo punto, 





22 


MEMORIAL DE LA VIDA CRISTIANA 


En tanta manera es esto verdad, que aun la pena que alii se 
dard por los pecados veniales, tambien serd eterna, como la que 
se diere por los mortales. Porque aunque al pecado venial no se 
deba pena infinita, mas porque en aquel estado no se sufre suelta 
ni descargo de ninguna deuda (porque ya pas6 el tiempo de pa^ar 
y satisfacer) por eso se estard aunaquella pena enun mismo ser 
y para siempre durard. Pues ique cosa puede ser de mayor tor* 
raento y hastio, que padecer siempre de una manera sin ningun 
linaje de mudanza? Por muy precioso que fuese un manjar, si se 
comicse toda la vida, daria en rostro. Porque no pudo ser manjar 
rads precioso que aquel manna que envid Dios d los hijos de Israel 
en el desierto: y con todo esto, por comer siempre del, vino d 
causarles hastio y vdmito. El camino que es todo llano, dicen 
que cansa mds que el que no lo es, porque siempre la variedad, 
aun en las penas, es linaje de consuelo. Pues dime, si aun las co- 
sas sabrosas, cuando son siempre de una manera, son causa de 
hastio y de pena, ;que linaje de hastio serd aquel que de tan ho¬ 
rribles penas se causard, siendo siempre de una manera? rlQud 
sentirdn los raalaventurados cuando alii se vean tan aborrecidos 
y desechados de Dios, que ni aun con la suelta de un pecado ve¬ 
nial quiera dar alivio d sus tormentos? Serd tan grandisima la 
furia y rabia que contra el concebirdn, que perpetuamente nunca 
cesardn de maldecir y blasfemar su santo nombre. 


§ IV 

A todas estas penas se anade la de aquel perpetuo gasta- 
dor, que es el gusano de la conciencia, de quien tantas veces 
hace mencidn la Escriptura, diciendo: El gusano de ellos no mo- 
rird, y el fuego de ellos nunca se apagard. Este gusano es un des- 
pecho rabioso y un arrepentimiento infrutuoso que los malos alH 
siempre ticnen, acorddndose del aparejo y tiempo que aqui tu- 
vieron para escapar de aquellos tan graves tormentos, y c6mo 
no quisieron aprovecharse d^l. Pues cuando el miserable pecador 
se vea asi por todas partes arrinconado y desahuciado, y se 
acuerde dc cudntos dias y anos dej6 pasar en vano, y de cudntas 
veces fu6 avisado deste peligro, y c6mo de nada hizo caso, <iqu6 
sentird? dQue olas y que desmayos serdn los de su corazdn? ^Na 
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has lei'do en el Evangelic: AlH serd llanto y crujir de dientes? 
Pues estas y otras tales serdn las causas deste tan extraho dolor. 

Y para que mejor entiendas esto, en que tanto va, quierote po- 
ner un ejemplo semejante. Traigamos A la memoria la historia de 
Josef, y aquella grande hambre de los sicte aiios de Egipto, antes 
de la cual dice la Escriptura que fue tan grande la abundancia de 
trigo que hubo en los otros prinieros siete anos que prccedieron 
A estos, que igualaba con las arenas de la mar, y sobrepujaba 
toda medida. Pero acabados estos siete anos, sucedieron los otros 
siete de tanta esterilidad. que el primero dellos vino todo Egip¬ 
to ante el rey Faradn dando voces y diciendo: Danes de comer. Y 
como el rey los enviase A Josef, pididles Josef todo cuanto dinero 
tenian, y didles aquel ano trigo por el. Gastado ya esto, vuelven 
el ano siguiente a Josef diciendo: Danes de comer. tPor que con- 
sentiras que muramos de hambre en tu presencia, pues ya no te- 
nemos dineros que dar? A los cuales el respondid: Tracdme todos 
vuestros ganados, y daros he por ellos trigo. pues os ha faltado 
ya el dinero. Y como ellos le ofreciesen todos sus ganados, aca- 
bada ya aquella provisidn, vuelven otro aho diciendo: Bien sabes, 
senor, que ya ni tenemos dineros ni ganado que dar, y que no 
nos queda otra cosa mas que los cuerpos y las tierras. Pues ({cdmo 
sufrirds que perezeamos aqui de hambre delante ti? Nuestras 
personas y nuestras tierras (que solas ban quedado de tantosbie- 
nes) tuyas son. Cdmpranos por esclavos del Rey, y danos siquiera 
para poder sembrar, porque no venga la tierra A quedar yerma y 
solitaria, pereciendo los que la habfan de poblar y labrar. Desta 
manera comprd Josef toda la tierra de Egipto, porque todos ven- 
dieron sus posesiones por la grandeza de la hambre que pade* 
cian. Esta es la historia. Tomemos de aqui agora lo que hace a 
nuestro caso. Ruegote que me digas: dque sentirian estos hombres 
miserables, cuando se acordasen de aquellos primeros anos de la 
fertilidad pasada, y viesen A cudn poca costa se pudieran proveer 
para adelante, y aun allegar tesoros para toda la vida? Con cu^nta 
raz6n se congojarian y reprehenderian, diciendo: jlMalaventura- 
dos de nosotros, que con tanta facilidad nos pudieramos remediar 
y proveer para toda la vida, y no quesimosi Y si no fueramos 
avisados desto, por ventura tuviera alguna defensa nuestro des- 
cuido: pero siendo dello avisados tanto antes, y conociendo que 
diria verdad en lo venidero quien asi habi'a acertado en lo pre- 
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sente, y viendo sobre todo esto la priesa que se daban los mayor- 
domos del Rey a recoger y encerrar todo cuanto pan podian (lo 
cual nos debiera bastar para entender cu^n de veras iba aquel 
negocio) y que con todo esto fuesemos tan descuidados y despro- 
veidos, ique desculpa podemos tener? \Oh cuanto nos valiera para 
este tiempo lo que entonces desperdiciamos, y que riquezas 
pudieramos agora juntar con lo que alH derramamos! £D6nde 
estaba nuestro juicio, ddnde nuestro seso, pues no supimos apro- 
vecharnos de tal oportunidad? Estas y otras aun m^s graves acu- 
saciones dirian contra si aquellos miserables, y todo aquel tiempo 
me parece que estarian como desesperados y despechados, pen- 
sando en tan extrano descuido. 

Pues dime agora, hermano: ique es todo esto en comparacidn 
de lo que aqui tratamos, sino una sombra comparada con la ver- 
dad? Aquella fue hambre de siete anos, mas la del infierno serd 
eterna. Aquella tuvo remedio, aunque dificultoso y caro: esta 
para siempre nunca lo tendrd. Aquella pudo redernirse con di- 
neros y hacienda, esta nunca jamas serd redemida ni permutada 
por otra cosa. Irremisible es aquel castigo, irremisible aquel 
sambenito, irrevocable aquella sentencia. Finalmente, aquellos 
(pasados los siete ahos) volvieron d levantar cabeza y salir de 
laceria: mas alii el que una vez entrare d padecer, nunca jamds 
volvera d saber que cosa es descanso. Pues si aquellos con todo 
esto estarian todo aquel tiempo tan afiigidos y congojados 
icudnto mds lo estard el que alii se viere tan sin remedio? iOh si 
supieses considerar c6mo estard alii cada uno despedazdndose y 
carcomiendose entre si mismo, y diciendo: jOh miserable demi, 
y que tiempo y que oportunidades deje pasar en vanol Tiempo 
hubo que con un jarro de agua fria pudiera ganar una corona de 
gloria, y donde aun con las mismas obras necesarias para susten- 
tar la vida, pudiera merecer la vida eterna. Pues icdmo no eche 
los ojos adelante? iC6mo me cegue con lo presente? iCdmo deje 
pasar en vano aquellos anos de tanta fertilidad y aparejo para 
enriquccer? Y si yo viviera entre gentiles, y no creyera que 
habia mds que nacer y morir, alguna manera de excusa tuviera 
con decir: Xo supe lo que me estaba guardado. Mas viviendo 
entre cristianos, y siendo yo uno dellos, y teniendo por fe que 
habia de llegar esta hora, y avisdndome cada dia las voces de la 
Iglesia de este dia, y viendo muchos que por este aviso se aperce- 
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bian con tiempo y se daban priesa d hacer provisidn de buenas 
obras (cuya vida era aun mayor prueba de lo que se predicaba) y 
que ^ todas estas voces y ejemplos me hiciese sordo, y ni aun de 
balde quisiese recebir el cielo. merece quien tal hizo? Oh 
furias infernales, despedazad y corned mis entranas, que yo lo 
tengo merecido. Merezco rabiar de hambre para siempre, pues 
con tiempo no me provei. Merezco no coger, pues no sembre: y 
no tener, pues no guarde: y que no me den agora lo que pido, 
pues cuando me rogaban con ello, lo desech^. Merezco gemir y 
llorar en vano, mientras Dios fuere Dios, y merezco que este gu- 
sano me este siempre carcomiendo las entranas, y representan- 
dome lo poco que goce, y lo mucho que perdi, y lo mucho m^s 
que pudiera ganar con lo poco que no quise perder. Este es, pues, 
el gusano inmortal que all! ha de estar siempre carcomiendo las 
entranas de los malos, que es una de las mas terribles penas que 
alii habr^. 


§ V 

Espantado estar^s por ventura, cristiano lector, de leer tan- 
tas maneras de penas como aqui est^n escritas, y parecerte 
ha que ya no hay m^s que anadir d lo dicho. Mas al brazo de 
Dios no faltan fuerzas para castigar mds y m^s d sus enemigos. 
Porque todas estas penas que hasta aqui habemos contado, son 
penas que generalmente competen d todos los condenados. Mas 
allende destas generales hay otras particulares que alii padece 
cada uno segiin la calidad de su delito. Y conforme ^ esto los so- 
berbios serdn alii abatidos y humillados y llenos de confusidn, 
los avarientos padecer^n miserable necesidad, los glotones rabia- 
rdn con perpetua hambre y sed, los lujuriosos arderiln en las 
llamas que ellos mismos encendieron. Y los que toda la vida an* 
duvieron ^ caza de placeres y deleites, vivir^n en continue llanto 
y dolor. Y porque los ejemplos son muy poderosos para mover 
los corazones, no dejare de traer ^ este propdsito uno solo, por 
el cual se entienda algo desto. Escribese de un santo vardn que 
vi6 en espiritu la pena de un hombre carnal y mundano en esta 
manera. Vi6 c6mo los demonios, en acabando el de expirar, arre- 
bataron su ^nima, y con grande alegria la llevaron a presentar 
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al principe de las tinieblas: el cual estaba asentado en una gran 
silla de fuego esperando este presente. Y comose lo pusieron de- 
lante, levantdse ^1 de la silla, y dijo al miserable huesped que le 
queria hacer gracia de aquella silla tan honrada, porque habxa 
side hombre de honra y amigo della. Luego como el se asentase, 
y con grandes voces y clamores se quejase de aquella honra tan 
pesada, vinieron dos demonios muy feos, y presentdronle una 
taza de un brevaje amargmsimo y hediondo, y hicieronselo beber 
por fuerza^ diciendo: Razdn ser<l que pues fuiste amigo de vinos 
preciosos y de regalos, que pruebes tambien el vino que todos 
bebemos en esta tierra. Luego otros dos llegaron con dos trom- 
petas de fuego, y puestas A sus orejas, comenzaron a soplarle lla¬ 
mas de fuego en ellas, diciendo: Este refrigerio te teniamos aquf 
guardado, porque sabiamos que eras amigo de canciones y mu- 
sicas alld en el mundo. Luego vinieron otros cargados de viboras 
y serpientes, las cuales tendieron sobre los pechos y entranas del 
miserable, diciendo que pues habia sido amigo de los abrazos y 
regalos de las mujeres, que tomase agora aquel refrigerio en 
lugar de los deleites que habia gozado en el mundo. Desta ma- 
nera pues (como dice el Profeta) se da alii medida contra me- 
dida, cuando el malo sea castigado, para que en esta tan grande 
variedad y proporcidn de pena resplandezca el orden y sabidu- 
ria de la divina Justicia. Esto mostrd Dios en espiritu jleste santo 
var6n para nuestro castigo y aviso, no porque en el infierno haya 
estas cosas materialmente, sino para que por ellas entendiese- 
mos en alguna manera algo de la variedad y muchedumbre de 
penas que alH hay. De lo cual no se c6mo algunos gentiles tuvie- 
ron alguna noticia, pues hablando un poeta desta muchedumbre 
de penas, atin6 A decir que aunque tuviera cien bocas, y otras 
tantas lenguas, y una voz de hierro, no fuera poderoso para re- 
contar s61o los nombres dellas, Poeta era el que dijo esto, mas en 
ello no habl6 como poeta, sino como profeta y evangelista. 

Pues si todo esto ha de pasar asi, icu^l es el hombre que vien- 
dolo dende ahora tan cierto con ojos de fe, no vuelve la hoja, y co- 
mienza a proveerse para este tiempo? ^Ddnde estd aqui el juicio? 
^D6nde la raz6n? ;D6nde siquiera el amor proprio, que siempre 
busca su provecho,yse temedesudano? Jiaseporventura el hom¬ 
bre hecho bestia, pues no ve m^s de lo presente? ^Ha perdido los 
ojos para mirar adelante? Sordos (dice Esaias) oid, y ciegos, abrid 
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los ojos para ver. es el ciego sino mi siervo, y quien es el 

sordo sino aquel ^ quien envie mis mensajeros, y quien el cie¬ 
go sino el que se dej6 vender por esclavo? Tu que ves muchas 
cosas, ino verds 6sta? Tu que tienes las orejas abiertas, ino en- 
tender^s este negocio? Si esto no crees, £c6mo eres cristiano? Y 
si lo crees y no lo provees, £c6mo eres hombre de raz6n? Dice 
Aristdteles que esta diferencia hay ^entre la opinibn y la imagi- 
nacidn, que la imaginacibn sola no bast a para causar temor, mas 
la opinibn si. Porque imaginar yo que una casa se quiere caer 
sobre mi, no basta para causarme temor, si no tuviese credito b 
opinibn que ello es asi, porque ya esto bastante causa era para 
hacerme temer. Y de aquinace el temor con que andan siempre 
los homiciados, por la sospecha que tienen de las asechanzas de 
sus enemigos. Pues si la opinibn y sospecha sola del peligro basta 
para hacer temer aun A los muy esforzados, ^cbmo la certidum- 
bre y fe de tan grandes males (que es sobre toda opinibn y scien- 
cia) no tc hace temer? Si tu ves que ha tantos anos que vives mal, 
y que ^ lo menos (segun la presente justicia) estas condenado a 
esta pena, y adelante no tengo m^s credito que te emendards, 
que lo has hecho hasta aqui d cabo de tantos anos, ^cbmo, andan- 
do en este peligro, no te toma algun sobresalto viendo el estado 
en que vives, y las penas que te aguardan, y el tiempo que pier- 
des, y el arrepentimiento inmortal que desto has de tener? No 
hay seso que baste d sentir tan espantable ceguedad. 


DE LA GLORIA DE LOS BIENAVENTURADOS 

CAPfTULO II 


ARA que ninguna cosa faltase d nuestro corazbn, que le 
moviese d la virtud, despues de la pena de los malos, 
con que Dios nos amenaza, propbnenos tambien delan- 
te el galardbn de los buenos (que es aquella gloria y vida inmor¬ 
tal de que gozan los bienaventurados) con que muy poderosa- 
mente nos convida al amor della. Pero qub tal sea este galardbn 
y esta vida, no hay lenguas de dngeles ni de hombres que hasten 
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para explicarlo. Mas para tener algun olor y noticia della, quiero 
referir aqui d la letra lo que San Augustin dice en una de sus me- 
ditaciones, hablando desta vida. lOh vida (dice el) aparejada por 
Dios para sus amigos, vida bienaventurada, vida segura, vida 
sosegada, vida hermosa, vida limpia, vida casta, vida santa, vida 
no sabidora de muerte, vida sin tristeza, sin trabajo, sin dolor, 
sin congoja, sin corrupcidn, sin sobresalto, sin variedad ni mu- 
danza! Vida llena de toda hermosura y dignidad, donde ni hay 
enemigo que ofenda, ni deleite que inficione: donde el amor es 
perfecto, y el temor ninguno: donde el dia es eterno, y el espiritu 
de todos uno: donde Dios se ve cara d cara, y solo este manjar se 
come en ella sin hastio. Deleitame considerar tu claridad, y agra- 
dan tus bienes d mi deseoso corazdn. Cuanto mds te considero, 
mAs me hiere tu amor. Grandemente me deleita el deseo grande 
de ti, y no menos me es dulce tu memoria. lOh vida felicisimal 
lOh reino verdaderamente bienaventurado, que careces de muer¬ 
te, que no tienes fin, A quien ningunos tiempos suceden, donde 
el dia sin noche continuado no sabe que cosa es mudanza, donde 
el Caballero vencedor ayuntado A aquellos perpetuos coros de 
Angeles, y coronada la cabeza con guirnalda de gloria, canta A 
Dios un cantar de los cantares de Si6n. Dichosa y rnuy dichosa 
seria mi Anima, si acabado el curso de mi peregrinacidn, mere- 
ciese yo ver tu gloria, tu bienaventuranza, tu hermosura, los 
muros y puertas de tu ciudad, tus plazas, tus aposentos, tus gene- 
rosos ciudadanos y tu rey omnipotente en su hermosa majestad. 
Las piedras de tus muros son preciosas, las puertas estAn sem- 
bradas de perlas resplandecientes, tus plazas son de oro muy 
subido, en las cuales nunca faltan perpetuas alabanzas. Las casas 
son de silleria, los sillares son zafires, los maderamientos son 
racimos de oro, donde ninguno entra sino limpio, y ninguno mora 
que sea sucio. Hermosa y suave eres en tus deleites, madre nues- 
tra Hicrusalem. Ninguna cosa en ti se padece de las que aqui se 
padecen. Muy diferentes son tus cosas, de las que en esta vida 
miserable siempre vemos. En ti nunca se ven tinieblas, ni noche, 
ni mudanza de tiempos. La luz que te alumbra, ni es de lAmparas, 
ni de luna, ni de lucidas estrellas, sino Dios que precede de Dios, 
y luz que mana de luz, es el que te da claridad. El mesmo Rey de 
los rcyes reside siempre en[medio de ti, cercado de sus ministros. 
AlH los Angeles A coros le dan mdsica muy suave. Alii se celebra 
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una perpetua solemnidad y fiesta con cada uno de los que entran 
desta peregrinacidn. Alli estd la orden de los Profetas. Alii el 
senalado coro de los Apdstoles. Alii el ejercito nunca vencido de 
los Mdrtires. AlH el reverendisimo convento de los Confesores. 
Alii los verdaderos y perfectos Religiosos. AlH las santas muje* 
res que juntamente vencieron los mundanos deleites con la flaque- 
za femenil. Alii los mancebos y doncellas, mds ancianos en vir- 
tudes que en edad. Alii las ovejas y corderos que escaparon de 
los lobos y de los lazos enganosos desta vida, tienen perpetua 
fiesta, cada cual en su ventana, todos semejantes en el gozo, aun- 
que en el grado diferentes. AlH reina la caridad en toda su per- 
feccidn, porque Dios es en todos todas las cosas: d quien contem- 
plan sin fin, en cuyo amor siempre arden, d quien siempre aman, 
y amando alaban, y alabando aman, y todo su ejercicio es ala- 
banzas sin cansancio y sin trabajo. jOh, dichoso yo, y verdadera- 
mente dichoso, cuando suelto de las prisiones deste corpezuelo, 
mereciere oir aquellos cantares de la musica celestial, entonados 
en alabanza del Rey eterno por todos los ciudadanos de aquella 
noble Ciudad! Dichoso yo, y muy dichoso, cuando me hallare 
entre los capellanes de aquella capilla, y me cupiere la vez de 
entonar 3^0 tambien mi alelu 3 "a, y asistir d mi Re}^, d mi Dios, d 
mi Senor, y verle en su gloria, asi como el me lo prometid, cuan¬ 
do dijo: Padre, esta es mi ultima y determinada voluntad, que 
todos los que tu me diste se hallen comigo, y vean la claridad que 
tuve contigo antes que el mundo fuese criado. Hasta aqui son pa- 
labras de San Augustin. 

Pues dime agora, iqtie dia serd aquel que amanecerd por tu 
casa (si hobieres vivido en temor de Dios) cuando acabado el 
curso desta peregrinacidn, pases de la muerte dla inmortalidad, 
y en el paso que los otros comienzan d temer, comiences tu d le* 
vantar cabeza, porque se allega el dia de tu redempcidn? Sal un 
poco (dice San Hierdnimo d la virgen Eustoquio) de la cdrcel dese 
cuerpo, 3 " puesta d la puerta dese taberndculo, pon delante tus 
ojos el galarddn que esperas de los trabajos presentes. Dime, 
:que dia serd aquel cuando la sagrada Virgen Maria, acompa- 
nada de coros de virgines, te venga a recebir, y cuando el mes- 
mo Senor y Esposo tU 3 ^o con todos los santos te saiga al camino 
diciendo: Levdntate y date priesa, querida mia, hermosa mia, 
paloma mia, que el invierno es ya pasado, y el torbellino de las 
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aguas ha cesado, y las flores han aparecido en nuestra tierra? 

Pues ique tan grande serd el gozo que tu dnima recebird, 
cuando en esta hora sea presentada ante el trono de aquella 
beatisima Trinidad por mano de los santos dngeles, y especial- 
mente de aquel d quien fuiste como d fiel depositario encomen- 
dada, cuando este con los demds prediquen tus buenas obras y las 
V trabajos que padeciste por Dios? Escribe Sant Lucas que 
cuando murid aquella santa limosnera Tabita, todas las viudas 
y pobres cercaron al apdstol San Pedro, mostrdndole las vestidu- 
ras que les haci'a. Por las cuales cosas movido el Apdstol, rogd d 
Dios por aquella tan piadosa mujer, y por sus oraciones la resu- 
citd. Pues ique gozo sentird tu dnima cuando aquellos bienaven- 
turados espiritus te tomen en medio, y puestos ante el divino 
consistorio, prediquen tus buenas obras, y cuenten por su orden 
tus limosnas, tus oraciones, tus ayunos, la inocencia de tu vida, 
el sufrimiento en las injurias, la paciencia en los trabajos, la tem- 
planza en los regalos, con todas las otras virtudes y buenas 
obras que hiciste? iOh cudnta alegria recibirds en aquella hora 
por todo el bien que hobieres hecho, y cdmo conocerdsalli el valor 
y excelencia de la virtud! AlH el vardn obediente hablard vito- 
rias, alH la virtud recibird su premio, y el bueno serd honrado 
segun su merecimiento. 

Demds desto, ique gozo serd aqu^l que recibirds, cuando 
viendote en aquel puerto de tanta seguridad, vuelvas los ojos al 
curso de la navegacidn pasada, y veas la tormenta en que te 
viste, y los estrechos por do pasaste, y los peligros de ladrones y 
cosarios de que escapaste? Alii es dond^ se canta aquel cantar 
del Profeta, que dice: Si no fuera porque el Senor me ayudd, 
poco faltd para que mi dnima fuera d parar en los infiernos. Es- 
peci.almente, cuando dende alii veas tantos pecados como cada 
hora se hacen en el mundo, tantas dnimas como cada di'a decien- 
den al infierno, y cdmo entre tanta muchedumbre de perdidos 
quiso Dios que tii fueses del numero de los ganados y de aquellos 
d quien hobiese de caber tan dichosa suerte. 

iQue serd sobre todo esto ver las fiestas y triunfos que cada 
dia se celebran con los nuevos hermanos que vencido ya. el 
mundo, y acabado el curso de su peregrinacidn, entran a ser Co¬ 
ronados con ellos? jOh que gozo se recibe de ver restaurarse 
aquellas sillas, y edificarse aquella ciudad, y rcpararse los muros 
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de aquella noble Hierusalen! jCon cutln alegres brazos los recibe 
toda aquella corte del cielo, viendolos venir cargados de los des- 
pojos del enemigo vencido! AlH entran con los varones triunfan- 
tes tambien las mujeres vencedoras^ que juntamente con el siglo 
vencieron la flaqueza de su condicidn. Alii entrar^n las virgines 
inocentes, martirizadas por Cristo, con doblado triunfo de la 
came y del mundo, con guirnaldas de azucenas y rosas en sus 
cabezas. AlH tambien muchos mozos y ninos que sobrepujaron la 
ternura de sus anos con discrecidn y virtudes, entran cada dia d 
recebir el premio de su pureza virginal. AlH hallan a sus amigos, 
conocen A sus maestros, reconocen A sus padres, abrdzanse y 
danse dulce paz, y reciben la norabuena de tal entraday tal glo- 
ria. iOh cuan dulcemente sabe entonces el fruto de la virtud, 
aunque un tiempo parecian amargas sus raices! Dulce es la som- 
bra despues del resistidero del medio dia, dulce la fuente al cami* 
nante cansado, dulce el sueno y reposo al siervo trabajador, pero 
muy mas dulce es A los santos la paz despues de la guerra, la 
seguridad despues del peligro, y el descanso perdurable despues 
de la fatiga de los trabajos pasados. 

Ya sonacabadas las guerras, ya no hay m^s por que andar 
armados a la diestra y d la siniestra. Armados subieron los hijos 
de Israel d la tierra de promisidn, mas despues de conquistada 
la tierra arrimaron sus lanzas y dejaron las armas, y olvidados 
ya todos los temores y alborotos de guerra, cada uno d la sombra 
de su parra y de su higuera gozaban del ocio y de los frutos de 
la dulce paz. Ya pueden alH dormir los ojos cansados de las con- 
tinuas vigilias, ya puede decender de su estancia el Profeta vela- 
dor, que fijaba sus pies sobre el lugar de la guarnicidn. Ya puede 
reposar el bienaventurado Padre Sant Jerdnimo, que juntaba 
las noches con los dias hiriendo suspechos en la oracidn, pelean- 
do animosamente contra las fuerzas importunas de la antigua 
serpiente. No suenan alH ya m'ds las armas temerosas del ene¬ 
migo sangriento, no tienen alH lugar las astucias de la culebra 
enroscada, no llega aqui la vista del ponzonoso basilisco, ni se 
oir^ alii el silbo de la antigua serpiente, sino el silbo del aire del 
Espiritu Santo, donde se vea la gloria de Dios. Esta es la regidn 
de paz y seguridad puesta sdbre todos los elementos, donde no 
llegan los nublados y torbellinos del aire tenebroso. iOh cuan 
gloriosas cosas nos ban dicho de ti, ciudad de Dios! Bienaventu- 
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rados (dice el santo Tobias) los que te aman y se gozan de tu paz. 
Anima mia, bendice al Senor, porque librd d Jerusalem su ciu- 
dad de todas sus tribulaciones. Bienaventurado ser^ yo, si llega- 
ren las reliquias de mi generacidn d ver la claridad de Jerusa¬ 
lem. Las puertas de Jerusalem de zafires y esmeraldas serdn 
labradas, y de piedras preciosas se edificard todo el cerco de sus 
muros. De piedras blancas y limpias serdn soladas sus plazas, y 
por todos los barrios della se cantard aleluya, lOh alegre patrial 
jOh dulce gloria! jOh compafiia bienaventurada! iQuien serdn 
aquellos tan dichosos, que estdn escogidos para ti? Atrevimiento 
parece desearte, mas no puede nadie vivir sin tu deseo. Hijos de 
Addn, linaje de hombres miserablemente ciego y enganado, ove- 
jas descarriadas y perdidas, si esta es vuestra majada, itras qu6 
anddis? iQu^ haceis? iCdmo dejdis perder un tan grande bien por 
tan pequeno trabajo? Si para esto son menester trabajos, dende 
aqui os llamo d todos los trabajos del mundo, que vengdis d dar 
sobremi. Lluevan sobre mi dolores, fatiguenme enfermedades, 
aflijanme tribulaciones,persigame uno, inquieteme otro, coiijuren 
contra mi todas las criaturas, sea yo hecho oprobrio de los hom¬ 
bres y desecho del mundo, desfallezca en dolores mi vida, y mis 
anos con gemidos, con tanto que despues desto venga yo d des- 
cansar en el dia de la tribulacidn, y merezca subir d aquel pueblo 
guarnecido y hermoseado con tanta gloria. 

Anda pues ahora, loco amador del mundo, busca titulos y 
honras, edifica recdmaras y palacios, ensancha terminos y here- 
dades, manda si quisieres d reinos y mundos, que nunca por eso 
serds tan grande como el menor de los siervos de Dios, que reci- 
bird lo que el mundo no puede dar, y gozard de lo que para siem- 
pre ha de durar. Tu con tus pompas y riquezas serds con el rico 
glotdn sepultado en el infierno, mas este con el pobre Ldzaro serd 
por los dngeles llevado al seno de Abraham. 
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DE LOS BIENES 

QUE DE PRESENTE PROMETE NUESTRO SElJOR A LOS BUENOS 

CAPfTULO III 


B si por ventura dijeres que todas estas cosas susodichas 
son bienes y males que para adelante se prometen, y 
que deseas ver algo de presente (pues tanto suele mover 
el corazdn la vista de los objectos presentes) tambien te daremos 
aqui las manos llenas deso que deseas. Porque dado caso que 
nuestro Senor tenga el mejor vino y los mejores bocados guar- 
dados para el fin del convite, mas no por eso deja ^ los suyos 
ayunos y boquisecos en este camino: porque sabe ^1 bien que desta 
manera no podrian durar en 61. Por donde, cuando dijo el ^ Abra¬ 
ham: No temas, Abraham, porque yo soy tu defensor, y tu galar- 
d6n serd, muy grande, dos cosas le prometid en estas palabras, 
una de presente, que era su tutela y amparo para todas las cosas 
desta vida, y otra de futuro, que es el galarddn de la gloria, 
que se guardaba para la otra. Mas qu6 tan grande sea la primera 
promesa, y cu^ntas maneras de bienes y favores encierre en si, 
no lo podrd entender sino quien hobiere diligentemente leido las 
Escripturas sagradas, las cuales ninguna cosa m^s ^ menudo re- 
piten y encarecen que la grandeza de los favores, regalos y be- 
neficios que nuestro Senor promete ^ los suyos en esta vida. 

Oyelo que dice Salomdn en sus Proverbios sobre este caso. 
Bienaventurado el vardn que halld la sabidurfa. Porque m^s vale 
la posesidn della que todos los tesoros de plata y oro, por muy 
subido y precioso que sea. Mds vale que todas las riquezas del 
mundo, y todo cuanto el corazdn humano puede desear, no se 
puede comparar con ella. La longura de dias est^ en su diestra, 
y en su siniestra riquezas y gloria. Sus caminos son caminos her 
mosos, y todas sus sendas son paclfieas. Arbol de vida es para 
todos aqu611os que la ban alcanzado, y el que perseverantemente 
la poseyere, serd bienaventurado. Guarda pues, hijo mio, la ley 

de Dios y sus consejos, porque esto serd vida para tu ^nima, y 

ITT—3 

OBRAS DE GRANADA 





34 


MEMORIAL DE LA VIDA CRISTIANA 


dulzura para tu garganta. Entonces andaras seguro en tus cami- 
nos, y tus pies no hallaran en que tropezar. Si durmieres, no 
tendrds por que temer, y si reposares, serte ha tu sueno reposado. 
Esta es pues, hermano, la suavidad y descauso del camino de los 
buenos: mas del que los rvalos lie van, mira cu^n diferentes nue- 
vas nos da la Escriptura £1 camino de los malos (dice el Ecle- 
sidstico) estil lleno de barrancos, y al cabo de la jornada les estdn 
aparejados infierno, tinieblas y pena. ^Parecete, pues, que es 
buen trueque dejar el camino de Dios por el del mundo, habiendo 
tanta diferencia del uno al otro, no s61o en el fin del camino, sino 
tambien en todos los pasos del? Pues ique mayor desatino que 
querer mds con un tormento ganar otro tormento, que con un 
descanso otro descanso? 

Y para que aun mds claro veas la grandeza deste descanso y la 
muchedumbre de bienes que de presente acompanan este bien, 
ruegote que oyas atentamente lo que el mismo Dios y Senor 
nuestro promote por Esafas d los guardadores de su ley, cuasi 
por estas palabras, segun que las declaran diversos interpretes. 
Cuando hicieres, dice el, tales y tales cosas que yo mando, luego 
te amanecerd el alba del dia claro (que es el Sol de Justicia) que 
deshaga todas las tinieblas de tus errores y tristezas, y luego 
comenzards d tener entera y verdadera salud, y la justicia de tus 
buenas obras ird como una candela delante de ti, y la gloria del 
Senor por todas partes te cercard. Entonces invocards el nombre 
del Senor, y oirte ha: clamards, y dird: Vesme aqui presente 
para todo lo que te cumpliere. Entonces en medio de las tinieblas 
de las tribulaciones y angustias desta vida te resplandecerd la luz 
del favor divino que te consuele, y sus tinieblas serdn como el 
medio dfa (porque las mismas calamidades y aun las caidas de los 
pecados pasados ordenard el Senor que te vengan dser ocasidn de 
mayor felicidad) y darte ha el siempre verdadera paz y descanso 
en el dnima, y en el tiempo de la hambre y esterilidad ,te dard 
hartura y abundancia, y tus huesos serdn librados de la muerte y 
de los fuegos eternos. Y serds como un jardin de regadio y como 
una fuentc de agua que nunca deje de correr, y edificarse ha en ti 
lo que de muchos anos estaba desierto, para que permanezca con 
sdlidos fundamentos de generacidn en generacidn. Y si trabaja- 
res por sanctificar mis fiestas, no gastdndolas en malos pasos ni 
en hacer tu voluntad contra la mi'a, guardando muy delicada- 
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mente y con toda solicitud lo que yo mando en este di'a, entonces 
te deleitar^s en el Senor (cuyos deleites sobrcpujan d todos los 
deleites del mundo) y levantarte he sobre todas las alturas de la 
tierra (que es d un estado de vida felicisima, adonde no puede 
llegar toda la facultad de la fortuna ni de la naturaleza humana) 
y finalmente darte he despues la hartura y abundancia de aquella 
preciosa heredad que prometi yo d Jacob tu padre, que es la 
bienaventuranza de la gloria: porque la boca del Senor ha ha- 
blado. Cuasi todas estas son palabras de Dios por Esai'as. 

Estos, pues, son los bienes que promete Dios a los suyos, de 
los cuales, aunque algunos sean de futuro, los mds dellos son de 
presente, como es aquella nueva luz y resplandores del cielo, 
aquella hartura y abundancia de todos los verdaderos bienes, 
aquel arrimo y confianza en Dios, aquella asistencia divina d 
todas las oraciones y peticiones dellos, aquella paz y tranquili- 
dad de la conriencia, aquella tutela y providencia divina, aquel 
jardin de regadio (que es el verdor y hermosura de la gracia) 
aquella fuenie donde nunca faltan aguas, que es la provisidn y 
suficiencia de todas las cosas, aquellos deleites di vinos que sobre- 
pujan d todos los humanos, y aquel levantamiento de espiritu, d 
donde no puede llegar toda la facultad de la naturaleza criada. 
Todos estos son favores que Dios promete d los suyos, todas son 
obras de su misericordia, efectos de su gracia, testimonies de su 
umor, y regalos de la providencia paternal que tiene dellos. Sobre 
oada uno de los cuales habia tanto que decir, que no sufre la bre- 
vedad deste volumen que de cada cosa destas se trate en particu¬ 
lar. Pues de todos estos bienes gozan los buenos en esta vida y en 
la otra, y de todos ellos carecen los males en una y en la otra, 
para que por aqui veas la distancia que hay de unos d otros, pues 
tan ricos estdn los unos, y tan pobres y necesitados los otros. Por¬ 
que si miras atentamente todas estas palabras susodichas, y miras 
tambien la condicidn y estado de los buenos y de los males, ha- 
llards que los unos estdn en gracia de Dios, y los otros en desgra- 
<:ia: los unos son amigos, los otros enemigos: los unos estdn en luz, 
los otros en tiniebla: los unos gozan de consolaciones de dngeles, 
los otros de deleites de puercos: los unos son verdaderamente li- 
bres y senores de si mismos, los otros esclavos de Satands y de sus 
apetitos: d los unos alegra el testimonio de la buena consciencia, 
d los otros remuerde siempre el gusano de la suya: los unos en 
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la tribulaci6n permanecen en su rnesmo lugar, los otros coma 
paja liviana son arrebatados del viento: los unos est^n amarra- 
dos y seguros con el ^ncora de la esperanza, los otros desama- 
rrados y expuestos A los impetus de la fortuna: las oraciones de 
los unos son aceptas y agradables A Dios, las de los otros abo- 
rrecidas y execrables: la muerte de los unos es quieta, pacifica 
y preciosa en el acatamiento divino, la de los otros inquieta, 
congojosa y llena de mil temores: finalmente, los unos viven 
como hijos debajo de la tutela y amparo de Dios, y duermen dul* 
cemente debajo la som.bra de su providencia pastoral: los otros 
excluidos desta manera de providencia, andan como ovejas des- 
carriadas sin pastor y sin dueno, expuestas A todos los peligros 
y encuentros del mundo. 

Pues si todos estos biencs acompanan A la virtud, dime, ique 
es lo que te detiene para que no abraces un tan grande bien? dQu^ 
puedcs alegar en descargo de tu negligencia? Decir que esto no 
es verdad, no ha Ingar, pues lo ves todo fundado en palabras de 
Dios y testimonios de su Escriptura. Decir que ^stos sean peque- 
hos bienes, no ha lugar, pues exceden (como ya dijimos) todo lo 
que el corazdn humano pucde desear. Decir que eres enemigo 
de ti mesmo y que no codicias estos bienes, tampoco esto se puede 
decir, pues cl hombre naturalmente es amigo de si mesmo, y la 
volunlad hiiniana tiene por objecto el bien, que es el bianco y pa- 
radero de su dcseo. Decir que no entiendes ni gustas estos bienes, 
no basta para descargarte de culpa, pues tienes la fe dellos, aun- 
que no tengas el gusto, porque el gusto pi^rdese por el pecado, 
mas no la fe, y la fe es testigo mAs cierto, mAs seguro y mAs abo- 
nado que todas las otras experiencias y testigos del mundo. Pues 
ipor que no desmentir^s con este testigo A todos los otros? iFor 
que no creerds mds A la fe que A tu proprio parecer y j jicio? lOh, 
si quisicscs acabar de determinarte, y arrojarte en los brazos de 
Dios, y fiarte del, c6mo verias luego en ti cl cumplimiento dcs- 
tas profeciasi Verias la grandeza destos divinos lesoros, verias 
cudn ciegos andan todos los amadores deste siglo, pues no buscan 
cste bien, y verias finalmente con cudnta raz6n nos convida el 
.Salvador A csla manera de vida, diciendo: Venid A mi todos los 
que estiiis trabajados y cargados, que yo os dare refrigerio. To- 
mad mi yugo sobre vosotros, y hallardis dcscanso para vuestras 
animas, porque cste mi yugo es muy suave, y mi c<arga liviana. 
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No es Dios enganador, ni falso prometedor, ni grande enca- 
recedor de las cosas que promote. Pues dpor que hu}-es? dPor 
que desechas la paz y la suavidad? dPor qu^ desprecias el 
halago y la dulce voz de tu pastor? dC6mo osas despedir de ti 
la virtud, teniendo tal sobrescrito como este, firmado de la mano 
de Dios? Menores cosas oy6 la reina Sab.i de Salomon, y vino de 
los liltimos fines de la tierra d probar lo que habia oi'do. Pues 
dpor qu^ oyendo tii tales y tan ciertas nuevas de la virtud, no te 
aventurards d un poco de trabajo, siquiera por averiguar la ver- 
dad deste negocio? Plate, hermano, de Dios y de su palabra, y 
arrdjate confiadamente en sus brazos, y suelta de las manos 
esa nonada que te detiene, y verds c6mo queda vencida la fama 
de la virtud con sus merecimientos, y c6mo es nada todo lo que 
se dice, en comparacidn de lo que en ella hay. 


QUE NO DEBE EL HOMBRE DILATAR PARA ADELANTE SU CON- 

versi6n, pues tiene tantas deudas que DESCARGAR, 
POR RAZ6N de las culpas de la VIDA PASADA. 

CAPfTULO IV 


Joes si por una parte son tantas y tan grandes las cosas 
que nos obligan d mudar la vida, y por otra no tenemos 
0 xcusa alguna suficiente para no hacer esta mudanza^ 
ru^gote que me digasr <»para cudndo aguardas d hacerla? Vuelve 
ahora, hermano, un poco los ojos d la vida pasada, y mira(en cual- 


quier edad que agora estds) que ya es tiempo, y pasa de tiempo, 
para comenzar d descargar algo de las deudas pasadas. Mira que 
siendo cristiano reengendrado con el agua del santo Baptismo, 
teniendo d Dios por padre y d la Iglesia por madre, y habiendote 
criado con la leche del Evangelio (que es con la doctrina de los 
Apdstoles y Evangelistas) y lo que mds es, con el mismo pan de 
los dngeles (que es el Sacramento del Altar) con todo esto has 
vivido con tanta licencia como si fueras un puro gentil, que nin- 
gun conocimiento tuviera de Dios. Si no, dime, iqud linaje de pe-- 
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cado hay que no hayas cometido? iQue drbol vedado hay en que 
no hayas puesto los ojos? dQue prado verde hay, donde d lo me- 
nos con el deseo no hayas hecho fiesta d tu lujuria? iQue se ha 
ofrecido d esos ojos que no lo hayas deseado? iQu6 apetito dejaste 
de cumplir, acorddndote que tenias Dios y que eras cristiano? 
lQu€ mds hicieras si no tuvieras fe, si no esperaras otra vida, si 
no temieras juicio? iQue ha sido toda tu vida, sino una tela de 
pecados, un muladar de vicios, un camino de abrojos y una des- 
obedicncia de Dios? iCon quien has vivido hasta aqui, sino con 
tu apetito, y con tu came, y con tu honra, y con el mundo? fisos 
han sido tus dioses, esos los idolos d quien has servido, y cuyas 
leyes has guardado. Cuenta con Dios, y con su ley, y con su obe- 
diencia, por ventura no la has tenido mds que si fuera un dios de 
palo. Porque es cierto que muchos cristianos hay que con la mis- 
ma facilidad que pecarian si creyesen que no hay Dios, con esa 
misma pecan creyendo que lo hay, y ninguna cosa menos hacen 
creyendo lo uno, que harian creyendo lo otro. Pues ique mayor 
injuria, que mayor desprecio puede ser de tan alta majestad? Fi- 
nalmente, creyendo todo lo que la religidn cristiana cree, de tal 
manerahas vivido como si creyeras ser la mayor fdbula 6 men- 
tira del mundo. 

Y si no te espanta la muchedumbre de los pecados pasados, y 
la facilidad con que los heciste, £c6mo no te espanta siquiera la 
majestad y grandeza de Aqud contra quien pecaste? Alza los ojos, 
y mira la inmensidady grandeza deaqucl Senor, d quien adoran 
los poderes del cielo, ante cuyo acatamiento esla postrada la 
redondez del mundo, en cuya presencia todo lo criado no es mds 
que una paja que se lleva el viento, y mira cudn grande mal sea 
que un vilisimo gusanillo como tu se haya tantas veces atrevido 
d ofender y provocar d ira los ojos de tan grande majestad. 

Mira la grandeza espantosa de su justicia, y los castigos tan 
horribles que hasta hoy tiene hechos en el mundo contra el peca- 
do, no s61o en particulares personas, sino tambi^n en ciudades, 
gentes, reinos y provincias y en todo el universe mundo: y no s61o 
en la tierra, sino en el cielo: y no s61o en extrafios y pecadores, 
sino en su mismo Hijo inocentisimo, porque se puso d pagar por 
ellos. Pues si esto se hace en el madero verde y por pecados aje- 
nos, en cl seco y cargado de pecados proprios, ique se hard? Pues 
.^qu^ cosa puede ser mds dcsatinada que ponerse d burlar un tan 
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vil hombrecillo con im Sefior que tiene la mano tan pesada, que 
si la carga sobre ti, de nn golpe te arrojartl en el profundo de 
los infiernos sin remedio? 

Mira otrosi la paciencia deste Sefior, el cual ha tanto tiempo 
que te aguarda cuanto ha que le ofendes, y que si despues de 
tantas riquezas de longanimidad y paciencia con que te ha espe- 
rado, todavia perseveras en usar mal de su misericordia para 
provocar su ira, desarmara su arco, y sacudird su aljaba, y llo- 
verd sobre ti saetas de muerte. 

Mira la profundidad de sus juicios tan altos, de los cuales lee- 
mos y vemos cada dia tan grandes maravillas. Vemos un Salo- 
m6n, despues de aquella sabiduria tan grande y de aquellas tres 
mil pardbolas y misterios profundisimos del libro de los Cantares, 
desamparado de Dios y derribado ante las estatuas de los idolos. 
Vemos uno de aquellos siete primeros didconos de la Iglesia, 
que estaban llenos del Espiritu Santo, hecho no solo hereje, sino 
heresiarca y padre de herejias. Vemos cada dia muchas estre- 
llas caer del cielo en la tierra con miserables caidas, y venir d 
revolcarse en el cieno y comer manjar de puercos los que asen- 
tados d la mesa de Dios, se mantenian del pan de los angeles. 
Pues si los justos por alguna secreta soberbia 6 negligencia 6 
desagradecimiento que tuvieron, son asi desamparados de Dios 
d cabo de tantos anos de servicio, ique esperas tu, que cuasi nin- 
guna otra cosa has hecho en toda la vida sino multiplicar ofensas 
contra Dios? 

Pues veamos: quien desta manera ha vivido, ino seria raz6n 
que cesase de anadir pecados d pecados y deudas d deudas, y que 
comenzase a aplacar d Dios y descargar su dnima? ^No seria 
raz6n que bastase lo que hasta aqui se ha dado al mundo y d la 
came y al demonio, y que se diese algo de lo que queda al que 
todo lo did? iNo seria raz6n temer (d cabo de tanto tiempo y de 
tantas injurias) la justicia divina, que cuanto sufre los malos con 
mayor paciencia, tanto los castiga despuds con mayor justicia? 
^•No seria justo temer estar tanto tiempo en pecado y en desgra- 
cia de Dios, y tener contra si un tan poderoso. contrario como el, 
y de padre piadoso hacerlo juez y enemigo? ^No seria razdn temer 
la fuerza de la mala costumbre, no venga d convertirse en natu- 
raleza, y hacer del vicio necesidad, 6 poco menos? iCdmo no te- 
mes de venir poco d poco d dar contigo en aquel despenadero del 
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sentido reprobado, al cual despues que viene el hombre, ya no 
hace caso de nada? 

Dijo el patriarca Jacob d su suegro Labdn: Catorce anos ha 
que te sirvo y que miro por tu hacienda: tiempo es ya que yo 
tambien mire por la mia y comience d entender en las cosas de 
mi casa. Pues si tu tantos anos ha que te has empleado en servi- 
cio deste mundo y desta vida, {no serd raz6n comenzar ya d ga- 
nar algo para tu dnima y para la vida advenidera? No hay cosa 
mds breve ni mds frdgil que la vida del hombre: pues ipor qu6, 
proveyendo con tanto cuidado lo necesario para esta vida tan 
breve, no provees algo para aquella que durard para siempre? 


CONCLUSI6N DE TODO LO SUSODICHO 

CAPfTULO V 


UES si todo esto es asi, ruegote agora, hermano, por la 
sangre de Cristo, que te acuerdes de ti mismo, y mires 
que eres cristiano, y que tienes por suma verdad todo 
lo que predica la fe. Pues esa fe te dice que tienes sobre ti un 
Juez, ante cuyos ojos estdn presentes todos los pasos y momentos 
de tu vida, y que es cierto que ha de venir dia en que te pida 
cuenta hasta de una palabra ociosa. Esa fe te dice que no se acaba 
del todo el hombre cuando muere, sino que despues desta vida 
temporal queda otra vida perdurable, y que no mueren las dni- 
mas con los cuerpos, sino que queddndose el cuerpo en la sepul- 
tura, el dnima entrard en otra nueva regidn y nuevo mundo, 
donde tal tendrd la suerte y la companfa cuales tuvo aqui las cos- 
tumbres y la vida. Esa fe te dice que asf el galarddn de la virtud 
como el castigo del vicio es una cosa tan grande, que aunque 
todo el mundo estuviese lleno de libros y todas las criaturas fue- 
sen cscriptorcs, antes se cansarian los escriptores y se agotana 
todo el mundo, que se acabase dc declarar lo que cada cosa des- 
tas comprehende. Esa misma fe tc dice que son tan grandes las 
deudas y beneficios que debemos d Dios, que aunque el hombre 
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tuviese m^s vidas que arenas hay en la mar, era poco emplear- 
las todas en su servicio. 

Pues si tantas y tan grandes cosas nos convidan ^ la virtud, 
tcdmo son tan pocos los amadores y seguidores della? Si los horn- 
bres se mueven por interese, ^jque mayor interese que vida per¬ 
durable? Si por temor de castigo, ^que mayor castigo que pena 
para siempre? Si por obligaciones de deudas y beneficios, iq\i€ 
mayores deudas que las que se deben A Dios, asi por ser ^1 quien 
es, como por lo que del tenemos recebido? Si nos mueve el temor 
de los peligros, £que mayor peligro que el de la muerte, cuya 
hora es tan incierta, y cuya cuenta es tan estrecha? Si la paz y la 
libertad, y el sosiego del espiritu, y la suavidad de la vida son 
cosas que todo el mundo desea, claro estA que se hallar^ mejor 
todo esto en la vida que se rige por virtud y por raz6n, que en 
la que se rige por antojo y por pasidn, pues el hombre es criatura 
racional y no bestial. Y si todo esto es poco para tener en algoeste 
negocio, ino bastard ver que por el baj6 Dios del cielo A la tierra, 
y se hizo hombre, y habiendo criado en seis dias el mundo, gastd 
treinta y tres anos en esta obra, y sobre ella perdid la vida? Dios 
muere porque el pecado muera, y con todo esto iqueremos dar 
vida en nuestros corazones A quien Dios la quiso quitar con su 
muerte? iQixc mds dire? Sobran ya razones, sobran, si por razdn 
se hobiese de llevar este negocio. Porque no digo yo mirando A 
Dios en una cruz, mas A doquiera que volvieremos los ojos, ha- 
llaremos que todas las cosas nos dan voces, y nos llaman A este 
bien^ pues no hay criatura en el mundo (si bien se mira) que no 
nos name al amor y servicio del comun Sefior. De manera que 
cuantas son las criaturas del mundo, tantos son los predicadores, 
tantos los libros, y tantas las voces, y tantas las razones que nos 
llaman A Dios. 

Pues £c6mo es posible que tantas voces como estas, y tantas 
promesas y amenazas, no sean parte para llevarnos A dl? iQud 
mds habia Dios de hacer de lo que hizo, ni prometer de lo que 
prometid, ni amenazar de lo que amenazd, para traernos A si 
apartarnos de pecado? Y con todo esto, ique sea tan grande, no 
digo yo el atrevimiento, sino el encantamiento de los hombres 
que tienen esto por fe, que no recelen estar todos los dias de su 
vida en pecado, y acostarse en pecado, y levantarse en pecado, 
y derramarse por todo genero de pecados, y esto tan sin temor, y 
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tan sin escrupulo, y tan sin perder por eso el sueno ni la comida, 
como si todo lo que creen fuese sueno, y todo lo que dicen los 
Evangelios mentira! Di pues, traidor, di, tiz6n aparejado para 
arder en aquellas eternas y vengadoras llamas, ique m^s harias 
de lo que haces, si tuvieras por mentira todo lo que crees? Por- 
que veo que aunque por temor de la justicia del mundo refrenas 
algo de tus apetitos, mas por temor de Dios no veo que dejas de 
hacer lo que quieres, ni tomar venganza de quien quieres, ni 
cumplir todo lo que deseas, si puedes. Dime, ciego y desatinado, 
entre tanta seguridad y confianza, ique hace el gusano de la con- 
ciencia? (jDdnde est^ el seso, y el juicio, y la raz6n que tienes de 
hombre? cC6mo no temes tan grandes, tan ciertos y tan verdade- 
ros peligros? Si te pusiesen un manjar delante, y algun hombre 
(aunque fuese mentiroso) te dijese que tenia ponzoha, ^osarias por 
ventura tocar en ^1, por sabroso que fuese el manjar, y mentiroso 
el denunciador? Pues si los Profetas, si los Apdstoles, si los Evan¬ 
gelistas, si el mismo Dios te da voces y dice: La muerte estd en 
esa olla, hombre miserable, la muerte est^ en esa golosina que 
el diablo te pone delante, tcbmo osas tomar la muerte con tus 
manos, y beber tu perdicidn? dQue hace ahi el seso, y el juicio, y 
la raz6n que tienes de hombre? tDdnde est^ su luz, ddnde sus 
aceros y sus filos, pues ninguna cosa corta de tus vicics? jOh mi¬ 
serable frenetico, embaucado por el enemigo, sentenciado A per- 
petuas tinieblas interiores y exteriores, para que de las unas va- 
yas A las otras, ciego para ver tu miseria, insensible para enten- 
der tu daho, y duro mAs que diamante para no sentir el martillo 
de las palabras divinas! iOh mil veces miserable, digno de ser 
llorado, no con otras hi-grimas que con aquellas que lloraron tu 
perdicidn, diciendo: Si conocieses en este dia la paz y el descanso 
3’ las riquezas que Dios te ofrecc, las cuales esiAn agora escon- 
didas de tus ojos! jOh, miserable el dia de tu nacimiento, y mucho 
mils el de tu muerte, porque seril principio de tu condenacidnl 
jCuilnto mejor te fuera nunca haber nacido, si has de ser para 
siempre condenado! iCudnto mejor te fuera no haber sido bapti- 
zado, ni recebido la fe, si por usar mal della, ha de ser ma- 
3"or tu condenacidn! Porque si la lumbre sola de la raz6n bast6 
para hacer inexcusables A los fildsofos, porque conociendo A 
Dios, no le glorificaron ni sirvieron (como dice el Apdstol) icu^n- 
to mcnos excusa tendril quien recibid lumbre de fe y agua de 
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baptismo, y cada ano abre su boca para recebir A Dios, y cada 
dfa oye su doctrina, si ninguna cosa hace m^s que ellosi 

Pues ique podemos luego inferir de todo lo susodicho, sino 
concluir en breve que no hay otro seso, ni otra sabidun'a, ni otro 
consejo en el mundo, sino que dejados aparte todos los embara’ 
zos y maranas desta vida, sigamos aquel unico y verdadero 
camino por do se alcanza la verdadera paz y la vida perdurable? 
A esto nos llama la razdn, y la prudencia, y la ley, y el cielo, y la 
tierra, y el infierno, y la vida, y la muerte, y la justicia, y la 
misericordia de Dios. A esto senaladamente nos convida el Espi- 
ritu Sancto por boca del Eclesi^stico diciendo asi: Hijo, dende los 
primeros anos de tu mocedad oye la doctrina, y en tus postrime- 
rias gozar<is del dulce fruto de la sabiduria. Asi como el que ara 
y siembra, te llega d, ella, y espera con paciencia los frutos que 
te dar^. Poco serd lo que trabajares, y presto gozards de grandes 
bienes. Oye, hijo mio, mis palabras, y no tengas en poco este 
consejo que te dare. Pon de buena gana tus pies en los grillos 
della, y tu cuello en sus cadenas. Abaja los hombros, y llevala 
sobre ti, y no te entristezcas con las ataduras della. Allegate A 
ella con todo corazdn, y con todas tus fuerzas sigue sus caminos. 
Buscala con toda diligencia, y descubrirsete ha: y despues que la 
hobieres hallado, no la desampares, porque por ella vendrds d 
hallar descanso en tus postrimerias, y lo que antes te parecia 
trabajoso, despues se te hard deleitable. Y serte han sus grillos 
defensidn de fortaleza y fundamentos de virtud,ysus cadenas ves- 
tidura de gloria, porque en ella hay hermosura de vida, y sus 
vinculos son atadura de salud. Hasta aqui son palabras del Ecle- 
sidstico: por las cuales en alguna manera entenderds que tan 
grande sea la hermosura, los deleites, la libertad y la riqueza de 
la verdadera sabiduria, que es la misma virtud y conocimiento 
de Dios, de que hablamos. 

Y si aun todo esto no bastare para veneer tu corazdn, alza los 
ojos d lo alto, y no mires d las aguas del mundo, que desvanecen, 
sino mira d aquel Senor que estd en la cruz muriendo y satisfa- 
ciendo por tus pecados. Alii estd en aquella figura que ves, clava- 
dos los pies para esperarte, y abiertos los brazos para recebirte, y 
inclinada la cabeza para darte (como d otro hijo prddigo) nuevos 
besos de paz. Dende ahi te estdllamando (si le sabes oir)con tantas 
voces y clamores, cuantas llagas tiene en todo su cuerpo. A estas 
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voces pues, hermano mio, inclina tus oidos, y mira bien que si no 
es oida la oracidn del que no oy6 los clamores del pobre, ^cudnto 
menos lo ser^ la del que d tales clamores como ^stos estd sordo? 
Pues si determinado ya de oir esta voz, asentares de mudar la 
vida y hacer penitencia verdadera, c6mo esto se haya de hacer, 
el tratado siguiente lo declara. 


FIN DEL PRIMER TRATADO 




TRATADO II 


DE LA 

PENITENCIA Y CONFESION 


PROLOGO 


NTRE todos los males que agora hay en el mundo, ningu- 
no hay que mds merezca ser llorado que el modo que 
tienen muchos cristianos de confesarse, cuando lo man- 
da la Iglesia, Porque (sacados aqu^llos que viven en temor de 
Dios y tienen cuenta con sus dnimas) vemos cu^n mal se apare- 
jan muchos otros para este Sacramento, y cudn sin arrepenti- 
miento y sin examen de su conciencia se llegan d el. De donde 
nace que acabando de confesar y comulgar, luego se vuelven ^ lo 
pasado, y que apenas es acabada aquella semana de la penitencia, 
cuando luego tornan ^ aquel mismo cieno en que antes se revol- 
caban, y vuelven como perros d tragar lo que ya habian rcve- 
sado. Este es un gran desprecio de Dios, y de su Iglesia, y de sus 
ministros y sacramentos, y parece que es andar cada ano ju- 
gando con Dios, pidi^ndole perdbn de las injurias hechas y pro- 
testando la emienda dellas, y d vuelta de cabeza tornando d hacer 
otras may ores. 

El castigo que merecen ^stos, es el que Dios les da (que es el 
mayor que se puede dar) que es dejarlos andar en este juego 
toda la vida hasta que llegue la muerte, donde les acaezca lo que 
suele acaecer d los que nunca hicieron penitencia verdadera 
hasta aquella hora, cuyo fin (regularmenle hablando) como dice 
el Apbstol, serd conforme d sus obras: de las cuales nunca hicie* 
ron penitencia verdadera sino falsa, como el mismo Seflor se 
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queja por un profeta, diciendo: No se volvieron ^ mi con todo su 
corazdn, sino con mentira. Y llama aqui mentira aquella peniten- 
cia falsa y aparente que hacen los tales, qne parece penitencia, y 
no lo es: con la cual no enganan ^ Dios, mas enganan ^ si mismos, 
pues les parece que han hecho penitencia verdadera, como quiera 
que todo lo hecho sea mentira. 

Pues si alguno desea convertirse ^ Dios de verdad, y hacer 
penitencia de verdad, aqui le declararemos en pocas palabras lo 
que para esto debe hacer, poniendole delante los mds comunes 
avisos que los doctores para esto dan: los cuales aunque entre 
los tedlogos sean muy claros, A los simples (para cuya edifica- 
ci6n esta escriptura sc ordena) son muy ocultos, y por esto con- 
viene que sean advertidos dellos. Y porque este Sacramento 
tiene tres partes principales (que son, contricidn, confesidn y 
satisfacidn) en cada una destas declararemos sumariamente lo 
que se debe hacer para que la penitencia sea perfecta. 


DE LA PRIMERA PARTE DE LA PENITENCIA, 

QUE ES LA C0NTRIC16N, Y DE LOS MEDIOS POR DO SE ALCANZA 

CAPITULO I 


UEs el que de veras y de todo corazdn desea volver d 
Dios, el que entendida la vanidacidel mundo 5^ la obli- 
gacidn que tiene al servicio de su Criador y Redcmptor, 
se quiere tornar A el, y <1 manera del hijo prddigo desea volver 
A la casa de su padre, sepa que la primera puerta por do ha de 
entrar, es la contricidn. Porque dste es uno de los mAs preciosos 
sacrificios que podemos ofrecer A Dios, segun aquello del psalmo 
que dice: Sacrificio es A Dios el espiritu quebrantado: el corazdn 
contrito y humillado, Senor, no despreciarAs. 

Esta contricidn tiene dos partes principales. La una es arre- 
pentimicnto de los pecados pasados, y la otra propdsito de emcn- 
dar los venideros. La razdn dcsto es, porque la contricidn (pro- 
priamente hablando) es una detestacidn y aborrecimiento del 
pccado sobrc todo lo que se pucde aborrccer, en cuanto es ofen- 
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sivo de la Divina Majestad For donde el que este aborrecimiento 
tiene, asi aborrece los pecados pasados como los venideros, por- 
que asi los unos como los otros son ofensivos desta Majestad. 
Mas los pasados (como ya no los puede excusar) p^sale por haber- 
los cometido, y los venideros (que est^n en su mano) propone 
firmisimamente de evitarlps. Por donde se ve claro que (como 
dice San Augustin en el libro de la Medicina de la Penitencia) no 
basta al hombre para aplacar a Dios mudar la vida y apartarse 
de los pecados pasados, sino es menester tambien satisfacer por 
ellos con el dolor de la penitencia, y con el gemido de la humil- 
dad, y con el sacrificio del corazdn contrito y humillado. y con 
obras de misericordia. 

Pues conforme ^ esto, la primera cosa que debe procurar el 
verdadero penitente, es el dolor y arrepentimiento de sus peca¬ 
dos, haciendo lo que hacia aquel sancto penitente que decia: Re- 
volvere, Sefior, en mi memoria delante ti todos los anos de mi 
vida con amargura de mi corazdn. Y este dolor y ajnargura no 
ha de ser principalmente porque por sus pecados merecid el in- 
fierno y perdid el cielo con todos los otros bienes que por esto 
se pierden (aunque esto no sea malo}sino porque por ellos perdid d 
Dios y le ofendid. Y asi como Dios merece ser amado y preciado 
sobre todas las cosas, asi es razdn que sintamos haberle perdido 
y ofendido sobre todas las cosas. Porque la mayor de las ofensas 
pide el mayor de los sentimientos, y la mayor de las pdrdidas el 
mayor de los dolores. Verdad es que la piedad de nuestro Senor, 
y el deseo que tiene de nuestra salvacidn, es tan grande, que 
aunque el dolor no sea tan calificado como este, juntdndose con 
el la virtud del Sacramento (que da gracia d quien no pone algun 
impedimento para recebirla) bastard para dar salud. Y esto es lo 
que comunmente suelen los tedlogos decir, que los sacramentos 
de la ley de gracia hacen al hombre de atrito contrito. Porque 
asi como una candela recien muerta y que aun estd humeando, 
con un pequeno soplo se enciende y se hace de muerta viva, asi 
el dnima que con la virtud de la atricidn estd como humeando 
(aunque no encendida) sobreviniendo el soplo y la virtud del Sa¬ 
cramento, viene d encenderse del todo y hacerse de muerta viva. 
Mas cudl sea la atricidn que d este grado llegue, no es dado 
saber d los hombres, sino s 61 o d aquel Sefior d quien ninguna cosa 
se esconde. 
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Tambi^n es aqui de notar (para consuelo de los flacos) que 
este dolor que aqui pedimos, no es necesario que sea siempre 
como los otros dolores sensibles (que est^n en la parte sensitiva 
de nuestra dnima y que revientan en Idgrimas) porque sin esto 
puede ser ^ste verdadero arrepentimiento y dolor, cuando nues¬ 
tra voluntad aborrece el pecado sobre todo lo que se puede detes* 
tar y aborrecer, lo cual muchas veces se hace sin l^grimasy sin 
esta manera de dolor, Mas c6mo y por qu6 medios se deba pro- 
curar esta manera de arrepentimiento y dolor, adelante se tra- 
tard en su proprio lugar. 

La segunda parte (y tambien muy principal) que para esta 
contricidn se requiere, es el firme propdsito de nunca mds ofen- 
der^Dios en cosa de pecado mortal. Y esto tambien (como el 
dolor) no ha de ser principalmente por cielo, ni por infierno, ni 
por algun otro interese proprio, sino por amor de Dios, como 
vemos que la buena mujer tiene asentado en su corazdn de morir 
antes que quebrantar la fe que debe A su marido, no tanto por el 
temor 6 interese que d€\ espera, cuanto por el amor que le tiene, 
puesto caso que temer 6 desear las tales cosas no sea cosa re- 
probada, sino provechosa y loable, y aun don de Dios. 

Y asi como estd obligado A tener propdsito de evitar los peca- 
dos venideros, asi tambien es necesario apartarse de los presen- 
tes en que est^ (si son mortales) porque de otra manera la confe- 
si6n no seria confesidn, sino sacrilegio e injuria del Sacramento: 
y por consiguiente, asi el que se confesase como el que le absol* 
viese, serian sacrilegos y deshonradores del Sacramento, y asi 
la tal confesi6n no seria remisidn de los pecados viejos, sino acre- 
centamiento de otros nuevos. Y por tanto, el que no quierehacer 
de la medicina ponzona, ni usar para su condenacidn de lo que 
Dios instituyd para su remedio, trabaje ante todas las cosas por 
apartarse de cualquier pecado mortal, si por ventura estd en 61 . 
Y por tanto, el que tiene odio y enemistad formada contra su 
prdjimo, debe salir desta mala voluntad, y reconciliarse con 61 , y 
restituirle la habla, si se la tiene quitada, en caso donde, de no 
hacerlo asi, se siguiese algun escandalo notable, a juicio del pru- 
dente confesor, como es cuando cl que contra vos err6, os pide 
pcrddn cn el foro que llaman dc la conciencia, y vos se lo neg^is: 
porque con esto le escandalizAis y provocclis odio contra vos. 

Asiinismo, cl que reticiic Jo ajcno contra voluntad dc su due- 
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ilo, es obligado A luego restituirlo. Y digo luego, porque si luego 
puede pagar, luego es obligado A ello. Y no basta que tenga pro- 
pdsito de restituir adelante, 6 en el testamento, si luego lo puede 
hacer, aunque sea poniendose en necesidad, mayormente cnando 
aquel A quien se debe, estA puesto en otra tal. Y porque acerca 
desta obligacidn de luego pagar hay mucho que decir, y tambien 
mucho engano en los malos pagadores, quien quisiere tener se- 
gura su conciencia, aconsejese con quien le sepa desenganar. Y 
tenga aviso que no sdlo es obligado A restituir el que tomd 6 hizo 
algun dano, sino tambien el que fue causa que se hiciese, 6 acorn- 
panando, 6 aconsejando, 6 consintiendo, 6 recibiendo en su casa 
al malhechor como A malliechor, 6 comprando de persona sospe- 
chosa, o recibiendola 6 encubriendola en su casa, 6 tambien no 
atajando el mal que se hacia, si era persona que lo debi'a y podia 
hacer: porque todos estos, y cada cual dellos, in solidiim son obli- 
gados A restituir al agraviado: y restituyendo e), los otros quedan 
obl'gados A restituir A este que pag6 por todos. 

Y como hay restitucidn de hacienda, asi tambien hay restitu- 
ci6n de fama, si yo eche en la plaza algun delicto grave y secreto 
de mi prdjimo: y asi tambien hay de honra, si le hice alguna inju¬ 
ria de palabra 6 de obra: y en lo primero es obligado Arestituirle 
su fama, volviendo A dorar con buenas palabras lo que antes des- 
dord vcuandodesto se espera provecho)y en lo segundo, es necesa- 
rio satisfacer A la persona ofendida, 6 enviAndole A pedir perd<ni, 
6 recompensando la injuria, 6 con lo uno y otro juntamente, 
cuando el caso lo requiere, segun el juicio del confesor. Asi que 
tenemos aqui tres maneras de restitucion: una de hAcienda, otra 
de fama y otra de honra, en cada una de las cuales conviene mi- 
rarse mucho la obligacidn que el hombre tiene para descargo de 
su conciencia. 

Asimismo, los que tienen alguna comunicacidn deshonesta, 6 
propdsito y aficidn danada, estAn obligados A despedir de si esta 
pestilencia, si quieren gozar de la gracia deste Sacramento. Y 
no basta apartar el corazdn del pecado, si no se aparta la ocasid i 
del: porque de otra mancra mal se puede evitar este pecado. En 
lo cual se enganan muchos que justificado A su parecer el prop6- 
site 3" la intencidn, creen que estA 3’a todo seguro, 3’ no miran 
que la simiente del mal se les queda en casa, la cual al mejor 
tiempo tornarA A brotar. Por lo cual dice San Bernardo: {Cada 
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dia quieres eonversar con una mujer, y ser tenido por continente? 
Ya que lo fueses, no puedes excusar d lo menos la mancilla de la 
mala sospecha. Si eso haces, di'gote que me eres escAndalo. Por 
eso, quita la materia y la causa del, porque escrito estd: \Ay 
de aquel por quien viene escdndalo! Pero mucho mas para temer 
es lo que el mismo Sancto dice en an sermdn sobre los Cantares 
desta manera: £Por ventura no es mayor maravilla morar con 
una mujer y no perder la castidad, que resucitar un muerto? 
Luego si no puedes lo que es menos, ic6mo quieres que te crea 
lo que es mas? 

Pues por esta causa conviene quitar de por medio todas las 
ocasioncs de pecados, especialmente cuando ya una vez se rom- 
pi6 el velo de la vergllenza, y se abrio camino para el mal. Por¬ 
que abierta esta puerta, imposible es (moralmente hablaiido) 
dejar de pasar el mal adelante. Y si dices que te es muy dificul- 
toso apartar esa ocasidn, porque para eso es menester eebar 
fuera de casa tal y tal persona A quien lienes grande obligacidn, 
6 de que tienes grande necesidad, A eso no se que te responda, 
sino aquello del Salvador que dice: Si tu pie 6 mano te fuere oca- 
sidn de mal, corta el pie y la mano que esta ocasidn te da, porque 
mis vale que cojo y manco vayas al cielo, que con dos pies y 
manos al infierno. Bien veo que es recia eura esta. Mas asi como 
hay algunas cnfermedades corporales que no se pueden curar 
sino eon hierro y fuego, eortando A veces un miembro por guar- 
dar todo el cuerpo, asi te contieso que hay algunas enfermedades 
espirituales que no sufren mis blandos remedios que estos. Y 
desto no tiene culpa la ley de Dios (que es rectisima y suavisima) 
sino tu, que rompiste el velo de la vergiienza, y abriste camino 
para el mal, y te pusiste A provocar y ensanar una fiera estando 
dentro de su misma jaula, donde ni habia pies para huir, ni gua- 
rida para te acoger. Y por esto no es mucho que pagues agora tu 
merecido, y cojas el fruto de lo que sembraste, y pases mucho 
trabajo en echar al enemigo de casa, pues tu le abriste la puerta. 

Esto es lo que toca A las d3s princLpales partes de la eontri- 
ci6n: agora tratemos de los medios por donde esta virtud se al- 
canza, y especialmente la primera parte della, que es el dolor y 
arrepentimiento de lo pasado. 
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DE LOS PRINCIPALES MEDIOS POR DO SE ALCANZA 
LA CONTRICI6n, YESPECIALMENfTEEL DOLOR DE LOS PECAD03 

CAPITULO II 


UEs el que de veras y de todo corazdn desea alcanzar 
esta piedra preciosisima de la contriddn, sepa que el 
primer medio que para esto hay, es pedirla A Dios con 
toda la humildad y instancia posible. Porque arrepentirse el 
hombre de los pecados como debe, es una especiah'sima gracia y 
dddiva suya, y una obra que excede toda la virtud y facultad de 
la naturaleza Humana. Porque esta naturaleza qued6 por el pe- 
cado original fuera de la rectitud y orden natural en que Dios la 
cri6. Porque el la cri6 derecha y levantada a Dios por amor, 
mas el pecado la torcid y inclind A si misma, que es el amor de 
los bienes visibles, los cuales ama y precia mas que a Dios. Por 
lo cual asi como un hombre que nace torcido y corcovado del 
vientre de su madre, no hay medicina ni virtud natural que baste 
para restituirlo en su natural rectitud, asi tambien naclendo 
nuestra voluntad con esta manera de corcova y torcimiento espi- 
ritual, nadie es poderoso para rectihcarla y enderezarla A Dios 
(haciendo que le ame sobre todas las cosas) sino el mismo Sefior 
que la crid. Pues asi como no puede el hombre tener este amor 
sobre todas las cosas sin Dios, asi tampoco puede dolerse del pe - 
cado sobre todas las cosas por el, sin especial ayuda del mismo 
Dios, porque de lo uno se sigue lo otro. Y por esto dice el Sefior 
en su Evangelio: Nadie puede venir A mi, si mi Padre no le tra- 
jere. Porque venir A Cristo es amarle sobre todas las cosas y do¬ 
lerse del pecado sobre todas ellas, y este tal amor y dolor nadie 
lo puede tener de si (como conviene tenerse) si el mismo Dios no 
se lo da. 

Pues hacer el esto con un pecador es la mayor gracia y el ma¬ 
yor bien que se le puede hacer: porque aunque sea mayor bien 
dar gloria que gracia, pero mayor cosa es sacar un hombre de 
pecado y ponerlo en gracia, que despues de puesto en gracia, 
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darle la gloria, pues mayor distancia hay del pecado d la gracia 
que de la gracia a la gloria. Y aun dice Santo Tom^s (tratando 
de las obras de Dios^ que es mayor obra la justificacidn de un pe* 
cador, que la creacidn del mundo, porque todo el ser del mundo 
no es mas que iin bien limitado y finite (como lo son todas las 
cosas criadas) mas la justificacidn del hombre es una participa- 
ci6n de la dignidad y gloria de Dios, que es bien infinite. 

Pues si esta es obra de Dios, y tan grande obra y misericordia 
sjiya, siguese que A ^1 se ha de pedir con toda la humildad y ins- 
iancia posible, perseverando en esta demanda con aquella pia* 
dosa Cananea, y diciendo: Ten misericordia de ml, Senor, hijo de 
I>avid, porque mi hija (que es mi dnima) es malamente atormen* 
tada del enemigo. Y aunque el Senor al principle se nos muestre 
jispero y riguroso (como A ella se le mostrd) no por eso afloje- 
mos ni desmayemos en este requerimiento, porque por eso se 
mostrd el tal a esta mujer, porque en ella aprendiesemos a no 
desconfiar cuando asf le vi^semos, sino antes perseverasemos 
f-f)mo ella perseverd: porque sin duda alcanzaremos lo que ella 
alcanzd, pues (como dice el Apostol) fiel es Dios, y no se puede 
negar d nadie. Y para ayudar d hacer esto mds fdcilmente, se 
ponen adelante algunas devotas oraciones y consideraciones, 
para que los que no saben por si hablar con Dios y manifestarle 
5ns necesidades, por aqiii se las puedan mejor manifestar y pe- 
dirle esta misericordia, 

El segundo medio que para esto hay, es recogerse el hombre 
dentro desi mismo en tiempo y lugar conveniente, y considerar 
todas aquellas cosas que le pueden inclinar A tener este arrepen- 
lijniento y dolor: porque cuanto mds considerare las causas que 
para esto tiene, tanto mds claro verd cudnta raz6n tiene para 
llorar y sentir su mal. Porque no sin causa ordend la naturaleza 
que el mismo sentido que sirve para ver, sirviese para llorar, 
pues de lo uno se sigue lo otro, porque el que bien ve, bien llora: 
esto es, el que sabe mirar los males como deben ser mirados, esc 
sabe llorar como merecen ser llorados. Abra pues el hombre 
losojos, y pdngalos primeramente en la muchedumbre de siis 
pecadi'S, y despues en Dios, contra quien peed; porque cada cosa 
deltas le dird cudnta razdn tiene para dolerse dellos. 
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DE LAS CONSIDERACIONES QUE NOS PUEDEN AYUDAR 
A TENER DOLOR Y ABORRECIMIENTO DE LOS PECADOS, Y 
PRIMERO DE LA MUCHEDUMBRE DELLOS 

CAPiTULO III 


UEs para provocar tu dnima ^ este dolor, debes prime- 
^ ramente poner ante los ojos todo el curso de tu vida 

pasada, que son todos los pecados que en ella cometis- 
te, juntamente con el abuso de todos los beneficios y mercedes 
que recebiste de Dios. Y porque el pecado es un desvio del sumo 
bien y del fin para que el hombre fue criado, considere primero 
este fin, y verd mas claro cuan desviado anduvo del. El fin para 
que Dios en este mundo cri6 al hombre, no fue cierto para plan¬ 
tar vinas, ni edificar casas, ni amontonar riquezas, y vivir en 
deleites (como las obras de al.^unos dan d entender) sino para 
que conociese d Dios, y le amase, y guardase sus mandamientos, 
yporeste medio alcanzase el sumo bien para que fue criado- 
Para esto le di6 ley en que viviese, y gracia con que la guardase, 
y sacramentos que se la administrasen, y maestros que se la en* 
senasen, e inspiraciones que d esto le provocasen, y sobre todo 
esto se did d sf mismo en precio y remedio de todos sus males^ 
Para esto tambien le did los bienes de naturaleza, que son la 
vida, la salud, las fuerzas, las potencias del dnima, los sentidos y 
miembros del cuerpo, para que todo esto emplease en sewlcio 
de quien se lo habfa dado. Y para esto mismo le proveyd tambien 
de los bienes que llaman de fortuna, para que con ellos couser^ 
vase la vida, y ayudase la necesidad ajena, y dellos finalmeiite 
se ayudase tambien para merecer la gloria. 

Estos y otros tales son los bienes y ayudas que Dios te did, 
para que por ellos le amases y conocieses, y con ellos le sirvieses- 
Mira pues agora tu edmo has usado de todos estos beneficios, y 
edmo has cumplido con todas estas leyes y obligaciones. Prime- 
ramente, si miras el fin para que Dios te crid, y consideras el que 
tu has llevado, verds claramente cudn descaminado has andada. 
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y cucinto tc has desviado del. Porque el te cri6 para sf, esto es, 
para que en el empleases todo lu entendimiento, tu memoria, tu 
voluntad, y en ^1 tuvieses todo tu amor, tu fe, tu esperanza: y tu, 
oividado de todo esto, empleastete todo en la bajeza de las criatu- 
ras, menospreciando al Criador, aplicando y atribuyendo a ellas 
lo que se debi'a s61o a el. A ellas amastc y adoraste, en ellas pu- 
siste tu fe, tu esperanza, tu descanso y todo tu cortentamiento, 
que fue dar ^ las criaturas lo que era proprio del Criador, y 
poner en las cosas de la tierra lo que hubieras de poner en los 
bienes del cielo. 

For aqui tambien verits cu^n mal has cumplido con la primera 
detus obligaciones. que es con el primero de los mandamientos 
de Dios, que d este fin pertenecc. Si no, mira cuAn oividado has 
vivido de este Senor, pues casi toda la vida se te ha pasado sin 
acordarte del: cuAn ingrato has sido d sus beneficios, pues tan 
pocas gracias le has dado por elios: cuan poco caso has hecho de 
5 US mandamientos, pues tantas veces los has quebrantado: cu^n 
poco amor tuviste A quien tanto merecia ser amado, teniendolo 
tan grande A las poquedades y ninerfas deste siglo: y finalmen- 
te, cucln poco temor has tenido A aquella tan grande Majestad, te- 
miendo tanto A los viles gusanillos de la tierra. 

y dem^ts desto, ^cuilntas veces juraste y perjuraste su nombre 
en vano, tra 3 ’^ndolo arrastrado en tu boca sucia para testigo de 
todas tus porfias y mentiras? iCdmo sanctificaste las fiestas orde- 
nadas para glorificarle y alabarle, y para llorar los pecados pa- 
sados, pues estabas aguardando estos di'as para anadir pecados 
A pecados, y hacer fiesta A los demonios? cQue honra cataste A 
Uis padres naturales y espirituales (que son tus perlados y supe- 
riores) pues tan poco caso heciste de todas sus leyes y manda¬ 
mientos? iQue amor y hermandad tuviste para con el prdjimo, 
pues tanias veces por tus pundonores y nonadas le hollaste, y 
despreciaste, y maltrataste, y deseaste la muerte? iC6mo guar- 
daste tu cuerpo y dnima del vicio carnal, pues tantas veces por 
obras, por palabras, por pensamientos, por descos y por de- 
leites voluntarios tc enlodaste en ese cieno, y profanaste el 
templo que Dios tenia para si sanctificado? ^Qui^n explicarfi aqui 
la soltura de tus ojos, la torpeza dc tus pensamientos, la desho- 
jiestidad de tus palabras, tus galas, tus paseos, tus tratos, y con- 
versaciones, ^ invenciones de maldades? Pues ique dire de los 
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hurtos de tu avaricia, pues ninguna otra cosa mils preciabas ni 
adorabas que el dinero, haciendo del ultimo fin, sirviendolo, 
am^ndolo y haciendo por el lo que por solo Dios se debia hacer? 
Pues la soltura de tu Jengua, tus murmuraciones, detracciones, 
infamias, injurias, lisonjas, maldiciones y mentiras, (^quien las 
podra explicar, pues casi todas tus platicas y conversaciones se 
gastaban en esto? 

Despues de los divinos mandamientos discurre tambien por 
aquellos siete pecados que llaman capitales, y veras cu^nta par¬ 
te te cabe dellos, cujinta ha sido la ambicion, la presuncion, la 
-vanagloria y soberbia de lu corazdn, la jactancia de tus palabras 
y la vanidad de tus obras, cu^ntas han sido tus iras, tus envi’ 
dias, tu glotoneria y los regalos de tu cuerpo, tu pereza y pesa- 
dumbre para todo lo bueno, y la ligereza y promptitud para todo 
lo malo? 

Mira tambien por las obras de misericordia, asi corpora- 
les como espirituales, cu^n poca cuenta tuviste con ellas, y cuan 
poco caso heciste de las necesidades y miserias ajenas, siendo tan 
piadoso para las tuyas. 

Pues entrando por los beneficios divinos, dime, ruegote, cde 
que manera has usado dellos? La vida que el te did, ^en que la 
ocupaste? El ingenio, las fuerzas y habilidades naturales, ien que 
las empleaste? La hacienda y los otros bienes temporales, ien 
que los gastaste? Porque si quisieres decir verdad, todo esto gas- 
taste en vanidades y ofensas suyas. De manera que de los bienes 
que recebiste del, heciste armas contra el, y por donde estabas 
obligado a hacerle mayores servicios, heciste nu.yores pecados, 
tomando motivo para mas ofenderle de donde lo habias de tomar 
para mas amarle. Finalmente, de tal manera has vivido como si 
ninguna obligacidn tuvieraStlDios,comosinada hubierasrecebido 
del, 6 como si tu mismo te hubieras criado, y no dependieras ddl. 

Pues quien tiene ojos para ver todas estas lastimas, y enten- 
der cuan perdidos y descarriados han sido sus caminos, y cuan 
mal ha cumplido con todas estas obligaciones y mandamientos, 
ino serd raz6n que llore y se resuelva todo en Idgrimas con la 
consideracidn de males tan grandes? iQue siente quien esto no 
siente? dQue llora quien esto no llora, sino quien no tiene ojos 
para ver tan grande estrago como el mismo ha hecho en todos 
los bienes de su anima? 
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SEGUNDA C0NSIDERACI6N 
De lo qne se pierde por el pecado. 

§ II 

“^'j^oNSiDERADA la miichedumbre detuspecados,considera luego 
lo que se pierde por ellos, para que por aqui veas lo mucho 
que perdiste, y cuantas veces lo perdiste, para que esto siquiera 
te despierte *1 dolor y penitencia, pues en ninguna otra materia 
es mas bien empleado el dolor que en esta. Porque (como dice 
San Crisdstomo) ninguna perdida hay en el mundo que se res* 
taure con el dolor^ sino sola la del pecado: por lo cual en todas' 
las otras materias es el mat empleado, si no es en sola esta. Pues 
es el que quisiere alcanzar este tan saludable dolor, piense con 
toda humildad y atencion lo que por un pecado mortal se pierde, 
y por aqui verd la razdn que tiene para dolerse del. 

Porque primeramente, por el pecado se pierde la gracia del 
Espiritu Sancto, que es una de las mayores dddiras que Dios 
puede dar d una pura criatura en esta vida. Pierdese tambien la 
caridadyamor de Dios, que anda siempr^ compania de esa 
misma gracia. Y si es mucho perder la de un principe de la tierra, 
bien se ve cudnto mds serd perder la del Rey de cielos y tierra. 
Pierdense tambien las virtudes infusas ydones del Espiritu Sancto 
(aunque no se pierda la fe ni la esperanza)con loscuales el dnima 
estaba hermosa y ataviada en los ojos de Dios, y armada y forta- 
lecida contra todo el poder y fuerzas del enemigo. Pierdese el de- 
recho del reino de los cielos (que tambien precede de esa misma 
gracia) pues por la gracia se da la gloria, como dice el ApdstoL 
Pierdese tambien el espiritu de adopcidn que nos hace hijos 
de Dios, y asi nos da espiritu y corazdn de hijos para con el: y 
junto con este espiritu se pierde el tratamiento de hijo y la prO' 
videncia paternal que Dios tiene de aquellos que recibe por hijos, 
que es uno de los grandes bienes que en este mundo se pueden 
poseer. Pierdese tambien por aqui la paz y serenidad de la buena 
conciencia, y pierdense los regalos y consolaciones del Espiritu 
Sancto, y pierdese el fruto y merito de todos cuantos bienes se 
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han hecho en toda la vida hasta aquella hora. Pierdese tambien 
la participacidn de los bienes de toda la Iglesia, de los cuales no 
goza el liombre de la manera que go/aba cuando estaba en gra- 
da. Todo esto se pierde por un pecado mortal. Y lo que por el se 
gana, es quedar el hombre condenado A las penas del infierno 
para siempre, quedar por entonces borrado del libro de la vida, 
quedar hecho en lugar de hijo de Dios, esclavo del demonio, y 
en lugar de tempio y morada de la Sanctisima Trinidad, cueva 
de ladrones y nido de basiliscos. 

Entre las cuales perdidas, la mayor y mas digna de ser llora- 
da es haber perdido a Dios, porque esta es la raiz y causa de 
todas las otras perdidas. Porque perder d Dios es dejar de tener 
^ Dios por especial padre suyo, por tutor, por pastor, por defen¬ 
sor y por todas las cosas, y de padre piadosisimo hacerle ene- 
migo y severo juez. Pues quien tan grande bien como este ha 
perdido, ;no sera raz6n que llore y que sienta tan grande mal? 
No te alegres, oh Israel (dice el profeta) no te goces como los 
otros pueblos, pues fornicaste contra tu Dios. Caminando una 
vez el ejercito del tribu de Dan A conquistar una ciudad, entrd 
en una casa que estaba en el camino, y hurtd un idolo de plata 
que en ella habia: y yendo en pos del su dueno llorando, pregun* 
t^ronle los ladrones por que lloraba. Respondid: Pues£c6mo? Ha* 
beisme llevado d mi Dios, y £pregunt^isme por que lloro? Pues 
si este malaventurado lloraba tanto por haberle quitado un dios 
de metal, que el mismo se habia fabricado (teniendo por tan jus* 
tas y debidas las l^grimas por esta perdida) £que ser^ raz6n que 
sienta un cristiano, pues sabe cierto que todas cuantas veces peed, 
perdid, no el falso Dios que el mismo hizo, sino al verdadero 
Dios, que hizo todas las cosas? 

Pues este tan grande bien con todos los demds se pierden por 
el pecado, para que veas si tiene razdn para gemir de corazdn 
quien tantos bienes perdid, y quien de tan grandes riquezas y 
tanta gloria en tan grande pielago de miserias cayd. Pues £cdmo 
no se llorar^? iCdmo no se confundir^ quien asi se despend en 
tantos males? Abre, oh ^nima miserable, los ojos {dice un sancto 
doctor) y mira lo que eras y lo que eres, ddnde estabas y ddnde 
estjls. Eras esposa del muy alto, eras teniplo de Dios vivo, eras 
vaso de escogimiento, eras talamo del Rey eterno, eras trono 
del verdadero Salomdn, eras silla de la sabiduria, eras hermana 
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de los Angeles y heredera de los cielos, Todo esto eras, y cada 
vez que digo eras, eras, es necesario que gimas, Pues ique mu- 
danza ha sido esta lan grande? iLa esposa de Dios se ha hecho 
adultera de Satanils? lEl templo del Espiritu Santo se ha mu-' 
dado en cueva de ladrones, el vaso de escogimiento en vaso de 
corrupcidn, el tdlamo de Cristo en revolcadero de puercos, la 
silla de Dios en cdtedra de pestilencia, la hermana de los Ange¬ 
les en companera de los demonios, y la que volaba como paloma 
por el cielo, rastrea agora como serpiente sobre la tierra? Lid- 
rate pues, oh dnima miserable, lldrate, pues te Horan los cielos, 
pues te Horan los Jlngeles, pues te Horan todos los santos. A ti Ho¬ 
ran las Idgrimas de San Pablo, porque pecaste y no heciste pe- 
nitencia de los males que lieciste. A ti Horan las lagrimas de los 
profetas, porque ven ya venir sobre ti el furor de la divina jus- 
ticia. A ti Horan (mucho mas que A las almenas caidas de Jeru- 
salen) las lagrimas de Hieremi'as, por ver derribada del cielo a la 
noble Israel, por ver d la hija de Sion perdida toda su hermosura. 


TERCERA CONSIDERACI 6 N 

De la majestad y hondad de Dios contra qiiien pecamos. 


§ III 

^I^UEs si pasas mds adelante, y consideras la grandeza de la 
majestad y bondad de Dios contra quien pecaste, aqui aun 
hallards mucho mayor materia de dolor. Porque cierto es que 
cuanto la persona ofendida es mayor, tanto la ofensa es mayor. 
De donde nace que si la persona ofendida es de infinita dignidad, 
tambien la ofensa hecha contra ella serd de infinita gravedad, 
como realmente lo es. Por donde, cuanto el hombre penetrare 
mds la inmensidad de la divina Majestad, tanto mds penetrardla 
gravedad y malicia de su pecado. Levanta pues los ojos d lo alto, 
y mira (si puedes) cudn grande sea la nobleza, la riqueza, la digni¬ 
dad, la sabidurfa, la hermosura, la gloria, la bondad, la majes¬ 
tad, la benignidad y el poder deste Senor, y cudn grandes sean 
las obligaciones que todas las criaturas le tienen, y por aqui en 
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tenderi^s en alguna manera la gravedad de las culpas que come- 
tiste contra el. 

Mas entre todas las grandezas y perfecciones, la que mds sue- 
le mover los corazones de los verdaderos penitentes, es la de la 
divina bondad, especialmente d quien tiene 3 'a alguna cxperien- 
cia y conocimiento della. La cuai bondad, aunque se conozca por 
muchos otros medios, pero principalmente se conoce por el bene- 
ficio inestimable de la encarnacidn y pasion del Hijo. de Dios, 
por la institucidn del Sanctisimo Sacramento del altar, en que 
cada dfa se ofrece por nos, y se nos comunica y mora en nuestra 
compania. Mas en particular se vodrd conocer algo desto por la 
ir.anera del tratamiento que este Senor hace d sus escogidos y 
amigos, d los cuales muchas veces visita con tantas y tan gran- 
des consolaciones, con tan grandes favores, con tan grande luz y 
con tanta abundancia de paz y de alegria espiritual, que muchas 
veces no puede la flaqueza del sujeto humano sufrir el impetu 
de tan grandes consolaciones. Y asi se escribe de uno de aquellos 
santos Padres del yermo que estando algunas veces en oracidn 
decia: Senor, detened un poco las ondas de vuestra consolacidn, 
y aun otra vez decia: Senor, apartaos de mi, porque no puedo 
sufrir la grandeza de vuestra suavidad. Este es pues Dios, y 
estos los favores, los regalos y beneficios que los buenos suelen 
recebir de tal nobleza, de tal bondad, de tal suavidad y de tal 
misericordia. Porque no es mucho que les de a beber del caliz de 
sus deleites quien por ellos bebi6 el cMiz de la pasibn. 

Pues quien poniendo ante los ojos esta tal bondad, se acuerda 
cudntas veces la ofendib, ^no sera raz6n que llore, y aun que 
desee hacerse todo ojos para llorar tan grande mal? De uno de 
aquellos monjes antiguos escribe San Juan Climaco que por 
razbn de una culpa en que habia caido, pidib licencia al Padre 
del monesterio para irse d la casa de los penitentes (que se 11a- 
maba cdrcel) d hacer penitercia de aquel pecado. Y habida esta 
licencia (aunque contra la voluntad del Padre, porque su culpa 
era merecedora de misericordia) fue tan grande el dolor que alii 
su anima recibib por haber ofendido d un tal Senor, que dentro 
de ocho dias (traspasado su corazbn con el cuchillo del dolor, que 
habia aguzado la caridad) dib el dnima d Dios. Mira agora tu que 
tan grande seria el dolor que en tan breve espacio bastb para 
acabar la vida. Desta manera pues sienten el pecado aquellos 
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cuyos ojos abre Dios para ver la grandeza de la malicia que hay 
en a. Pues si este santo penitente tanto sinti6 un solo pecado quc 
habi'a cometido, ^que sercl raz6n que sienta quien la mayor parte 
de la Vida gasid en anadir pecados a pecados» y multiplicar sienv 
pre ofensas contra Dios? 

CUARTA C0NS1DERACI6N 
De la injuria que sehace d Dios en el pecado. 

§ IV 

‘^^^ioNsiDERA otrosi, dem^s de lo dicho, la injuria grande quese 
hace d Dios en el pecado, para que por aqui veas cu^nto lo 
debas sentir. Porque todas las veces que pecamos, pasa este jui- 
cio prdctico en nuestro corazdn, aunque nosotros no le sintamos 
Ponesenos por una parte delante el provecho del pecado (que es 
el deleite 6 interese por que pecamos) y por otra la ofensa que 
hacemos A Dios, cuya amistad perdemos por aquel pecado. De 
manera que cn una balanza se pone Dios, y en otra el interese su* 
sodicho, y puesto el hombre en medio, determinase de perder la 
amistad de Dios, por no perder aquel interese. 

Pues ique cosa puede ser mds horrible que esta? iQue cosa 
mas indigna de aquella tan grande majestad, que anteponerle 
una cosa tan baja? dQue cosa mds semejante d aquella que hicie- 
ron los judios, cuando puestos ante los ojos Cristo y Barrabds, 
para que escogiesen uno de los dos, dijeron quc querian mds d 
Barrabds que d Cristo? £Qu6 es esto sino (cuanto es de parte de 
nuesira mala obra) quitar d Dios la corona y gloria que se le 
debe como d ultimo fin, y atribuirla al interese 6 al deleite? Por- 
que quien estima el deleite en mds que d Dios, y lo antepone d 
Dios (cuanto es de su parte) ya quita la dignidad de ultimo fin d 
Dio^, y la da al deleite, quees como quitar la corona al Criador 
y ponerla d su criatura^ Pues ^que cosa mds horrible que esta? 
A los mismos cielos manda Dios que se espanten de esto, diciendo 
por Hicrcmi'as: Espantaos, cielos, sobre este caso, y vuestras puer- 
tas se cayan de espanto, porque dos males ha hecho mi pueblo: 
d mi desampararon, que soy fuente de agua viva, y fueronse d 
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beber de unos aljibes rotos, que no pueden retener las aguas. 
Pues quien considera cuanLos millarcs de vcces ha hecho a Dios 
esta injuria, ic6n\o no temblard? iCdmo no deseard qne sus ojos 
se hagan fuentes de Idgrimas, para llorar dia y noche tan grande 
mal? Mira pues, oh miserable de ti, contra quidn pecaste y por 
que pecaste, que dejaste y que tomaste, que perdiste y que ga- 
naste, y avergiicnzate agora que es liempo, porque no seas des¬ 
pues confundido eternalniente en el divino juicio. 

QUINTA CONSrDERACl6N 
Del odio que Dios tiene contra el pec ado. 

§ V 

YUDARTE ha tambien A alcanzar este santo dolor y odio del 
pecado considerar profundamente la grandeza del odio que 
Dios le tiene. El cual es tan grande, que no hay entendimiento 
humano que lo pueda comprehender. Y aun es cierto que si de to- 
dos los entendimientos criadds se hiciese un entendimiento, y de 
lodas las lenguas una lengua, qiie todo esto no bastaria d decla- 
rar y entender la grandeza deste odio. Y esta clara la razdn. 
Porque cierto es que cuanto uno es mas bueno, tanto mds ama la 
bondad y aborrece la maldad. Por donde, como Dios sea bueno, 
y no como quiera bueno, sino infinitamente bueno, de aqui nace 
tener el inhnito amor d la bondad, y infinito odio d la maldad, y 
iLsi galardona lo uno con eterna gloria, y lo otro castiga con 
eterno tormento y con privacidn de bien infinito. Y allende desto, 
es cierto que Dios aborrece el pecado tanto cuanto el merece ser 
aborrecido, que es coriforme d la malicia y deformidad que hay 
en el: y pues esta malicia es infinita por ser contra Dios (cuN^a 
majestad es infinita) siguese que es infinito el odio y aborreci- 
niiento que tiene contra el. 

Mas para entender la grandeza deste odio hara mucho al 
caso considerar profundamente algunos de los mas espantosos 
castigos que Dios tiene hechos en este niundo contra el pecado: 
porque pues por las obras se conoce el corazdn, por estos cast i- 
gos de Dios conoceremos algo de la grandeza del odio que tiene 
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contra el. Pues dime agora, £que tan grande fue el castigo de 
aquel hermosisimo dngel con todos sus secuaces, pues por un 
solo pecado, siendo tan alta criatura, fue hecha la mas abomina¬ 
ble del infierno, y siendo tan grande amigo de Dios, fue hecho el 
mayor de sus enemigos? cQue castigo fue tambien el del primer 
hombre con toda su posteridad, y el de todo el universe mundo 
con las aguas del diluvio, y el de aquellas cinco ciudades que ar- 
dieron con llamas del cielo, y el de David por su adulterio, y el 
de Saul por su desobediencia, y el de Heli por la negiigencia en 
castigar sus hijos, y el de Ananias y Safira por su avaricia, y el 
de Nabucodonosor por su soberbia, y finalmente el de las penas 
del infierno (que duraran para siempre) que es el castigo proprio 
de pecados? Mas sobre todo esto, ^que tan grande fue el castigo 
y satisfacidn que Dios tomb en las espaldas de su Hijo por los 
pecados del mundo? Este es aun muy mds espantable que todos los 
pasados, por la digrridad infinita de la persona en quien fue eje- 
cutado. Cada uno destos castigos (si atentamente se consider^re 
con todas sus partes y circunstancias) nos aprovechard grande*^ 
mente para entender el rigor espantable de la justicia divina, y 
el grande odio que tiene contra el pecado: con lo cual se desper- 
tara en nuestros corazones temor del mismo Dios, y dolor y abo- 
rrecimiento de los pecados, pues en hecho de verdad tanto mere- 
cen ellos ser aborrecidos cuanto el los aborrece. Mas ya que td 
ni nadie les puede tener este tan grande aborrecimiento, alo me*' 
nos aborrecelos cuanto te sea posible, y pide siempre al Sehor 
acreciente en ti este aborrecimiento, porque en el estd muy gran 
parte de la verdadera penitencia y de la justicia cristiana. 


SEXTA C0NSIDERAC16N 

De la miierte y de lo que despuds della se sigue. 


§ VI 

AMBiEx la memoria de las penas del infierno (que son tan ho* 
rribles, y la de aquel juicio universal (que sera tan riguroso) 
y la del particular de nuestra muerte (que d cada hora nos aguar^ 
da) es raz6n que nos mucva d dolor y temor de nuestros pecados, 
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pues cada cosa destas por su parte amenaza tan grandes males 
d quien fuere culpado, y tanto mds de cerca, cuanto menos le 
puede quedar de vida. Porque cuando este plazo llegare (y cada 
uno debe pensar que lo tiene muy cerca) <ique har^? iQu€ dira? 
;Qu^ sentira? Porque alli es donde cada uno de los malos podrd 
con verdad decir: Oh anima mia, ya es llegado el termino de tu 
soberbia, y de tus vanidades, y de tus locuras, y de los deleites 
de tu came, a los cuales amaste mds que d Dios, y obedeciste 
mds que a Dios, pues por ellos tantas veces le ofendiste. cOdnde 
estas pues agora, vanidad y soberbia mia? ddnde os fuistes, 
deleites y regalos mios? cQue me distes? {Que me dejastes en las 
manos por tantos ahos de servicio que os servi? Por vosotros 
troque la vida eterna, perdi el cielo, y gane el infierno: perdi 
bienes infinitos, y mereci ser companero perpetuo de los demo- 
nios. Pues {que es lo que me habeis dejado en recompensa de 
tanto mal? Pues si esto ha de pasar asi, si todas estas espinas y 
remordimientos de conciencia han de remorder entonces tu co- 
raz6n (y por ventura en vano) {cudnto mejor serd que los pa- 
dezcas y sientas agora con gran provecho, y entres en juicio 
contigo, para que no seas alli de Dios juzgado? 


SfiPTIMA CONSIDERACI 6 N 
Que precede de los heneficios divinos. 

§ VII 

^^^^AS sobre todas estas cosas acrecentard este aborrecimiento 
y dolor considerar la muchedumbre de los beneficios 
divinos, porque mientra mds profundamente considerares cudn 
bueno ha sido Dios para ti, mayor confusidn recebirds de ver 
cudn malo has sido tu para con el. Porque por aqui pretendian 
muchas veces los profetas inducir el pueblo de Dios d dolor de 
sus culpas, y por aqui comenzd Natdn profeta d encarecer el pe- 
cado de David, cuando primero que le reprehendiese del adulte- 
rio en que habia caido, le puso delante las mercedes y beneficios 
que de Dios habia recebido. 

Pues conforme d esto puedes traer d la memoria la muchedum- 
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bre destos beneficios divines,especialmente el beneficio de la crea* 
cibn, de la conservacibn, de la redempeibn, del baptismo, del 11a- 
mamiento, de las inspiraciones divinas, de las preservaciones de 
males, con otros innumerables beneficios que nuestro Senor te 
habr^ hecho. Porque si sabes bien echar la cuenta, hallar<ls que 
cnantas cosas hay en el cielo y en la tierra, son beneficios suyos, y 
que cuantos miembros y sentidos hay en tu cuerpo, son beneficios 
suyos, y que cuantos mementos vives de vida, son beneficios suyos, 
y finalmente el pan que comes, y la tierra que huellas, y el sol que 
te calienta, y el cielo que te alumbra, con todo lo demds, son be¬ 
neficios suyos. Y para decirlo todo en una palabra, todos los bie- 
nes y males del mundo son beneficios suyos, porque todos esos 
bienes crib para ti, y de todos esos males te ha librado, b de la 
mayor parte dellos, pues esta claro que no hay mal que padezea 
un hombre, que no lo pueda padecer otro hombre. Pues ^que cosa 
mds digna de sentirse que haber vivido con tan grande olvido y 
desconocimiento de un Senor, en cuyos brazos andabas, de cuyos 
pcchos te mantenias, con cuyo espiritu vivias, cuyo sol te calen 
taba, cuya providencia te regia, y en quien finalmente te movias, 
3^ vivias, 3^ eras? iQue ma3"or maldad que haber perseverado 
tanto tiempo en ofender d quien siempre perseveraba en hacerte 
bien, y haber hecho tantos maleficios contra quien te hacia tantos 
beneficios? 

Mas sobre todo esto, mayor maldad que ofender d quien 
por ti anduvo tantos caminos, ayunb tantos a3mnos, derramb 
tantas Idgrimas, hizo tantas oraciones, sufrib tantas injurias, pa- 
decib tantos trabajos, tantas deshonras, tantas infamias, tantos y 
tan grandes dolores? Porque cierto es que todo esto padecib el 
por los pecados, asi por saiisfacer por ellos como para darnos d 
entender el odio que tiene contra ellos, pues tanto hizo por des- 
truirlos. Pues mira lu agora cuanta razbn tienes para deshacer- 
te en Idgrimas, viendo cudntas veces con tus pecados de nuevo 
abofeteaste, azotaste 3" crucificaste un tal Seiior, que todo esto 
padecib por ti. 

Pues considerando el hombre por una parte esta tan maravi- 
llosa piedad y largueza de Dios para consigo, 3" por otra esta tan 
grande ingratitud y rebeldia suya para con el, vuelvase d el con 
un corazbn contrito y hnmillado, 3" diga asi: 
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ORACI6N PARA DESPERTAR 
EN EL ANIMA COMPUNCI6N Y DOLOR DE LOS PECADOS 

CAPlTULO IV 


H unigenito Hijo de Dios, grandes y inefables son, Senor 


los bencficios que de vos he recebido. Levantastesme 
del cieno y del polvo de la tierra, y criastes mi dnima 
de nada d vuestra imageny semejanza, y heci'stesla capazde vues- 
tra gloria. Distesme entendimiento, memoria, voluntad, libre 
albedrio, con todos los otros miembros y sentidos, para que con 
ellos os conociese y amase. Guardastesme en la estrechura de 
las entrahas de mi madre, para que no muriese alii sin agua de 
baptismo. Sufristesme tanto tiempo despues de tantos pecados 
hasta la hora presente, habiendo otrosmuchos menos culpados que 
yo, que porno haberlos aguardado tanto tiempo, estardn agora 
por ventura penando en el infierno. Y sobre todo esto tuvistes 
per bien haceros hombre, y conversar entre los hombres por mi, 
y ser por mi angustiado, afligido, entristecido, cubierto de sudor 
de sangre, preso, atado, abofeteado, escupido, menospreciado, 
blasfemado, escarnecido y vestido por escarnio de vestiduras 
blancas y coloradas por mi. Por mi quesistes ser despedazado con 
azotes, coronado con espinas, herido con una caha, cubiertos los 
ojos con un velo, sentenciado a muerte, y llevado al lugar de la 
muerte con la cruz a cuestas^ en la ciial faistes con duros clavos 
iraspasado, y puesto entre ladrones, y reputado con los malos, y 
jaropado con hiel y vinagre, y finalmente muerto con cruelisima 
muerte. Desta manera, Senor, con tantos trabajos me redemis- 
tes, y yo vilisimo y perversisimo pecador, siendo A todos estos 
beneficios ingrato, tantas otras veces os abofetee 3" crucifiqnc 
con mis pecados: por donde merecia que todas las criaturas se 
ievantasen contra mi, 3’ tomasen venganza de vuestras injurias. 

Pues (ique dire sobre todo esto del abuso de vuestros Sacra- 
mentos 3^ de las medicinas que con esta prcciosa sangre orde- 
nastes para mi? Lavdstesme 3^ recebi'stcsme por vuestro en el 
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santo baptismo. Alii fui adoptado por hijo, y consagrado como 
templo vuestro, y ungido como sacerdote, como rey y como lu - 
chador que liabia siempre de luchar con el enemigo. Alii despo- 
sastes mi dnima con vos, y me distes todos los atavios que para 
esta dignidad se requerian. Pues {que hice de todas estas joyas 
que me distes? iQue cobro puse en esta hacienda? Tomdstesme 
por hijo, y hiceme esclavo del pecado: consagrdstesme por tern* 
plo, y hiceme morada del demonio: armdstesme caballero, y pa- 
seme al bando de vuestro eiiemigo: hecistesme rey, y alceme con 
el reino que me distes: desposastes mi dnima con vos en perpetua 
caridad, y yo ame mds la vanidad que la verdad, y la criatura 
que el Criador. Razdn fuera, Senor niio, que hubiera comenzado 
a llorar quien todo esto hizo. Esto es lo que ha tanto tiempo que 
esperdis de mi, cuanto ha que me dais vida. Para esto tantas veces 
me llamastes, y me sufristes, y me azotastes, y me halagastes, 3’’ 
por todas las vias me quesistes traer a vos. Esperdstesme, y use 
mal de vuestra paciencia: llamdstesme, y hiceme sordo d vuestro 
llamamiento: distesme tiempo de penitencia, y yo aprovechdme 
del para mi soberbia: heristesme, no lo senti: afligistesme, y 
no quise recebir disciplina. Sudastes y trabajastes por alimpiar- 
me, y con todo eso no sali6 de mi el orin de mis vicios, ni con 
fuego. Endurecime con los castigos, 3" endurecime con los hala- 
gos, ingrato para lo uno, 3^ rebelde para lo otro. Mas con todo 
esto, Senor, pues vos tantas cosas por mi pasastes, y mandastes 
que no desconfiase, vuelvome todo a vuestra misericordia, y su- 
plicoos por la gracia de la emienda, para que de aqui adelante 
de tal manera os agrade y sirva, que nunca jamds me aparte de 
vos en los siglos de los siglos. Amen. 
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SIGUESE OTRA ORACI6N PARA PEDIR PERD 6 NDE LOS PECADOS 

CAPI'TULO V 


!/('^^'/joberano Hacedor de todas las cosas, pensando comigo 
mismo cudnto he ofendido con mis pecados A vuestra 
infinita majestad, esp^ntome de mi locura. Consideram 
do cuan benigno y magmfico padre he desamparado, maldigo mi 
desagradecimiento. Viendo de cudn noble libertad cai en tan mi- 
serable servidumbre, condeno mi desatino, y no se que pueda 
poner delante de mis ojos, sino infierno y juicio, porque vuestra 
justicia (de quien no puedo huir) espanta mi conciencia. Mas por 
el contrario, cuando considero aquella vuestra grande miser!- 
cordia, que (segun el testimonio de vuestro Profeta) va delante 
de todas vuestras obras, luego un frescor alegre de esperanza 
recrea y esfuerza mi dnima entristecida. Porque cc6mo desespe- 
rare yo de hallar perddn en aquel que por la Escriptura de sus 
profetas tantas veces convida los pecadores A penitencia, dicien- 
do que no quiere la muerte del pecador, sino que se convierta y 
viva? Y allende desto, vuestro unigenito Hijo nos manifestd por 
muchas comparaciones cuan aparejado esta vuestro perddn d 
todos los arrepentidos. Esto nos signified por la joya perdida y 
hallada, por la oveja descarriada y traida sobre los hombros de 
su pastor, y mucho mas por la comparacidn del hijo prddigo, 
cuya imagen en mi conozco. Porque yo soy el que injustisima- 
mente desampare a vos, mi amantisimo padre, y desperdicid 
malamente toda mi hacienda, y obedeciendo d los apetitos de mi 
came, hui de la sujecidn de vuestros mandamientos, y cai en el 
torpisimo captiverio de los pecados, y quede puesto en extrema 
miseria, de la cual no se otro que me pueda sacar, sino solo aqudi 
que desampare. Reciba pues, Sefior, vuestra misericordia al hu- 
milde que os pide perddn, d quien hasta agora habeis esperado 
tan blandamente. No merezco levantar a vos los ojos, 6 llamaros 
padre, mas vos que verdaderamente sois padre, tened por bien 
mirarme con tales ojos. Porque vuestra vista sola resucita los 
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jnuertos, y ella es la que hace volver en si d los perdidos, pues 
aun hasta el mismo pesar que de mi tengo, no lo pudiera tener, 
si VOS no me hobierades mirado. Cuando andaba lejos de vos 
prerdido, mirilstesme dende el cielo, y abristes mis ojos para que 
JO me mirase y me hallase lleno de tantos males, y agora me 
sails ^recebir, dcindome el conocimiento y memoria de la inocen- 
jcla perdida. No pido vuestros abrazos ni besos, no demando la 
vestidura rica que solia vestirme, ni el anillo de mi antigua dig- 
aiidad, ni os suplico me recibais A la honra de vuestros hijos: asaz 
me ird bien si me cont^redes cntre vuestros esclavos herrados 
con vuestra senal y atados con vuestras cadenas, para que no 
pucda ya m^s huir de vos. No me pesara ser en esta vida uno de 
los mds desechados esclavos de vuestra casa, con tanto que para 
siempre no me vea yo apartado de vos. Oidme pues, padre pia* 
doso, y dadme el favor de vuestro unigenito Hiio, y el remedio 
de su muerte. Dadme vuestro espiritu, que purifique mi corazdn 
3^ le confirme en vuestra gracia, porqueno tome A voh^er per mi 
sgiiorancia al destierro, de donde me revoed vuestra clemencia. 
Vos que vivis y reinais en los siglos de los siglos. Amen. 


OTRA 0RACI6N para PEDIR PERD6n DE LOS PECADOS ^ 

Esfa or acidity crisiiano lector, dehe rezar algmios dias con 
iodo cl sosiego y devocion que pudiere, el que desea alcanzar 
contricidii y perddn de sns pecados^ porqiie en ella verci clara- 
Tiicnte lo nuicho que debe d Dios, y endnio se debe arrepentir 
por kaber of endi do d tal Sefior. 


dara agua A mi cabeza, y A mis ojos fuentes de 
Icigrimas, y llorare dia y nochc mis pecados y el des- 
agradecimiento mio contra Dios mi criador? Muchas 
cosas hay, Senor, muy poderosas para compungir los corazones 
de los hombres, y traerlos A conocimiento de su pecado: mas 
ningui a tanto como considerar la grandeza de vuestra bondad y 
ia inuchedumbre de vuestros bcneficios, aim para con los misnios 
pccadv;ics. Pues porque D. m'scrabic dc ini luiima desla manora 
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se confiinda, comenzare, Senor, d contar algo de vuestros bienes 
y de mis males, para que por aqiu' se vea mds claro quien sois 
VOS y quien S03" yo, y quien habeis sido vos para mi y qui^n he 
si do yo para vos. 

Tiempo bubo, Senor mio, cuando yo no era: distesme ser, y 
levantastesme del polvo de la tierra, y hecistesme A vuestra ima- 
gen y semcjanza. Dende el vientre de mi madre vossois mi Dios, 
porque dende el primer principio de mi ser hasta hoy vos habeis 
sido mi padre, mi Salvador, mi defensor y todo mi bien. Vos alH 
formastes mi cucrpo con todos sns sentidos, y criastes mi dnima 
con todas siis potencias, y hasta agora habeis conservado rni vida 
con los benelicios y regalos de vuestra providencia. Todo esto 
era poco para vuestra grandeza, porque aunque ello en si era 
raucho (porque era todo) mas como todo ello no os costaba nada, 
quisistes darme algo que os costase mucho, para tenerine mds 
obligado. Decendistcs del cielo d la tierra, para buscarme por 
todos los caminos por donde 5^0 me habia perdido. Ennoblecistes 
mi naturaleza con vuestra humanidad, librastesme de captiverio 
con vuestras prisiones, sacdstesme del poder del demonio ponien- 
doos en manos de pecadores, y destruistes mi pecado tomando 
imagen de pecador. Quesistes obligarme con esta gracia, enamo 
ramie con este beneficio, fortalecer mi esperanza con estos me- 
recimientos y hacerme aborrecer al pecado, mostrdndome lo que 
vos hecistes contra el. Ecliastes brasas de fuego sobre los carbo 
nes muertos de mi corazon, para que con tanta muchedumbre de 
bendlcios como se encierran en este beneficio, amase yo a qoica 
tanto hizo por mi, y tanto amor me descubrid. 

Veisrne aqui, Senor, redernido. cQue me aprovechara ser rede- 
mido, si no fuera baptizado? Entre tanta muchedumbre de infie- 
les como estan derramados por todo el mundo, quisistes que yo 
fuese del numero de los fieles y de aquellos A quien cupo tan di- 
chosa suerte, como es ser hijos vuestros, reengendrados por el 
agua del santo Baptismo. Alii fui recebido^por vuestro, y alii se 
celebrd y asentd aquel maravilloso concierto, que vos fuesedes 
mi Dios y yo vuestro siervo, vos mi padre y yo vuestro hijo, y 
asi contendiesemos a porfia, vos A hacerme obras de padre, y yo 
A haceros servicios de hijo. cQue dire de los otros Sacramentos 
que ordenastes para mi remedio, haciendo medicina para mis 
llagas con la sangre de las vuestras? 
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Con todas estas maneras de socorros fue tan grande mi mali- 
da, que pcrdi csta primera grada de inocencia, y ha sido tan 
grande vuestra misericordia, que me habds sufrido hasta agora. 
Oh esperanza mi'a y remedio mio, ^c6mo puedo yo sin lagrimas 
acordarme de cudntas veces me pudiera haber llevado la muerte 
en todos aquellos tiempos tan mal gastados, y no me llevo? iCu^n- 
tos millares de clnirnas por ventura arden agora en el infierno por 
menores culpas que las que yo entonces ccmeti, y no ardo yo! 
jQue fuera de mi, si me llev«i,rades en aquel tiempo, como llevas- 
tes d otros! jQue juicio se me aparejara tan recio, si me tomara 
Ja muerle con el hurto cn las manos, si me hallara la justicia en 
el fragrante delito! Pucs (iquien at6 las manos a vuestra justicia 
en aquella hora? iQuien os rog6 por mi, cuando yo dormia? tQuidi 
detuvo el castigo de vuestro furor al tiempo que yo con mis ma- 
Jes lo provocaba? {Que vistes en mi, porque quisistes que yo fue- 
se de mejor condicidn que aquellos d quien arrebato la muerte 
en medio de los fuegos y peligros de la mocedad? Mis pecados 
daban voces contra mi, y vos os haciades sordo para ellos. Mi 
malicia se alargaba cada dia contra vos, y alargabase el plazo 
de vuestra misericordia para comigo. Yo a pecar, y vos d espe- 
rarme: 3^0 d huiros, \" vos a buscarme: yo cansado de ofenderos, 
3" vos no cansado de aguardarme. Y como si mis pecados fueran 
servicios 3^ no ofensas, asi aun en medio dellos recibia de vos 
muchas buenas inspii aciones 3’ mnchas piadosas sofrenadas que 
TCprehendian 3" condenaban mis solturas. iCudntas veces me 11a- 
mastes 3" distes voces dentro de mi, diciendo: Tu has fornicado 
ron cuantos amadores has qiierido, mas vuelvete d mi, qucyote 
rccebirc! iCudnlas veces con estas y otras palabras amorosasme 
llamdbades, 3' otras con temores y amenazas me espantabades, 
irayendomc a la memoria cl peligro de la muerte 3" el rigor de 
vuestra justicia! jCudntas rnaneras de predicadores y de confe- 
jsores ordenastes, para que con sus palabras y consejos me avisa- 
sen 3" despertasenl iCudntas veces, no ya con palabras, sino con 
obras me seguiades, convidandome con beneiicios 3^ castigdndo- 
me con azotes, tomdndome todos los caminos (como hacen los ca- 
zadores cuando siguen la caza) para que no pudiese huir de vosl 

Pues {qu^ os podre yo, Sehor mio, dar por todos estos bene- 
ficios? Porque me criastes, os debo todo lo que soy, pues todo lo 
hccistes. Porque me conservdis, os debo todo lo que 503^ 3^ vivo, 
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pues todo lo sustentilis. Pues porque vos mismo os me distes en 
precio, ,ique me queda para daros? Si todas las vidas de los An¬ 
geles y de los hombres fuesen mias, y todas os las ofreciese en 
sacrilicio, ique era todo esto para una de las gotas de sangre que 
derramastes por mi? 

Pues iquien dara agora l^grimas A mis ojos, para que pueda 
yo llorar la mala paga de tantos beneficios? Ayudadme, Seiior, 
en esta bora, y dadrae gracia para que sepa yo confesar mis in- 
justicias contra mi. Yo soy aquel malaventurado que (aunque no 
lo parezco) soy criatura vuestra, hecha a vuestra imagen y seme- 
janza. Reconoced, Sefior, esta figura, que vuestra es. Quitad de- 
lante lo que yo hice, y hallareis lo que vos hecistes con vuestra 
mano piadosa. Yo emplee todas mis fuerzas en vuestras injurias, 
y con las mismas obras de vuestras manos os ofendi. Mis pies co- 
rrieron A la maldad, mis manos se extendieron A la avaricia, mis 
ojos se soltaron por toda la vanidad, y mis oidos estuvieron siem- 
pre atentos a la mentira. Aquella nobilisima parte de mi aninia, 
que tenia ojos para veros, quitdios de vuestra hermosura, y piiso- 
los en la flor desta vida miserable. La que habia de escudrinar 
vuestros mandamientos, escudrinaba noche y dia c6mo quebran- 
tarlos A su salvo. Pues estando tal mi entendimiento, {que tal 
habia de estar la voluntad? Ofreciadesle vos, Dios mio, los delei- 
tes del cielo, y ella troc6 el cielo por la tierra, y abrid los brazos 
que vos habiades consagrado para vos, al amor de las criaturas. 
Esta es, Senor, la paga de vuestros beneficios, y este es el fruto 
que llevaron los sentidos que vos criastes. Pues {que os podre yo 
responder cuando entreis en juicio comigo y me digais: Yo te 
plante como A una vina escogida de muy buenas plantas, {c6mo 
te me has pervertido y hecho tan extraiia? 

Y si d esta primera pregunta no podre responder, {que res- 
pondere A la segunda, sobre el beneficio de la conservacidn? Con- 
servdbades vos, Sehor, con vuestra providencia al que enten- 
dia en quebrantar vuestra ley, en perseguir vuestros siervos, 
en escandalizar vuestra Iglesia, y en fortalecer el reino del 
pecado contra vos. Moviades la lengua que os biasfemaba, re- 
giades los miembros que os ofendian, y dabades de comer A 
quien servia A vuestros enemigos a costa vuestra. De manera 
que no sdlo fui ingrato a vuestros beneficios, sino aun destos 
mismos beneficios hice armas contra vos. Diputastes todas las 
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criaturas para mi servicio, y enamoreme de todas ellas, y con 
todas ellas adultere, pues tantas veces por ellas os ofendi. Quise 
mas a los dones que al dador, y de donde habia de tomar ocasidn 
para conocer vuestra hermosura, cegueme con lo que vi, y no 
alee los ojos A ver cu^nto mAs hermoso sen'a el hacedor que su 
hechura. Todas las cosas me distes porque yo os me diese, y 
aprovecheme de todas ellas, y nunca os di, ni la gloria ni el tri¬ 
bute que os debi'a. Ellas os fueron obedientes en servirme siem- 
pre (porque vos se lo mandastes) y yo entendi en ofender siempre 
A Aquel por quien todo me servfa. Vos me dabades la salud, y el 
demonio se llevaba el fruto della: vos me dabades las fuerzas, 
y yo las empleaba en-servicio de vuestro enemigo. iQue dire? 
£C6nio no bastaron tantas maneras de trabajos y miserias como 
vi en los otros hombres, para entender que todos aquellos males 
ajenos erari beneficios mios, pues de todos ellos me librdbades? 
£ A ves solo es licilo no agradecer el benebcio rccebido? iQuien A 
quien no debe agradecimiento por el beneficio recebido? Si la 
liereza de los leones y serpientes se doma con beneficios, ic6mo 
no bastaron los vuestros para domarme, para que alguna vez 
siquiera dijese con el profeta: Temamos al Senor, que nos envia 
agua del cielo, la temprana y la tardia en sus tiempos, y nos da 
hartura de todos los blenes cada un ano? Bastaba por cierto, 
Senor, para argumento de quien vos sois, haber sufrido lo que yo 
soy^ sin que hobiera otras muestras y testimonies de vuestra 
bondad. Y si tan rigurosa ha de sei la cuenta que me habeis de 
pedir destas cosas que os costaron tan poco, tcudl serd la que 
me pedireis de las que os costaron vuestra sangre? ;C6mo per- 
verti todos vuestros consejos? £C6mo (cuanto fue de mi parte) 
deshice todo el misterio de vuestra encariiacidn? Heci'stesos hom- 
bre para hacerme Dios, y yo (amigo de mi vileza) hiceme besiia 
y hijo de Saiands. Bajastes a la tierra por llevarme al cielo, y 
yo indigno de tal llamamiento, como no lo merecia, no lo conocj, 
3^ quedeme sumido en el cicno de mis vilezas. Librdstesme, y tor- 
nbrne a mi captiverio: resucitdstesme, volvi a abrazar la muer- 
tc: encorpordstesme con v'os, y tome otra vez A juntarme con el 
demonio. Xi bastaron tales beneficios para conoceros, ni tal mues- 
tra de amor para amaros, ni tales rnerecimientos para esperar en 
vos, ni tal justicia como en vos fuc ejecutada, para teneros 
temor. Vos os humillastes hasta el polvo de la tierra, y 3^0 me 
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quede levantado en mi soberbia: vos estuvistes en la cruz des- 
nudo, y a mi avaricia no basta el mundo: d vos os dieron de 
bofetadas siendo Dios, y d mi no ban de tocar en la ropa siendo 
tin vilisimo gusano. 

iQue dire, Salvador mio, si;io que f ie tan grande la misericor- 
dia y amor que comigo usastes, que os pusistes d morir por ma- 
tar mi pecado, y yo confiando en esa misma bondad y amor, me 
atrevi d pecar contra vos. Pues £que mayor blasfemiaque esta? 
Tome ocasidn de vuesira bondad para perseverar en mi maldad: 
tome motive para pecar, del mismo medio que vos tomastes para 
matar el pecado. Desta manera perverti vuestros consejos y bice 
invenciones de mi malicia las invenciones de vuestra misericor-^ 
dia. Por ser vos tan bueno, halle yo que podia ser malo, y por 
haberme hecho tan grandes beneficios, conclui yo que podia ha-- 
ceros tan grandes ofensas. De manera que la misma medicina 
que vos ordenastes contra el pecado, bice yo incentive de pecar, 
y la espada que vos me distes para bacerle la guerra, le puse 3"o 
en las manos para que me quitase la vida. Finalrnenle, vos tomas¬ 
tes por medio el morir para ensenorearos de vivos y muertos, 
para que (como dice el Apdstoll los que viven, ya no vivan para 
si, sino para vos, que moristes por ellos: mas yo (como bijo de 
Jezabel) tome por medio vuestra misma muerte para despojaros 
de vuestra hacienda, hurtandome de vuestro servicio y hacien- 
dome esclavo del enemigo Pues ^que merece quien tal hizo? Si 
los perros comieron las carnes de Jezabel por este pecado, ic6rao 
estAn enteras las mias, pues bice lo mismo? Y si el Apdstol tanto 
encarece la malicia del corazdn humano, por haber tornado oca- 
si6n de la misma ley para quebrantar la ley, £cuanto mayor ma¬ 
licia ser A tomar ocasidn de la gracia para afrentar la misma gra- 
cia? iOh pacientisimo Senor para sufrir bofetadas por los peca- 
dores, y mucho mAs para sufrir pecadores! 

Mas ipor ventura durara mucho esta paciencia? Veo que decis 
por vuestro profeta: Calle, tuve siempre silencio, y sufri mucho: 
mas agora hablare como quien tiene dolores de parto, Veo que 
la tierra que despues de llovida no da su fruto, es descomulgada 
y maldita, y que la vina que despues de labrada y cultivada en 
lugar de uvas da agraces, es por vuestro mandamiento destruida 
y desamparada. Pues, oh sarmiento seco e infrutuoso, (icomo no 
temiste la boz de aquel tan sabio podador, que corta de la vid 
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el sarmiento esteril y lo echa en el fnego? iD6nde tenia el jui- 
cio quien tales juicios no temia? iQue tanto habia ensordecido 
quien d tales voces no acudial iQue tan profundo sueno dormfa 
quien no despertaba con el trueno de tan grandes amenazas! 
Contentdbame esta morada terrena, tan indigna de mi anima, y 
tenia por deleites estar entre las espinas. Quemabame el fuego 
de mis pasiones, pungianme las espinas de mis codicias, despeda- 
zAbame el distraimiento de mis cuidados, remordiame el gusano 
de mi conciencia, y todo esto sonaba yo que era libertad y des* 
canso, y tales y tan grandes males llamaba paz. jOh tan enga- 
nado para conocerme, cuan rebelde para serviros! 

Plies £que hard, Dios mio, que hare? Conozco verdadera- 
mente que no merezco parecer delante vos, ni alzar los ojos a 
miraros. Mas iA ddnde ire? lA ddnde me escondere de vos? cPor 
ventura no sois vos mi padre, y padre de misericordias, las cua- 
les no tienen tasa ni mcdida? Porque aunque yo he dejado de ser 
hijo, vos no habeis dejado hasta agora de ser padre, y aunque 
3^0 he hecho por donde me poddis condenar, vos no habeis perdido 
por donde me poddis salvar. Pues dque otra cosa puedo hacer, 
sino echarme d vuestros pies, y pediros misericordia? quien 
llamare? quien me socorrere sino d vos? iPor ventura no sois 
vos mi criador, mi hacedor, mi gobernador, mi redemptor, mi 
libi'ador, mi re}", mi pastor, mi sacerdote y mi sacrificio? Pues 
;d quien ire, 6 d ddnde huire, sino d vos? Si vos me desechdis, 
iquien me recebira? Si vos me desampardis, £quien me amparard? 
Reconoced, Senor mio, esta oveja descarriada que se vuelve d 
vos. Si vengo llagado, vos me podeis sanar: si ciego, vos me po- 
deis alumbrar; si muerto, vos me podeis resucitar: si sucio, vos 
me podeis alimpiar. Rociarme heis, Senor, con hisopo, }" sere 
limpio: lavarme heis, y pararme he mds bianco que la nieve. Ma- 
3^or es vuestra misericordia que mi culpa, mayor vuestra piedad 
que mi maldad, y mds podeis vos perdonar que yo pecar. Pues 
no me desprecieis, Senor, ni mireis d la muchedumbre de mis pe- 
cados, sino d la de vuestras misericordias. Vos que vivis y rei- 
ndis en los siglos de los siglos. Amen, 
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DE LOS FRUTOS Y PROVECHOS GRANDES QUE SE SIGUEN 
DE LA VERDADERA C0NTR1C16N 

CAPITULO VI 


STAS son, cristiano lector, las oraciones y consideracio- 

E nes que nos pueden a3"udar para esta tan grande gracia 
de la contricidn. Y heme detenido tanto en esta parte, 
por ser esta la Have y el fundamento de todas las otras partes de 
la penitencia y de todo nuestro bien. Por tanto estas debe el 
hombre leer con la ma^^or devocion, recogimiento y aparcjo que 
le sea posible, en tiempo convenible y en lugar apartado; porque 
muchas veces acaecera que asf como entrando uno en la oracidn 
sin devocidn, despues la viene a hallar, asi comenzando a leer 
alguna oracidn 6 consideracibn destas sin contricibn, que en me¬ 
dio de la oracibn se la den, Porque asi como leenios que el Senor 
se transfigurb fcomo escribe San Marcos) estando en oracibn, asi 
muchas veces en la oracibn se hacen grandes mudanzas en las 
Animas, dando al fin de la oracibn lo que al principio no habia. 
Por lo cual se dice que es mejor el fin de la oracibn que el prin¬ 
cipio. 

Pues como el penitente por estosbpor otros cualesquier medios 
llega A tener espiritu de verdadera contricibn, luego en ese punto 
le es restituida la gracia del Espiritu Sancto, 3" el mismo Espiri¬ 
tu le es dado por huesped, y por a3^o, y por gobernador de su vida, 
para que como un mu3^ sabio y fiel piloto le guie seguramente 
por medio de las ondas del mar tempestuoso desta vida. En esta 
raisma bora es luego perfectamente unido con Cristo como miem- 
bro vivo con sii cabeza, para que estando encorporado con el, se 
haga participante de las influencias de su gracia, y de los meritos 
3' trabajos de su muerte 3" de su vida saniisima. Luego tambien 
cs recebido y adoptado por hijo de Dios, y nombrado por here- 
dero de su reino, y tratado como hijo, tomando Dios del aquel 
cuidado y providencia que suele tener de los que asi recibe por 
hijos. Aqui el padre piadoso acoge en su casa al hijo desperdi- 
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ciado, y le manda vestir la primera vestidura de la gracia, y dar- 
le el anillo de los secretes de la divina sabidun'a, que es el nuevo 
coiiocimiento que se le da de las cosas de Dios, encubiertas A los 
ojos mundanos. 

En esta bora se alegTan los ciclos, y cantan los angeles ala- 
banzas a Dios, y se hace fiesta en aquella corte soberana por la 
vuelta del nuevo hermano, y todas las criaturas que se entriste' 
cieron por la ofensa del Criador y por la perdida de su criatura, 
agora se alegran y cantan dulcemente aleluya por su nueva re- 
paracidn. Y enire todas ellas el buen Pastor (que con tanto tra- 
bajo bused su oveja perdida, y la trajo sobre sus hombros A la 
manada) agora junta todos sus amigos y vecinos, y les dice: Go- 
zaos todos comigo, porque ya halle la oveja que habia perdido. 

Y es aqui de notar que cuanto es mayor la contricidn y humil- 
dad del penitente, tanto es disposicidn para mds alta gracia, y 
lanto suele ser vispera de mayor misericordia. Porque asi como 
en los ediPicios (cuando se hacen muy hondos los cimientos) eri- 
tendemos que la obra ha de ser muy alta, y el drbol que echa 
mas hondas las raices, suele crescer mas que los otros, asi tarn- 
bien cuando aquel soberano Senor previene al hombre con ma¬ 
yor humildad y arrepentimiento de su mala vida, es serial que lo 
dispone para mas alta gracia. 

El juicio y la justicia dice el Pi'ofeta que son aparejo para la 
silla de Dios. Al juicio pertenece examinar la causa, y A la justi¬ 
cia ejecutar la sentencia. Pues el anima que hace lo uno 5M0 
otro, que entrando en juicio consigo misma, reconoce luego hu- 
milmente lo que hizo (que fue menospreciar al Criador por el de- 
leile de la criatura) y conforme a esto ejecuta la sentencia (la 
cual es, que quien asi deshonrd A Dios, se humille y deshonre A 
si urismo, y se abaje hasta el polvo de la tierra, y el que se de- 
leitb desordenadamente en la criatura, se duela 3^ castigue dspe- 
rarnente por este deleitc) este tal sc apareja para ser silla de 
Dios y casa de aquella divina sabiduria, que quiere hacer en ella 
su morada. 

Dos pies dice San Bernardo que tiene Dios, el uno de teinor, 
y el otro de amor: y cuando el quiere entrar en un dnima, pri- 
mero suele poner el pie del temor, y despues el del amor: y cuan¬ 
to es mayor el temor que precede, tanto suele ser ma3’or el amor 
que despues se sigue. El Senor (dice el Profeta) mortifica y da 
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vida, sepulta en los infiernos y saca dellos. Porque esta es la con- 
dicidn y estilo comun deste Senor, que despues que los hombres 
ban lle^ado 6 . tener tan grande temor y dolor de sus pecados que 
les parece estar 3^a en los inliernos por cllos, los saca misericor- 
diosamente de ahi los resucita, y lesenvfa tan grandes consola- 
ciones ciian grande fue la mnchedumbre de los dok res en que se 
vieron. 

Por tanto, hermano mio, cuando asi te vieres turbado con estas 
desconfianzas, no por eso desma^’es, sino entonces reconoce que 
te dan una recia purga para que con ella quedes mas sano, y que 
te lavan con una agua fuertc para que quedes limpio, y que 
te meten en una fragua mu}" encendida para que despidas de ti 
todo el orin de los \icics que se te habla pegado. Entonces debes 
llamar A Dies con el Profeta, diciendo: Comoviste, Senor, la 
tierra, y conturbastela: Sana sus quebrantamientos, pues asi fu6 
comovida. Y luego verds en ti lo que el mismo profeta dijo: La 
tierra tiembld, y sosegdse, cuando Dios se levantaba djuicio. Por¬ 
que cuando tu mismo (movido por Dios) comenzares d hacer en ti 
aquel juicio que arriba dijimos, entonces temblard la tierra de tu 
dnima con el temor y espanto de la justicia divina: pero sosegar- 
se ha despues con la paz y confianza que el Senor te enviara de 
su misericordia. El cual lava las mancillas de las hijas de Si6n, 
y quita la sangre de en medio dellas con espiritu de juicio y con 
espiritu de ardor: esto es, atemorizando primero el dnima con 
espiritu de juicio y con el temor de la divina justicia, y consoldn* 
dola despues con espiritu de am.or y con la confianza de su divina 
misericordia. Primero siiuio Elias el estruendo y el temblor de la 
tierra y el torbellino que trastornaba los montes, y despues desta 
tempestad siguidse aquel aire delgado en que venia Dios. 

Esta es la orden que comiuimente suele haber en la conver- 
sidn de las animas, que es la misma que nuestro Senor guardo 
cn la sanctificacidn del mundo, el cual primero recibid la ley, y 
despues el Evangelio: conforme a lo cual, primero ha de sentir 
en si el anima la obra rigor de la Icy, y despues la paz y con- 
solacidn del Evangelio. La obra de la ley es atemorizar y es* 
panlar, como se signified en los temorcs con que ella se did en cl 
monte Sinai: mas la obra del Evangelio es consolar y esforzar, 
como se hizo cuando ella se did cl dia de Pentecostes en el monte 
Sidn. Pues quien qui?iere llegar a este monte, ha de pasar por 
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el otro monte: quiero decir que el que quisiere recebir el espi* 
ritu del amor, primero ha de sentir el del temor, y quien quisiere 
sentir en su dnima la obra y consolacidn del Evangelio, primero 
ha de pasar por la obra y temor de la ley. Y al anima que asi 
est^ dispuesta, se prometen y ofrecen todas las gracias y tesoros 
del Evangelio, como lo signified el Profeta cuando hablando en 
persona del Salvador, dijo: El espiritu del Senor esta en mi, por- 
que el me ungid con su gracia, y envid d predicar A los mansos, 
para que curase a los que tenian quebrantado el corazdn, y de- 
nuriciase A los captivos redempeidn, y A los encarcelados liber- 
tad, para que consolase a los tristes, y diese fortaleza A los que 
iloran A Sidn, y les diese corona por ceniza, y olio de alegria 
por llanto, y palio de alabanza por el espiritu de su tristeza, 
IVIira aqui por cudntas maneras de metaforas se significan por una 
parte las obras de la ley y de la penitencia, y por otra las del 
Evangelio y de la gracia, y edmo las unas se prometen por las 
otras. V por tanto, quien quisiere entrar en el palacio de Cristo 
y en la celda de los vinos preciosos del verdadero Salomdn, sepa 
que la puerta es la amargura de la penitencia y la aflicidn de 
los trabajos, y que si por otra quisiere entrar, sera salteador y 
ladrdn. Sube pues, hermano, primero con la esposa al monte de 
la mirra, que es a la amargura del dolor y mortificacidn, y oiras 
aquellas palabras que se siguen luego: Toda eres hermosa, que- 
rida mia, y no hay mdcula en ti. 

Verdad es que algunas veces acaece mudar el Senor esta or- 
den, y prevenir primero a los que quiere traer A si, con bendicio- 
nes de dulcedumbre, porque no se retiren afuera, y resurtan con 
los golpes de la desconfianzay con los temores de la penitencia. 
Mas despues de confirmados y esforzados ya con estas prendas de 
su misericordia, luego les enviaun espiritu de gran dolor y temor, 
tras del cual se sigue la gracia de la paz y consolacidn, de que 
arriba tratamos. Esto signified el mismo Senor hablando con el 
finima del verdadero penitente por el profeta Oseas, diciendo asi: 
Yo le dare leche A mis pechos, y la llevare A la soledad, y hablare 
. A su corazdn, y darle he el valle de Acor (que quiere decir contur- 
bacidn) para abrirle los caminos de la esperanza, y alii cantard 
de la mancra que cantaba en los dias de su mocedad. De manera 
que primero se da aqui la leche de la dulcedumbre espiritual, y 
despucs el valle de Acor, que es la turbacidn y amargura de la 
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contrici6n: y esto hecho, luego se siguen los cantares de la moce- 
dad, que son las alegn'as y alabanzas del dnima que recibe en si 
las prendas del nuevo amor y gracia que nuestro Senor le envia 
como arras de casamiento y primicias de su gloria. 

Y es mucho de notar que esta misma orden que aqui habemos 
declarado que comunmente se guarda para hacer mudanza de la 
vida y subir del pecado d la gracia, esa misma generalmente 
se guarda para subir de una gracia menor a otra mayor. 
Porque cuando nuestro Senor quiere lev^antar un dnima cosas 
mayores, primero la dispone con gemidos, y deseos, y temores, y 
dolores, y con afliciones de espiritu y trabajos de cuerpo, para 
darle sus dones, queriendo que siempre preceda este invierno 
llovioso y tempestuoso al verano florido y frutuoso de sus dones y 
gracias; y cuanto mayores ban de ser las gracias, tanto suelen ser 
mayores las afliciones y deseos que para esto ban de prece- 
der. Por tanto, nadie desmaye ni se desconsuele, cuando asi se 
viere, antes esto tome por senal y prenda de las mercedes nue- 
vas que nuestro Senor le quiere bacer. 


DE LA SEGUNDA PARTE DE LA PENITENCIA 
QUE ES LA CONFESION 


DE SIETE COSAS QUE SE DEBEN GUARDAR EN LA CONFESI 6 N 

CAPITULO I 


S iCHo ya de la primera parte de la penitencia, que es la 
^ contricidn, digamos agora de la segunda, que es la con- 
fesidn. Pues el que quisiere acertar d confesarse como 
debe (cosa que muy pocos saben bacer) despues que bobiere pro- 
veido lo que est^ dicbo acerca de la contricidn, debe guardar las 
cosas siguientes, 

Lo primero, que tome tiempo antes que se conbese, para exa- 
minar su conciencia y traer a la memoria todos los pecados pa- 
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sados, mayormente si ha di'as que no se confesd: en lo cual (como 
dice un doctor) debe entender con aquel cuidado y diligencia 
que entenderia en un negocio grave y de mucha importancia, 
pues a la verdad este es el mds grave y mds importante de los 
negocios. Y es esta diligencia tan necesaria, que faltando ella, la 
confesidn seria ninguna, como lo seria aquella donde d sabiendas 
se dejase de confesar algun pecado: porque (como dicen los doc- 
tores) todo viene a ser una misma cuenta, 6 callar de propdsito 
algun pecado en la confesidn, 6 confesarse tan negligentemente y 
tan sin aparejo, que por fuerza se haya de quedar alguno. Esta 
es una cosa que se habia de predicar d voces por las plazas, por 
estar tantas personas en esto tan enganadas, que sin ninguna 
manera de examen ni aparejo se van d los pies del confesor. Las 
cuales (demas del sacrilegio que cometen) son obligadas otra vez 
a confesarse como si de propdsito callaran algun pecado, por la 
raz6n susodicha. Porque el olvido en esta parte no excusa, sino 
acusa, pues no vicne por defecto de naturaleza, sino por negli- 
gencia notable de la misma persona. 

Pues para no incurrir en estos inconvenientes, debe el hombre 
(como ya dijim*os) aparejarseprimero y examinar su conciencia. 
V la manera y el or den del examen puede ser procediendo por 
los mandamientos y pecados mortales, mirando en cada uno 
cuantas veces p?C (3 en ei por pensamiento, por palabra 6 por 
obra, con todas las circunstancias que en el pecado entrevinie- 
ron, cuaiido son tales que de necesidad se deban confesar. De lo 
dial todo trataremos adelante. 

SEGUNDO AVISO 

De confesar el ninnero de los pecados. 


§ ii 


segundo, tenga aviso, cuando se confesare, de declarar el 
numero de los pecados, con viene saber, cuantas veces co- 
mctid tal 6 tal pecado. Porque si cstc numero no sc declarasc, no 
seria la confesidn entera. V si no se acordare distintamente des- 
te numero, A lo menos decldrelo en la manera que le sea posi- 
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ble, poco mds 6 menos, segun que se acordare, Y si aun desto 
no puede tener memoria (y es pecado que va d la lar^a, como 
una enemistad, 6 un pecado de came) declare cudnto tiempo per- 
severd en el, porque por ahi se puede cpiijeturar poco mds 6 me¬ 
nos el numero de los pecados que pudo hacer en tanto tiempo. 
Mas si es pecado que no tiene esta continuacidn, sino que se repi- 
te muchas veces (como es perjurar, decir mal de los prdjimos, 6 
echar maldiciones, y cosas tales) y no se puede acordar de las 
veces que en esto peed, d lo menos diga si tenia por costumbre 
caer en este genero de culpas cada vez que se le ofrecia ocasidn 
para ello, d si algunas veces volvia sobre si y resistia. Porque 
ya siquiera por esta via entienda el medico la disposicidn del en- 
fermo, para que le sepa curar. 


TERCERO AVISO 

De la confesidn de las circiinstancias. 


§ III 

no basta confesar la especie y numero de los pecados, sino 
w’Ui es tambien necesario confesar las circunstancias dellos, 
cuando son tales que tienen especial repugnancia contra algun 
mandamiento de Dios d de su Iglesia, d cuando muy notablemen- 
te agravan el pecado, aunque no muden la especie del. Porque 
aunque la obra del pecado mortal sea una, puede ir acompanada 
con algunas fealdades de tal cualidad, que de necesidad se ha- 
yan de confesar: como si uno hurtase armas para matar fulano, 
por tomarle su mujer, bien se ve que aunque esta sea una sola 
obra (que es hurtar) y por consiguiente un solo pecado (porque 
no es m^s que una obra) pero esa obra tiene otras dos fealdades 
anejas, que son, querer matar y adulterar, las cuales contradi- 
cen A aquellos dos mandamientos, no matar^s y no codiciards 
la mujer ajena. Y por tanto esta manera de circunstancias que 
asi agravan el pecado, es necesario que se confiesen. 

Mas otra manera de circunstancias que no son desta cualidad 
(como es murmurar en la iglesia, 6 hacer tal pecado en dia de 
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ayuno 6 de fiesta^ no es neresario que se confiesen, aunque de 
consrjo es muy b en confesarlas, como se confiesan los pecados 
veniales. Y p >rque saber hacer diferencia de las unas circuns- 
tancias ^ lasotrases algo dificultoso, por esto pondre aqui las 
circunstancins que mas comunmente somos obligados A declarar 
en la confesidn. 

Primeramente, en los pecados carnales es iiecesario declarar 
las circnnstancias de la persona con quien pecaste, porque segun 
son diversas las cualidades de las personas, asi son diversos los 
pecados. Porque pecar con soltera es simple fornicacidn: con ca- 
sada, adulterio: con doncella virgcn, estupro: con parienta, iil- 
cesto: y con persona relieiosa y dedicada a Dios, sacrilegio 6 
adulterio espiritual. Y por e^to siempre se ha de declarar la tal 
circun^tancia en este pecado, no s 61 o cuando se comete por obra, 
sino tambien por solo pensamiento y deseo, pues para con Dios 
lodo es ura manera de pecado. 

Tambien en este mismo genero de pecados, y en cualquier 
otro, se ha de declarar la circunstancia del escdndalo. Y por es- 
candalo entendemos aquf haber dado ocasidn con alguna mala 
obra 6 palabra A que otro pecase, como el quesolicita A una mu- 
jer para que peque, 6 A un hombre para que juegue, 6 A otro para 
que se vengue dc su contrario, etc. Y por esto en todos los peca¬ 
dos carnales '"d nnl^ de lo dicho) se ha tambien de declarar si 
trabaj.^ el por inducir la parte A que pecase, 6 si la misma parte 
voluntariamente se ofrecid al pecado: porque en lo primero hay 
escdndalo que es un pecado graved y en lo segundo no. Asimismo 
se debf^ mYar si c lando cometid el pecado, lo cometid en tal lu- 
gar y delanre de tales nersonas que con el mal ejemplo que did. 
les f lese oca^iidn ehcaz de hacer otro tanto, como si una persona 
de autor dad se pusiese A comer came sin necesidad en dia ve- 
dado, d hacer otro pecado delante de personas que de aqui podian 
tomar liceicia para ha:er otro tanto, Porque en este caso nece- 
sario seria confesar esta circunstancia del escdndalo y mal ejem¬ 
plo que did. Y esto d^brian mirar mucho los senores que tienen 
tableros y j legos en sus casas, y los padres y madres (cuyas 
ob^as y palabras son leyes de sus hijos) porque basta hacer los 
miyores una cosa, para que por el mismo caso los menores la 
tengan por licita y honrosa. Matdse el rey Saul con su espada, y 
como esto vid el paje de la lanza que le seguia, desenvaind dl 
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tambi^n la suya, y hizo otro tanto, pareciendole que no hacia mal 
en hacer lo que hacia su rey, aunque fuese matarse. 

La circunstancia tambien del lugar sagrado algunas veces es 
necesario declararse, y senaladamente en tres casos, que son, 
hurto del lugar sagrado, derramamiento de simiente humana, 6 
de sangre humana, cuando lo uno 6 lo otro se hace con pecado. 
Porque cada cosa d^stas por raz6n del lugar muda la especie del 
pecado, y lo hace sacrilegio, que es pecado mas grave. 

Tambien si alguno tuviese hecho voto 6 juramento de hacer 6 
no hacer alguna cosa (a la cual por otra parte es obligado por 
especial mandamiento de Dios) como es de no jurar, 6 matar, 6 
fornicar, etc. Si despues hiciese lo comrario desto, seria obligado 
d declarar la circunstancia del juramento 6 voto que precedio, 
porque esta hace que lo que era pecado por una razdn, lo sea 
tambien por otra. 


CUARTO AVISO 

De cdmo no se ha de confcsar mas que la especie del pecado , 

§ IV 

cuarto aviso es, que cumplido lo que esta dicho acerca del 
numero y circunstancias de los pecados, en lo que resta no 
se ha de confesar mds que la especie sola del pecado, que es el 
nombre quetiene, de hurto, odio, adulterio, 6 cosa semejante. De 
lo cual se inhere primeramente que no ha}^ necesidad para decla¬ 
rar un pecado, de contar toda una historia, sino basta decir el 
nombre del pecado y cuantas veces lo cometid, sin contar la his¬ 
toria de cdmo pasd. Lo cual si entendiesen bien los penitentes, 
podrian muy limpia y brevemente confesarse de infinitos peca¬ 
dos, reduciendolos todos d sus especies y diciendo; Mil veces 
hurte, d mate, d adultere, etc. Y para saber hacer esto, mire e* 
hombre, cuando quiere contar una historia destas, la causa d cau' 
sas por que la cuenta, que es para acusarse de algunas cosas ma- 
las que entrevinieron en ella, 5^ entresaque estas de todo el cuer- 
po de la historia, y acusese dellas, y asi acertard d acusarse como 
conviene, Mas si todo no supiere hacer, acusese como pudiere^ 
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porque Dios no pide ^ nadie mds de aquello que sabe y puede 
hacer. De aqui tambi^n se infiere que no es necesario explicar 
por menudo los modos y maneras en que se cometid el pecado, 
inayormente cuando es carnal, sino basta declarar (como diji- 
mos) la especie sola del. Y aunque esta materia sea torpe, toda- 
via para tralar del remedio de nuestras torpezas serd necesario 
ineternos un poco en este cieno, y ofender algun tanto las orejas 
limpias, declarando esto mds en particular. Para cuyo entendi- 
miento es de saber que nn pecado deshonesto se puede cometer, 
6 por pensamienfo, 6 por palabra, 6 por tocamiento, 6 por obra 
consumada. Si fue por obra consumada, basta decir el nombre 
de la obra, como es: Cometi adulterio, 6 incesto, 6 simple form- 
eacidn tantas veces, sin declarar aquellas particularidades que 
se entienden, entendida la especie de la obra. Si fue por toca¬ 
miento, basta decir: Toque deshonestamente tantas veces d tal 
manera de persona, sin decir en qu€ lugar, ni c6mo y en que ma- 
nera, si del tocamiento no se siguib alguna cosa que mudase la 
especie deste pecado. Si fue por palabra, basta decir: Dije pala- 
bras torpes para provocar d mal, 6 para deleitarme en ellas, sin 
decir: Dije tales y tales palabras. Si fue por pensamiento, basta 
decir: Tuve un pensamiento deshonesto, y consent!, 6 deleiteme, 6 
detuveme en el, sin decir: Pense tal y tal cosa, como algunos ha- 
cen con grande verguenza suya y sin necesidad del Sacramento. 
Todas estas son cosas tan claras y manifiestas, que serfa demasia- 
do tralar dellas, si no viesemos que se hacia lo contrario. Mas hay 
algunos hombres tan rudos, que en medio del dia claro han me- 
xiester candela para ver. Ni los escrupulosos deben querer expli¬ 
car de otra manera sus pecados, porque basta explicarlcs de la 
manera que los doctores dicen que basta, y con esto se deben 
contenlar, pues no son obligados d mas. 
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QUINTO AVISO 

De la manera del cotifesar los pecados del pensamietito. 

§ V 


porque hay especial dificultad en confesar los pecados del 
pensamicnto, declarare tambien sumariamente c6mo esto 
se ha^^a de hacer. Para cuyo entendimiento es de saber que con 
un mal pensamiento se puede el hombre haber en una de cuatro 
maneras: conviene saber, 6 desechandolo de si con presteza, 6 
deteniendose algun tanto en el, 6 determinando ponerlo por obra, 
6 A\o menos queriendo de propdsito estarse deleitando en ^1. 

En lo primero claro estd que no hay culpa, sino merecimiento 
y corona, y por eso no hay que confesar. Y aunque el combate 
del pensamiento durase todo el dia, si todavia el hombre resiste 
fuertemente, no hay aqui pecado, sino corona y merecimiento. 

En lo segundo hay pecado venial, mds 6 menos grave, seguii 
fu^ mayor 6 menor el detenimiento. Y la manera de confesar 
este pecado es diciendo: Acusome que tuve un pensamiento des- 
honesto, 6 de ira, 6 de odio, etc., y no lo deseche de mf tan pres¬ 
to como debiera, sino antes me detuve algun tanto en el. 

En el tercero (que es cuando tuvo consentimiento y determi- 
nacidn de poner el mal pensamiento por obra, aunque no lo pu- 
siese) claro estd que hay pecado mortal, y de la misma especie 
que seria la obra. Porque (como dicen los tedlogos) la obra exte¬ 
rior ninguna cosa esencial anade d la interior. 

En el cuarto caso, que es cuando uno se quiere estar, 6 se dej a 
estar pensando y deleitando en un mal pensamiento (como de 
una venganza 6 de una deshonestidad, aunque no tenga inten- 
ci6n de ponerla por obra) tambien hay pecado mortal: el cual 11a- 
man los doctores delectacion morosa, que es (como suelen decir) 
si no bebo en la taberna, huelgome en ella: que es un linaje de 
pecado en que por la mayor parte suelen caer personas viciosas 
y desalmadas y amigas de deleites sensuales. Porque aunque esto 
no sea consentir en la obra del pecado, es consentir en el deleite 
della, y ponerse en manifiesto peligro de consentir en ella. Esto 
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be entiende ciiando el hombre ve lo que piensa, y no lo despide 
de si. Porque si cuando esto advierte, trabaja por sacudir de si 
e sta llama, ya esto no serA pecado mortal, porque no advirtid lo 
que pensaba: mas ser^ venial, porque debiera de estar m^s sobre 
aviso para advertirlo. Y esta manera de pecado puede acaecer 
en tcdo genero de pecados mortales, aunque mAs ordinariamen- 
te acaece en pecados de came y de odio y deseos de venganza, 
que comunmente son m^s encendidos y pegajososque los otros. 

En este pecado suelen comunmente caer las personas viciosas 
y deshonestas, las cuales cuando no tienen aparejo para cumplir 
sus malos deseos, hacen eso que pueden, que es revolcarse con 
el pensamiento en el cieno de la delectacidn, ma3mrmente cuan¬ 
do, 6 por su honra, 6 por su encerramiento tienen tomadas las 
puertas para obrar mal. 

Asimismo est^n muyA peligrode caer en este pecado las perso¬ 
nas tocadas de la aficidn deshonesta de otra persona, por la gran 
fuerza que tiene esta aficidn para tiranizar el corazdn, y llevarlo 
tras si, y tenerlo fijo en la cosa que ama. Y por esto no hay cosa 
mas peligrosa que dar entrada A una aficidn destas, porque es 
meter en casa un crudelisimo tirano, un destruidor de la inocen- 
cia y un despertador y causador de infinites pecados. Tambien 
estAn A peligro de caer en este vicio los que andan muy encendi¬ 
dos en tratos de casamientos: porque aunque los deleites de los 
casados scan licitos, cuando son casados^ mas no antes que lo 
scan, porque el deleite estA presente, y el casamiento por venir, 
el cual por muchas vias se.puede impedir; y por esto no es licito 
el deleite en aquel tiempo que se recibe. 

Pues entendidas estas cuatro diferencias de pensamientos, fAcil 
cosa serA saber acusarse dellos, declarando el penitente si se 
detuvo, 6 si consintid, 6 si se deleitd morosamente en el mal pen¬ 
samiento. 
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SEXTO AVISO 

' Dc guardar la fama del prdjinio. 

§ VI 

sexto aviso sea, que el penitente trabaje por guardar la 
fama del prdjimo, confesando de tal manera sus pecados, 
que no descubra los ajenos, ni nombre d nadie por su nombre, 
sino diga: peque con cierta persona casada, 6 suliera. etc. Y si 
]a circunstancia de la persona fuese tal. que p» r ella enienderd 
el confesor qiiien era, debe entonces buscaroiTO confesor que 
esto no entienda, por excusar esto. Lo cual no le fuere posible, 
entonces (siendo el confesor persona tal) bien puede decir esta 
circunstancia, porque esto no es prcpiamente irfumar, sino de- 
clarar el pecado. 

Asimismo tenga aviso que ni excuse sus pecados, ni ponga 
mds en ellos de lo que hay, ni lo dudoso diga por cierio ni lo cier- 
to por dudoso, sino cada cosa ponga en su lugar, sin dcsviarse de 
lo que es. 

El ultimo aviso sea, que para mayor cumplimento de todo lo 
dicho trabaje por haber tan buen medico para su dnima como lo 
buscaria para su cuerpo, si estuviese enfermo, pues en esto va 
tanto mds. Porque buscar confesor ignorante es buscar una guia 
cierta para el infierno, pues (como dice el Salvador) si un ciego 
guia d otro ciego, ambos caen en el hoyo Y los que esto no ha- 
cen, no carecen de grandisimo peligro, porq ie (como dice San 
Crisdstomo) no se pueden excusar por ignorancia los que tuvie- 
ron aparejo para hallar, si tuvieran gana de buscar: porque si la 
verdad es salud y vida de los que la conocen, no es lazdn que 
ella busque d nadie, sino que ella sea buscada de todos. 
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DE LOS CASOS 

EN QUE LA CONFES16n ES MNGUNA, Y SE DEBE ITERAR 

CAPITULO II 


para que m^s claramente se vea lo que importa cada 
cosa de las susodichas, serd bien contar sumariamente 
los casos mds comunes en que la confesibn es ninguna^ 
y asi es necesario confesarse otra vez, Entre los cuales el prime- 
ro es, cuando el penitente mintiese en la confesibn en materia de 
pecado mortal. El segundo, si de propdsito callase algun pecado 
mortal. Esto se entiende cuando la persona tenia lo que asi call6 
por pecado mortal, porque si no lo tenia por tal, y despues en- 
tiende que lo es, basta que se acuse desto, sin que vuelva d repe- 
tir la confesidn. Y aunque la ignorancia fuese tal, que no excusa- 
se de pecado cuando aquello se hizo, todavia basta para excusar 
desta nueva obligacidn, El tercero caso es, si habiendo dias que no 
se confesd, no examind su conciencia para haberse de confesar. 
Porque en este caso el olvido no excusa, sino acusa mAs al peni¬ 
tente, como arriba se declard. El cuarto es, cuando el penitente 
no liene propdsito de salir del pecado en que estd, como es de la 
enemistad, d deshonestidad, d otro cualquier pecado en que vive, 
d cuando no quiere restituir lo que debe. El quinto es, cuando 
estd descomulgado y no procura primero la absolucidn de la 
excomunidn.El sexto es, cuando el confesor esignorante, no sien- 
do letrado el penitente y habiendo cosas graves que deslindar 
en la confesidn. Porque en este caso no puede dejar de haber 
yerros que tengan necesidad de otra cura mejor, como arriba 
se dijo. 

Y es de nolar que en cualquiera destos casos en que es nece¬ 
sario reiterar la confesidn, si esto sd hiciere con el mismo confe¬ 
sor, no es necesario volver A decir todos los pecados que ya diji- 
mos, si el tiene memoria dellos, sino basta decir: Acusome de to- 
dos aquellos pecados que tal vez os confese, y allende desto, de 
tal d tal culpa, por donde agora soy obligado A reiterar esta con- 




TRATADO 11, DE LA PENITENCIA 


89 


£esi6n. Y porque muchos podnln con raz6n temer si por ventura 
habrd habido algun defeto de los sobredichos en sus confesiones 
pasadas, por esto me parece muy sano consejo que una vez en la 
vida haga el hombre una confesidn general muy bien hecha, para 
barrel' con ella todas estas negligencias, y de ahi adelante mirar 
por si con mayor cuidado 

Agora serd bien, para socorro de la memoria, que pongaraos 
aqui un breve memorial de los pecados, para que por el mds 
cilmente pueda el penitente examinar su conciencia, y aparejar* 
se para este Sacramento, que es el primero de los avisos que 
arriba senalamos. Pero estb serd, no desenterrando infinitas ma- 
neras de pecados exquisites (como algunos hacen) sino discu- 
rriendo por los mcls comunes y ordinaries que suelen acaecer. 


MEMORIAL DE LOS PECADOS 


Acusaciones para el principio de la confesidn. 


RiMERAMENTE acusesc de no venir tan aparejado d este 
Sacramento de la penitencia como debiera, que es, no 
traer aquel dolor y arrepentimiento de sus pecados, ni 
aquel propdsito tan firme de apartarse dellos como debiera traer- 

De no traer tan examinada su conciencia y tan pensados sus 
pecados como debiera. 

De no haber tenido el dia de la comunibn aquel recogimiento 
que debiera, asi antes como despues della. 

De no haber cumplido tan presto y con tanta devocibn la peni* 
tencia que le dieron. 

De no haber cumplido tan enteramente lo que el confesor le 
mandb. Y aqui sevA bien explicar si en particular le mandb res- 
tituir algo, b cumplir algun voto, b apartarse de algun pecado b 
de alguna peligrosa ocasibn del, que no cumpliese. Esto se debe 
decir, porque el confesor sepa mejor cbmo se deba haber en esta 
parte con el penitente. Despues desto comience A acusarse de 
los pecados por la orden siguiente. 
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PRIMERO MANDAMIENTO 
Hon yards d Dios sobre tod as las cosas. 

y^OR cuanto (como dice Sant Augustin) Dios es honrado con 
las tres virtudes teologales, que son, fe, esperanza y cari- 
dad, aqui conviene tratar de las obras que contra estas tres vir- 
tudes hubieremos hecho. Y conforme A esto se acuse el peniten- 
le, primero acerca de la fe, si dud6 en algun articulo de la fe, 
porque el que duda en ia fe, es infiel. 

Y ya que no dudase, A lo menos si vacild 6 titubed algun tan- 
to en las cosas della. Esto es venial. 

Si se puso A querer escudrinar con curiosidad las cosas de la 
fe. Si cree en suenos, agiieros, suertes d hechecerias, d usd de 
alguna cosa destas. Si da credito, d trae consign ndminas supers- 
ticiosas, con figuras y nombres escuros y no conocidos. Si hizo 
algunas devociones para algun mal fin, d vano, como para que 
alguien muriese, etc. 

Acerca de la blasfemia, que toca A la fe, acusese si blasfemd 
de Dios d de sus sanctos. Si se indignd contra Dios, d murmurd d 
se quejd del por los trabajos que le da, como si no fuese juko, d 
misericordioso, etc. Si con esta indignacidn se desed la muerte, y 
la pidid d dijo A Dios que no le agradecia la vida que le daba, etc. 

Acerca de la esperanza, mire si en los trabajos y adversida- 
des que le vienen tiene aquella confianza en Dios nuestro Senor 
que debe tener, acompanada con aquel esfuerzo y consolacidn 
que la confianza viva ordinariamente trae consigo- Si por el con- 
trario puso toda su confianza en las criaturas y en los favores y 
valias del mundo, Si desconfid de alcanzar perddn de sus peca- 
dos d cmienda de su vida. ‘Si por el contrario, con la confianza 
del perddn dellos perseverd en mala vida, d dilatd la penitencia 
pai a la vejez d para la bora de la muerte. 

Accrca de la caridad, acusese si no amd A Dios sobre todas 
las cosas con todo su corazdn y Anima, como es obligado. Si todas 
las buenas obras que hace, las hace por algunos intereses d por 
algunos respetos humanos, mAs que por amor de Dios. Si tiene 
ciudado cada dia de encemendarse A Dios. Si le da gracias por 
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los beneficios que del ha recebido, y principalmente por le haber 
criado, redemido y hecho cristiano, no moro ni hereje, etc. 

Si sabe las oraciones de cristiano y doctrina cristiana. Si per- 
sigue d los siervos de Dios y a los que se confiesan, 6 comulgan, 
6 rezan, y si escarnece 6 murmura dellos. 

Si se puso en peligro de ofender d Dios, haciendo cosa que 
dudaba si era pecado mortal. 


SEGUNDO: i\b jitrards el fiombre de Dios en vano, 

jur6 mentira, sabiendo que lo era, 6 dudando si lo era, 6 no 
mirando bien si era verdad lo que juraba. 

Si jur6 prometiendo alguna cosa licita, la cual 6 no cumplid, 6 
no tenia intencidn de cumplir, cuando la jurd. 

Si jurd amenazando d sus criados sin intencidn de hacer lo 
que juraba, tambien esto es mortal. Pero si despues le pareciese 
que era mejor perdonar y usar de misericordia mds que de rigor, 
no serd obligado d lo cumplir. 

Si jurd amenazando d los que no eran sus criados, de hacer 
cosa que fuese pecado mortal, es mortal. 

Si jurd de no hacer algun bien, como emprestar, fiar, d visi- 
lar, d predicar, etc. El cual juramento no obliga, como el si- 
guiente. Si por el contrario jurd de hacer algun mal. 

Aqui tambien se acuse de los juramentos de maldiciones (que 
son muy comunes, asi como tal d tal cosa me venga d me aeon- 
tezea) si por ventura ha caido en ellos. 

Si fue causa de algun jurar falso, d de no cumplir el juramen¬ 
to licito que jurd. 

Si tiene por costumbre jurar d menudo: lo cual es cosa muy 
peligrosa, por el peligro en que vive, de jurar algunas veces 
mentira. 

Si deja de reprehender sus hijos d criados, cuando les ve jurar 
muchas veces. 

Acerca de los votos, si quebrantd algun voto, d si dilatd mu- 
cho el cumplimiento del. 

Si hizo voto de hacer algun mal, d de no hacer algun bien, 
ninguno de los cuales votos obliga, 

Y mire bien, si le conmutaren algun voto, que sea en cosa por 
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lo menos igual 6 mayor de lo que el tenia votado. Porque de otra 
manera, no se hace bien la conmutacidn, cuando hay lugar que 
asi se haga. 


TERCERO: Safiti/icaj'ds las fiestas, 

quebrantd las fiestas, haciendo 6 mandando hacer obras 
serviles en ellas, si no fuese poca cosa. 

Si dejd de oir misa entera en los tales dias sin causa legitima. 
Si estd en la misa y en los oficios y lugares sagrados con aque- 
11a devocidn y reverencia que debe, 6 si estd alii mirando, 6 ha- 
blando, 6 riendo, 6 murmurando, como no debe. 

Si no procurd que sus esclavos, criados y hijos la oyesen. 

Si gastd todo el dia de la fiesta en juegos y vanidades. 

Si fue negligente en oir los sermones. 

Si estando descomulgado asistid d los oficios divinos, d recibid 
algun Sacramento. 


CUARTO: HoHYards padre y rnadre. 

este mandamiento se trata lo primero del cuidado que tie- 
nen los hijos de sus padres, y los padres de sus hijos. Lo 
segundo, del que tienen los siervos de sus senores, y los senores 
de sus siervos. Lo tercero, del que tienen los perlados de sus 
subditos, y los subditos de sus perlados. Lo cuarto, del que tiene 
la mujer de su marido, y el marido de su mujer. Lo quinto, del 
que tienen los yernos para con sus suegros, y los suegros para 
con sus yernos, Porque todo esto va cuasi por una misma regia. 
Y aqui tambidn conviene examinar cdmo se ha habido el hombre 
con los mds ancianos y con los bienhechores. 

Pues conforme d esto, examine primeramente el hijo si des- 
precid, 6 desacatd, 6 maldijo d sus padres. 

Si los desobedecid en cosas justas. 

Si no les socorrid en sus necesidades. 

Si se deshonrd d afrentd de sus parientes por ser bajos 6 
pobres. 

Si no cumplid los testamentos de sus padres. 
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Si les dese6 la muerte por heredarlos. 

Tambien miren los padres si tienen cuidado de sus hijos^ con- 
viene saber, de les ensenar las oraciones y doctrina cristiana. 

Item, de los reprehender y castigar cuando hacen lo que no 
deben, 6 andan en malas companias. 

Item, de los ocupar en alguna cosa, porque no anden ociosos y 
vagabundos. 

Si los tratan con sobrado regalo, y los crian en sus volunta- 
des, dejilndolos cumplir todos sus apetitos. 

Lo mismo ban de mirar los senores para con sus criados y 
esclavos por la misma orden. 

Y allende desto miren si los proveen competentemente de lo 
necesario. 

Item, si tienen cuidado de los curar sacramentar en sus en- 
fermedades. 

Item, si los dejan estar amancebados, 6 en otro pecado mortal, 
pudiendolos remediar. 

Entre suegros y yernos 6 nueras se mire si hay pasiones, 6 
malas palabras, 6 desearse las muertes por herencias, etc. 

Entre casados, mire el marido si trata mal <lsu mujer de pala- 
bra 6 de obra, 6 no la provee de lo que le es necesario. 

Item, si la mujer trata mal a su marido, desobedeciendole, 6 
injuriandole, 6 dandole motivo para perder la paciencia y poner 
la boca en Dios. 

Item, si es celosa, sin haber causa para serlo. 

El subdito mire si desobedecid a sus mayores, 6 a las leyes y 
mandamientos puestos por ellos. 

Si los desprecid en su corazdn. 

Si murmurd y se quejd dellos. Si juzgd temerariamente sus 
cosas A mal fin, diciendo que las hacen por pasidn, d por interese, 
d por atros respectos humanos. Si desacatd por palabra d obra 
las personas constituidas en dignidad. 

Si desprecid d no honrd los viejos, d si escarnecid d hizo burla 
dellos. Si fue ingrato A sus bienhechores, olvidandose de sus be- 
nelicios, d (lo que peor es) dandoles mal por bien. 
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QUINTO: No matards. 


UANTO al alma, mire primeramente si mat6 espiritualmen- 
te d su pr6jimo, incitandole 6 d^ndole consejo 6 ocasidn 
para pecar mortalmente, que es pecado de escandalo. Si le 
acompand 6 did favor d ayuda para algun maleficio. 

Cuanto al cuerpo, si matd, d procurd, d desed la muerte a su 
prdjimo, d se la pidid d Dios. Si tuvo odio formado contra alguno, 
deseando tomar del venganza, y cudnto duraria en este odio. Si 
tiene quitada la habla a alguno con escandalo de los prdjimos. 

Si anda en bandos, d los favorece. 

Si amenazd d otro (que no fuese su criado) con malas pala- 
bras. Si no quiso perdonar (d lo menos en el fuero de la concier- 
cia) d quien humilmente le pidid perddn. Si habiendo ofendido 
d otro por palabra d por obra, no le quiso pedir perddn por si 6 
por tercera persona, d no satisfizo bastantemente por la ofensa 
hecha. 



sexto: No fornicards. 

^1^\ADo que en todos los pecados se pueda pecar por pensa- 
miento, por palabra d por obra, pero en este mas expresa- 
mente suele acaecer esto que en cualquiera otro, Y de cualquiera 
manera destas tres que se peque, se ha de declarar la cualidad y 
circunstancia de la persona con quien pecamos, como arriba se 
declard. 

Pues segun esta orden, acerca de los pensamientos aciisese si 
fue negligente en resistir con presteza d los pensamientos de.s- 
honestos. 

Si consintid en ellos deseando ponerlos por obra, si pudiera. 

Si se deleitd morosamente en ellos, viendo lo que hacia. 

Acerca de las palabras, si habid palabras torpes y deshones- 
tas, deleitdndose en las tales pldticas. 

Si por palabra, d por escrito, d por tercera persona solicild 
otra d pecar. 

Acerca de las obras, si peed en este pecado por obra consu« 
mada. 
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Si pec6 por obras no consumadas, como son tocamientos des- 
honestos consign, 6 con segunda persona. 

Si cay6, 6 procurd alguna polucidn voluntariamente, 6 si ca3’(5 
en ella entre suenos. De lo cual se ha de juzgar segun la causa 
preccdente y segun el pesar 6 placer siguiente. 

Si hizo cosas para provocar d otros d este pecado, como es 
afeitarse, vestirse, ponerse en lugares 6 ventanas para ser vista, 
6 cosa semejante. 

Si por dddivas 6 promesas falsas 6 verdaderas, 6 por otros 
algunos medios, procurd violar la castidad ajena, 

Si no se quiso apartar de las ocasiones deste pecado, como son 
compamas, d conversaciones peligrosas, d cohabitacidn de las 
puertas adentro, que es la ma^^or de todas las ocasiones. 

Si lee por libros deshonestos, que le pueden provocar d mal. 

Si no se armd con a^mnos, d oraciones, d sacramentos, d otros 
remedios espirituales, cuando se vid mu}^ tentado deste vicio, 

Casados, 

Entre los casados, si pagan uno a otro el debito de la justicia 
matrimonial. Si por alguna via procuran impedir el fruto de la 
generacidn. Si guardan la orden y vaso natural. Si hay alguna 
polucidn fuera del. Si conocid parienta de su mujer dentro de los 
grados prohibidos, es impedimento que dirime el matrimonio, si 
esto aconteciese antes: pero si fue despues, no puede pedir la 
deuda del matrimonio sin dispensacidn del perlado. 


S^:ptimo: No hurtaras. 


tomd alguna cosa ajena por engano, rapiha, usura, d simo- 
nia, etc. Si retiene alguna cosa ajena contra voluntad de su 
dueho, y no se la restituye. Y no basta tener propdsito de resti- 
tuir adelante, si con efeto no restituye luego, aunque sea cor- 
tando por las cosas que pertenecen d la decencia de su estado. Si 
retiene la paga de sus criados, d trabajadores, d mercaderes con¬ 
tra voluntad dellos. Si no restituye alguna cosa que hallase d vi- 
niese ^ sus manos sin saber cuya era. 
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Sicomprando 6 vendiendo hizo algiin engano, 6 en la merca- 
deria, 6 en el precio, 6 en el peso 6 medida. Si comprd de quien 
no podia vender, como son esclavos, 6 menores, etc. Asimesmo, 
si tom6 dellos alguna cosa qiie no podian dar. Si por sola raz6n 
de vender fiado, vendid la cosa por mds del justo precio, no ha- 
bicndo otra causa legitima para ello d juicio del prudente confe- 
sor. Si trata en compania de otro d perdida 6 ganancia, pero sal¬ 
vo siempre el principal. Si en el juego hizo enganos, y gand con 
ellos. Si jugd cantidad excesiva a su estado. Si jugd con menores 
lo que ellos no podian jugar. Si en el juego jurd, d peled, d dijo 
malas palabras, etc. 

Si no hizo bien y fielmente el oficio de que tenia salario, ora 
sea trabajador, d depositario, d mayordomo, d guarda, d oficial 
de algdn senor: porque este tal serd obligado a los dahos que na- 
cieron de su descuido. 

Si el que ha de destribuir oficios publicos, d beneficios, d algu- 
nas otras cosas, es aceptador de personas, ddndolas por respetos 
humanos y no conforme las leyes de la justicia distributiva. 

Si por su voto se did algun oficio d beneficio a personas in- 
dignas. 

Si no pagd los diezmos d. la Iglesia. 


octavo: JVo levantards falso tcstimonio. 


•^^STE mandamiento tiene dos grandes ramos. En uno estan los 
^^1 pecados que se hacen en los juicios por parte del juez, y de 
los procuradores, y de los testigos, y del actor y el reo. En el otro 
ramo entran las infamias, detracciones, murmuraciones, escar- 
nios, juicios temerarios, sospechas, menliras y lisonjas. 

Cuanto ^ la primera parte, considere el penitente si es juez, d 
procurador, d testigo, etc., y conforme A esto se acuse de lo que 
toca A su olicio. 

Cuanto al segundo ramo, primeramente mire si levantd algiin 
falso lestimonio. Si la mujer con celos d con ira pone boca en 
otra, diciendo que es mala mujer, d inducidora para obras des- 
honestas, d hechicera, d ladrona, cuando le falta alguna cosa de 
su ca?a. Porque esto tambidn es falso testimonio, cuando se dice 
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con poco fundamento. Si dijo mal de alguno con mala voluntady 
con intencidn de le hacer mal, que se llama detraccidn. 

Si dijo de alguno delito grave y^secreto con que la persona 
quedase infamada, aunque no lo diga con intencidn de le hacer 
mal. Y dado caso que sea verdad lo que dice, todavfa estd obli- 
gado ^ restituir la fama que quitd. Si oyd de buena gana al que 
detraia de su prdjimo, 6 le ayudd d eso. Si dijo cl mal que de otro 
habia oido con liviandad. vSi no defendid la fama del prdjimo, 
cuando le infamaban, sabiendo que era inocente. 

Si murmurd de vidas ajenas. Si escarnecid d mofd de los de- 
fetos naturales d morales de su prdjimo. Si juzgd tcmeraria- 
mente los dichos d hechos de los prdjimos, echando a mala parte 
lo que se podia hacer A buena.Y si (lo que peor es) dijo A otros por 
cosa cierta lo que el juzgd en su corazdn. Si es so.^pechoso, to- 
mando ocasidn de cualquier cosa liviana para sospechar mal. Si 
sembrd discordias entre los prdjimos, revoUiendo unos con otros, 
diciendo las culpas de unos contra los otros, de donde se suelen 
seguir grandes odios. Si dijo alguna mentira en perjuicio d en 
provecho del prdjimo, d de otra alguna manera. Si con informa- 
cidn falsa alcanzd lo que por derecho no podia. Si descubrid el 
secreio que le fue encomendado. Si abrid cartas ajenas. 

Nono y decimo mandamiento quedan preguntados en el sexto 
y sdptimo mandamiento arriba tratados. 


DE LOS SIETE TECADOS CAPITALES 
De la soberbia. 

^^^OBERBiA es apetito desordenado de la propria excelencia. Es 
pecado de que muchos otros proceden, entre los cuales son 
los principales, vanagloria, ambicidn, presuncidn, jactancia y 
hipocresia. Pues conforme A esto se podr^ acusar de cada una 
destas especies por la forma siguiente. 

Acerca de la vanagloria, mire si se glorid en cosas malas, 
como en se haber vengado, d apaleado A otro, d deshonrddolo, etc. 
Si se glorid en cosas vanas y indignas de gloria, como la hermo- 
sura del rostro, gentileza de cuerpo, atavios dela persona, acorn- 
panamientos de criados, riquezas, linaje, d otras cosas semejan- 

OBRAS DE GRANADA III— 7 
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tes, que son de poca sustancia. Si se glorid vanamente en cosas 
buenas y dignas de gloria, como son, virtud, sabiduria, pruden- 
cia, habiendo de dar la gloria destas cosas A Dios. Si se glorid en 
lisonjas, 6 loores humanos, tomando en ellos contentamiento de- 
masiado, y no dando A Dios la gloria de todo. 

Acerca de la ambicidn, si es ambicioso y deseoso de honra y 
gloria demasiadamente, y liace lo que no debe por ella. Si es tan 
temeroso de ignominia 6 infamia, 6 de ser mal c^uisto, que por 
huir destos inconvenientes, hace lo que no debe, 6 deja de hacer 
lo que debe. Si por miedo de lo que podrian decir, deja de hacer 
algunas cosas buenas, como es confesar, comulgar, ir A misa, 
tralar con buenos, etc. 

Acerca de la presuncidn, si presume vanamente de lo que no 
es, teniendose por mAs virtuoso, letrado, prudente y noble de lo 
que es, Si presume mucho de lo que es, no dando dello la gloria 
A Dios, Si conffa mucho en su proprio parecer, y saber, y virtud. 
Si por esta causa no recibe consejo, 6 correcidn, 6 castigo de 
otro. Si por la misma causa defiende sus culpas manifiestas, bus- 
cando excusas en los pecados. Si por no quedar vencido, porfia 
contra lo que entiende ser verdad y razdn. Si ha despreciado A 
otros y tenidolos en poco, diciendo algunas palabras en desprecio 
dellos. Si con esta presuncidn rid y escarnecid de las ignorancias 
d faltas ajenas. 

Acerca de la hipocresia, si procurd de parecer lo que no es, 6 
niAs santo de lo que es, para ganar vanamente honra de bueno 
entre los hombres. 

Acerca de la jactancia, si se jactd, d alabd Asi d A sus cosas 
vanamente. Si se lod de algun pecado que hiciese, como es, haber 
deshonrado alguna mujer, d de haber injuriado y maltratado A 
otro. Si se alabd de lo que no hizo, mayormente siendo pecado, 
por parecer hombre de valor, d ser tenido en mAs. 

SEGUNDO: Avaricia. 

es avaro y escaso, 6 atesord sin causa razonable. Si por el 
contrario, es prddigo y desperdiciador. Si gasta mAs de lo 
que tiene, por lo cual viene A ponerse en necesidad, y faltar en las 
obligaciones de su casa, y no pro veer A sus criados y hijas, 6 A 
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meterlas monjas por fuerza. Si tiene grande y desordenada afi- 
ci6n al dinero, por donde se olvida de Dios y de las cosas de su 
dnima, por servir desordenadamente d las cosas de la hacienda. 
Si dese6 la muerte d alguno por alguna herencia 6 prov^echo que 
d^l esperaba. 


TERCERO: Ltijtiria, 

Desto se dijo ya en el sexto mandamiento. 


CUARTO: Ira. 


de la ira, mire primeramente si consigo mismo tuvo 
ira, desedndcse 6 pidiendose la muerte. Si con ira y rabia 
puso las manos en si mismo. Si se ofrecid al demonio, 6 ech6 mal- 
diciones 6 plagas sobre si. 

Para con su prdjimo, si tuvo ira 6 indignacidn contra su pr6- 
jimo sin causa. Si le dijo palabras de ira y desentonadas. Si le 
dijo palabras injuriosas, como ladrdn, borracho, necio, etc. No 
siendo su criado 6 esclavo, es mortal. Si le dijo con ira las faltas 6 
culpas en qi.e habia caido por le afrentar. Si con la misma ira dijo 
las mismas palabras, 6 descubrid las mismas culpas en ausencia 
de la persona. Si echd maldiciones, 6 ofrecid d los demonios las 
criaturas de Dios, 6 pidid peticiones contra ellas, ora scan sus 
criados, ora no, aunque sea diferente la una culpa de la otra. Si 
es porfiado y coldrico, rencilloso, desentonado en sus palabras y 
porfias. Si puso por obra la ira del corazdn, poniendo las manos 
en otro. 


QUINTO: Gala, 


quebrd los ayunos de la Iglesia. Si comid came en dias ve* 
y dados, sin causa suficiente. Si comid tan excesivamente, d 
tales manjares, que hiciese daho d la salud. Si come d bebe mu- 
cho, d muchas veces, d con mucha golosina y apetito. Si es muy 
amigo de manjares preciosos y curiosamente aparejados, y gasta 
en esto largo. 
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sexto: Envidia. 

deliberadamente tuvo pesar del bien ajeno, 6 de que olro 
le llevase la ventaja: como si es cortesano, de que otro pri- 
ve m<1s qne el, 6 sea primero 6 mejor despachado que el, etc. St 
se alegrd del mal de su prdjimo, 6 de le ver cai'do de su honra. 
Si dijo mal d^l, por deshacer en su persona y fama, y hacer la 
suya propria d costa ajena. Si descubrid alguna falta enciibierta 
ddl, para que publicados sus defetos, no sea tan estimado. Si por 
esta causa le pes6 cuando oy6 decir bien del. 


SfiPTlMO: Accidia. 

por pereza dejd de hacer buenas obras, como es oir misa^ 
rezar, mayormente cuando eran cosas de obligacidn. Si 
hace las obras de Dios friamente y con tibieza y negligencia. Si 
es inconstante en desisiir de los buenos propdsitos que propone,, 
y dejar sus devociones y santos ejercicios por cualquier ocasidn. 
Si los anda dilatando de dia en dia. Si duerme mds de lo necesa- 
rio. Si gasta mal su tiempo en pensamientos derramados, pala- 
bras ociosas y obras infructuosas. Si con las adversidades y traba- 
jos se entristece demasiadamente. Si por el contrario se levanla 
y ensoberbece demasiadamente con las prosperidades, favores y 
buenos sucesos, no dando por eso la gloria d Dios. 

DE LAS OBRAS DE MISEKICORDIA 

^^^CERCA destas se acuse primeramente si fue negligente en 
las obras de misericordia espirituales, cspecialmente en 
dejar de aconsejar, 6 avisar, 6 reprehender d las personas que 
pudiera aprovechar con algo desto, mayormente d las que el te¬ 
nia obligacidn. Si cuando esto hizo, lo hizo con tanta ira y tan 
poca moderacidn, que hiciese mas dano que provecho. Si se com- 
padece dc tantas calamidades y herejias y males como hay hoy 
cn el mundo, y si ruega d Dios por ellos. 
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Acerca de las obras de misericordia corporales, mire si ayuda 
d sus prdjimos cn sus trabajos y necesidades, y si hace limosna d 
los pobres conforme A sii posibilidad. Si se enhada con ellos, 6 
murmura dellos, 6 Ics da malas respuestas, como importunado 
dellos^ 6 hace burla dellos. 


De otras actisacioncs particiilares, 

^I^ESPUES deslas acusaciones, que son comunes A todo g^nero 
de personas, hay otras cspeciales, que pertenecen A tales 6 
d tales maneras de estados 6 personas, como son, obispos, curas 
de almas, clerigos, religiosos, mercaderes, medicos, procuracio- 
res, jueces, testigos, senores de vasallos, padres de familias, y 
otras semejantes, las cuales se deben acusar despu^s destas acu- 
saciones generates, de lo que toca a las obligaciones de sus esta- 
dos y oficios. Y asi los perlados y curas de almas se deben acu¬ 
sar de la falta de residencia y cuidado que tienen de apacentar 
susovejascon doctrina, ejemplo y oracidn. Los clerigos, de su 
rezar y celebrar. Los religiosos, de sus votos y de las obligacio¬ 
nes de su Orden. Los jueces, si por respetos humanos <3 sobornos 
torcieron la justicia, 6 la dilataron. etc. Los procuradores, si de- 
fendieron causas injustas, 6 procuraron dilatarlas, 6 no pusieron 
diligencia en estudiarlas. Los reos 6 actores, si traen demandas 
injustas, 6 procuran dilatarlas contra justicia, <5 esconden, 6 rom- 
pen escripturas que la declaran, 6 pervierten los oficiales.con 
sobornos, favores 6 adherencias. Los testigos, si juran llana^ 
mente la verdad y sin cautelas y calumnias, etc. 

Los mercaderes se acusen de los tratos ilicitos en que tratan^ 
y de las compras y ventas injustas, etc. Y asi todos los demds^ 
cada uno en su estado. 
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AVISOS GENERALES 
PARA CONOCER CUAL SEA PECADO MORTAL, 
Y CUAL VENIAL 



todas estas maneras de pecados que aqui se han apun- 
tado, convem'a declarar lo que era pecado mortal, y lo 
que venial, pues nos consta que el pecado mortal somos 


obligados a confesar de necesidad, mas no el venial, sino por vo- 
juntad. Mas porque esto no se puede bien declarar en pocas pala- 
bras, bastard por agora dar algun aviso general para esto, remi- 
tiendo lo demds al juicio del prudente confesor. 

Pues para conocer cudl sea pecado mortal y cudl venial, se 
suelen poner las dos reglas siguientes. La primera y muy gene¬ 
ral es que todo aquello que es contra caridad, es pecado mortal: 
3 ^ por caridad entendemos amor de Dios y del prdjimo. Pues se- 
gun esto, todo lo que fuere contra la honra de Dios 6 bien del 
prdjimo en materia grave, serd pecado mortal, como es, hacerle 
dano en su honra, 6 en su hacienda, 6 en cosa semejante. Porque 
esto apaga la caridad, en la cual consiste la vida espiritual del 
anima. Y por eso con razdn se llama pecado mortal, porque 
quita la vida espiritual. Mas lo que no es contra caridad, sino 
fuera della, es pecado veniah como son palabras ociosas que d 
jiadie hacen dano, 6 alguna vanagloria, 6 ira, 6 pereza, 6 gula 
(que es comer mds de lo necesario'! 6 cosa semejante. 

La segunda regia mds especial es, que todo lo que es contra 
alguno de los preceptos de Dios 6 de su Iglesia, es pecado mor¬ 
tal. Como lo que se hace contra el precepto que dice: No hurta- 
rds, 6 no fornicards, etc., 6 contra el mandamiento de la Iglesia 
que manda pagar diezmos, 6 confesarse una vez en el ano, y co- 
inulgar por Pascua, etc. 

Mas aqui es mucho de notar que lo que de su naturaleza es 
pecado mortal, puede ser venial por una de dos vias: conviene 
saber, 6 por ser la cosa poca (como quien hurtase un racimo de 
uvas, 6 cosa semejante) 6 por ser la obra imperfeta, por faltarle 
cntero conscntimiento 3 " deliberacidn, como puede acontecer en 
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los malos pensamientos no consentidos, pcro mal resistidos, don- 
de lo que de SMyo era pecado mortal, por la imperfecidn de la 
obra no es mds que venial. 

Tambien aqui se debe considerar que hay tres maneras de 
preceptos: unos son negatives (como, no matards, etc.) los cuales 
obHgan siempre y por siempre, que es por todo tiempo. Otros 
hay afirmativos (como dar limosnas, tener contricidn de los peca- 
dos, amar A Dios) y estos obligan siempre, mas no por siempre, 
sino en tiempo de necesidad, porque entonces corre su obligacidn. 
Otros son compuestos de enirambos: conviene saber, afirmativos 
y negatives, como es el restituir lo ajeno. Porque este manda 
rcstituir, y manda no tener lo ajeno: y estos tales mandamientos 
obligan de ambas maneras, siempre y por siempre. Y por esto 
no basta que el que debe, tenga propdsito de restituir adelante, 
sino es necesario que luego restituya, porque no tenga lo ajeno 
centra la voluntad de su dueno/lo cual es mandamiento negative 
que obliga (como dijimos) siempre y por siempre. Y el que desta 
manera tiene lo ajeno, mire por si y restituyalo, como estd ya 
declarado. 


DE LA TERCERA PARTE DE LA PENITENCIA 
QUE ES LA SATISFACION 

CAPtTULO I 



ESPUES de la contricidn y confesidn, siguese la satisfa- 
ci6n, que es la tercera parte de la penitencia ^ la 
cual pertenece satisfacer d la honra de huestro Senor 
por las ofensas hechas contra el, tomando justa venganza de 
quicn asi le ofendio. La raz6n desto tratamos en otra parte, ha- 
blando del ayuno, la cual repetiremos aqui, pues este es tambien 
su proprio lugar Para cuyo entendimiento es de saber que asi 
como el que quebranta las leyes de la republica estA obligado a 
las penas puestas conlra los quebrantadores dellas, asi tambien 
el que quebranta las leyes de Dios estd obligado d cierta manera 
de penas que tiene para esto tasadas y senaladas la justicia 
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de Dios. Estas penas forzadamente se han de pagar en esta vida 
6 en la otra: esio es, 6 en el iiifierno, 6 en el purgalorio, 6 en este 
mundo. En el infierno pdganse con pena eterna: en el purgatorio 
no se pagan con pcna eterna, mas paganse con una pena tan 
recia y tan intensa, que (como dice San Augustin^ ninguna pena 
hay en este mundo que se pueda comparar con ella, aunque en- 
tren en esta cuenta todas las penas y tormentos de los mdrtires, 
que fueron los mayores del mundo. Pues desta tan grande y tan 
temerosa pena nos redimen los ayunos y asperezas corporales, 
aunque scan sin comparacidn menores, porque como Dios en 
estas cosas no mira tanto d la grandeza del trabajo cuanto d la 
voluntad del sacrificio (porque lo que en este mundo se padece, 
es voluntario, y lo otro necesario) de aqui es que una pena volum 
taria desta vida sin comparacidn vale mds y satisface mds que 
muchas necesarias de la otra. 

Mas direis: Padre, ipues el Sacramento de la Penitencia no 
vale para eso, como vale el Baptismo, que lo quita todo, absol- 
viendo al hombre de culpa y de pena? A esto se responde que hay 
grande diferencia entre el un Sacramento y el otro: porque el 
Sacramento del Baptismo es una espiritual regeneracidn y na* 
cimiento del hombre interior. Por donde asi como una cosa que 
nace de nuevo, deja luego de ser lo que era, y recibe otro nuevo 
ser, sin quedar alii nada de lo que antes era (como cuando de una 
simiente nace un drbol, la simiente deja de ser, y el drbol recibe 
nuevo ser) asi cuando un hombre espiritualmente nace, luego 
deja de ser todo aquel hombre viejo que antes era (que era hija 
de perdicidn y de ira) y comienza d ser otro hombre nuevo, que 
es hijo de gracia, y asi libre de culpa y de pena. Mas el Sacra¬ 
mento de la Penitencia no libra de los pecados pasados como re- 
generacidn sino como medicina, la cual unas veces Sana perfe- 
tamente, y otras no, sino dcjando algunas reliquias de la enfer- 
medad pasada, que despues d la larga con buen regimiento se 
han de gastar. Desta manera la penitencia unas veces sana per 
fetamente, librando al hombre de culpa y de pena, cuando en 
ella entreviniere alguna perfetisima contricidn (como fu^ la de 
la Magdalena y otras tales) mas otras veces (cuando la contricidn 
no es tan perfeta) aunque quita toda la culpa, no quita toda la 
pena: y (^sta que queda, se ha de purgar, 6 en esta vida, 6 en la 
r>tra. Desto tenemos ejemplo aun en las cosas humanas. Porque 
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si un Caballero comete un delito contra el Rey, por el cual mere- 
cia pena de muerte, puede ^1 hacerle despues tan grandes servi- 
cios, que merezca la gracia del Rey y perddn general de toda 
esta pena: y puedelos tambien hacer tales, que no merezca tanto, 
sino algo menos, conviene saber, la gracia del Rey y comuta- 
cidn de la pena de muerte en algun desiierro temporal. Asi 
leemos que lo hizo el re}" David con su hijo Absaldn. Porque ha- 
biendo este muerto d su hermano Amdn, y estando tan justamen- 
te el padre indignado contra el, despues de tres anos de ausencia 
le perdond la culpa pasada, mas con tal condicidn que no entrase 
en su Palacio Real ni pareciese delante del. Pues desta manera, 
cuando la contricidn del penitente no es tan consumada y perfe- 
ta, perdona Dios al hombre por virtud del Sacramento la culpa 
y tambien la pena eterna que por clla merecfa, y parte de la tern* 
poral: pcro no quiere que luego entre este tal en su Palacio ce¬ 
lestial, y vea su cara, hasta que este purgado en esta vida 6 en la 
otra. Desta manera se bubo el mismo Dios con el mismo David, 
d quien (por razdn de su confesidn y arrepentimiento) perdond la 
culpa del adulterio en que habi'a cai'do, y restituyd en su amistad 
y gracia, la cual habia perdido: mas despues desto le envid gran- 
des azotes y calamidades por el pecado perdonado. 

Mas £que pecado bubo en el mundo mds perdonado que el de 
Moisen y Aardn en las aguas de la contradicidn? V con todo 
esto, perdonado el pecado, quedd siempre viva la pena que la di- 
vina justicia sentencid contra dl, que fue privar A aquellos dos 
tan santos varones de la entrada en la tierra de promisidn. 

Pues asi acaece por la mayor parte en este Sacramento, donde 
por virtud de la pasidn de Cristo (que en dl dbra) se perdona <a 
culpa, y se alcanza la divina gracia: pero queda el bombre obli 
gado por la imperfecidn de su contricidn A ciertos grades de 
pena, segun las tasas de la divina justicia. 

Y como baya mucbas maneras de obras virtuosas que ayudcii 
al descargo desta pena, senaladamente sirven para esto las que 
son mds penosas y trabajosas A nuestra came. Porque (como dice 
San Gregorio) pues la came con sus apetitos y deleites nos trajo 
A la culpa, ella misma afligida y azotada es razdn que nos des- 
cargue della. Y pues por dar contentamiento A ella, descontenta- 
mos A Dios, la razdn pide que descontentemos y aflijamos A ella 
para aplacar A Dios. 
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DEL ORIGEN Y CAUSA DE LA SATISFACION 

CAPI'TULO II 


iSTA ya la necesidad que tenemos de la satisfacidii, 
veamos agora el origen y principio della, para que por 
aqui entendamos mejor cu^l deba ella de ser. Pues 
para esto debemos acordarnos de lo que al principio deste trata- 
do dijimos: conviene saber, que la verdadera penitencia y la gra- 
cia de la conversidn del pecador era la mayor gracia y miseri- 
cordia que se podia hacer en esla vida. Porque aunqtie sea ma¬ 
yor cosa la gloria que la gracia (pues la una es gracia comenzada, 
y la otra gracia consumada) pero mayor gracia es sacar Dios ^ 
un hombre de pecado y ponerlo en estado de gracia, que despu^s 
de puesto en gracia, darle la gloria. 

Y demds desto, asi como el Baptismo (que es la puerta de los 
Sacramentos y principio de la regeneracidn del hombre) trae 
consigo (cuanto es de su parte) todas las virtudes y dones del Es- 
pi'ritu Santo juntamente con la gracia, de quien todos estos bie- 
nes proceden, asi tambi^n la verdadera penitencia (que es el prin- 
cipio de nuestra resurrecidn) trae tambien consigo todos estos 
dones y tesoros, y senaladamente trae una nueva luz y conoci- 
miento de las cosas espirituales y divinas, para las cuales estaba 
el hombre antes cuasi ciego (como quien estaba en la regidn de 
lastinieblas y sombra de muerte) y trae una nueva caridad y 
amor de Dios, que es la forma de la verdadera penitencia y de 
todas las virtudes, y la que causa en nuestra dnima admirables 
afectos y sentimientos pertenecientes d esta virtud. Porque como 
el amor natural es principio de todos los otros afectos y pasiones 
naturales, asi el amor sobrenatural de Dios lo es de todos los 
afectos y sentimientos espirituales: y tanto mils, cuanto ^1 fuere 
mayor. Y asi como son diferentes las gracias de las conversiones, 
en unos mayores (como fud la de San Augustin y San Pablo, y 
otras muchas) y en otros menores, como suelen ser por la mayor 
parte las ordinarias y cuotidianas, asi tambien son mayores 6 
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menores los afectos y movimientos interiores qiie causa esta 
virtud. 

Pues esta virtud causa en el dnima un tan grande arrepenti- 
miento y descontentamiento por haber ofendido d Dios, que qui- 
siera el hombre haber antes padecido mil maneras de tormentos, 
que haber ofendido d tal Senor. Causa tambien un grandisimo 
temor de la Divina Majestad, d la cual ve que desacatd y provocb 
d ira con tantas ofensas, por las cuales conoce haber incurrido en 
la indignacidn de su furor. Causa tambien una grandisima ver- 
giienza de parecer ante su divina presencia, como la que tendria 
una mujer que hubiese errado d su marido, cuando despues de 
perdonada, la recibiese en su casa, cual era la que tenia aquel 
Publicano del Evangelic, que no osaba levantar los ojos al cielo 
de pura vergiienza y confusidn. Causa tambien un grandisimo 
deseo de satisfacer d Dios con debida penitencia por la ofensa 
que le hizo, y grandisimo deseo de tomar venganza de quien le 
fue ocasidn desta ofensa, que fue su propria came. Porque cuando 
considera que esta fue la que con sus apetitos y halagos le hizo 
extender los brazos al desordenado amor de las criaturas, y apar- 
tarse del amor y obediencia de su legitimo esposo y senor, em- 
bravecese en tanta manera contra ella, que la querria despedazar 
y martirizar como d causadora de todo su mal. 

Y para mejor entenderse todo esto, imagina lo que harfa una 
donee)la castisima, si despues de desposada en ausencia con un 
hombre noble y principal, alguna mala hembra la enganase ha- 
ciendole creer queotro que aquel era su esposo, y asi ella cre- 
yendo todo esto, se entregase d el y lo tratase como d tal. Dime 
pues, la que este engano hubiese padecido, y viese que aquella 
mala hembra fue la que asi la engand y deshonrd, ique haria, 
que diria, y que coraje tomaria contra ella? Sin duda le parece- 
ria poco beber la sangre de quien asi la hubiese deshonrado. Pues 
el dnima a quien Dios ha abierto los ojos, y dado una particular 
- y nueva luz, con la cual tan claramente ve que el era su verdade- 
ro y legitimo esposo, y el ultimo fin para quien habia sido criada, 
y por otra parte ve que por engano desta tan mala hembra (que 
es su propria came) vino d extender los brazos de su amor d las 
criaturas, abrazandolas con aquel amor que d solo el se debe, 
cuando ve que la causa deste adulterio fue su came, ic6mo ha de 
tener paciencia con ella? £C6mo no la ha de afiigir y maltratar 
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y tomar venganza de quien tanto mal le hizo? Pues de aqui nacen 
los excesos que suelen hacer algunos penitentes al principio de 
su cons’ersidn, A los cuales no podeis guitar de las manos la dis- 
ciplina, niel cilicio, ni cl ayuno^ ni otras semejantes asperezas, 
con que muchas veces vienen A hacer grandes excesos, y estra- 
gar la salud, si no procuran tener en esto mucho tiento y dis 
crecidn. 

Tal era el espiritu de penitencia que declara el santo Job en 
aquellas palabras que dice: Peque. iQue quieres que te haga, oh 
guardador de los hombres? Como si mas claramente dijera, segun 
cxponc San Augustin: Yo conficso, Senor, mi pecado, y es tan 
grande la pena que por esto tengo, que ninguna pena rehusard de 
padecer por dL Mira lu, Senor, que quieres que haga, que apare- 
jado estoy para todo lo que quisieres hacer de mi. No tengo otra 
cosa que ofrecer, sino un corazdn dispuesto para todo lo que tu 
mandares hacer. Si mandares que arda en vivas llamas, 6 que 
este mi cuerpo sea despedazado, 6 que padezca otro cualquier 
tormento (por grande que sea) corazdn tengo aparejado para ello, 
Aqui me ofrezco atado de pies y manos, y derribado A tus pies. 
No huyo, no apelo de tu sentencia, no declino juridicidn, no pon- 
go excusas, ni suplico que me descargues de las penas, sino que 
me sentencies A tu voluntad. Sey tu el cuchillo, yo sere la came: 
corta, Senor mio, por donde quisieres, con tal que me perdones 
las culpas que cometi. 

Desta manera tambien se afligia el santo rey David, cuando 
en un psalmo de su penitencia decia: Afligido estoy, y humillado, 
y doy bramidos de lo intimo de mi corazdn. Senor, delante de 
VOS estA mi desco, y mi gemido no es A vos escondido. Mi cora- 
zdn se ha turbado, y mis fuerzas han desfallecido, y ya me falta 
la lumbre de los ojos. Desta manera se afligia este santo peni- 
tente, y asi se habian tambidn de afligir, humillar y castigar los 
queil tal Senor ofendieron. Porque (como dice un doctor) el mini¬ 
ma que contra la voluntad de Dios, desamparado el Criador, se 
deleitd desordenadamente en la criatura, justo es que purgue y 
pague con trabajos voluntarios el deleite voluntario con que se 
cegd. Y pues A la culpa naturalmente se debe pena (con la cual 
se corrige y ordena la culpa) justo es que abrace y procure las 
penas quien os6 cqmcter tantas culpas. Y pues el hombre pecando 
desampard el sumo bien, y lo trocd por una vilisima criatura 
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(que es grandisima injuria y menosprecio de aquella soberana 
majestad) justo es que se liuniille y desprecie y abaje volunta 
riamente hasta el polvo de la tierra quien asi menosprecid tan 
gran Senor. 

Desta manera, pues, trabajan por satisfacer d Diosaquellos ^ 
quien dl abrid los ojos con esta lumbre del cielo, con la cual cono- 
ciendo la inmensidad y grandeza de la divina bondad, en ella 
conocen la grandeza de su maldad, y conforme d esto le desean 
satisfacer. Para cu} a confirmacidn, y juntamente para ejemplo y 
confusidn de la tibieza de nuestros tiempos, me parecid poner 
aqui un pedazo de liistoria del rigor y aspereza admirable dc 
unos santos penitenles que San Juan Climaco vid en un mones- 
terio, la cual refiere este santo vardn, como testigo de vista, 
cuasi por estas palabras. 

Como yo viniei^e d este monesterio, vi en dl cosas que ni el oja 
del perezoso vid, ni la oreja del negligente oyd, ni en el corazdn 
del tibio y descuidado pudieron caber. Vi palabras y obraspodc' 
rosas para hacer fuerza (si decirse puede) al Omnipotente, y in' 
clinarlo d misericordia. Vi muchos de aquellos santos penilente.s 
que se estaban toda la noche al sereno velando, sin moverse de 
un lugar: y cuando ya el sueno los vencia, peleaban consign mis- 
mos, y deshonrdndose con palabras injuriosas, quitaban el sueno 
de los ojos ^ fuerza de brazos, por no dar a sus cuerpos aquel 
poco de reposo. Otros vi los ojos puestos en el cielo, pidiendo 
siempre con li^grimas y sospiros perddn y misericordia: 3’ otros 
por el contrario decfan con el Publicano que no eran dignos de 
levantar los ojos al cielo ni hablar con Dios, y asi tenian sus ros- 
tros inclinados a la tierra, ofreciendole sus Animas calladas y en- 
mudecidas, llenas de temor y de confusidn. Otros estabanvestidos 
de sacos y de cilicios, derribados los rostros sobre sus rodillas, hi- 
riendo muchas veces la frente en la tierra con amargura de cora¬ 
zdn. Entre estos habia algunos que tenian el suelo banado con 
muchas l^grimas, y otros que porqueles faltaban estas Ic^griraas. 
dolorosamente se quejaban. Muchos dellos (como se suele hacer 
sobre los muertos) hacian llanto sobre sus dnimas, llorando y 
lamentando la caida y la muerte dellas. Otros d manera de leo' 
nes bramaban y gritaban en lo intinio de sus corazones, rcpri- 
miendo dentro de si los gemidos, y d vcces (cuando y a no se podian 
^ontener) prorrumpian subitamente en grandes voces y alaridos 
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Vi algunos dellos en el parecer y en las obras y pensamientos tan 
enajenados de sf mismos, como si fueran unas estatuas de piedra, 
porque la grandeza de la tristeza los habi'a hecho casi insensibles 
a todas las cosas. Los cuales tenian siis Animas como sumidas en 
el abismo de la humildad, y con el continue fuego de la tristeza 
liabi'an secado ya las fuentes de las lagrimas. 

Y un poco mAs abajo prosigue el santo vardn, y dice asi: AlH 
vidrades aquellos santos penitentes andar entristecidos y incHna- 
dos hacia la tierra, los cuales menospreciando ya el cuidado de 
su came, mezclaban el pan que comian, con ceniza, y la bebida 
con lAgrimas No se oian entre ellos otras palabras sino estas: iMi- 
serable de mi! [Miserable de mi! Justamente, justamente. Perdo- 
Tia, Senor, perdona, Senor, Muchos dellos tenian las lenguas sa- 
cadas afuera A manera de perros sedientos, traspasados y dese- 
quidos con la grandeza de la sed. Otros se cslaban quemando al 
resistidero del sol en medio del estio, y otros por el contrario se 
dejaban estar helando en medio del invierno al frio y al sereno. 
Algunos tomaban una poquita de agua para refrescar la lengua, 
sin beber todo lo queles cranecesariory otros asimismo comian un 
poquito de pan, y lo demAs arrojaban de si, diciendo que no eran 
merecedores de comer manjar de hombres, pues habian hecho 
obras de bestias. Entre tales ejercicios ique lugar tendria alii la 
risa, 6 las palabras ociosas, 6 la ira, 6 el furor? ^D6nde estaban 
alii las fiestas, ddnde el cuidado y servicio del cuerpo. ddnde 
siquiera algun pequeiio humo de vanagloria, ddnde los regalos 
y deleites de la gula? Todo su cuidado era dar voces al Senor dia 
y noche, y sola se oia entre ellos la voz de la oracidn, Unos habia 
que hiriendo reciamente sus pechos (como si estuvieran llamando 
A las puertas del cielo) daban voces y decian: Abrenos, piadoso 
juez, la puerta que nosotros con nuestras maldades cerramos. 
Otro decia: Mucstra, Senor, tu cara sobre nosotros, y seremos 
salvos. Otro decia: Aparece, Senor, A estos pobres y miserables, 
que estAn asentados en tinieblas y sombra de muerte. Otro decia: 
Presto, Seiior, seamos prevenidos con vuestras misericordias, 
porque en gran manera somos empobrecidos. Otros decian: ^Por 
ventura el Senor ternA por bien algun dia de alegrarse sobre nos- 
otros? tPor ventura oiremos algun dia aquella dulce voz que diga 
A los presos: Salid, y A los que estAn en tinieblas: Recebid la luz? 

Tenian siempre la muerte ante los ojos, y hablAndose los unos 
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d los otros, deci'an: iC6mo pensdis que nos acaecerd en esta hora, 
y qud tal serd nuestro fin? (iPor ventura serd ya revocada la sen- 
tencia de niiestra condenacidn? £Por ventura habrd ya llegado 
nuestra oracidn al Senor? Y si ha llegado, £c6mo habrd sido rece- 
bida? cCudnto nos habrd aprovechado? iQue tanto le habrd apla- 
cado? Porque saliendo ella de tan sucios labios, poca gracia ha* 
bria de hallar delante del. {Quien sabrd si por ventura los santos 
dngeles (a quien fuimos encomendados) se habrdn ya acercado d 
nosotros, 6 si estdn todavia apartados de nos por el gran hedor 
de nuestras culpas? Algunos dellos d estas y otras preguntas 
respondian: iQuien sabe, hermanos (como dijeron los Ninivitas) 
si el Senor nos perdonard y se volverd d nosotros, y no perece- 
remos? Por tanto, perseveremos agora llamando hasta el fin de 
nuestra vida, porque misericordioso es el Senor, y con nuestra 
perseverancia se aplacard. Corramos, hermanos, corramos, por¬ 
que carrera es menester (y muy ligera) para volver al lugar de 
do caimos. Corramos siempre para el, y no perdonemos d esta 
siicia came, sino tomemos siempre venganza della, y crucifique 
mosla, pues ellaprimero nos crucified. 

Puesiquecosaera ver sobre todo esto la figura ymaltratamien- 
to de sus cuerpos? Los rostros tenian como de difuntos, y los ojos 
sumidos de fiaqueza. Las mejillas tenian quemadas y embermeje- 
cidas, y los pelos de las cejas caidos con el continue llorar. En 
las rodillas tenian hechos callos d la manera de camellos con el 
continuo uso de la oracidn. Los pechos tenian tan quebrantados 
de dar golpes en ellos, que muchos dellos escupian la saliva mez- 
clada con sangre. 

Rogaban estos bienaventurados al Padre del monesterio (que 
era un verdadero dngel entre hombres) que les echase cadenas 
al cuello y d las manos, y los metiese de pies en un brete, y no 
los sacase de alii hasta que los llevasen a la sepultura: y aun de 
la misma sepultura se tenian por indignos. 

Mas cuando ya se llegaba la hora de expirar, entonces era de 
ver otra cosa de gran temor. Ponianse alderredor de la cama del 
que moria, y con muy encendidos deseos, con rostros y palabras 
dolorosas preguntdbanle diciendo: £C6mo te va, hermano? {C6mo 
se hace contigo? iQue nos dices? esperanza tienes? iQue 

piensas que serd de ti? £Has por ventura alcanzado lo que busca- 
bas? tHas llegado d puerto de salud? ^Hante dado alguna prenda 
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de seguridad? {Has sentido dentro de tu corazdn alguna nueva 
luz? £Has oido all^ dentro alguna voz que te dijese: Tuspecados 
son perdonados, 6, tu fe te hizo salvo? 0 ipor ventiira has oi'do 
otra voz que te diga: Deciendan los pecadores al infierno, y todas 
las gentes que se olvidan de Dios, 6, atado de pies y manos echad- 
los en las tinieblas exteriores, 6, sea quitado el malo, para que 
no vea la gloria de Dios? ;Que nos respondes, hermano? Dinos 
algo (rogJlmoste) para que de ti sepamos lo que nos estd guarda- 
do. Porque tu pleito estd ya para concluirse, y lo que agora re- 
cibieres, nunca para siempre lo mudarils: mas iiuestra causa estA 
pendiente y queda por sentenciar. A estas preguntas algunos 
dellos respondfan: Bendito sea el Senor, que no permitid que 
fuesemos llevados en los dientes cle los enemigos. Otros mds 
tristemente respondi'an diciendo: jAy de aquella dnima que no 
guardd su profisidn enteramente, porque agora entenderd bien 
lo que le estd guardadol 

Pues como yo hubiese visto y oido las cosas susodichas, que- 
de tan atdnito y espantado, que poco faltd para no caer en un 
abismo de tristeza, considerando la negligencia de mi vida y la 
tibieza de mi penitencia, compardndola con la destos santos. 

Pues ique dire sobre todo esto del aposento y de la casa en que 
moraban? Era tan disformc y tan escura y hedionda, y estaba tan 
llena de horror, que verdaderamente, omo se llamaba, asi lo 
era, cdrcel, y sola la vista y la figura della bastaba para maestra 
de penitencia. 

Todo esto por ventura parecerd increible d imposible A los ne- 
gligentes: mas A los verdaderos penitcntes 3^ A aquellos que sa- 
ben sentir el bien que por el pecado perdieron, otra cosa parece- 
tA. Porque el anima que (perdida aquella primera paz y amistad 
que tenia con Diosl quebrantd aquellos asientos y contratos que 
con cl tenia capitulados, y perdid el tesoro inestimable de la gra- 
cia y las consolaciones del Espiritu Santo, y apagdel fuego dela 
caridad de donde las dulces l^grimas procedian) cuando de todo 
esto se acuerda, es tan fuertemente traspasada de dolor, que no 
sdlo lleva todos estos trabajos con paciencia, mas aun se querria 
despedazar y crucificar, si le fuese permitido. Pues desta mane- 
ra, acordAndose estos bienaventurados Padres de la felicidad del 
estado en que habian vivido, y de aquellos tan santos y tan dul- 
ccs ejercicios en que se habian criado, decian con el santo Job: 
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iQuien me hiciese tan dichoso, que estuviese yo agora como en 
aqiiellos primeros dias, en los cuales me guardaba Dios, como 
estuve en los dias de mi mocedad, cuando secretamente estaba 
Dios en mi morada, cuando resplandecfa su candela sobre mi ca- 
beza, y con su lumbre andaba yo en las tinieblas, cuando lavaba 
yo mis pies con leche, y la piedra me manaba rios de aceite! Des- 
ta manera, pues, acorddndose en particular de cada uno de sus 
ejercicios pasados y de los favores y consolaciones que de Dios 
habian recebido, lloraban amargamente y decian entre si: ^Ddn- 
de estd aquella antigua pureza de nuestra oracidn? iDdnde aque- 
11a tan grande confianza con que ordbamos? iDdnde las dulces Id- 
grimas en medio de nuestras amarguras? iDdnde la gloria de 
aquella purisima castidad? c'Ddnde aquella fe y lealtad para con 
nuestro perlado? iDdnde aquella virtud y eficacia de nuestras 
oraciones? Perecieron todas estas cosas, y asi como humo des- 
aparecieron. Y diciendo estas palabras, era tan grande el dolor 
que destas perdidas tenian, junto con el aborrecimiento de si mis- 
mos, que pedian d Dios les diese todo genero de tormentos en esta 
vida, para tomar venganza de sus cuerpos, porque les fueron oca* 
si6n de tanto mal. Uiios le pedian que les diese aqui algnna gra- 
visima enfermedad: otros, que perdiesen los ojos y la vista, y que 
quedasen hechos un espectdculo de miserias al mundo: otros, que 
los hiciese contrechos y lisiados de pies y manos, para que con 
estos males presentes mereciesen escapar de los advenideros. 
Mas yo, hermanos mios, no s6 c6mo pude tanto tiempo perseve- 
rar entre tantas Idgrimas, porque treinta dias estuve con ellos, 
los cuales acabados, volvime d aquel santo Padre que presidia 
en el monesterio. Y como el me viese tan espantado y demudado, 
entendiendo la causa de mi turbacidn, cique es eso (dijo) Padre 
Juan? iViste las batallas de los que pelean? Vi (dije) Padre, vi, y 
estoy maravillado, y tengo por mds dichosos d los que despues de 
la caida Horan desta manera, que d otros que nunca cayeron, 
ni se Horan como estos. Porque d los tales me parece que su cai- 
da (obrdndolo asi la divina gracia) les fue ocasidn de tan maravi- 
lloso levantamiento. Cuasi todas estas son palabras de San Juan 
Climaco, que da testimonio de todas estas cosas, y de otras aun 
mds admirables y espantosas, como persona que las vi6 con sus 
propios ojos. Quise escrebir estas aqui para muchos efcctos. Lo 
primero, para que nos confundamos y humillemos, vista la tibie- 
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za de las penitencias de nuestros tiempos, compar^ndolas con el 
fervor y rigor de aquellos Padres pasados. Lo segundo, para que 
veamos hasta ddnde llega la virtud de la caridad y de la lumbre 
del Espiritu Santo, la cual est^ siempre aparejada para todos los 
fieles, asf para los que entonces fueron, como para los que agora 
son y serdn, si se esforzaren A trabajar como aquellos. Lo terce- 
ro, para que con esta esperanza y ejemplo nos despertasemos d 
hacer algo mds de lo que hacemos, visto lo mucho que estos San¬ 
tos hacian, pues ni tenian otros cuerpos que nosotros, ni menos 
otro Senor 6 ayudador de sus trabajos. Porque por eso se ponen 
los ejemplos de cosas mayores, para que no extranemos siquiera 
las menores. 

Verdad es que no por eso debe luego nadie desmayar, si no 
hiciere lo que estos santos hicieron: porque asi como en el cuerpo 
humano hay muchos miembros, unos mds nobles y otros menos 
nobles, y en el cielo muchas sillas, unas mds altas y otras mds 
bajas, asi tambien en la Iglesia hay diversos grades de mereci- 
mientos, diversas vidasy diversas penitencias, que disponenpara 
ellas, y lo que es necesario para una vida, no es necesario para 
otra. 

Ni tampoco debemos luego querer hacer todo lo que los santos 
hicieron: porque muchas cosas suyas se nos proponen mds para 
admiracib.n que para imitacibn, porque lo que vie^ie bien para 
un gigante, no viene para un enano, y lo que se compadece con 
un espiritu muy alto, no conviene para el bajo. 


DE LAS TRES PRINCIPALES OBRAS CON QUE SATISFACEMOS 

A DIOS 

CAPiTULO III 



UES como sea mds proprio de las obras penales y traba- 


josas ser satisfatorias, de aqui es que (segun la doc- 
triiia de los santos y de la Iglesia) ponemos tres mane- 
rasde obras satisfatorias, que son, ayunos, limosnasy oraciones. 
Porque todas estas obras, demds de ser santas y virtuosas, son 
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tambien penosas d nuestra came, y asi con el dolor de la pena 
satisfacen por el deleite de la culpa. Y demds desto, como en el 
hombre haya tres cosas principales, con las cuales muchas veces 
ofendemos a Dios, que son, hacienda, cuerpo y ^nima, justo es 
que con todas ellas le satisfagamos, y que de todas ellas le haga- 
mos sacrificio, el cual se hace con estas tres virtudes. Porque con 
la limosna le sacrificamos la hacienda, y con el a 3 ’uno el cuerpo, 
y el ilnima con la oracidn. Y denicls desto, como todos los peca- 
dos scan contra Dios, 6 contra nos, 6 contra nuestros prdjimos, d 
todas estas maneras de personas tienen respeto estas tres virtu¬ 
des. Porque el ayuno sirve para nosotros, la hacienda para nues¬ 
tros prdjimos, y la oracidn para Dios. 


De la primer a obra satisfatoria, qiie es el ayuno, 

§ I 

>^^OR tanto, el que desea satisfacer d. Dios de veras y de todo 
^5^5 corazdn, en estas tres virtudes principalmente se debe ejer- 
citar: y primero comience por el ayuno, el cual (como dijimos) 
con el dolor de la pena paga por el deleite de la culpa, y castiga 
la came, que por la mayor parte fue la causa de todos nuestros 
pecados. Y denies desto (como dice San Bernardo) absteniendo- 
nos (por medio del ayuno) de las cosas licitas, alcanzamos perddn 
de las ilicitas: y desta manera con un breve ayuno redemimos el 
torniento de los eternos ayunos. Porque por el pecado merecimos 
el infierno, donde ningun manjar hay, ninguna consolacidn y nin- 
gun termino: donde el rico avariento pide una sola gota de agua, 
y no la recibe tantos anos ha. Dichoso pues el ayuno, con el cual 
se redimen tales ayunos, y se excusan tales tormentos. Y (como 
dice el mismo santo) no s61o es el ayuno lavatorio de pecados, 
sino tambien extirpacidn de vicios: no s61o alcanza perddn de la 
culpa, sino tambien merece gracia: no s61o quita los pecados pa- 
sados que cometimos, sino preserva tambien de los venideros que 
podriamos cometer. Porque el a^mno (como dice Pedro de Ra- 
vena) es alcazar de Dios, real de Cristo, muro del Espiritu San¬ 
to, bandera de la fe, serial de castidad y estandarte desantidad, 
El a^’uno (dice San Augustin) purga el anima, levanta los senti- 
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dos, sujeta la came al espiritu, cna coraz6n contrito y humillado, 
deshace las nieblas de la concupiscencia, apaga los ardores de 
la lujuria y enciende la lumbre de la castidad. El ayuno es freno 
de nuestros apetitos, mortificacidn de las pasiones, disciplina de 
la Vida y templanza de la codicia. El ayuno es hermano de la 
pobreza, hijo de la penitencia, madre de la castidad, compafiero 
de la oracidn, cuchillo del amor proprio, guarda de nuestra sa- 
lud, y medio eficacisimo para aplacar d Dios y alcanzar merce- 
des d6L Con este le aplacaron los Ninivitas, con este se humilla- 
ban y socorrian siempre los hijos de Israel en sus trabajos, con 
^ste se ampararon y defendieron aquellos Ires mozos del furor 
del rey de Babilonia, con este fue arrebatado Elias en el carro 
de fuego, con este recibib Moisen la ley de Dios, y con este se 
apercibib el Hijo de Dios para la predicacibn del Evangelio, no 
por necesidad suya, sino por ejemplo nuestro. 

For tanto, el que de veras desea satisfacer A Dios, y tomar 
venganza de sus enemigos, y gozar de todos estos privilegios, 
drmese con un fuerte y santo odio contra si mismo, esto es, con¬ 
tra su propria came, haciendo justicia della y castigdndola con 
ayunos, vigilias^ diciplinas, cilicios, vestiduras asperas y dura 
cama, y con todas las mds asperezas que pudiere, porque con 
esto no sblo satisfard d Dios, mas tambien triunfard del mas po- 
deroso de sus enemigos, y hard su cuerpo y espiritu templo vivo 
del Espiritu Santo. Mas todo esto se ha de hacer con discrecibn 
y moderacibn, porque de tal manera castiguemos el enemigo, 
que no matemos al hombre y destruyamos el sujeto, de que tene- 
mos necesidad para el servicio de Dios. Porque por esto mandaba 
Dios en la ley que en todos los sacrificios se ofreciese sal, para 
signihcar la discrecibn y templanza que debemos tener en todos 
estos espirituales sacrificios, Y por falta desto muchas personas 
espirituales vinieron d estragar y destruir la complexibn, y d fal- 
tar d medio camino, donde despues para recobrar la salud, fue 
neccsario aflojar en todos los espirituales cjercicios, y (lo que 
peor es) en la misma virtud, que depende dellos. 
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De la segiinda ohra satisfatoria, que es la limosna. 

§ 11 

para que este ayuno sea inds provechoso, es necesario 

_acompanarlo con obras de misericordia. Porque (como 

dice S. Augustin) tal es el ayuno sin caridad y sin limosna, cual 
es la Idmpara sin el olio, Y en otro lugar dice el mismo sancto: 
Vosotros, hermanos, dad limosna, para que vuestras oraciones 
sean oidas, y para que Cristo os ayude d emendar la vida, y os 
perdone los pecados pasados, y os libre de los males advenide- 
ros, Y os de los bienes perdurables. A este propdsito tambien dice 
Pedro de Ravena que aunque el ayuno quita las enfermedades 
de los vicios, y las pasiones de la came, y las causas de los peca¬ 
dos, mas no da perfecta salud sin el ungiiento de la misericordia, 
y sin el rio de la piedad, y sin el socorro de la limosna El ayuno 
(dice el) sana las heridas de los pecados, mas no quita las senales 
dellos sin el balsamo de la misericordia. Esta (dice el santo To¬ 
bias) libra del pecado y de la muerte, y no deja el anima ir d las 
tinieblas. Y el Eclesiastico dice que asi como el agua mata al 
fuego, asi la limosna mata el pecado. Sobre lo cual dice San Am- 
brosio: Grande es por cierto la fuerza de la limosna, que con la 
fuente de su benivolencia apaga las llamas de los pecados, y con 
el rio de su largueza mata el encendimiento de los vicios: de tal 
manera, que aunque este Dios ofendido y provocado d ira, per- 
dona por virtud de las limosnas al que determinaba castigar por 
sus culpas. Y S. Augustin dice: Asi como se apaga el fuego del 
infierno con el lavatorio del agua saludable del Baptismo, asf 
tambien se apaga la llama de los pecados con las limosnas y 
obras de justicia. De suerte que el perddn de los pecados, que 
una vez se did en el Baptismo, nos lo da cada dia el ejercicio de 
las limosnas, como otro segundo Baptismo. Bien es verdad que 
no es en todo la comparacidn semejante: mas grande alabanza y 
gloria es de la limosna ser comparada con este lavatorio celes¬ 
tial, que es fuente y puerta de la vida. Por donde el profeta Da* 
niel no halld otro medio para librar al rey Nabucodonosor de 
aquella tan rigurosa sentencia del cielo que contra el estaba ful- 
minada, sino aconsejarle que se acogiese d esta sagrada dncora 
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de la limosna, y asi le dijo: Toma, rey, mi consejo, y redime tus 
pecados con limosnas, y tus maldades con obras de misericordia 
hechas d pobres. Porque sabi'a muy bien este profeta cudn gran 
parte era para hallar misericordia delante de Dios, usar de mise¬ 
ricordia con los hombres, pues es cierto que por la medida que 
midieremos, habemos de ser medidos: y por esto el dia del juicio 
se ha de hacer tan grande fiesta de las obras de misericordia^ 
pues ellas han de ser alii el arancel por donde se han de juzgar 
nuestras vidas. Sobre lo cual dice San Augustin: Escripto estd: 
Redime tus pecados con limosnas. Por esta razdn principalmente 
hace caso el Senor de las limosnas, porque por ellas finalmente 
viene d galardonar los suyos. Como si mds claramente dijese: 
Dificultosa cosa es haber de examinar diligentemente vuestras 
vidas, y usar con vosotros de misericordia. Mas con todo esto, id 
al reino eterno, porque tuve hambre, y distesme de comer, etc. 
De manera que no vais al reino porque no pecastes, sino porque 
redemistes vuestros pecados con limosnas. Mas d los malos por 
el contrario dird: Id al fuego eterno, no s61o porque pecastes, 
sino porque no redemistes vuestros pecados con limosnas, porque 
si estas hubierades hecho, ellas os libraran agora deste castigo. 
Hasta aqui son palabras de San Augustin. Pero mds que esto 
anade aim Pedro de Ravena, diciendo: Maravillosa cosa es ver 
cudn sabroso es d Dios el mantenimiento del pobre, pues en el 
reino del cielo y en presencia de los dngeles y en aquella tan 
grande congregacibn de los resucitados no se hace mencibn, ni 
de la muerte que padecib Abel, ni del mundo que salvb Noe, ni 
de la fe que tuvo Abraham, ni de la ley que dib Moisen, ni de la 
cruz en que subib San Pedro, sino del pan que se dib al pobre. 
Por donde maravillado San Crisbstomo de la eficacia y hermo- 
sura desta virtud, dice asi en un sermbn: La limosna es amiga de. 
Dios, y siempre se halla cerca del. Ella alcanza gracia para 
quien quiere, suelta las ataduras de los pecados, hace huir las 
tinieblas y apaga las llamas de nuestras pasiones. A ella estdn 
abiertas las puertas del cielo, y asi como d reina ninguno de los 
porteros le osa preguntar quien sois, ni que quereis, antes le sa- 
len todos d recebir benignamente. Virgen es, y alas tiene de oro, 
y los vestidos de hcrmosura: su rostro es bianco y manso, y con 
las alas y ligereza que tiene, siempre asiste ante la presencia 
de Dios. 
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Pues como sea tan grande la eficacia desta virtud, el que de* 
sea satisfacer d Dios y alcanzar la misericordia que desea, va 3 ^a 
vestido desta vestidura, ejercitdndose en obras de misericordia, 
compadeciendose de las miserias de lospobres, y a^mddndolas, si 
pudiere, con su hacienda, y si no pudiere, con su consejo, con su 
industria, con su oracidn y con su intercesidn, y (cuando mds no 
pudiere) ^ lo menos con la compasidn de sus trabajos, pues (como 
dice San Gregorio) no menos da el que de corazdn se compade- 
ce, que el que da de lo que tiene, porque el uno da su hacienda, 
mas el otro da su anima. 

Pero es aqui mucho de notar lo que San Augustin escribe A 
este propdsito, diciendo que como haya muchas maiieras de mi¬ 
sericordia (con las cuales alcanzamos perddn de los pecados) nin- 
guna es ma^^or que perdonar de corazdn A quien contra nosotros 
peed. Conforme A lo cual dice Pedro de Ravena: Oh hombre, 
mira que no puedes estar sin pecado, y quieres que siempre te 
perdonen tus pecados. Pues para esto perdona siempre cuanto 
quieres que perdonen a ti. Y si asi lo hicieres, entiende que per- 
donando A otro, tu mismo diste perddn a ti. Cuasi lo mismo dice 
tambien Cesario por estas palabras: El que no tiene con que re- 
demir captivos ni vestir desnudos, trabaje por no tener en su co- 
razdn odio contra sus prdjimos, y de no dar mal por mal A sus 
enemigos, mas antes los ame 3 ^ haga oracidn por ellos, y este 
muy confiado en la misericordia y promesas de su Senor, dicien- 
dole; Dame, Senor, porque di, y perddname porque perdone. 


De la tercera obra satisf actoria^ que es la oracidn, 

§ III 

^SoBRE todo esto a 3 mda la oracidn, no s61o A la tercera parte 
de la penitencia (que es la satisfaccidn) sino tambien A la 
primera (que es la contricidn) pues por ella infunde muchas veces 
el Senor este espi'ritu en las Animas de los pecadores^ y por ella 
tambien alcanzan el perddn de sus pecados, pues con esta lo al- 
canzd aquel Publicano del Evangelio, y con esta misma lo alcan- 
zd tambien el hijo prddigo. Por lo cual nos aconseja el Profeta 
que nos volvamos A Dios por este medio diciendo: Llevad con 
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vosotros palabras, y volveos al Senor, y decidle: Quita de nos, 
Senor, toda maldad, y recibe nuestros buenos corazones, y ofre- 
certe hemos los becerros de nuestros labrios. Pues con esta ma- 
nera de palabras negocia con Dios la oracidn, y amansa aquel 
divino pecho, mAs que de diamante para los soberbios, y mds que 
de cera blanda para los penitentes y humildes. Si no, dime, iquien 
hasta hoy llamd al Senor con este corazdn, que no sintiese luego 
en su anima los indicios y mensajeros de su clemencia? Asi lo tie- 
ne el prometido por el Profeta, diciendo: Quienquiera que desta 
manera invocare el nombre del Senor, sera salvo. 

Mas para que esta oracidn pueda mejor subir A lo alto, es ne- 
cesario ponerle las dos alas de que ya tratamos, que son ayuno 
y limosna. Porque con estas vuela ella muy ligeramente, y no 
pdra hasta llegar a Dios. La raz 6 n desta combinacidn y herman- 
dad es, porque la misericordia hace que la oracidn no parezca 
ante Dios vaci'a, ni se pueda llamar ruegos secos. Y asimismo, ha- 
ciendo misericordia con el prdjimo, provoca a Dios a hacerla 
consigo, como lo dice San Juan Climaco por estas palabras: Si 
eres amigo de la oracidn, serdslo tambien de la misericordia, por¬ 
que esta hara que seas misericordiosainente ofdo de Dios, pues 
tambien oi'ste al prdjimo por su amor. Mas el a 3 mno ayuda a la 
oracidn, disponiendo al hombre para ella: porque descargando el 
cuerpo del peso de los manjares, lo hace mAs ligero para volar A 
lo alto. Por donde la oracidn del que ayuna, dem^s de ser mds 
satisfactoria, es tambien mds espiritual y mds pura. Por lo cual 
dice el mismo Santo: El dnima del que a 3 mna, ora con sobriedad 
y -atencidn: mas la del comedor 3 " destemplado es llena de ima- 
ginaciones y torpes pensamientos. 

Y asi como a 3 mda el a 3 mno d la oracidn, asi tambien la ora- 
ci 6 n al ayuno. Porque (como dice San Bernardo) la oracidn alcan- 
za virtud para ayunar, 3 " el a 3 mno merece la gracia del orar. De 
manera que la fortaleza que ha menester el hombre para casti- 
gar la came, el gusto y espiritu de la oracidn la da, pues cada 
cual destas virtudes toma d su cargo la parte que le cabe en la 
santificacidn del hombre: porque (como dice San Hierdnimo) con 
el ayuno se curan los vicios del cuerpo, y con la oracidn las do- 
lencias del dnima. 

Hallamos pues, segun esto, que la oracidn, demds de ser obra 
satisfactoria (que es lo que hace al presente tratado) es tambidn 
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©bra meritoria, impetratoria y causadora de devocidn. Por la par¬ 
te que es satisfactoria, descargamos con ella las deudas de nues- 
tros pecados: por la que es meritoria, merecemos por ella aumen- 
to de gracia y de gloria: por la que es impetratoria, alcanzamos 
por ella lo que humilmente pedimos: y por la que es criadora 
y causadora de devocidn, alcanzamos por ella nueva luz, gusto 
de Dios, renovacidn de buenos propdsitos y deseos, paz y quietud 
del dnima, aliento y promptitud para bien obrar, que es lo que 
propriamente se llama devocidn. Estos cuatro frutos tan princi¬ 
pals trae consign la virtud de la oracidn, y por esto en ella con- 
viene que nos ejercitemos con toda la perseverancia y atencidn 
que sea posible. Mas porque desta virtud se trata adelante m^s co- 
piosamente, al presente no hare mds que remitir al cristiano lector 
d las oraciones y consideraciones que arriba pusimos, tratando 
de la contricidn, ejercitdndose en ellas algunos di'as antes y des¬ 
pues de la confesidn, para despertar con ellas dolor y arrepenti- 
miento de sus pecados, y satisfacer por ellos d Dios, que es lo 
que aqui pretendemos. Y porque una de las cosas que mds para 
esto sirven, es la consideracidn de los beneficios divinos y la de 
nuestros pecados, en esta principalmente se debe ejercitar, como 
alH estd declarado. Y despues de gastados en esto algunos dias, 
podrd pasar d las otras maneras de oraciones y consideraciones 
que adelante se ponen en el libro de la oracidn, para que con la 
variedad de los ejercicios reciba mds luz, mds gusto y menos 
hastio en las cosas de Dios. 


SIGUESE UNA BREVE MANERA DE CONFESAR, 
PARA LAS PERSONAS QUE SE CONFIESAN A MENUDO 

CAPITULO V 



ESPUES de haber tratado de la confesidn para las perso¬ 
nas que se confiesan de tarde en tarde, si'guese que di- 
gamos de la manera en que se deben aparejar y exa- 
minar para esto las que se confiesan d menudo. Muchas de las 
cuales padecen gran trabajo y escrupulo porque examinando su 




122 


MEMORIAL DE LA VIDA CRISTIANA 


conciencia, no hallan A veces de qu6 echar mano para haberse dc 
confesar. Porque como por una parte creen y saben cierto que 
no carecen de pecados, y por otra al tiempo del confesar no lo? 
hallan, congdjanse por esto demasiadamente, y creen de si que 
nunca jam^s se confiesan d derechas. 

Desto podriamos senalar dos causas. La una, que en hecho de 
verdad es dificultoso negocio conocer el hombre d si mismo, y 
entender muy bien todos los rincones de su conciencia: porque 
no en balde dijo el Profeta: Los delitos iquien los entiende? De 
mis pecados ocultos librame, Senor. La otra causa es, porque 
los pecados de los justos (los cuales dice el Sabio que caen siete 
veces al dia) mds son pecados de omisidn que de comisidn, los 
cuales son muy dificultosos de conocer. Para cuyo entendimiento 
es de saber que todos los pecados se cometen por una de dos vias: 
conviene saber, 6 por via de comisidn (que es haciendo algunas 
obras malas, como eshurtar, matar, deshonrar, etc.) 6 por via de 
omisidn, que es dejando de hacer algunas buenas, como es, de- 
jando de amar d Dios, de ayunar, de rezar, etc. Pues entre es- 
tas dos maneras de pecados, los primeros (como consisten en 
hacer) son muy sensibles y muy fdciles de conocer: mas los se- 
gundos (como no consisten en hacer, sino en dejar de hacer) son 
mds dificultosos, porque lo que no es, no tiene tomo para echar- 
se de ver. Por donde no es de maravillar que las personas espi- 
rituales (mayormente cuando son simples) no hallen d veces pe¬ 
cados de que acusarse: porque como Icis tales personas no caen 
tantas veces en aquellos pecados de comisidn (que dijimos) y los 
otros que son por via de omisidn, no los entienden, de aqui nace 
no hallar de que confesarse, y afligirse por esto. 

Pues para remedio desto me parecid ordenar este Memorial 
para las tales personas, en el cual principalmente se trata deste 
genero de pecados. Y porque los tales pecados pueden ser, 6 con¬ 
tra Dios, 6 contra nos, 6 contra nuestros prdjimos, por eso va el 
Memorial repartido en tres partes, que destas tres maneras de 
negligcncias tratan. Muchas de las cuales d veces no serdn ni aun 
pecados veniales, mas todavia son imperfeciones y desfallcci- 
mientos, y muchas veces podrian ser pecados veniales: por don¬ 
de los que caminan d la perfecidn no del todo deben dejar la 
acusacidn dellas, aunque esto no conviene que sc haga siempre, 
sino algunas veces, especialmente en las fiestas senaladas, por- 
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que no se cansen los confesores con nuestra demasiada proliji- 
dad. Mas las otras veces ordinarias podrd cada uno tomar de 
aqui lo que le pareciere que m^s hace para descargo de su con* 
ciencia. 


SiGUESE EL MEMORIAL 


^^^^iCHA la confesidn general, antes que entre en la acusacidn 


particular de sus culpas, acusese destas cuatro cosas si- 
guientes. 

Primeramente, de no venir tan aparejado d este Sacramento, 
ni haber puesto tanta diligencia en examinar su conciencia, como 


debiera. 

Lo segundo, de no traer tanto dolor y arrepentimiento de sus 
culpas, ni tan firme y verdadero propdsito de apartarse dellas, 
cuanto debiera. 

Lo tercero, de no haberse llegado al santo sacramento de la 
Comunidn con aquella pureza de conciencia y con aquella reve- 
rencia y devocidn que convenia: y despues de haber comulgado, 
de no haber tenido aquel recogimiento que para tan alto huesped 
se requeria. 

. Lo cuarto, de no haber puesto tanta diligencia en la emienda 
de su vida, y procurado de aprovechar cada dia m^s en el servi- 
cio de nuestro Senor, sino antes permanecido en una misma ti- 
bieza y negligencia, y aun vuelto atrds. Dicho esto, comience d, 
acusarse por la orden siguiente. 


Para con Dios. 


^^^)ara con Dios somos obligados A tener aquellas tres virtudes 
teologales, fe, esperanza y caridad. Y de cada una destas 
se puede el hombre acusar en la forma siguiente. De la caridad 
se acuse de no haber amado ^ Dios con todo su corazdn y dnima, 
como era obligado, sino antes puesto su amor desordenadamente 
en las criaturas y vanidades deste siglo, olvid^ndose de su 
Criador. 

De la fe se acuse si no ha tenido tan firme fe como debiera, y 
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si no ha desechado de si tan presto las fantasias y pensamientos 
que el demonio acerca desto le ha traldo. 

De la esperanza se acuse si en los trabajos y necesidades que 
se le han ofrecido, no ha recurrido & nuestro Senor con aquella 
seguridad y confianza que debiera, y si ha desmayado y congojd- 
dose demasiadamente con ellos: porque esto nace de flaqueza de 
confianza. 

De la pureza de intencidn acdsese que,las obras del servicio 
de nuestro Senor no las hace con aquella pureza de intencidn, 
por solo Dios, como debria, sino algunas veces por cumplimien- 
to, otras por sola costumbre, otras porque son conforme d su 
gusto y apetitos, y otras por otros semejantes intereses. 

Acdsese tambi^n de haber sido muy flojo y negligente en res¬ 
ponder d las inspiraciones de nuestro Senor y d sus llamamientos, 
resistiendo en esto muchas veces al Esplritu Sancto, por no ha- 
cerse fuerza y ponerse d un poco de trabajo. fista es una culpa 
muy espiritual, y muy secreta, y muj"^ digna de hacer siempre con- 
ciencia della, 

Asimismo, de no haber sido tan agradecido d los beneficios 
divinos como debiera, ni dado tantas gracias por ellos, ni aprove- 
chddose dellos para amar y servir mds al dador de todo. 

Tambien se acuse del olvido de nuestro Senor, trayendolo 
muchas veces como desterrado de su corazdn, habiendo de andar 
en su presencia y traerlo ante los ojos. 

De la paciencia en las adversidades se acuse si por ventura 
no ha tenido aquel sufrimiento en los trabajos que Dios le envia,- 
ni conocido que son enviados de su mano para su bien, ni dddole 
aquellas gracias que debe por ellos. Esto se puede especificar 
mds, si particularmente nos remuerde la conciencia de algo. 

Aciisese tambien de no haber asistido en la misa y en los ofi- 
cios divinos y en los lugares sagrados en presencia del Santisi- 
mo Sacramento con aquella devocidn y reverencia que debiera. 


Para consigo misnio. 

■Slg’iL hombre tiene en si muchas partes; porque tiene cuerpo 
con todos sus sentidos, y dnima con todos sus apetitos, y 
esplritu con todas sus potencias, que son, entendimiento, memo- 
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ria y voluntad, y asi puede haber pecado contra la rectitud y 
orden que habia de haber en cada cosa d^stas. 

Acusese pues primeramente de no tratar su cuerpo con aquel 
rigor y aspereza que debria, asi en el comer y beber y vestir y 
dormir, como en todas las otras cosas, antes ser muy blando y 
piadoso para con el, y amigo de si mismo. 

De no traer asi la imaginacidn como los otros sentidos exterio* 
res tan recogidos y guardados como debria, sino muy placeros y 
derramados, oyendo, viendo, hablando, imaginando muchas co- 
sas ociosas y excusadas, que despues impiden el recogimiento 
del corazdn y la atencidn de la oracidn, 

De no haber miortificado sus apetitos, y quebrado su propria 
voluntad como debia, antes seguidola y cumplidola cuasi en to¬ 
das las cosas. 

De no ser tan humilde de corazdn y obra como debria, iii co- 
nocerse por tan vil y tan miserable como es, ni trat^dose como 
A tal. 

De haber sido tibio y perezoso en la oracidn, y cortado mu¬ 
chas veces el hilo della por livianas causas, y no haber estado en, 
ella con tanto recogimiento y atencidn como debria. 


Para con el prdjimo, 

^^cusESE de no haber amado d sus prdjimos con aquel amor 
que el querria ser amado, como Dios lo manda. 

De no les haber acudido en sus necesidades con el favor y so- 
corro que debiera y pudiera. 

De no haber compadecidose tanto de sus miserias, y rogado 
tanto ^ Dios por ellas como era obligado. 

De las calamidades publicas de la Iglesia (como son guerras, 
herejias, etc.), de no haber tenido aquel sentimiento que era ra- 
z6n, ni encomendadolas tanto A Dios como pudiera y debiera 
hacer. 

Los que tienen superiores, se acusen de no haberles obedecido 
y rcvereiiciado como debieran. Y los que tienen subditos, hijos y 
criados, de no haberlos ensehado, castigado, proveido de lo ne- 
cesario, y tenido dellos aquel cuidado que era raz6n. 
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De los pecados de comisidn. 

^^I^^ESPUES que asi se hubiere acusado de los pecados de omi- 
si6n, puede luego acusarse de los que Hainan de comisidn, 
discurriendo por los diez mandamientos y siete pecados capitales, 
y acusdndose de lo que la conciencia le remordiere en cada uno 
dellos. Y si m^s brevemente quiere, puede discurrir por los pen- 
samientos, palabras y obras en que puede haber pecado, y acu¬ 
sarse dellas. 

Y despues de todo esto se debe acusar de todas las culpas 
anejas al estado 6 oficio que tiene, declarando lo que ha hecho 
contra las leyes y obligaciones de su estado: como si es religioso, 
de los tres votos y de las cosas de su regia: si es juez, 6 medico, 
6 mercader, 6 abogado, etc. de las cosas de su oficio: si prmcipe, 
del suyo. 

Acabadas todas estas acusaciones, concluya diciendo: De to¬ 
das estas culpas y de todas las dem^s en que he caido por pensa- 
miento, por palabra y por obra, me acuso gravemente, y digo a 
Dios mi culpa, mi culpa, mi muy grande culpa, y pido A vos, Pa¬ 
dre, la absolucidn y penitencia dellas. 


FIN DEL SEGUNDO TRATADO DE LA PENITENCIA 




TRATADO III 


DE c6mo nos habemos de aparejar 

PARA 

LA SAGRADA COMUNION 


DEL APAREJO 

QUE SE REQUIERE PARA LA SAGRADA C0MUNI6N 

CAPITULO PRIMERO 


icHO ya del sacramento de la Confesidn, serd raz6n que 
tratemos agora de la sagrada Comunidn que despues 
del se suele seguir. Donde loprimero que se debiera tra- 
tar, era de las virtudes y efectos admirables deste santisimo Sa¬ 
cramento. Mas porque desta materia hay mucho que decir, y no 
sufre la brevedad deste Memorial proseguir materias tan largas, 
solamente tratare aqui del aparejo que se requiere para llegar- 
nos d este misterio, pues va tanto en esto, que cual fuere el apa¬ 
rejo del que lo recibe, tal sera la gracia que se le dard. Porque 
este Sacramento es de infinita virtud (asi porque contiene en si d 
Cristo, que es fuente de gracia, como porque por el se nos comu- 
nica la virtud de su pasidn, que es de infinite valor) y por esto 
cuanto mayor fuere el aparejo con que nos llegdremos d dl, tanto 
mayor serd la gracia que se nos dard. Vemos que el que va d co- 
ger agua de la mar, tanta agua coge cuan grande vaso lleva, por¬ 
que por parte de la mar no puede faltar el agua, si no faltare por 
la estrechura del vaso, Pues lo mismo acaece d los que se llegan 
d este divino Sacramento, que es mar de todas las gracias. Y asi 
viene d cumplirse aqui aquello del psalmo, que dice: Ensancha 
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la boca de tu corazdn, porque yo henchire todo el lugar que me 
dieres en el. 

Regia es tambi^n de filosofia, qae todas las causas obran con- 
forme d la disposicidn que hallan en los sujetos: y por esto arde 
el fuego en la lena seca, y no en la verde, por estar la una dis- 
puesta para esto, y la otra no. Pues como en este Sacramento est^ 
Cristo, que es la causa general de todas las gracias, claro est^ 
que conforme A la disposicidn qUe hallare en el ^nima que lo re- 
cibe, asi obrar^ en ella y le comunicard, su gracia. Esto ven por 
experiencia los que A menudo celebran y comulgan, los cuales 
cada dia experimentan que tal devocidn y fruto sacan deste Sa¬ 
cramento, cual es el aparejo con que se llegan A el. 

Y no solo la esperanza deste fruto, mas tambien el temor de 
nuestro dano nos debe hacer diligentes en este aparejo. Porque 
general cosa es en todos los sacramentos de la ley de gracia, que 
asi como son de grandfsimo provecho al que dignamente los re- 
cibe, asi pueden ser ocasidn de grandisimo dano al que los recibe 
indignamente. Conforme A lo cual dice un doctor que asf como 
el sol y el agua y el aire ayudan A crecer y fructificar las plan- 
tas, cuando estdn vivas y arraigadas en la tierra, mas si por el 
contrario no lo estdn, esas mismas causas y influencias las secan 
y pudren mAs presto, asi tambien este santisimo Sacramento 
(que es causa de todas las gracias) hace crecer y medrar las dni- 
mas que estdn vivas y arraigadas en caridad: mas por el contra- 
trario, las que no lo estan, mientras mds d menudo lo reciben, 
mas se ciegan y endurecen y empeoran, no por causa del Sacra¬ 
mento, sino por su mal aparejo. 

Lo cual es aun muy conforme d la naturaleza deste Sacra¬ 
mento (que realmente es manjar espiritual de las dnimas) porque 
asi como el manjar corporal sustenta y hace crecer los cuerpos 
de los sanos, mas hace gran dano d los mismos cuerpos cuando 
estdii enfermos y llenos de malos humores (por cu 3 ’a causa los 
medicos en este tiempo mandan a^mnar y tener dieta d los do- 
lientcs) asi tambien lo hace este divino manjar, el cual por esta 
causa es vida verdadera de unos, y ocasionalmente muerte de 
otros, segun la diversidad desus buenos 6 malos aparejos. 

Mas cudl haya de ser el aparejo que para este tan alto miste- 
rio se requicre, la misma filosofia y orden natural nos lo dice. 
Porque vemos que las formas naturales, cuanto son mds excelen- 
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tes> tanto requieren m^s noble disposici6n. Como se ve claro en 
el mismo manjar corporal (de que hablamos) el cual se cuece y 
apareja en el estdmago para ir al higado, y ahi se dispone con 
otra forma m^s noble de sangre para ir al corazdn, y ahi ultima- 
mente se dispone con otra mas noble para ir al celebro, donde 
recibe su ultima perfecidn. De manera que en cada uno destos 
lugares se refina y perfeciona mds para alcanzar otra mils no¬ 
ble forma: y esto con tal orden, que la perfecidn de la fcrma 
que precede, es disposicidn para la que se sigue, y lo que es ter- 
mino de la una, es disposicidn para la otra, Pues asi tambien ha- 
bemos de presuponer que esta misma orden y proporcidn se re- 
quiere para las cosas espirituales, y senaladamente para los 
sacramentos, los cuales, cuanto son m^s excelentes, tanto piden 
mayor aparejo y pureza para haberlos de recebir. Porque algu- 
nos sacramentos hay, que para recebirse dignamente basta tener 
dolor y arrepentimiento verdadero de los pecados, sin ser nece- 
saria la confesidn: mas este sacramento de que hablamos es de 
tanta pureza y excelencia (por estar en el encerrado el mismo 
Dios) que demas de lo dicho, pide otro sacramento por aparejo, 
que es el de la confesidn (cuando precedid algun pecado mortal) y 
aun demas desto, sobre la confesidn pide actual devocidn y reve- 
rencia para recebirse mas dignamente: la cual devocidn no puede 
estar sin actual atencidn y consideracidn de las cosas de Dios. Y 
para esto conviene despedir por entonces de nuestra dnima todas 
las im^genes y cuidados de las cosas del mundo, para que asf 
pueda ella libremente y sin impedimento fijar el corazdn en Dios. 
Por do parece que en este tiempo no se debe contentar el hombre 
con ir limpio de todos los pecados, sino debe trabajar por ir tam¬ 
bien limpio de todos los pensamientos y cuidados que le puedan 
impedir esta atencidn y devocidn. Lo cual nos representa muy d 
la Clara aquella soledad con que Moisen subid al monte d hablar 
con Dios: d quien fue mandado que solo el subiese d lo alto, y 
que por todo el monte no pareciese hombre, ni bestia, ni ganado, 
sino solo el. Y aun d esta soledad anadid el Senor una grande 
niebla y escuridad, en la cual entrando Moisdn, habia de hablar 
con el, para que asi la niebla como la soledad le quitasen la vista 
de todo lo que no era Dios, cuando habia de tratar con Dios. 
Porque desta manera se ha de llegar d este Senor el que digna¬ 
mente se quiere llegar d el, conviene saber, con un corazdn tan 
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solitario, tan recogido y tan olvidado de todas las cosas terrenas, 
y tan absorto en Dios, que por entonces le parezca que no hay en 
el mundo mds que el y Dios. Y esto mismo tambien nos significa 
aquel descalzarse los zapatos el mismo profeta, para poner los 
pies en la tierra donde se mostraba Dios: porque de todas las 
cosas mortales y terrenas ha de ir descalzo y desnudo el que qui- 
siere llegar d el. 

Y aunque esto parezca imposible d la naturaleza humana, no 
lo es d la caridad ni d la gracia divina. Porque (como dice la Es- 
posa en los Cantares) fuerte es el amor como la muerte: porque 
asi como la muerte corporal hace el cuerpo insensible d todas 
las cosas del mundo, asi la per feta caridad de tal manera ocupa 
el corazdn del hombre y lo traslada en Dios, que lo hace olvidar 
de todo lo que no es el. 

Bien veo que esta muerte no es de todos, sino de sola esta es- 
posa celestial (que es del dnima que esta dignidad y nombre me- 
rece) pero pidese y propdnese d todos, por la dignidad deste Sa¬ 
cramento, el cual asi como es pan de dngeles, asi pide pureza de 
angeles para haberse de recebir. Mas con todo esto contentase el 
Senor con que tengamos algo della, que es, con hacer lo que es 
de nuestra parte, para tener por entonces este olvido de todas 
las cosas y esta actual devocidn y atencidn d el. 

Y decendiendo d tratar deste aparejo mds en particular, digo 
que el que quisiere llegarse d este santisimo Sacramento como 
conviene, debe trabajar por llevar consigo las cosas siguientes. 


DE LA PRIMER A COSA QUE SE REQUIERE PARA COMULGAR, 
QUE ES PUREZA DE CONCIENCIA 

CAPfTULO II 



UES la primera cosa que para comulgar dignamente se 
requiere, es reconocer el hombre con grande humildad 
que ninguna diligencia de hombres ni de dngeles es 
bastante para este aparejo si no entreviene la mano de Dios, que 
para ello especialmente nos ayude. Porque asi como nadie se 
puede disponer para el aumento de la gracia sin gracia, asi nadie 
se puede disponer para recebir dignamente d Dios sin el mismo 
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Dios. Y por esto el ha de ser invocado y llamado con humildes y 
ardientes deseos, para que el por su mano alimpie y aderece la 
casa en que ha de ser aposentado. Vemos que cuando un rey va 
de camino d posar a una aldea, no espera que los aldeanos le 
aderecen el aposento como el merece (porque no son el los parte 
para esto) sino envi'a el delante su recamara y sus aposentadores, 
que es el aderezo conveniente para su persona real. Y pues esto 
asi pasa, buen titulo tenemos para suplicar A este Senor que 
pues el por la grandeza de su bondad y misericordia quiere ve- 
nir A posar A nuestra aldea, sea servido por esta gracia hacernos 
otra gracia^ que es enviar el Espi'ritu Santo con la recamara de 
todas sus virtudes y dones celestiales, para que desta manera, 
con la gracia y virtud omnipotente de Dios, se apareje la casa en 
que ha de morar Dios, 

Pues para que esto se haga como conviene, la primera cosa 
que se requiere es limpieza de conciencia, esto es, que vamos 
limpios de todo pecado mortal. Porque por esto dijo el Profeta: 
Lavare mis manos entre los inocentes, y cercare, Senor, tu altar. 
Donde primero dice que larar^ sus manos (que son las culpas de 
sus obras} y despues que se acercard al altar, que es la mesa 
deste Senor. Y por esto mismo nos amenazd tan espantosamente 
el Apdstob cuando dijo: Quienquiera que comiere el pan 6 bebie- 
' re el cdliz del Senor indignamente, sera reo contra el cuerpo y 
sangre del Senor. En las cuales palabras da a entender que los 
que se llegan en pecado mortal a este misterio, cometen una culpa 
semejante a la que cometieron aquellos que crucificaron A Cristo, 
pues los unos y los otros pecan contra el mismo cuerpo y saiigre 
de Cristo, aunque sea en diferente manera. 

Y demas desto, £que se puede seguir de juntarse en uno dos 
cosas tan contrarias, como son Cristo y el pecador, sino corrup* 
cidn de la una A la otra? Porque las cosas semejantes facilmente 
se juntan unas con otras, como un hierro con otro hierro, y una 
agua con otra agua; mas las contrarias (como son el agua y el 
fuego) en ninguna manera se pueden juntar sin corromper la una 
A la otra. Pues como por medio deste Sanctfsimo Sacramento se 
junte el hombre con Cristo, ique se puede esperar desta junta, 
sino corrupcidn de la parte mAs flaca? iCdmo se juntara en uno el 
bueno con el malo, el limpio con el sucio, el humilde con el sober- 
bio, el manso con el airado, y el misericordioso con el crudo? 
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Pues por esto conviene que haya alguna manera de semejanza en- 
tre el cristiano y entre Cristo, para ayuntarse dignamente ^ eh 
Lo cual todo destruye el pecado, cuando no se ha purgado por 
penitencia. 

Y comoquiera que todos los pecados mortales hagan esto, se- 
nalameiite lo hacen dos, que mas particularmente repugnan d la 
condicidn deste Sacramento, que son, odio y deshonestidad. 
Porque cuanto A lo primero, este Sacramento es Sacramento de 
amor y de unidn, porque en el participan los fieles un mismo 
rnantenimiento y un mismo espiritu, el cual hace a todos los fieles 
una misma cosa por amor. Y para significar esto, dice San Augus- 
tin que nuestro Sehor instituyd este Sacramento en tal genero de 
cosas, que de muchas vieneii a hacerse una, como son el vino y el 
pan (porque de muchos granos de trigo se hace el pan, y de mu- 
chos granos de uva el vino) para dar A entender que el Sacra- 
mento que en estas dos especies se administraba, obraba este 
mismo efecto en los que lo recibian, que es hacer de muchos co- 
razones un corazdn, comunicando A todos ellos un mismo espiritu 
cuando lo reciben. Pues siendo esto asi, ique cosa puede ser mas 
contra raz6n que llegarse A recebir un Sacramento de unibn con 
corazbn dividido? iQue es esto, sino pedir al zurujano que os cie- 
rre la herida, y trabajar vos por otra parte por tenerla siempre 
abierta? Pues no es menos contra razbn llegarnos A recebir esta 
medicina espiritual, que tiene virtud de cerrar las llagas de los 
odios y malas voluntades, y juntar en uno los corazones dividi- 
dos, queriendo por otra parte resistir de propbsito A este benefi- 
cio, y romper con particulares odios y disensiones la unibn de la 
paz, que esta medicina causa. 

Pues el que quisiere evitar este inconveniente, no se atreva A 
llegar A esta mesa sin determinarse de poner por obra aquello 
que el Salvador nos encomendb diciendo: Si ofrecieres tu ofrenda 
ante el altar, y ahi se te acordare que tu hermano tiene alguna 
querella contra ti, deja la ofrenda A los pies del altar, y ve pri¬ 
mero A reconciliarte con tu hermano, y esto hecho, podrAs vol- 
ver A ofrccer tu don. Pues con esta manera de satisfacibn, b con 
a determinacibn firme della (segun el juicio del prudente confe* 
sor) debe el hombre llegarse A esta mesa celestial. Porque de 
otra manera estA claro que le dirA el Senor del convite: Amigo, 
;cbmo entraste aqui sin tener ropa de bodas? Que es la virtud de 
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la caridad, la cual (como dice el Apdstol) cubre la muchedumbre 
de los pecados, Y debe con mucha raz6n temer que (como no ten- 
ga qu6 responder A esto) mande el Senor lo que se sigue, que es 
atarlo de pies y manos, y echarlo en el fuego. 

El otro pecado contrario A este Sacramento es cualquiera tor- 
peza y deshonestidad, porque este Sacramento (que en si encierra 
aquella came virginal amasada de las purisimas entranas de 
Nuestra Senora) pide una tan grande limpieza de cuerpo y 
de dnima, que aun haber pasado por entre suenos una som- 
bra de deleite tienen los Santos por impedimento para llegar- 
se A este divino Sacramento, si no fuese cuando 6 la obedien- 
cia, 6 alguna fiesta senalada a esto nos obligase. Y no s61o de 
comulgar, mas aun de ayudar A misa nos aconseja San Bernardo 
que nos abstengamos, habiendo esto precedido: tan grande es la 
pureza que se requiere para este misterio. Porque si para s61o 
vacar A la oracidn quiere el Apdstol que se abstengan los casa- 
dos de la vida conyugal, {cuanto rn^ls para llegarse a este Sacra¬ 
mento, donde corporalmente se recibe Dios? Y si en la ley vieja 
un solo sueno deshonesto desterraba al hombre por todo aquel 
dia de las tiendas y compania del pueblo de Dios, ,icuanto mds de 
la comunidn y participacidn del mismo Dios? 

Y no s61o de los pecados mortales, mas tambien de los venia- 
les conviene que vamos limpios, para allegarnos A este Sacra¬ 
mento: porque este genero de pecados, aunque no apaga el fuego 
de la caridad, pero amortigua el fervor de la devocidn, que es el 
mAs proprio aparejo que para este divino Sacramento se requiere. 
Y para alcanzar limpieza deste genero de pecados, conviene que 
preceda la Confesidn antes de la Comunidn, 6 d lo menos el arre. 
pentimiento y dolor dellos, 6 algunos otros santos ejercicios de 
amor y devocidn, para que con ellos se restituya el fervor y de- 
vocion actual, que con los tales pecados se perdid. Y quien dejase 
de hacer algo desto, no se excusaria A lo menos de pecado venial 
grave por esta negligencia, y perderia mucho de la suavidad y 
refeccidn deste Sacramento, que es el proprio efecto que el 6bra 
en las animas que con este aparejo se allegan a el. Mas el que hu- 
biese caido en pecado mortal (dem^s del arrepentimiento susodi- 
cho) es necesario confesarse sacramentalmente, so pena de peca¬ 
do mortal, como expresamente est^ mandado en el Santo Conci- 
lio Tridentino. 
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DE LA SEGUNDA COSA QUE SE REQUIERE PARA COMULGAR, 
QUE ES PUREZA DE INTENCI 6 N 

CAPITULO III 


o segundo que para comulgar dignamente se requiere, es 
rectitud y pureza de intencidn, que es hacer esto por el 
fin que se debe hacer. Porque como la intencidn sea la 
principal circunstancia de todas nuestras obras, esta es la que 
principal mente se debe mirar en todas ellas> y mucho mas en 
esta, porque no pervirtamos las cosas de Dios usando para un fin 
de lo que el instituyd para otro. Y porque mejor se entienda esto, 
serd bien poner aqui los fines de los que mal y bien comulgan, 
para que asi se vea mds claro lo que nos conviene seguir. 

Porque algunos sacerdotes hay, d los cuales principalmente 
mueve a celebrar el provecho temporal que esperan por el sacri- 
ficio. Estos parece que son como aquellos dos hijos de Aar6n, que 
ofrecieron d Dios sacrificio con fuego ajeno, pues los mueve ^ 
celebrar, no el fuego del amor divino, sino el ardor y codicia del 
dinero. Por donde asi como sali6 fuego del santuario, y quem6 
aquellos en un momento, asi debrian temer estos no les acae- 
ciese otro tanto. 

Otros hay, que comulgan a mds no poder, por pura fuerza, 6 
por temor de la pena (como lo hacen algunos malos cristianos en 
la comunidn de la Pascua) los cuales van por los cabellos y como 
quien va d la cruz, d la mesa del Senor. fistos debrian considerar 
que ni con ropa de sayal entraba nadie dentro en el palacio del 
rey Asuero, ni con esta manera de dnimo y corazdn servil debe 
nadie entrar en este sacro palacio y recebir este Sacramento. Con 
amor se ha de recebir lo que por amor se instituyd, porque no es 
raz6n que se reciba con dnimo puramente de siervo lo que se or- 
den6 con amor de padre. Por ddnde con mucha raz6n debe temer 
el que asi entra, no le digan tambi^n d el aquellas palabras del 
Evangelio, que arriba alegamos: Amigo, £c6mo entraste aqui sin 
tener ropa de bodas? 
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Otros hay tambien que van A comulgar tras el hilo de la gen- 
te, por hacer lo que los otros hacen, sin tener aquella hambre, 
nifprocurar aquel aparejo ni aquella emienda de vida que para 
esto se requiere. Y no son muy diferentes destos los que comul- 
gan por sola costumbre, como hacen algunos que por tener por 
costumbre comulgar de tantos A tantos dias, sin tener ni procu- 
rar aquella devocidn que debrian, se llegan A este misterio. Los 
cuales debrian mirar que aunque esta costumbre sea buena, no 
es negocio este que se ha de hacer por sola costumbre, sino por 
el fruto que de aqui se espera, y con el aparejo que para gozar 
deste fruto se requiere. 

Otros tambien se llegan con una golosina espiritual, que es, 
con un apetito y deseo de sentir alguna suavidad y devocidn sen¬ 
sible en este Sacramento, teniendo esto como por ultimo fin deste 
negocio, y no enderezando esta manera de devocidn al fin que se 
debe enderezar, que es abrazar la mortificacibn y la cruz de 
Cristo, y servir al Senor con mayor promptitud y voluntad. 

Todos estos fines son aviesos y unas como puertas falsas para 
entrar a hurtar como ladrbn, y no d recebir como fiel siervo las 
mercedes del Senor. Entremos pues por las puertas que entraron 
los sanctos, procurando de llevar la intencibn que ellos llevaron, 
la cual no es siempre de una manera, sino de muchas y diversas, 
como lo declara San Buenaventura por estas palabras. 

Muchos son los afectos y intenciones de los que se llegan A ce- 
lebrar b comulgar. A algunos mueve el amor de Dios, para que 
por medio deste Sacramento traigan mAs veces al amado a la 
casa de su anima, y alii dentro le abracen dulcementey le tengan 
consigo, y con esta sagrada unibn se enciendan mas en su amor. 
A otros mueve el conocimiento de su propria enfermedad y fla- 
queza, para que con el favor y socorro deste medico celestial 
scan curados y librados de sus enfermedades. A otros lleva el 
conocimiento de sus deudas y pecados, para que mediante esta 
divina hostia y sacrificio de salud, sean purgados y perdonados. 
A otros lleva la priesa de alguna tribulacibn b tentacibn, para 
que por virtud de aquel que todo lo puede, sean librados de sus 
adversidades y amparados del enemigo. A otros inclina mas el 
deseo de alguna gracia particular, para que por medio de aquel 
a quien el Padre no puede negar nada, alcancen lo que desean. 
A otros mueve el agradecimiento de los beneficios recebidos. 
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considerando que no podemos de nuestra parte ofrecer al Padre 
cosa mas agradable por lo que nos ha dado, que recebir el caliz 
de la salud que el nos comunicd. A otros mueve el deseo de ala- 
bar d Dios y d sus sanctos, pues no podemos honrarlos con otra 
mayor honra que con ofrecer de nuestra parte en memoria dellos 
este sacrificio de alabanza. A otros mueve el deseo de la salud 
de los prbjimos, y la compasibn de sus trabajos, sabiendo que por 
la salud de vivos y muertos ninguna cosa aboga con mayor efica- 
cia ante los ojos del Padre que la sangre preciosa de su Hijo, 
que por los unos y por los otros se derramb. Hasta aqui son pala- 
bras de S. Buenaventura. 

Pues el que desea acertar en la pura y recta intencibn que 
para aqui se requiere, escoja cubl destos fines le agrada mas, y d 
ese enderece su intencibn. Y mucho mejor sera considerar pri- 
mero todos estos fines, que son los frutos admirables deste Sacra¬ 
mento, y ponerlos todos ante los ojos, y pretender por este divino 
medio conseguirlos todos. Pero el fin mbs principal y mds pro- 
prio es procurar por medio deste sacramento (en el cual estd 
Cristo) recibir en nuestras animas el espi'ritu de Cristo, mediante 
el cual seamos transformados en el, y vivamos como vivib el, 
que es con aquella caridad, y humildad, y paciencia, y obedien- 
cia, y pobreza de espi'ritu, 3^ mortificacibn de cuerpo, 3" menos- 
precio del mundo, que el vivib: porque esto es espiritualmente 
comer 3^ beber a Cristo, transformdndose en el 3^ haciendose una 
cosa con el por imitacibn de su vida, como habia hecho aquel que 
deci'a: Vivo yo, 3^a no yo, mas vive en mf Cristo. Y por tanto este 
ha de ser nuestro fin principal, 3^ juiitamente con esto hacer lo 
que el nos encomendb, que es, renovar en este sacramento la me¬ 
moria de su pasibn, y darle gracias por el beneficio inestimable 
de nuestra redempcibn. 
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DE LA TERCERA COSA QUE SE REQUIERE 
PARA RECEBIR ESTE SACRAMENTO, QUE ES ACTUAL DEVOCI 6 N 

CAPiTULO IV 



tercero que para este Sacramento se requiere, es ac 
tual devoci6n. Para lo cual es de saber que este vene- 
rable Sacramento (asi como todos los otros) tiene un 
efecto comun y otro proprio. El comiin es dar gracia, que es tam- 
bien efecto de todos los otros sacramentos de la ley de gracia; 
mas el proprio es lo que los tedlogos llaman refeccidn espiritual, 
que es un nuevo esfuerzo y aliento para bien obrar, y un gusto 
y suavidad de las cosas de Dios, que aqul se da. Porque asi como 
el manjar corporal, no s61o sastenta la vida del que lo come, sino 
tambien le da esfuerzo y gusto con la comida, asi este divino 
manjar, no s61o conserva la vida espiritual con la gracia que da, 
sino tambien esfuerza el espiritu, y deleita el gusto con su pro¬ 
pria virtud. Y este deleite dice Santo Tomas que es tan grande 
(<"1 lo menos en aquellos que tienen purgado el paladar de su Ani- 
ma) que con ningunas palabras se puede explicar, por j^ustarse 
aquf la dulzura espiritual en su misma fuente, que es Cristo nues- 

tro Salvador, fuente de toda suavidad. 

Pues para gozar deste tan grande beneficio decimos que sena- 
ladamente se requiere actual devocion: porque como entre la 
forma y el aparejo para ella haya de haber alguna semejanza, 
no puede haber mhs conveniente aparejo para recebir acrecenta- 
miento de devocidn, que ir con actual devocidn, como vemos por 


experiencia, que el mejor aparejo que puede llevar un leno para 
hacerse fuego, es estar el caliente y seco, que son propriedades 
del mismo fuego. 

Y si me preguntares que cosa sea esta actual devocidn, no se 


c6mo podertelo mejor explicar que con decirte que es una como 
agua de dngeles, la cual asf como se destila de diversas yerbas 
oTorosas, asf tiene diversos y muy suaves olores. Porque esta 
devocion es un afecto espiritual, compuesto de otros espirituales 
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y santos afectos y deseos, de los cuales ha de ir llena el dnima, 
cuando se llega d este venerable Sacramento. Porque (como dice 
San Ambrosio) icon cudnta contricidn y arrepentimiento, con 
que fuentes de Idgrimas, con que temor y reverencia, con que 
castidad de cuerpo y con que pureza de espiritu se ha de celebrar, 
Dios mio, este divino misterio: donde tu came verdaderamente 
se come, y tu sangre verdaderamente se bebe: donde las cosas 
alias se juntan con las bajas, y las divinas con las humanas, y 
donde est^ la presencia de los santos dngeles, y donde tu mis- 
mo eres el sacerdote y el sacrificio por una manera inestimable! 
cQuien, pues, podria dignamente tratar este misterio, si tu, Senor, 
no le hicieres digno? 

Y decendiendo mas en particular d tratar desta devocidn que 
aqui pedimos, digo que para corresponder de nuestra parte a lo 
que pide la condicidn y nobleza deste Sacramento, conviene que 
nos lleguemos A el, por un cabo con grandfsima humildad y re- 
verencia, y por otro con grandisimo amor y confianza, y por otro 
con grandfsima hambre y deseo deste pan celestial. Todas estas 
maneras de afectos piden las excelencias deste Sacramento, y 
cada uno destos afectos tiene sus consideraciones con que se des- 
pierte. 


§I 

Porque primeramente, para despertar el temor y reverencia, 
debe el hombre levantar los ojos A considerar la inmensidad y 
grandeza del Senor que en este Sacramento se encierra: porque 
realmente debajo de aquel sagrado velo y de aquellas especies 
de pan estd encerrada aquella divina Majestad, criadora, conser- 
vadora y gobernadora del mundo, ante cuya presencia tiemblan 
las colunas del cielo, ante cuyo acatamiento esta prostrada toda 
la naturaleza criada, a quien alaban las estrellas de la mafiana, 
de cuya hermosura el sol y la luna se maravillan, ante cuyos 
ojos no estd.n limpios los espfritus celestiales, en cuya compara- 
ci6n esta tan maravillosa fdbrica del mundo no es m^s (como 
dice el Sabio) que una gota del rocfo de la manana 6 un grano de 
peso que se cargasobre la balanza. Pues £c6mo no temerd el que 
con ojos de fe tan cierto ve que se llega A recebir dentro de si un 
Senor de tan grande majestad? 
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No trato 3^0 agora aqui de la grandeza de sus juicios y de su 
justicia, y del aborrecimiento que tiene con el malo y con su mal* 
dad, sino solamente de lo que pide la grandeza de tan alta majes- 
tad, para que no s 61 o el pecador, sino tambien el justo vea cu^nta 
raz6n tiene (cuando aqui se llega) para temer. Ni nadie debe ase- 
gurarse con la virtud deste Sacramento, que es vida de las dni- 
mas, pues (como ya dijimos) puede tambien ocasionalmente ser 
castigo de las que estuvieren mal aparejadas, Enviaron loshijos 
de Israel por el Area del Testamento, para dar una batalla d los 
filisteos con el favor de la presencia della, pareciendoles que con 
esto ternian segura la victoria. La cual no solamente no alcanza- 
ron, mas antes fueron en ella desbaratados y muertos, ^^presa la 
misma Area sagrada, de tal manera, que muy ma^'or fue el dano 
que recibieron despues de venida el Area, que el que habian rece- 
bido antes de su venida. Y asf, lo que imaginaron que sen'a para 
su remedio (considerada la virtud del Area) fue para su destrui- 
ci6n, por culpa de su mala vida. Asf tambien acaecid d aquel 
gran privado del re}^ Asuero, que se deefa Amdn, el cual siendo 
convidado d un banquete real por la reina Ester, y tomando el 
esto por gran favor, se le volvid el sueno al reves, porque en el 
convite se le tratd la muerte, y de aquella real mesa fue luego 
por mandado del rey llevado d la horca. Pues por esto clama el 
Apdstol diciendo: Examine su conciencia el hombre, y desta ma¬ 
nera coma de aquel sagrado pan y beba de aquel caliz, porque el 
que lo come y bebe indignamente, juicio come y bebe para su 
dnima, pues no trata como debe el cuerpo del Sefior. Porque si 
aquel Area del Testamento (que no era mds que figura deste Sa¬ 
cramento) tanta reverencia pedfa, {que se deberd al raismo Sa¬ 
cramento? Vemos que por haber mirado con curiosidad esta Area 
los Betsamitas, mat6 Dios cincuenta mil hombres dellos. Pues 
£que serd recebir desacatadamente el que por esta misma era 
figurado? Cuando esta misma Area abrfa camino d los hijos de 
Israel por las aguas del n'o Jorddn, les mandd Josue que mirasen 
mucho no se acercasen d ella, sino que hubiese siempre por lo 
menos dos mil codos de espacio entre ellos y ella, porque no los 
matase Dios. Pues si tan grande reverencia se debfa d aquel Area 
(que no era mds que sombra deste misterio) ique serd menester 
para recebir dentro de sf al mismo Senor que por aquella Area 
era figurado, especialmente quien vuelve los ojos hacia dentro, y 
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mira ^ si mismo, y se acuerda que por parte de la naturaleza fue 
nada, y por parte de la culpa es menos aun que nada, pues el pe- 
cado es menos que nada? Pues £cu^nto serl raz6n que tema quien 
tantas veces se ha hecho nada, quien tantas culpas tiene cometi- 
das, tantas fealdades, tantas torpezas y tantas abominaciones 
contra Dios? ^Cdmo no temer^ recebir un tan gran Sefior en un 
corazdn que tantas veces ha sido cueva de dragones, y nido de 
serpientes y basiliscos? 

Pues con estas consideraciones humille el hombre su corazdn 
cuanto pudiere, y venga como el hijo prddigo a la casa de su pia- 
doso padre, dando voces y diciendo: Padre, peque contra el cielo 
y contra vos, ya no merezco llamarme vuestro hijo: hacedme si- 
quiera como uno de vuestros criados. Venga con el corazdn de 
aquel Publicano del Evangelio, que ni osaba acercarse al altar, 
ni alzar los ojos al cielo, sino heria sus pechos diciendo: Senor 
Dios, apiadate de mi pecador. Venga con el corazdn con que ven- 
dria una mujer que hubiese errado d su marido, cuando el la per- 
donase y volviese recebir en su casa, que (si tuviese vergiien- 
za) no osaria levantar los ojos ^ mirarle, acorddndose por una 
parte de la deslealtad en que cay6, y por otra de la nobleza del 
marido que despues de tal caida la recibe. Porque realmente 
otro tanto, y mucho m^s, hace aquel Esposo celestial, cuando en 
este Sacramento recibe A su mesa y a su casa y a sus brazos al 
dnima que por el pecado le err6 y adulterd (haciendo la voluntad 
del demonio) y despues se vuelve A el. Pues con estas y otras se- 
mejantes consideraciones se despierta en nuestras ^Inimas la 
humildad y reverencia que para este divino Sacramento se re- 
quiere. 


§ n 

Mas el amor y confianza se atizard considerando por otra par¬ 
te que este Senor, cuan grande es en la majestad y en la justicia 
y en el aborrecimiento del pecado, tan grande es en la bondad y 
en la misericordia 3^ en la piedad para con los pecadores. Porque 
^sta le hizo bajar del cielo d la tierra, y vestirse de nuestra car- 
ne, y andar por caminos y carreras en busca dellos, y comer en 
compania dellos, y decir que el remedio dellos era su comida y 
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sus deleites. Por estos ayun6, camin6, sud6, trabaj6, vel6, ma- 
drug6 y sufrid infinitas persecuciones y contradiciones del mun- 
do: por estos caminaba y predicaba de dia, y por estos velaba y 
oraba de noche: para estos tenia siempre abiertas las puertas de 
sus entranas, de tal manera que A ninguno desechd ni despidid de 
si, cuanto quier que fuese miserable y desechado de todos. Y 
finalmente tanto desed la salud y remedio destos, que por ver- 
los remediados, no pard hasta ponerse en una cruz eiitre dos 
ladrones, y derramar toda cuanta sangre tenia por ellos. Y no 
contento con esto (porque acabado el curso desta vida mortal, no 
faltase otro tal recebidor como el) dejd ordenado este divino Sa¬ 
cramento, en que se queda el mismo, para que todo este linaje de 
hombres necesitados de remedio tuviesen siempre la misma puer- 
ta y la misma botica abierta para su remedio. De manera que la 
misma causa que le obligd d morir, esa le hizo instituir este Sa¬ 
cramento: porque asi como amor fue el que le trajo del cielo A 
la tierra, y le hizo poner en manos de pecadores, asi el amor es 
el que agora le hace por esta via venir otra vez al mundo, y el 
que le pone en las mismas manos. En lo cual parece que de su 
parte no fue otra ]a causa desta tan grande obra sino su inmensa 
caridad, y de la nuestra, no otra mas que nuestra grande nece- 
sidad: de la suya, sola misericordia, y de la nuestra, sola mise- 
ria. De donde nace que este divino Sacramento es comun reme¬ 
dio de justos y pecadores, porque no s 61 o es manjar de sanos, 
sino tambien medicina de enferrhos: no s 61 o es vida de vivos, sino 
tambien resurrecidn de muertos, porque (como dice San Augus¬ 
tin) este pan no s 61 o sustenta a los que halla vivos, sino tambien 
a veces resucita los muertos. 

Pues ipor que titulo me podrd nadie defender la participacidn 
deste misterio? Este es un hospital real, instituido por la divi- 
na misericordia y dotado con la sangre de Cristo para remedio 
universal de todos los enfermos y necesitados. Pues £por que, por 
ser enfermo, me tendre yo por excluido del? Antes por el mismo 
caso que soy enfermo (si deseo sanar) tengo m^s obligacidn de 
llegarme a el. Porque si estoy enfermo, aqui me curar^n: si fiaco, 
aqui me esforzaran: si ciego, aqui me alumbrar^n: si pobre, 
aqui me enriquecerdn: si hambriento, aqui me hartardn: y si des- 
nudo, aqui me vestiran y cubrir^n mi desnudez. 

Esto es lo que no acaban, 6 no quieren entender los que con 




42 


MEMORIAL DE LA VIDA CRISTIANA 


semejantes excusas se apartan y apartan d otros del uso deste 
Sacramento, no mirando que este divino misterio fue instituido, 
no s 61 o para manjar de sanos, sino tambien para medicina deen- 
fermos: no s 61 o para regalo y fortaleza de justos, sino tambien 
para remedio y esfuerzo de penitenies Del cual aquel tiene ma- 
3"or necesidad, que se siente mas flaco: y por este titulo mucho 
menos puede vivir sin el el flaco que el fuerte, porque el fuerte 
puede por mds tiempo perseverar sin este socorro, mas el que 
trae el anima en la boca, y estd tan flaco 3^ tan sin fuerzas que en 
desviando un poco los ojos de Dios, luego comienza d desfallecer, 
este tal ^en que parara, si no se aprovecha deste socorro? Y por 
esto senaladamente se compadecia el Salvador deste linaje de 
hombres, cuando hablando en figura deste misterio, decfa: Si los 
dejare caminar ayunos, desfalleceran en el camino, porque algu- 
nos dellos vinieron de lejos. Porque sin duda, as! como entonces 
padecian ma3"or peligro los que habian venido de -lejos que los 
que vinieron de cerca (porque teiiian mds larga la jornada) asi 
tambien aqui lo padecen los que son mas flacos y los que tienen 
mas camino que andar hasta llegar d la perfecidn del amor de 
Dios. Y pues para remedio destos se ordend este pan celestial, 
no es atrevimiento sino consejo muy saludable que el deseoso de 
su remedio se llegue d su remediador, 3" se aproveche de la me¬ 
dicina que el para esto no con menor amor que costa de su san- 
greleordend. 

Antes una de las grandes culpas de los hombres, y de que ma¬ 
yor cargo se les ha de hacer el dia de la cuenta, ha de ser de la 
sangre de Cristo, conviene saber, de no haber querido aprove- 
charse de los remedios que por medio de aquella preciosa sangre 
nos fueron instituidos, el mayor de los cuales es este. Si un re3" 
hubiese hecho un famoso hospital y proveidolo muy copiosamen- 
te de todas las cosas necesarias para la cura de los enfermos, si 
despues de acabada la obra con mucho gasto 3^ diligencia su3^a, 
no hubiese enfermos que se quisiesen curar en el, ino tendn'a esto 
por mala dicha, viendo que le sali'an cn bianco todos sus intentos 
3’ trabajos? Pues no menos se ofende aquel Re3^ del cielo si des¬ 
pues de habernos aparejado con su misma sangre un tan grande 
3" tan costoso remedio como este, no queremos aprovecharnos del, 
pues por el mismo caso (cuanto es de nuestra parte) hacemos in- 
fructuosos todos sus intentos y trabajos Y esta es aquella mane- 
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ra de ofensa que el mismo Senor signified en la pardbola de la 
cena, cuando aparejado ya todo lo necesario para el convite, en* 
vid d llamar los convidados y ellos no quisieron venir. Contra 
los cuales fulmind el aquella tan terrible sentencia de excomu- 
nidn diciendo: Di'goos de verdad que ninguno de aquellos hom- 
bres que fueron llamados, gustard jamas desta cena. 

Pues siendo esto asi, dque razdn tendrds tu para excusarte 
deste convite? Si dices que eres pecador, ya no es pecador el que 
desea ser justo, y le pesa por haber sido pecador: porque (como 
dice San Hierdnimo) los pecados pasados no te danan, si no te 
agradan. Si dices que estds caido y derribado, ya no se puede 
llamar caido el que le pesa porque cayd, y extiende la mano para 
que lo levanten. Si dices que eres indigno de llegarte ^ tan alto 
misterio, harto loco eres, si piensas que hay en el mundo quien 
sea perfectamente digno de llegarse d el: porque por eso se qui* 
so el Senor comunicar d los pequenuelos, porque por ahi se de* 
clarase mds la gloria de su bondad, que quiso comunicarse d los 
tales. Asi que, todo esto bien considerado, claramente verdsque 
no solamente no ofendes al Senor en llegarte d el, sino antes le 
ofenderias mucho mds en no querer aprovecharte del remedio 
que 61 instituyd para los tales como tii. Pues con estas y otras se- 
mejantes consideraciones se despierta el deseo con que debemos 
llegar d este misterio. 


§ III 

Mas la tercera cosa, que es la hambre y deseo de este pan ce¬ 
lestial, se despierta considerando las influencias y virtudes deste 
nobilisimo Sacramento, y los efectos que 6bra en las dnimas que 
devotamente le reciben. Y para conocimiento desto has de saber 
que asi como contra aquel primer hombre (que fue el origen y 
principio de todos nuestros males) proveyd Dios de otro segundo 
hombre (que fue Cristo Jesu, principio de todos nuestros bienes) 
asi tambien contra la fruta ponzonosa de aquel drbol (que fue la 
raiz de todo nuestro dano) proveyd el manjar deste Santisimo Sa¬ 
cramento, que es la fuente de todo nuestro remedio. Por donde, 
asi como todos los males que nos vinieron por la desobediencia 
de aquel primer hombre, se remediaron por la obediencia del se* 
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gundo, asi todos los que nos vinieron por aquel manjar ponzono- 
so, se remedian por este Santisimo Sacramento. Porque el es 
como una espiritual triaca, ordenada por consejo de aquel sapien- 
tisimo Medico del mundo para remedio de la naturaleza humana, 
inficionada con el veneno y silbo de aquella antigua serpiente. 
Pues segun esto, quien quisiere saber cuantos sean los bienes que 
se nos comunican por este manjar, pdngase ^ contar cudntos sean 
los males que por el otro nos vinieron: porque todos los bienes 
contraries a aquellos males, nos vienen por el. Por donde, asi 
como de aquel manjar se dijo: Encualquier dia que comieres del, 
morir^s, asi por el contrario se dice deste: El que comiefe deste 
pan, vivird para siempre. dVes, pues, cuan derechamente se con- 
trapone este manjar d aquel manjar, como medicina ordenada 
contra aquella dolencia? 

Este es un medio por donde se conoce algo de los efectos deste 
Santisimo Sacramento. Otro medio es, considerar lo que en el se 
contiene. Porque en el realmente esidla misma came de Cristo, 
la cual por estar unida con el Verbo Divino, participa las virtu* 
des y infiuencias del, asi como el hierro inflamado y unido con el 
fuego participa las mismas propriedades del. Por lo cual dice San 
Juan Damascene que aquel Verbo de Dios Eterno, que da vida d 
todas las cosas, juntdndose con la came humana, la hizb dadora 
de vida. De donde se sigue que este Sacramento tiene todas las 
virtudes y efectos de Cristo, pues en el se recibe la came de 
Cristo, que unida con el Verbo Divino, participa todas las vir¬ 
tudes del. 

Pues por aqui puedes fdcilmente conocer que es lo que 6bra 
en ti este Senor, cuando viene d ti. Porque viene d honrarte con 
su presencia, d ungirte con su gracia, d curarte con su miseri- 
cordia, d lavarte con su sangre, d resucitarte con su inuerte, d 
alumbrarte con su luz, d inflamarte con su amor, d regalarte con 
su infmita suavidad, d unirse y desposarse con tu dnima, y ha- 
certe participante de su espiritu y de todo cuanto para ti gan6 en 
la cruz con esa misma came que te da. Y asi este divino Sacra¬ 
mento perdona los pecados pasados, esfuerza contra los venide- 
ros, enflaquece las pasiones, diminuye las tentaciones, despierta 
la devocidn, alumbra la fe, enciende la caridad, confirma la espe- 
ranza, fortalece nuestra flaqueza, repara nuestra virtud, alegra 
la conciencia, hace al hombre participante de los merecimientos 
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de Cristo, y dale prendas de la vida perdurable. £ste es aquel 
pan que confirma el corazbn del hombre, que sustenta los cami- 
nantes, levanta los cai'dos, esluerza los flacos, arma los fucrtes, 
alegra los tristes, consuela los atribulados, alumbra los ignoran- 
tes, enciende los tibios, despierta los perezosos, cura los enfer- 
mos, y es comun socorro de todos los necesitados. Pues si tales 
y tan maravillosos son los efectos deste Sacramento, y tal la bon- 
dad y amor del que nos lo da, £quien no serd codicioso de tales 
riquezas? £Quien no tendrd hambre de tan excelente manjar? 

Y puesto caso que este Sacramento sea de tanta dignidad, no 
por eso debe el hombre apartarse del, considerando su indigni- 
dad y pobreza: porque (como arriba dijimos) para pobres se pro- 
veyd este tesoro, y para enfermos se ordenb esta medicina, y para 
necesitados se did este socorro, y para hambrientos se aderezd 
este manjar. Verdad es que el es pan de angeles, mas tambien es 
pan de penitentes. Verdad es que es manjar de sanos, mas tam¬ 
bien es medicina de enfermos. Verdad es que es convite de re- 
yes, mas tambien es pan de trabajadores. Verdad es que es man¬ 
jar de robustos, mas tambien es leche de niflos. As! que para to- 
dos es todas las cosas, y ninguno por imperfecto que sea, se debe 
abstener desta medicina, si de todo corazdn desea sanar. No tie- 
nen los sanos necesidad de medico, sino los enfermos, y pues para 
^stos senaladamente vino Cristo al mundo, para 6stos sefialada- 
mente viene agora en este Sacramento. Pues £con qud hambre, 
con que deseo, con que alegrfa serd raz6n que sea esperado y de- 
seado el que te viene & hacer tales mercedes? Mira el deseo que 
tenian aquellos padres antiguos de la venida deste Senor, cuando 
rompfan el cielo con clamores, pidiendole que viniese, por la 
cual causa le llamaban el Deseado de las gentes. Pues si este 
mismo Senor es el que ha de venir A tu dnima A hacer en ella lo 
que hizo en el mundo, porque (como dice Santo Tomds) asi como 
cuando vino al mundo, did al mundo vida de gracia, asf cuando 
viene al anima, le da la misma vida, ^cdmo no serd esperado y 
deseado con el mismo deseo? 

Mira tambien el deseo que los Apdstoles tenfan de la venida 
del Espiritu Santo, y las oraciones y clamores con que pedfan y 
sospiraban por ella, y por aquf verds cudnto debes tu desear esta 
venida, pues en ella esperas recebir el mismo Espiritu, aunque 
sea por otra diferente manera. 

OBRAS DE GRANADA 
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Mira otrosi el deseo con que una mujer casada y cargada de 
hijos y necesidades desea la venida del marido que esta en las 
Indias, con la cual espera recebir todo consuelo, amparo, compa- 
ni'a, honra y remedio de todos sus males. Pues ic6mo no desearas 
tu con mds ardientes deseos la venida de aquel esposo dulci'simo 
de las animas que viene de las Indias celestiales lleno de todos 
los bienes, para darte mucho mds que todo el mundo te pueda dar? 

Estas y otras tales consideraciones sirven para despertar en 
el dnima la devocidn actual que para este divino Sacramento di- 
jimos que se requen'a. 


QUE SE DEBE TOMAR TIEMPO 
PARA ENTENDER EN ESTE APAREJO SUSODICHO 

CAPITULO V 


UES para aparejarse el hombre desta manera, con viene 
tomar espacio de algunos di'as antes de la sagrada Co- 
munidn, para que en este tiempo se ocupe asi en estas 
Santas consideraciones como en la purificacidn y limpieza de su 
conciencia, mediante el examen y arrepentimiento de sus culpas 
y la confesidn sacramental dellas. En lo cual es mucho de repre- 
hender el atrevimiento de algunos sacerdotes que sin haber pre- 
cedido nada desto, donde les toma la voz, de alii se levantaiiy se 
van d celebrar, ora esten parlando y riendo, ora esten ocupados 
en otros negocios temporales, y distraidos. De manera que con 
el mismo corazbn y descuido que se llegan'an d comer un pedazo 
de pan material, con ese mismo van d asentarse d la mesa del 
Senor, y comer el pan de los dngeles, que es un desacato muy 
grande. Y ^sta es una de las causas por donde d cabo de tantos 
afios que usan esta medicina, se hallan tan poco aprovechados 
con el uso della. Porque de otra manera, si cada vez que dicen 
misa recibiesen acrecentamiento notable de gracia, claro estd 
que d cabo de veinte afios que celebran, habi'an de tener recogido 
ya un gran tesoro de gracia: lo cual no parece que vemos, pues 
siempre se son de una manera, es d saber, tan sensuales y tan in- 
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devotos como siempre lo fueron, y muchas veces peores. Pues 
ique cosa mAs para temer, que llegarse cada dia A la fuente de la 
gracia y A la mesa de los dngeles y ^ la botica de todas las me* 
dicinas, y A cabo de tantos anos estarse tan seco y laii ayuno y 
tan lleno de enfermedades y flaquezas como siempre? 

Y no son menos dignos de reprehender algunos malos cristia- 
nos, que despues de haber vivido en todo genero de vicios, cuan- 
do al cabo del ano vienen a confesarse, apenas han acabado de 
vomitar mil maneras de abominaciones y pecados, cuando luego 
en levantdndose de los pies del confesor, se van A asentar A la 
mesa del Senor y comer el pan de los dngeles, para el cual era 
menester (si nos fuera posible) pureza de dngeles. Pues {no seria 
raz6n gastar primero algun di'aen aplacar a Dios, y lavar y re* 
gar con Idgrimas la casa en que ha de ser aposentado? {No seria 
raz6n celebrar la vigilia antes de la fiesta, y aparejarse primero 
para tan grande solenidad? Porque si para recebir el pueblo de 
Israel la ley de Dios, les mandd Moisen que se aparejasen tres 
dias antes, y que lavasen sus vestiduras, y no llegasen a sus mu- 
jeres, {cu^nto mas que esto se debia hacer para recebir al mismo 
Dios^ dador no s61o de la ley, sino de la gracia, que es m^s que 
la ley? Sino que estando aun tan reciente la memoria de los pe* 
cados pasados, y estando aun tan fresco el hedor de tantas torpe- 
zas, iquiera el hombre llegarse a un misterio de tanta pureza, y 
recebir un Senor de tan grande majestad! 

Este es un grande abuso de muchas personas; el cual quien 
quisiere estimar en lo que es, no pesando las cosas con el peso de 
Canadn (que es peso falso) sino con el peso del sanctuario (que 
es con el juicio de Dios y de sus santos) lea el sermdn de Cipriano 
de Lapsis, y alii vera cuan reprehendida es esta manera de atre- 
vimiento. Donde hablando de los cristianos que poco tiempo des¬ 
pues de haber sacrificado A los fdolos se llegaban A comulgar, 
dice asi: Volviendose de los mismos altares del diablo, y teniendo 
las manos inficionadas y sucias con el tocamiento de los profanes 
sacrificios, se llegan A este Sacramento. Y estando aun regoldan- 
do los manjares mortiferos de los fdolos, y aun las gargantas he- 
diendo a aquellas sucias y pestilenciales comidas, se atreven A 
arrebatar el cuerpo del Senor, comoquiera que este escrito: Todo 
hombre que estuviere limpio, corner^ deste manjar, y el que no lo 
estuviere, morird por ello. Sin hacer caso de nada desto, se llegan 



148 


MEMOK.5AL DE LA VIDA CRlSTlANA 


d hacer fuerza al cuerpo y sangre del Senor. Mayor es el pecado 
que agora con las manos y con la boca hacen, que el que antes 
hicieron, cuando le negaron. Hasta aqui son palabras de Cipria- 
no. Mira si se pndiera decir cosa mds para temer que esta. Bien 
veo que en parte es este encarecimiento: pero todavia por aqui 
se entenderd lo que este Santo sintiera deste nuestro atrevimiento 
tan ordinario y tan cuotidiano. 

Y si me dices que estds ya reconciliado con Dios por medio de 
la confesidn precedente, aunque esto sea asl, no es razdn que lue- 
go en esa misma bora que acabaste de revesar tantos pecados, le 
recibas sin que des un poco de espacio d las Idgrimas, y al dolor, 
y d la purificacidn de la conciencia, para que asi te llegues d dl 
con mayor pureza. Siete dias estuvo Maria, hermana de Moisdn, 
sin entrar en los reales'de Dios, aunque estaba ya arrepentida y 
perdonada de su pecado. Y tres anos estuvo Absaldn sin entrar 
cn el palacio del rey David su padre, aunque estaba ya perdona- 
do, por la muerte de su hermano Am6n. Y pues d este (despues de 
ya perdonado) se dilatd la vista del padre ofendido por tres anos, 
no es mucho dilatarse d ti siquiera por tres dias, pues tanto mds 
gravemente ofendiste al Padre celestial, habiendole tantas veces 
crucificado su Hijo con tus pecados. 

Y si por otra parte dices que en este tiempo no te podrds con- 
tener de pecar, y que por eso es mejor llegarte luego d comul- 
gar, antes que los nuevos pecados te vuelvan d hacer indigno 
dese misterio, d esto respondo que si los pecados son veniales, no 
es ese inconveniente (porque siete veces al dia cae el justo, y fdcil 
es el remedio dese mal) mas si temes 6 crees que serdn mortal es, 
ique ma}'or peligro, ni que mds mal aparejo puede ser que lle¬ 
garte d comulgar con una conciencia tan resbaladiza y de tan 
poca firmeza, que no esperes pasar siquiera tres dias sin pecado 
mortal? jDbnde cstd aqui el firme y verdadero propdsito de nunca 
jamds ofender d Dios, aunque se pierda la vida? iDdnde estd el 
amor de Dios sobre todas las cosas, que teme el pecado sobre to- 
das ellas? No son tan flacas las fuerzas de la gracia, ni es tan fd¬ 
cil de hacer un pecado mortal, que si el hombre pusiese de su 
parte una mediana diligencia, no pudiese por muchos dias y aiios, 
y aun por toda la vida, vivir libre deste gdnero de pecados, a 3 'u- 
dado con la gracia divina, que nunca falta d quien la busca. 

Mas obligar d esto d los hombres carnales y sensuales, aunque 
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sea por tan pequeno espacio, es como quien quisiese sacar un 
gran rfo de madre, que como tiene tantos anos ha abierta y ahon- 
dada la canal por donde corre, es dificultosisima cosa sacarlo de 
alH: y si con todo eso con fuerza y arte lo sacdis, luego en vien- 
do la suya, corre y rompe por do puede, y se vuelve A su primera 
canal, Y asi estos, como ha tantos anos que estdn acostumbrados 
4 vivir con aquella miserable libertad de hacer y decir cuanto se 
les antoja, y dejar ir su corazdn tras de la corrieiite de sus apeti- 
tos, querer sacarlos deste hilo, y obligarlos A resistir ^ estos mo- 
vimientos apasionados, esles un tormento tan grande, que no ven 
la hora de salir de aquella obligacidn, y volverse A la corriente 
de su antigua libertad. Y por eso se dan tanta priesa por salir de 
aquel cargo, por poder luego tornar A vivir con la soltura que 
solian. De manera que averiguado bien el negocio, la causa desta 
aceleracidn es el tormento grande que padecen en obligarlos A 
ser buenos por espacio de tres dias, segun est^ln habituados al 
mal. iMalaventurados de vosotros! iCdrao presumfs por otra par¬ 
te de salvaros y ser companeros de aquellos que fielmente pe- 
lean, haciendoseos tan pesada cosa traer acuestas siquiera por 
tres dias el escudo de la virtud y las armas desta espiritual ca- 
balleria, pues (como dice el Apdstol) no serd coronado sino el 
que legitimamente peleare? 

Y no piense nadie que contradice esto d lo que arriba dijimos 
de la confianza con que habemos de llegar d este misterio: porque 
aquello se dijo para esforzar los pusilanimes y flacos, que con 
demasiados y indiscretos temores se abstienen deste Sacramento, 
mas esto se dice para enfrenar los atrevidos, no para que se 
aparten deste remedio, sino para que con m^s pureza y aparejo 
se lleguen A el. 

Mas cudl haya de ser este aparejo, demas de lo susodicho, el 
capitulo siguiente lo declara mAs en particular. 
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LO QUE SE HA DE HACER ANTES DE LA COMUNI6N 

4 

CAPITULO VI 


UES el que desea hacer en esta parte lo que debe, tome 
algun tiempo (como dijimos) para este aparejo. Y ha- 
blando agora m^s familiarmente con los que mds A me- 
nudo frecuentan este misterio, ser^ bien que asi como Moisen 
mandd A los hijos de Israel (como arriba dijimos) que se apareja- 
sen tres dias antes para salir A recebir A Dios, cuando les veiha A 
dar la ley, asi nosotros tomemos este mismo espacio para dispo- 
nemos A recebir al mismo Sefior, que nos viene A dar ley, no 
de muerte sino de vida, no de letra sino de espiritu, no de temor 
sino de amor. Cosa es por cierto de grande confusidn ver lo que 
la Escriptura divina cuenta que hacian las mujeres del rey Asue- 
ro para presentarse una sola vez en el afio delante del. Porque 
los seis meses primeros, dice que gastaban en curar el rostro con 
un cierto olio, y los otros seis con no se que otros ungiientos y 
confeciones. Pues si tanto se hacia por caer en gracia de los ojos 
de un hombre terreno, ique se debria hacer por caer en gracia 
en los ojos de Dios? iNo fue esta una de las principales alabanzas 
que el Angel dijo A la sacratisima Virgen: Hallaste gracia en los 
ojos de Dios? Pues ique mucho seria hacer tanto por esta digni- 
dad, cuanto se hacia por aquella vanidad? iQne mucho seria que 
toda nuestra vida fuese un continue aparejo para caer en gracia 
en los ojos de Dios, pues toda la de aquellas miserables mujeres 
lo era para caer en gracia de los de un hombre? 

Mas ya que esto no se hace asi, A lo menos en estos dias suso- 
dichos serd raz6n que comencemos A disponernos para este tan 
grande misterio, haciendo de nuestra parte todo lo que buena- 
mente pudi^remos. Y si preguntares que sea esto, digo que lo pri- 
mero sea mirar en este tiempo mAs atentamente por ti y por tus 
obras y por tu manera de conversacidn, para no desmandarte en 
cosa que pueda ofender los ojos deste Sehor, no s61o mortalmen- 
te, mas ni aun venialmente, en cuanto sea posible. Y no s61o nos 
debemos guardar de los pecados, mas tambien de todas las oca- 
siones dellos, como son risas, pldticas y vanas conversaciones, y 
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todas aquellas cosas que pocas veces pasan sin pecado. De mane- 
ra que asi como una mujer ataviada y limpia, cuando se viste de 
fiesta para salir de casa, se guarda cuanto puede de poner las 
manos en cosa que la pueda ensuciar, asi debriamos andar m^s 
solicitos en este tiempo que en otro, donde nos solemos vestir de 
fiesta para ir d recebir al Senor de los dngeles, y asentarnos d 
comer con dsu mesa. 

Especialmente conviene guardar en este tiempo la boca, y mi- 
rar con todo cuidado no nos desmandemos en palabras vanas 6 
danosas, para que asi est6 mds limpia la puerta por donde ha de 
entrar en nuestra dnima aquella hostia celestial. Y aun mucho 
mds conviene guardar el corazdn de todo pensamiento sucio, 
vano 6 inquieto, porque pues este es el tdlamo donde Dios ha de 
ser aposentado, no conviene que haya en el cosa de que se pue- 
dan ofender sus'ojos divinos. Y porque la cosa mds propria del lu- 
gar en que este Senor mora, es la paz (como el Psalmista dice) 
serd raz6n dar de mano en este tiempo d todos los negocios des- 
asosegados y congojosos, porque pues el lecho deste Esposo ce¬ 
lestial es florido (como la Esposa dice en los Cantares) no lo ten- 
gamos por otra parte lleno de los abrojos y espinas de semejantes 
pensamientos. Y si la necesidad nos obligare d tratar estos nego¬ 
cios, sea con tal tiento y discrecidn, que no se nos trabe el cora- 
z6n dellos, y asi nos impidan la paz y sosiego del dnima. 

Y en estos mismos dias conviene que se de mds tiempo d todos 
los espirituales ejercicios de meditaciones y oraciones; porque 
este es el encienso con que ha de estar perfumada la casa en 
que se ha de aposentar este huesped celestial. V particularmente 
convendrd ocupar nuestro pensamiento estos tres dias en aque^ 
lias tres maneras de consideraciones que arriba pusimos, para 
despertar en nuestras dnimas temor, amor y hambre deste pan 
celestial. Y en estos mismos dias podemos tambien hacer oracidn 
d la Santisima Trinidad, cada un dia d una de las tres Personas 
Divinas, para que nos den aquella pureza y gracia que para esta 
santisima Comunidn se requiere. Y particularmente podemos 
recorrer d la sacralisima Virgen nuestra Senora, suplicdndole 
que por aquella devocidn con que ella concibid en sus entranas 
virginales al Hijo de Dios, y lo recibid en sus brazos despues que 
nacid, nos alcance gracia para que dignamente le recibamos nos- 
otros en nuestras dnimas. Y supliquemosle tambidn que por 
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aquella devoci6n con que ella despues de la subida de su Hijo al 
cielo comulgaba y recibia su sacratisimo Cuerpo, nos alcance 
amor y gracia con que nosotros tambien asi le recibamos. Donde 
(pidiendo esto) sera bien que consideremos la fe, la devocidn, e^ 
amor, las l^lgrimas y el alegn'a con que esta sacratisima Virgen 
comulgaria y recibiria el cuerpo de un hijo tan amado y tan 
deseado, cubierto con el velo de aquellas especies sacramentales, 
entretanto que se dilataba la vista clara de su hermosura. Por- 
que quien considerate la alteza de la fe y amor desta Virgen, 
esto es, con cu^n grande firmeza y certidumbre creia que en 
aquel pan consagrado estaba el preciosisimo cuerpo de su Hijo, 
y cuan grande era el amor que le tenia, y el deseo de verlo y 
abrazarlo en sus entranas, no podrd dejar de entender algo del 
alegria y de las grandes maravillas y sentimientos que en aquel 
santisimo corazdn habria al -tiempo que comulgaba. Pues desta 
devocidn le pidamos una centella, porque esta bastara para lle- 
garnos como debemos a este convite. 

La noche antes de la Comunidn ser^ bien excusar la cena, si 
fuere posible, 6 a lo menos procurar que sea mu}^ templada y sin 
conversaciones de sobre mesa, porque asi sea el sueho mds quieto 
y mAs puro, y tambien para que haya m^s aparejo para gastar un 
pedazo de aquella noche en estos y otros semejantes ejercicios, 
con que el dnima se apareje para la fiesta del dia siguiente. 

Y cuando se fuere d acostar, sea con el mismo cuidado ypen* 
samiento, suplicando a^ Senor le guarde aquella noche de las figu- 
ras y asechanzas del enemigo, para que con ma 3 ^or pureza de 
cuerpo y dnima se llegue d el. Y cuantas veces despertare, sea 
con este mismo pensamiento y oracidn con que se acostd. Y a la 
mahana, apenas ha de haber abierto los ojos, cuando ya este 
abrazado con la cruz de Cristo y con la memoria de su pasidn, 
en la cual senaladamente nos habemos de ocupar en este dia, con- 
siderando aquella inmensidad de amor con que el Hijo de Dios se 
ofrecid por nosotros en la cruz, y puso sus espaldas d recebir los 
azotes que nuestros hurtos merecian, y tambien la caridad con 
que en esta mesa se ofrece d todos para remedio comun de nues¬ 
tros males. Porque pues este Sacramento fuc instituido en me¬ 
moria de la pasidn de Cristo, este cs el principal pensamiento que 
debe haber de nuestra parte, para que asi cumplamos en esto con 
la intencidn del testador. 
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DE LO QUE SE DEBE HACER 
AL TIEMPO DE LA COMU1NI6N Y DESPU^S DELLA 

CAPITULO VII 


ECLARADO pues ya lo que se debe hacer antes de la Co- 
Jjj munidn, digamos agora en breve lo que se debe hacer 
al tiempo del comulgar y despues de haber comulgado. 

Pues al tiempo del comulgar, cuando ya te quieres llegar al 
altar, haz cuenta que suena en tus oidos aquella voz del Evange- 
lio que dice: Ya viene el esposo, salid d recebirlo. Porque verda- 
deramente en ningun otro Sacramento se muestra Dios tan d la 
Clara ser esposo de nuestra dnima, como en este, pues el efecto 
del es unir la tal anima consign, y hacer de ambos una misma 
cosa, que es un matrimonio espiritual. Pues para salir a recebir 
d este Esposo, es necesario mirar atentamente de la manera que 
el viene, para que conforme d esa le saigas tu a recebir. El, pues, 
yiene d ti lleno de caridad, de suavidad, de bondad y de miseri- 
cordia, diciendo que con deseo ha deseado celebrar contigo esta 
pascua, en la cual se come el cordero pascual. Tu pues, por el 
contrario, est^s obligado d salirle a recebir con toda la devocidn, 
amor, temor y alegn'a que le fuere posible, pues vas d recebir al 
verdadero esposo de tu jlnima, d tu Dios, tu Criador, y tu Senor, 
y todo tu bien. Para lo cual debes considerar la grandeza de la 
devocidn y alegn'a con que aquel santo Simedn recibid al nifio 
Jesus en sus brazos cuando la Virgen se lo ofrecid (para cuya 
vista solamente deseaba la vida) porque esa misma es razdn que 
tenga el que se llega ^ recebir por medio deste Sacramento al 
mismo Senor. Mira tambien la devocidn y alegn'a con que la ma- 
dre del santo Baptista recibid d la deste Senor en su casa, cuan¬ 
do dijo aquellas palabras de tanta devocidn: {De ddnde d. mi tan 
grande bien, que la madre de mi Senor venga d mi casa? porque 
con esa misma es razdn que recibas tu d este Senor, diciendo con 
esa Santa mujer: iDe ddnde d mi tan grande bien, que vos, Se¬ 
nor de los dngeles y gloria del cielo, querdis venir d mi? jOh 




154 MEMORIAL DE LA VIDA CRISTIANA 

Padre, oh Pastor, oh Senor, oh Dios mio» oh todas las cosas, que 
no contento con haberme criado A vuestra semejanza, y redemido 
con vuestra sangre, sobre todo esto quer^lis agora venir A mi, y 
morar en mi, y transformarme en vos, y hacerme una cosa con 
VOS, como si vos dependiesedes de mi, y no yo de vos! iDe ddnde 
esto, Senor, A mi? iPor ventura por mis merecimientos, 6 porque 
gandis vos algo comigo? No por cierto, Senor, sino por vuestra 
sola bondad y misericordia, por la cual holg^is vos m^s de estar 
comigo que yo con vos. Porque yo deseo A vos como miserable, 
mas vos A mi como misericordioso: yo A vos, para tener quien me 
de, y vos A ml para tener A quien dar . Y porque mils dese^is vos 
dar que 3^0 recebir (porque sois vos mils bueno que yo necesita- 
do) de aqui es que m^s holgdis vos de venir A mi, que yo A vos, y 
por eso dijistes que vuestros deleites eran estar con los hijos de 
los hombres, porque asi como el deleite natural del ave es volar 
y del pece nadar, asi el deleite natural del sumo bien es hacer 
bien y comunicarse A todos. 

En estos y otros tales pensamientos debe de ocupar el hombre 
su coraz6n antes que reciba, y despues de haber recebido este 
huesped celestial, para cebar con ellos la devocidn que para esto 
se requiere. Mas porque este esposo es de grande dignidad y muy 
amigo de que su esposa sea vergonzosa, por tanto conviene que 
esta devocidn y alegria vaya mezclada con grande reverencia y 
humildad, considerando la dignidad del que se recibe, y la indig- 
nidad de quien lo recibe. Porque esto es cumplir Ip que dice el 
Psalmo: Servid al Senor con temor, y alegraos delante del con 
temblor. Para lo cual seril bien acordarnos de aquellas tan gran- 
des amenazas con que Dios mand6 prevenir A su pueblo al tiem- 
po que daba la ley, sobre que nadie fuese osado llegar al monte 
donde Dios hablaba, ni hombre, ni bestia, ni ganado, so pena de 
que por ello fuese luego apedreado. Al mismo Aardn (con ser 
sumo sacerdote escogido por Dios) y otros hombres de los mAs 
principales, A quien did licencia que subiesen al monte, mandd 
que adorasen de lejosy que no se acercasen A el, sino solo Moi- 
sdn. Pues considerando esto, encdjase el hombre dentro de si 
mismo, y abdjese en su corazdn hasta el polvo de la tierra y hasta 
los abismos, cnando llega A recebir dentro de su cuerpo y dnima 
un Senor de tan gran majestad. 
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§ u 

Despu€s que hubiere recebido esta sagrada hostia, detdngala 
un poquito en la boca, hasta que se humedezca, porque asi la 
pueda mds fdcilmente pasar: porque si esto no se hace, muchas 
veces acaece pegarse al paladar, y poner tanto cuidado en des- 
pegarla, que por atender d esto, deja el hombre de pensar en lo 
que aquel tiempo requiere. 

Y procure de no escupir luego despues de haber comulgado, 
si no hubiere especial necesidad; y esto sea en lugar honesto y 
limpio, donde no se pueda hollar. 

Ni debe comer luego acabada la comunidn, porque aunque esto 
no sea pecado, no deja de ser irreverencia, estando aiin las espe- 
cies sacramentales enteras en el pecho, cargarlas luego de otros 
manjares, mayormente que aquel tiempo que se sigue despu^s de 
la comunidn, es el mejor que hay para negociar con Dios j para 
abrazarle dentro de su corazdn. Y asi debe el hombre estar este 
tiempo en la iglesia, 6 donde comulgd, dando gracias al Senor por 
este beneficio, y ocupando su corazdn en santos pensamientos y 
oraciones, que para esto se ponen adelante en el quinto tratado. 

Y en ninguna manera haga lo que hacen muchos, que es, aca- 
bando de comulgar, ir luego d parlar y reir con otros. Esto ten- 
go por un grande desacato, y digno de muy grave reprehensidn: 
porque, dque mds mala crianza puede ser, que acabando de rece- 
bir un tal huesped en vuestra casa, le volvdis luego las espaldas, 
y le dejeis con la palabra en la boca, y os vais d parlar con otros? 

Y demds desto dice el cardenal Cayetano que este Sacramen¬ 
to comunica su virtud al dnima que lo recibe, no s61o cuando ac- 
tualmente lo recibe, sino por todo aquel tiempo que las especies 
sacramentales estdn enteras en el pecho del hombre, para que 
aqui se pueda tambien decir aquello que el Senor dijo; Mientra 
estoy en el mundo, lumbre soy del mundo. Y si esto es asi (como 
este doctor pr esupone) hay mucha raz6n para que por todo este es- 
pacio este el hombre muy recogido y devoto para que asi se le co- 
munique con mayor abundancia esta gracia celestial, pues (como 
arriba dijimos) este Sacramento 6bra coniorme d la disposicidn 
que en las dnimas halla. Y porque las principales puertas por 
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donde muchas'veces se nos entran las influencias del Espi'ritu 
Santo, son el entendimiento y la voluntad, dando al entendimien- 
to mayor luz, y d la voluntad mayor sentimiento de las cosas de 
Dios, no es razdn que estas dos tan principales puertas esten ce- 
rradas en este tiempo, lo cual hace quien de propdsito se divierte 
entonces ^ otras cosas. Y pues 6ste es nno de los principales fru- 
tos de la sagrada Comunidn, y uno de los mejores bocados desta 
mesa, muy fuera de raz6n es que estando ya hecha la costa, y re- 
cebido este divino manjar, se despida el hombre al tiempo que ha- 
bi'a de estar abriendo los senos de su dnima, y recibiendo el fruto 
de su aparejo y del Sacramento. 

Y si me preguntas en que podras mejor ocupar este tiempo, 
digo que en alabanzas y ejercicios de amor de Dios. Porque (como 
dice San Bernardo) aqui son los abrazos, aqui los besos de paz 
mAs dulces que todos los panales de miel, y aqui finalmente es la 
dulce unidn del ^nima con el Esposo celestial. Por tanto, aqui 
principalmente ha lugar el ejercicio de aquellas santas aspiracio- 
nes que no son otra cosa que actos de caridad y deseos entrana- 
•bles de aquel sumo bien, cuales eran los del Profeta cuando de- 
cia: Diligmn te, Domine^ fortitiido mea, etc. Y cuando decia: 
Sicut ccrvtis desiderat ad fontes aquarimij ita desiderat aninia 
mea ad te^ Dens, etc. 

Aqui tambien conviene dar gracias al Senor por todos sus be- 
neficios, y senaladamente por este, en el cual se nos da el mismo 
dador y Senor de todos los bienes. Y porque mejor entiendas la 
obligacidn que A esto tienes, acu^rdate de aquel mandamiento 
que mand6 Dios A Moisen, cuando despues de haber enviado el 
manna A los hijos de Israel, le dijo que tomase un vaso de oro, y 
lo hinchese de manna, y lo pusiese dentro del Area del Testa- 
mento, y que estuviese alii guardado perpetuamente, para que 
supiesen todas las generaciones advenideras con que linaje de 
manjar habia 61 sustentado A sus padres cuarenta anos en el 
desierto. Pues dime agora, iqu€ comparacidn hay entre aquel 
manna (que era manjar corruptible) y este santisimo Sacramento, 
que es manjar de vida perdurable? Pues si tal agradecimiento 3^ 
memoria pedia Dios por aquel manjar corruptible, dque pedir^ 
por 6ste, que es manjar de vida, 3^ vida eterna? No se puede esto 
explicar con ningun genero de palabras. 

En este mismo dia tambien debe tener el hombre sobre si la 
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guarda que pide una tan solene hospederia como es haber rece* 
bido dentro de si A Dios. Y si el profeta David decia que tenia 
reverencia al lugar en que habian estado los pies de Dios, raz6n 
serd que este dia tenga el hombre una manera de reverencia A 
sus pechos, en los cuales recibid al mismo Dios. Mas esta reve¬ 
rencia se ha de enderezar A que por aquel dia no entre en ellos 
cosa que no sea de Dios, en cuanto nos sea posible. Y en este mis- 
mo dia senaladamente conviene tapar la boca del homo, porque 
no se nos saiga fuera el calor de la devocidn que el fuego del 
amor de Dios hubiere dejado en el, pues sabemos cuan delicado 
es el espiritu de la devocidn, el cual ligeramente se va, y no vuel- 
ve sino con mucha dificultad. Desta manera este santo Sacra¬ 
mento nos serd causa de andar todos estos dias recogidos, asi 
antes como despues de la Comunidn. Por donde asi como el sol 
alumbra y esclarece el mundo, no sdlo cuando sale, sino tambien 
una hora antes que saiga, y otra despues de puesto, asi el Sol de 
justicia (que en este Sacramento se encierra) no sdlo esclarecer^ 
nuestras Animas cuando le recibieremos, sino tambien antes > 
despues de haberle recebido, lo uno con la esperanza del rece- 
bimiento, y lo otro con la memoria del beneficio recebido. 

Para ayudar A todo esto se ponen algunas oraciones y medi- 
taciones en el tratado quinto deste Memorial, las cuales podr^n 
ayudar mucho, si el hombre las leyere con toda ladeVocidny 
recogimiento que le sea posible, sintiendo lo que dice, y detenien- 
dose en lo que mejor le supiere. 


DEL USO DE LOS SACRAMENTOS 
Y DEL PROVECHOQUE SE RECIBE CON LA FRECUENCIA DELLOS 

CAPiTULO VIII 


^ iCHO ya de la manera en que nos habemos de aparejar 
Ijl para este santisimo Sacramento, digamos agora breve- 
mente del fruto que del uso de los sacramentos se nos 
puede seguir, si dignamente los frecuentamos. 

Pues para esto es de saber que no son otra cosa los sacra¬ 
mentos de la ley de gracia sino unas canales del cielo, por don- 
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de corren las gracias del Espiritu Santo, las cuales originalmen- 
te nacen de la fuente del costado de Cristo. 

Y por tanto, el que se llega A comulgar (como dice San Cri- 
s6stomo) ha de hacer cuenta que pone la boca en la llaga deste 
precioso costado, y que de alli bebe agua de vida. Medicinas son, 
y remedio de nuestra flaqueza, la cual conocia muy bien aquel que 
fue enviado al mundo para remedio della, y asf supo muy bien 
ordenar lo que para esto le convenia. Porque no era raz6n que 
habiendo tantas maneras de medicinas para curar nuestros cuer- 
pos, no hubiese tambien medicinas para curar las Animas, pues ni 
est^n menos sujetas A enfermedades que ellos, ni va rnenos en la 
cura dellas, sino tanto md.s cuanto son de mayor precio que ellos. 
Porque de otra manera, hicieramos a Dios (como dicen) allegador 
de la ceniza y derramador de la harina, si habiendo proveido de 
tantas maneras de remedies para los males del cuerpo, no prove- 
yera de otros tantos para los males del anima. Pues para este fin 
fueron institui'dos los sacramentos de la ley de gracia, que como 
ley perfecta, era raz6n que proveyese enteramente de todo lo 
que era necesario para nuestra salud. Y por esta causa son mu- 
chos los sacramentos, porque son tambien muchas y diversas las 
dolencias de nuestras dnimas. 

Y no s61o ayudan para esto los sacramentos por su parte, sino 
tambien lo que nosotros hacemos por la nuestra para dignamente 
recebirlos. Porque el que se va A confesar, primeramente se acu- 
sa de lo pasado, y se arrepiente de lo hecho, y se humilla ante 
los pies del vicario de Cristo, y pide perdbn de sus yerros, y pro¬ 
pone la emienda dellos, y alli finalmente es recebido de Dios, y 
por mano de la Iglesia reconciliado con el. Lo cual todo nos ayu- 
da grandemente A traer la vida concertada. Porque trae el hom- 
bre cuenta con su conciencia, habiendo tan A menudo de darla, 
como quien camina por entre dos vallados (que no puede des- 
viarse A una banda ni A otra) andando con cuidado de si mismo 
por raz6n de la confesibn pasada y tambien de la venidera, no se 
osa tan fdcilmente desmandar en cosas malas. 

Para esto, pues, ayuda mucho el sacramento de la Confesibn, 
cuya necesidad verian claramente los hombres, si estimasen si- 
quiera en tanto las cosas espirituales como estiman las corpora- 
les. Si no, dime, ipor que es menester escardar continuamente la 
huerta, y barrer la casa cada dia, y lavar la camisa cada sema- 
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na, sino porque cada cosa destas ordinariamente se ensucia? Pues 
si viviendo en este mundo tan malo, es tantas veces amandllada 
la pureza de nuestra dnima, ipor qu^ no procuraremos que haya 
para esto ordinario remedio, pues es tan ordinario el peligro? 
iPor que no se lavard cada semana el dnima, como se lava la ca- 
misa, pues va tanto mds en la limpieza de lo uno que de lo otro, 
cuanto vale mds nuestra dnima que nuestra vestidura? 

Vemos otrosicudn ordinario es el cuidadoquetienenlos quena- 
vegan, de acudir d la bomba del navio d vaciar el agua que siem- 
pre coge, mayormente en tiempo de Iluvia, porque d no hacer 
esto asi, tomaria el navio tanta agua, que se fuese d hondo y se 
perdiese. Pues si son tan ordinaries los pecados veniales que cada 
dia hacemos (los cuales son como gotas de agua que caen en el 
navio de nuestra dnima) y estos disponen para los mortales, con 
los cuales se hunde este navio, ^no serd raz6n acudir siempre al 
remedio destos pecados menores para no caer en los mayores, 
con que todo se pierda? 

Vemos otrosi c6mo muchas veces provee la naturaleza en los 
cuerpos llenos de malos humores, de alguna fuente 6 de algun 
otro desaguadero por do se purguen, con lo cual suelen vivir 
sanos los que de otra manera apenas pudieran vivir. Y por esto 
los medicos no quieren cerrar estas fuentes (aunque puedan) 
por no quitarles este remedio. Pues lo que en este caso inventd 
la naturaleza para remedio de los cuerpos, inventd la divina 
gracia para el de las dnimas, para que ^ues dentro deltas se 
crian tantos malos humores de pecados, hubiese este remedio 
para purgarlos, que es la fuente de la confesidn, por do purgan 
las dnimas todo cuanto mal se cria en ellas. 


De los efectos del Sacramento de la Comtinidn, 


§ I 


S ESTA manera pues se purgan y cobran salud las dnimas por 

_!el Sacramento de la Confesidn: mas esta salud y vida con- 

serva el de la sag^da Comunidn, el cual por eso fue instituido 
en especie de mantenimiento, porque asi como es proprio del 
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mantenimiento sustentar la vida corporal, asi lo es deste Sacra¬ 
mento sustentar la espiritual, que consiste en caridad, para que 
no desfallezca esta virtud con las grandes contradiciones que en 
este mundo padece. For lo cual dijo el Senor que su came era 
verdadero manjar, y su sangre verdadero beber. Sobre las cua- 
les palabras dicen comunmente los doctores que todos los efectos 
que 6bra el mantenimiento corporal en los cuerpos, <5bra espiri- 
tualmente este divino manjar en las Animas, Porque el nossus- 
tenta en la vida espiritual, deleita el gusto interior, rehace las 
fuerzas sobrenaturales, repara la virtud enflaquecida, fortalece 
al hombre contra las tentaciones del enemigo, y hacele crecer 
cada dia hasta su debida perfecidn, si por su culpa no queda. 

Y si preguntares, ic6mo es posible que una sustancia y comida 
corporal obre un efecto tan espiritual como es conservar y acre- 
centar la caridad, y sustentar al hombre en vida espiritual? A 
esto se responde que la causa desto es la virtud sobrenatural de 
los sacramentos, los cuales Dios instituyd para remedio de nues- 
tra flaqueza, y quiso que debajo de senales y formas corporales 
y visibles obrasen efectos invisibles, como se ve claro en el agua 
del santo Baptismo, la cual lavando exteriormente el cuerpo, 
lava interiormente el ^nima y la pone en estado de gracia. Pues 
lo mismo hace este divino Sacramento en su manera, por la parte 
que es Sacramento, y el mayor de los sacramentos. Mas sobre 
todo esto tiene aun dos ventajas muy grandes sobre todos ellos, 
por donde m^s altamente 6bra esto. La una es, que en el junta- 
mente con la came de Cristo est^ el mismo Cristo,. que es el Ver- 
bo eterno de Dios vivo, y vida de todas las cosas, el cual por me¬ 
dio deste Sacramento entra en el ^nima del que comulga, y en ella 
6bra este efecto tan admirable como es darle vida espiritual. Por 
donde as! como el medico que quiere curar el enfermo con algu- 
nos polvos medicinales, los junta con un poco de agua destilada, 
y se la da d beber, para que el agua, que es liquida, lleve la me- 
dicina por todas las venas del cuerpo (donde ha de hacer su ope- 
racidn) asi tambien ordend aquel medico celestial de juntar el 
Verbo divino con esta came humana, para que entrando dl per 
este medio en los hombres, que son de came, obrase en ellos esta 
manera de salud y de vida. 

Y dem^s desto, no sdlo el Verbo divino por sf, mas tambidn 
la misma came que dl ayuntd A sf, participa esta misma virtud, y 
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asi ella tambien (por medio d^l como instrumento suyo) es causa- 
dora de vida, segun que arriba declaramos. 

Y por esta causa el Salvador, acabando de resucitar la hija 
de aquel prmcipe de la sinagoga, le mandd dar de comer, para 
que la vida que el le habia dado con su virtud, se conservase con 
el mantenimiento, d^ndonos en esto A entender que asi tambien 
conviene que A las <lnimas que ban resucitado ya por virtud de 
Dios (que 6bra en el sacramento de la Confesidn) se administre 
este divino manjar, para que la vida que se recibe por el un sa¬ 
cramento, se conserve por el otro. En lo cual se ve cuAn necesa- 
rios sean estos dos sacramentos para la vida espiritual, el uno 
para que la de, y el otro para que la conserve. Por lo cual debe 
el que desea alcanzar esta vida, muchas veces confesar, y el que 
conservarla, comulgar. 

Y por ser tan pocos el dia de hoy los que esto hacen, son tantos 
los que espiritualmente mueren: y por esto mismo est^ tan apa- 
gada la llama de la caridad (en que esta vida consiste) por ser 
tantos los que no se aprovechan destos defensives y remedies que 
Dios para esto nos ordend. Porque (como dijo muy bien el car- 
denal Ca 3 ’etano) la caridad en este mundo estd fuera de su lugar 
natural (que es el cielo) donde teniendo el sumo bien presente^ 
arde sin cesar en el amor del. Mas en este mundo estd como ex- 
tranjera y peregrina y como fuera de su lugar natural (donde 
tiene mil cosas que le son contrarias) por lo cual tiene necesidad 
de grandes reparos y defensives para haberse de conservar. Ve- 
mos que una gota de agua echada en la mar dura para siempre, 
porque estd en su elemento, donde se conservard con toda la otra 
agua, que es como ella: mas derramada en la tierra, fdcilmente 
se seca, por la sequedad natural del elemento en que estd, que le 
es contraria. La ciudad otrosf asentada en el corazdn y medio de 
un reino, segura estd de los enemigos, y no tiene necesidad de 
gente de armas ni de guarnicidn para conservarse: mas la que 
estd en frontera dellos, si no estuviere mu}^ pertrechada y guar- 
dada y velada, d la hora se perderd. Pues en este mismo peligro 
estd la caridad en esta vida, donde estd fuera de su lugar natu¬ 
ral, y donde tiene muchos enemigos, contra los cuales proveyd 
aquel soberano Emperador (que tan bien entendfa esto) del repa- 
ro deste santisimo Sacramento: del cual se pueden muy bien en¬ 
tender aquellas palabras del Psalmista, que dicen: Aparejaste, 
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Senor, delante de mi una mesa, la cual me da virtud y fortaleza 
contra todos los que mepersiguen. Pues si todos estamos sujetos 
A los combates destos enemigos, iqu€ haremos sin el socorro desta 
mesa que Dios para esto nos aparejd? lAy de aquellos (dice San 
Bernardo) que son llamados para obras de fuertes, y no comen 
manjar de fuertes! Pues ;quien son los llamados para obras de 
fuertes, sino los que el dia que fueron baptizados sedeclararon por 
Caballeros de Cristo y por enemigos de SatanJls y de todas sus 
pompas? iY cuA\ es el manjar que da fortaleza contra estos enemi¬ 
gos, sino este santisimo Sacramento, de quien dice San Crisdstomo 
que hace leones (que echan fuego por la boca) A los que se llegan 
A el? De aquf es que donde (segun nuestra trasladacidn) dice Da¬ 
vid, pan de los tlngeles comid el hombre, traslada San Hierdni- 
mo, pan de los fuertes comid el hombre: porque tal es por cierto 
el Sacramento que por este manjar es figurado. 

Pues siendo esto asf, con mucha razdn llora este Santo A los 
que siendo llamados para esta cuotidiana batalla, y no teniendo 
otras mejores armas que estas para ella, no quieren aprovechar- 
se dellas. De lo cual £que se puede seguir sino la caida y muerte 
de tantas Animas como vemos? Porque en los tiempos pasados con 
la virtud deste Sacramento (que tan continuadamente se admi- 
nistraba) prevalecfan los cristianos contra todas las furias y ra- 
bias de los tiranos, y daban de buena gana la vida por la justicia: 
mas agora es tan grande nuestra flaqueza, que apenas damos un 
paso por ella. Pues el que en medio de tantas muertes y peligros 
desea remedio, lleguese A esta mesa celestial, sustentese con este 
pan de fuertes, y trabaje por seguir, no los errores de los presen- 
tes, sino los ejemplos de los pasados, si quiere pelear legitimamen- 
te, y ser coronado con ellos. 


Responde d las ohjecciones de algtmos negligentes, 

§ ii 

* os hombres carnales y amigos de vivir A su voluntad dicen 

_I que para qu^ es tanta confesidn y comunidn, que basta con- 

fesar una vez en el ano, como lo manda la Iglesia. Estos no tienen 
conocida ni la dolencia de la naturaleza humana, ni la virtud desta 
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celestial medicina, ni la necesidad que della lenemos. Si el horn- 
bre una so-a vez en el ano enfermase, una sola vez bastaba usar 
destos remedies. Mas si todas la vida del hombre es una tela per- 
petua de enfermedades, si tantas veces nos fatiga el ardor y 
fuego de la codicia, y la hinchazdn de la soberbia, y las postemas 
de la envidia, y la lepra de la lujuria, y las llagas encrudecidas 
de nuestros odios, y el hastio de las cosas espirituales, y la ham- 
bre canina de las carnales, {cdmo queremos acudir al cabo del 
ano d males tan cuotidianos, y con remedies tan tardios? Muy 
flacas suelen ser las medicinas cuando caen sobre llagas ahstola* 
das. Porque aunque el sacramento de la Confesidn cure del todo 
lospecados, mas no quita del lodo las rai'ces dellos, que son los 
males hdbitos en que estamos envejecidos y acostumbrados, que 
son dificultosfsimos de curar. 

iCuAl es otrosi el hombre que cuando la casa arde, 6 los ene- 
migos baten el muro, espera por el fin del ano para proveer de 
remedio? Pues si la came arde con tantas llamas de codicias 
cuantos apetitos tiene desordenados, y si los demonios (que son 
nuestros capitales enemigos) baten continuamente los muros de 
nuestro coraz6n, contra los cuales no hay otro mds poderoso re¬ 
medio que el de los sacramentos, £c6mo aguardamos a usar deste 
remedio al cabo del ano, siendo el peligro tan cuotidiano? Sin 
duda quien esto hace, ni sabe estimar la dignidad de su dnima, ni 
entiende la malicia y perversidad de su came, ni conoce la virtud 
y eficacia de los sacramentos, ni el fin para que fueron institui- 
dos, pues es cierto que no menos fue instituido el sacramento de 
la Confesidn para curar las dnimas y el de la Comunidn para sus* 
lentarlas, que la medicina para curar los cuerpos enfermos, y el 
pan para mantenerlos. 

Y si dices que al cabo del ano lo perdona Dios todo, ique me 
dices de la tirania de la mala costumbre que se queda arraigada 
en tu dnima? iQue me dices de las ofensas de Dios, que pudieras 
haber excusado, que pesan mds que la perdida de mil mundos? 
^Que me dices de los otros pecados que se seguiran dese peca- 
do, pues dice San Gregorio que el pecado que no se cura con la 
penitencia, luego acarrea otro con su misma carga? Pues £cudnio 
mejor consejo fuera prevenir las llagas, que curarlas despues de 
hechas? .^Cudnto seria mejor d la mujer casada no cometer adul- 
tcrio, que perdonarla su marido despues de cometido? 
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Y dado caso que la Iglesia no nos obligue ^ comulgar mds que 
una sola vez en el ano, pero esto hizo como piadosa madre, que 
no quiso dar ocasidn de comulgar indignamente A los flacos, 6 de 
quebrantar su mandamiento dejando del todode comulgar, como 
hacen algunos, y por esto no quiso hacer ley mds que desta sola 
vez, por amor destos flacos, dejando por otra parte la puerta 
abierta y la mesa puesta todo el ano para los devotos. 

Otros hay que entienden esto, y conocen por experiencia la 
virtud de los sacramentos, mas dejan de recebirlos a menudo 
por vergiienza del mundo. Estos parece que son como aquellos 
fariseos de quien dice San Juan que conocieron a Ciflsto, mas 
no lo osaron confesar por miedo del mundo: de los cuales dice el 
que amaron mds la gloria de los hombres que la de Dios. Decid- 
me pues, si vos confesais que este santo Sacramento fue ordena- 
do y encomendado por Cristo, ique otra cosa es tener vergiienza 
de recebirlo, sino tener vergiienza de parecer buen cristiano y 
dicipulo de Cristo? Ese mismo temor padecid San Pedro cuando 
negd A Cristo (porque tuvo temor y vergiienza de parecer dici¬ 
pulo suyo) y por eso se dice que le negd, Pues agora ya reina en 
el cielo, y es adorado del mundo, y con todo eso se afrentan los 
hombres de hacer cosas con que parezcan dicipulos suyos. iCu^l 
es (dice Salviano) la honra que tiene Cristo entre los cristianos, 
cuando parecer uno muy suyo es caso de menos valer? ddnde 
pueden mds llegar los males del mundo, que A tenerse la religidn 
y la virtud por deshonra, siendo ella sola merecedora de honra, y 
para quien todas las leyes divinas y humanas diputaron la honra? 

iDicesme que te retraen deste misterio las voces y clamores 
del mundo? Pues ^edmo? Si tu confiesas que entre los tres enemi- 
gos y perseguidores que nuestra anima tiene, uno de los princi- 
pales es el mundo, el cual persiguid A Cristo, y persiguid A los 
apdstoles, y A los profetas, y a todos los santos, ique caso debes 
tu hacer de quien esto hizo, 3^ de quien asi estii pregonado y de- 
clarado por enemigo tu3"0? ^Quien jamas tuvo por seguro el con- 
sejo de su enemigo, 3" enemigo que siempre le hace guerra mortal? 

Pues si este enemigo por una parte tc retrae destos miste- 
rios, 3" por otra te llama Cristo A ellos diciendo: Venid A mi todos 
los que trabajdiis 3’ estAis cargados, que yo os dare de comer, sien¬ 
do esto asi, lA cudl destas voces serd mAs razdn de acudir? Si 11 a- 
mdndonos Cristo 3^ cl mundo, acudimos al mundo 3' dejamos A 
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Cristo, (ic 6 mo nos podemos llamar siervos de Cristo? Porque de 
aqu^l es el hombre siervo, cuya voluntad hace, y d quien desea 
contentar. Y asf dice el Apdstol: Si ^ los hombres desease agradar, 
no seria siervo de Cristo. Y si nos llamara el mundo para descan- 
so, y Cristo para trabajo, alguna manera de excusa pudieramos 
tener. Mas no es asf, sino de la manera que lo representa San 
Augustin por eslas palabras: El mundo clama, Yo desfallezco: 
Cristo dice, Yo esfuerzo: y con todo eso la miserable de mi dnima 
mds quiere seguir al que desfallece, que al que nos esfuerza. 

Dime otrosf, £que te hacen esas voces del mundo? iQue te dan? 
tQue te quitan? Muchas veces somos como bestias espantadizas, 
que tememos las sombras y cosas de aire. El amor proprio es el 
artifice destos temores, que quiere tener tan seguros sus prove- 
chos, que no solamente recela los peligros verdaderos, sino tam- 
bien los imaginados. Mas ya que hubiese que temer, y las perse- 
cuciones de los hombres bastasen para sacarnos sangre, ipor que 
no pasariamos este poco de trabajo por gozar de tan grande bien? 
iCaro te parece este bocado por este precio? El oso que va abra- 
zado con la colmena, no se le da nada que por todas partes le 
piquen las abejas, por gozar de la miel que lleva. Pues llevando 
tu contigo una colmena llena de tantos bienes como es esa hostia 
consagrada, y un panal de miel tan suave como es la consolacidn 
deste divino man jar, ipor que no sufrirds esas picaduras de las 
lenguas maldicientes, por gozar de tal bocado? 

Otros hay aun no menos culpados que estos, los cuales por 
pereza de aparejarse para este Sacramento dejan de recebirlo, y 
de recebir d Cristo en el, que es todo nuestro bien. Pues ic 6 mo 
tan pequeno te parece este tesoro, que se te hace caro pasar 
ese poco de trabajo por el? Mira, ruegote, en cudn diferente esti- 
ma lo tenia el bienaventurado martir Ignacio, el cual en una 
carta suya dice asi: Fuegos, cruces, bestias, despedazamientos de 
miembros, y todas las penas del mundo, y las que puedan inven- 
tar los demonios, carguen sobre mi, con tanto que merezca yo 
gozar de Cristo. Pues si este Santo se ponia A todos los martirios 
de los demonios por gozar de Cristo, que es el que se te da en 
este Sacramento, ipor que no te pondrAs tu A tan poco trabajo 
como es confesarte y encomendarte A Dios, para gozar deste 
mismo tesoro? {Que mayor locura que dejarse el hombre morir 
de hambre, por no extender la mano A tomar el manjar que tiene 
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delante? Esconde (dice el Sabio) el perezoso la mano en el seno, 
y parecele ^ran trabajo llevarla A la boca. Pues iqu€ cosa puede 
ser m^s reprehensible, ni aun abominable, que ^sta? excusa 
tendrd ante Dios en la hora de la cuenta quien asi desprecid el 
remedio que se le ofrecia tan de gracia, por tan pequena carga? 

Ni tampoco se deben excusar las personas so color de reve- 
rencia, diciendo que por eso quieren comulgar de tarde en tarde, 
por comulgar con mayor reverencia. Para lo cual debes saber 
que una de las maravillas deste Sacramento (entre otras muchas) 
es que comoquiera que entre los hombres la mucha conversacidn 
sea causa de menosprecio, aqui no es asi, cuando este Sacramento 
dignamente se recibe. Porque como en el se da gracia, mientra 
mds d menudo se recibe, mds gracia se da, y cuanto mds crece la 
gracia, mds crece el amor, y el temor, y la devocidn. y la reve* 
rencia, y todas las otras virtudes que della proceden, que son los 
principales aparejos que para este Sacramento se requieren. De 
lo cual todo carece el que menos veces le recibe, y asi le recibird 
con menor devocidn. 

Esto mismo tambien se prueba por la diferencia que San Gre¬ 
gorio pone entre el gusto de los deleites espirituales (cual es el 
deste manjar celestial) y el de los mundanales d sensuales: la cual 
es, que los gustos y deleites sensuales, cuando no se tienen, cau- 
san deseo, mas despues de alcanzados, hastio (como se ve claro 
en el hombre hambriento y en el harto) mas por el contrario los 
espirituales, cuando no se tienen, no se desean, porque no se co- 
nocen: mas despues de alcanzados y gustados, cuanto mds se po- 
seen, mds se desean y mds hambre causan, segun aquello que la 
Divina Sabiduria protestd, diciendo: Los que comen de mi, ten- 
drdn mds hambre, y los que beben de mi, tendrdn mds sed. Pues 
si el deseo y la hambre deste pan celestial es uno de los princi¬ 
pales aparejos que se requieren para ^ 1 , y este deseo crece con 
el gusto y experiencia del, claro estd que mientra mds d menudo 
se recibiere, mds se deseard, y asi mds dignamente se recibird. 
De lo cual se inhere claramente que tanto mas dignamente co- 
mulgard el hombre, cuanto mas d menudo comulgare. Mas los 
que dilatan esto mucho tiempo, como por una parte carecen deste 
Socorro, y por otra cargan de pecados por falta del, de aqui nace 
que mientra mds tardan en recebirlo, menos dignamente le re- 
ciben. 
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Y si alcgas que eres pecador y flaco, y por eso indigno desta 
comida, d esto digo que (no estando en pecado mortal) por esa 
misma raz6n te debrias llegar por la cual te desvias. Porque este 
Sacramento es perddn de pecados, y mantenimiento de flacos, y 
medicina de enfermos, y tesoro de pobres, y remedio comun de 
todos los necesitados. Y asi fue el instituido por Cristo, no s61o 
para que fuese manjar de vivos y fortaleza de sanos, sino tam- 
bieii para que fuese medicina de enfermos y resurrecidn de 
muertos. Por lo cual dicen los santos que muchas veces por vir- 
tud del se hace el que lo recibe, de atrito contrito, que es coma 
si dijesemos, de muerto vivo. 

Acuerdate tambien que comia Cristo con publicanos y peca- 
dores, y que d los que deste convite murmuraban, respondid di- 
ciendo: No tienen necesidad los sanos de medico, sino los enfer¬ 
mos: y, no vine yo a llamar los justos, sino d los pecadores. 

Bueno es retraerse deste Sacramento por temor, y bueno es 
llegarse por amor: porque lo uno y lo otro es honrar dDios. Mas 
(como Santo Tomds determina) mejor es llegarse por amor que 
retirarse por temor, porque absolutamente hablando, mejores 
son las obras del amor que las del temor. Conforme d lo cual 
leemos que David, como vi6 muerto d Oza, por la irreverencia 
que cometid contra el Area del Testamento, no osd hospedarla 
en su casa, sino manddla depositar en casa de Obededdn. Mas 
despues que supo edmo el Senor habia prosperado la casa de su 
huesped con abundancia de bienes, esforzado mds con este buen 
suceso que atemorizado por aquel castigo, determind de llevarla 
a su casa, y no le engand su esperanza. 


CUAL sea la causa del POCO gusto Y DEVOC16N 
QUE ALGUNOS TIENEN CUANDO CELEBRAN 6 COMULGAN 

CAPITULO IX 

:erca de lo dicho se podrdn preguntar algunas cosas, d 
las cuales serd necesario responder. Entre las cuales la. 
primera es, cudl sea la causa por donde muchas perso¬ 
nas que celebran y comulgan d menudo, no sienten en sus dni^ 
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mas aquel gusto y consolaci6n que debn'an, comiendo este pan 
celestial, y olras, que no solamente no sienten esto, mas ni aun 
parece que aprovechan en la virtud con el uso deste Sacramento, 
sino que se estdn siempre casi de una misma manera. 

Pues fl lo primero digo que unas veces falta esto por culpa de 
la persona, porque 6 no se aparejd para comulgar como debia, 6 
no vive como es raz6n, y por eso no es mucho que no sienta lo 
que sienten los que viven mejor y van mAs aparejados, y asi tie- 
nen mds puro y sano el paladar de sus dnimas, con lo cual gustan 
mds de las cosas de Dios. 

Mas otras veces falta esta manera de consolacibn, no por cul¬ 
pa de la persona, sino por sola dispensacibn divina, porque as! 
cumple rl la misma persona Porque as! como muchas veces no 
hallan los justos en la oracibn aquel gusto y consolacibn que otras 
veces suelen hallar, sin haber hecho por dbnde lo perdiesen (por¬ 
que con esto los purga Dios, y los prueba, y los ejercita, y los hu- 
milla) asi tambien acaece lo mismo en la sagrada Comunibn sin 
culpa dellos, mas para mayor provecho dellos. 

Otras veces acaece esto por no saber los hombres buscar la 
devocibn con la discrecibn que se debe buscar, como San Buena¬ 
ventura lo declara por estas palabras. Acaece (dice el) algunas 
veces A personas espirituales que cuanto mds procuran la gracia 
de la devocibn (que llaman sensible) menos la hallan, y cuanto 
mds priesa se dan por ella, tanto mds se les aleja, como acaece 
en las principales liestas del ano (donde mds se procura la devo¬ 
cibn) y senaladamente cuando se aparejan para comulgar. Y mu- 
chos por esta causa se entristecen grandemente, y con una pusi- 
lanimidad de corazbii juzgan que por ventura Dios no quiere que 
estando asi lleguen d el, b que los desecha de si como d indignos 
deste Sacramento: donde viene d ser que d veces por esta causa 
se apartan de la medicina y remedio de su salud, que es este Sa- 
cramento. 

De lo cual puede haber muchas causas, unas por culpa y otras 
tambien sin culpa del hombre, por especial dispensacidn de Dios. 
Pero cuanto toca al presente negocio, una de las^mtls comunes es 
buscarse en los tales dias la devocibn con demasiada fuerza y 
vehemencia. Porque con esto parece que se quitaal dnimasu liber- 
tad, y se ahoga la virtud de naturaleza, cuando el hombre trabaja 
demasiadamente por sacar como estrujado y exprimido el jugo 
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de la devocidn. Y si no la puede luego alcanzar como desea, en- 
iristecese y congdjase por esto, y asi queda mAs endurecido y in- 
habililado para ella. De donde nace que cuanto m^s ahincada- 
mente trabaja por alcanzarla, menos la alcanza y mAs se seca, 
segun aquello que estA escripto: El que aprieta mucho lospechos 
para exprimir leche, sacarA sangre. Vemos que no sale tan 
puro el zumo de una naranja 6 de otras cosas tales cuando se es- 
trujan y aprietan con mucha fuerza, como cuando las aprietan 
moderadamente para que den lo que buenamente pueden dar. 
Pues esto mismo acaece A los que procuran la devocidn. De don¬ 
de nace que cuanto el corazdn estA mAs libre, tanto es mAs dulce 
y mAs copioso el afecto de la devocidn. Y por esta causa en otros 
tiempos acaece hallarse el hombre mAs devoto que en las fiestas 
senaladas, porque en estas parece que ahogamos mAs el espiritu 
con la solicitud y vehemencia deste deseo. Mas en otros tiem¬ 
pos, asi como el deseo es mAs moderado, asi el espiritu precede 
en este ejercicio con mAs libertad y pureza, con lo cual estA mAs 
dispuesto para alcanzar la devocidn que desea. 

A la otra pregunta, que es, por que algunos de los que A me- 
nudo celebran d comulgan, no vemos tan aprovechados, no sdlo 
en la devocidn, mas ni aun en las otras virtudes, antes parece que 
perseveran siempre cuasi en una misma tibieza y negligencia: A 
esto responde un doctor que (regularmente hablaiido) esto suele 
acaecer por una de dos causas. La una, por culpa de su mal apa- 
rejo, como tambien dijimos de la falta de devocidn. Esto es, por¬ 
que no se llegan A este Sacramento con aquel fervor de caridad 
y hambre deste pan celestial, sino por una manera de costum- 
bre, d cerimonia, d cumplimiento, d necesidad: y despues de ha- 
berlo recebido, luego abren la puerta, y sueltan la lengua 3 ^ el 
corazdn A todos sus apetitos sin razdn y sin freno. De manera que 
ni antes que lo reciban se aparejan con tanta devocidn, ni des¬ 
pues de haberle recebido se recogen y miran por si con tanto 
cuidado. Por lo cual no es mucho que asi como se llegan a 3 mnos 
A esta mesa, asi tambien se despidan della, d A lo menos con muy 
poco fruto, por haber sido tan flaco su aparejo. Lo cual se confir- 
ma por lo que al principio deste tratado fundamos, conviene sa¬ 
ber, quetodas las causas obran conforme A la disposicidn queha- 
llan en los sujetos: y asi este soberano Sacramento (que es fuente 
de todas las gracias) dbra tambien segun la disposicidn que halla 
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en las Animas, y asi 6 bra menos en las que estdn menos bien apa* 
rejadas. 

La otra causa es por razdn de algunos defectos y pasiones 
ocultas y mal mortificadas que los hombres tienen en sus jinimas, 
las cuales los arrebatan y llevan en pos de sus apetitos, y asi les 
son grandes estorbos e impedimentos de su aprovechamiento, 
como son, la demasia del amor proprio y de la propria voluntad,y 
el regalo de sus cuerpos y sentidos, el cual les hace andar bus- 
cando aqui y alii diversos gustos y contentamientos, con que se 
derraman por las criaturas, y vierten con esto la devocidn, y 
aun muchas veces del todo la pierden, como hace un vaso de ba- 
rro mal cocido, que no retiene fielmente el licor que le encomien- 
dan, antes lo trasvina por muchas partes, hasta que del todo lo 
pierde. Y particularmente acaece esto d los que se dan d pl^ticas 
y risas y conversaciones vanas, y se derraman en salidas y nego- 
cios excusados: porque todas estas cosas hacen muy mal la cama 
d este Esposo celestial. Noble cosa es, y muy delicada, el amis- 
tad de Dios, y no admite competidores, sino sola quiere poseer el 
corazdn. 


SI ES BUENO COMULGAR MUY A MENUDO 

CAPITULO X 


ORQUE en el capitulo pasado exhortamos A la frecuencia 
de los Sacramentos, y scnaladamente al de la sagrada 
Comunidn, preguntard por ventura alguno cudn a me- 
nudo se deba este Sacramento recibir. La respuesta desta pre- 
gunta por una parte es muy fdcil, y por otra muy dificultosa. 
Porque si solamente miramos d la virtud y eficacia del Sacra¬ 
mento, como en el este Cristo, que es fuente de todas las gracias, 
y por el se nos aplique la virtud de su pasidn, que es de infinite 
valor, claro estd que si pudiesemos recebirlo infinitas veces, tan- 
tas lo debiamos reccbir, pues tanto mayor gracia y ma 3 "ores 
mercedes recibiriamos por el. Mas por otra parte, considerando 
la disposicidn 3 ^ aparejo que pide este Sacramento (segun la cual 
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comunica su virtud, como arriba se declard, mayormente que no 
es este sacramento de muertos, sino de vivos, pues el comer pre- 
supone vivir) segun esta consideraci6n,no es bien comulgar muy 
d menudo, sino segun el aparejo que cada uno tuviere, para el 
cual conviene mirar muchas cosas. 

Porque primeramente para esto se debe tener respecto al es- 
lado de cada uno. Que las personas que estdn dedicadas d Dios 
(como son los sacerdotes y religiosos y religiosas) mas aparejo 
tienen (cuanto es de parte del estado) para llegarse d este Sacra¬ 
mento, como personas mds desembarazadas de los tratos y nego- 
cios del mundo. Esto digo cuanto es de parte del estado, sin em¬ 
bargo de que muchas veces suple nuestro Senor la falta del 
estado con abundancia de gracia, la cual da el d quien quiere y 
como quiere, en cualquicr estado que este, como lo vemos en 
David, Abraham, Job y otros santos reyes y patriarcas que fue- 
ron de grande perfecidn, aunque el estado no les ayudaba tanto 
d eso: pero a 3 mddbalos la divina gracia, que puede mds que todas 
las ayudas de los estados, por muy perfectos que sean. 

Tambien se debe tener respecto d que primero cumpla cada 
uno con las ocupaciones y cargas del estado que tiene, para que 
de tal manera se de d los ejercicios espirituales, que no deje de 
cumplir con estas obligaciones. Porque la mujer que tiene ma- 
rido y hijos d quien servir, y hijas que guardar, y casa que man- 
tener, de tal manera se ha de dar d las cosas de devocidn, que no 
deje las de obligacidn, pues las unas son de voluntad y las otras 
de necesidad, las unas de consejo y las otras de precepto. Y uno 
de los principales fundamentos de la buena vida ha de ser nunca 
dejar las obras de justicia por las de gracia, pues (como dijo 
aquel santo Profeta) mds vale la obediencia que el sacrificio: y 
obediencia llamd todo lo que era de obligacidn, y sacrificio lo que 
de voluntad y devocidn. Contra lo cual ordinariamente estdn in- 
clinados los hombres: porque comunmente mds gusto tienen en 
las cosas que hacen por su voluntad propria, que las que hacen 
por la ajena. Y lo que digo de la obligacidn de las mujeres para 
con sus hijos y maridos, eso mismo digo de la de los hijos y hijas 
para con sus padres, mayormente cuando son pobres y viejos 6 
enfermos: porque.servir d estos en sus trabajos pertenece al pri¬ 
mer mandamiento de la segunda tabla, que es la primera obliga- 
ci6n que tenemos d los hombres despues de Dios. La cual nos es 
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aun encomendada con el ejemplo tan antiguo y tan celebrado de 
las ciguenas, que con grande piedad y cuidado sirven A los pa¬ 
dres que las criaron, en la postrera edad. Mire pues el hombre 
que de tal manera se de al uso de los Sacramentos, que no deje 
de cumplir con estas tan importantes obligaciones, porque de 
otra manera no aceptard Dios su devocidn. 

Lo tercero debe el hombre tambien mirar la costumbre en 
que se pone acerca del comulgar A menudo, la cual debe ser tal, 
que pueda en ella perseverar, y tenga aparejo para eso. Porque 
asi como los drboles de regadio, cuando les falta el riego acos- 
tumbrado, padecen notable daho por faltarles este tan grande y 
tan usado beneficio (y aun A veces vienen por esto A secarse) asi 
las Animas acostumbradas A este pasto celestial suelen padecer 
notable detrimento cuando les falta este beneficio, por ser tan 
grande el beneficio: tanto, que algunos por esto vienen A aflojar 
en la vida espiritual, y aun A veces A desistir del propdsito co- 
menzado. Porque general cosa es los cuerpos flacos acostumbra- 
dos A una provechosa medicina hallarse muy mal cuando la 
dejan: y lo mismo acaece A las ^Inimas flacas cuando dejan de 
continuar esta tan saludable medicina por culpa suya. Por lo 
cual debe la persona en este caso tener tambien respecto ^lla co- 
modidad y aparejo que tiene para la frecuencia deste Sacramen¬ 
to, para que se ponga en estilo que pueda siempre continuar, por¬ 
que no venga A faltar en todo, cuando le faltare este beneficio. 

Tambien es raz6n mirar que con mAs libertad y menos nota 
pueden salir los hombresde casa que las mujeres, y correr por 
do quisieren A buscar los Sacramentos y los ministros dellos, y 
entre las mujeres, las de mas edad y mas ancianas que las de me¬ 
nos. Porque en la edad tierna y sospechosa siempre la clausura 
3 " encerramiento fue muy alabado y encomendado por todos los 
santos. Por donde, aun en la ley vieja, mandando Dios que to- 
dos los varones se presentasen tres veces en el ano en el templo, 
nunca obligd A esto las mujeres, ni una vez en la vida. Porque 
sabia el bien el peligro destas salidas; el cual experimentd Dina, 
hija de Jacob, pues con una salida que salid, destruyd a si y A 
toda la tierra. Por lo cual no sin causa alaba San Ambrosio A la 
sacratisima Virgen nuestra Senora, que estando tan de espacio 
en su casa, caminaba A muy gran priesa fuera della, cuando iba 
A visitar A Santa Isabel su parienta. 
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No digo esto para poner perpetua clausura d las doncellas, 
sino para que se habitiien todo lo posible d tratar con Dios de sus 
puertas adentro, y buscarle dentro de los rincones de su casa, y 
salir lo menos que les sea posible fuera, si no es los dias que lo 
manda la Iglesia, 6 cuando lo pide el uso deste Sacramento, reel* 
bi^ndolo con esta moderacidn. 

Esto digo generalmente hablando, porque personas hay de 
poca edad, en quien concurren tales circunstancias, que cesen to- 
dos estos inconvenientes, y asi salgan desta regia general. 

Consideradas pues todas estas cosas, debe 'cada uno mirar 
c6mo le va con la frecuencia deste Sacramento. Porque si con 
esto se halla mas devoto, mds recogido, mds circunspecto en sus 
palabras, mds diligente en las buenas obras, y mds solicito en la 
guarda de si mismo, y mds senor de la ira y de los otros apetitos 
y pasiones desordenadas (aunque esto no sea con grande ventaja 
y eminencia) argumento es que aprovecha con este Sacramento, 
y asi debe frecuentarlo tanto mds, cuanto mds esto sinliere. De 
suerte que si mientras mds lo frecuenta, mejor le va, debe en este 
caso humilmente continuar lo que siente que le hace provecho. 
Mas si nada desto reconoce en si, indicio es del poco fruto que 
saca del Sacramento, y del flaco aparejo con que se Ilega d el, 
y asi parece que 6 debe acrecentar el aparejo, 6 diminuir la fre¬ 
cuencia del Sacramento. 

Verdad es que algunas veces dbra este Sacramento tan secre- 
tamente, que apenas lo puede el hombre barruntar; porque la gra- 
cia comunmente 6bra (como la naturaleza) poco d poco, segun 
parece en una planta, que no viendo cudndo crece, vemos des¬ 
pues que ha crecido. Por lo cual no se debe el hombre en este 
caso fiar de si, sino poner su causa en manos del prudente y vir¬ 
tuoso confesor, para que el la determine. 

Mas aqui es mucho de notar que no solamente se cuenta por 
aprovechamiento el pasar adelante, sino tambien el no volver 
atrds, puesto caso que (como dice San Bernardo) en el camino 
de Dios el no ir adelante es volver atrds. Pero con todo estomds 
claro ve el hombre cuando vuelve atrds que cuando pasa ade¬ 
lante, asi como mds claro se veria una piedra que viene rodando 
con impetu por una cuesta abajo, que la que sube hacia arriba: 
porque (comunmente hablando) el crecer es dificil, y el descrecer 
fdcil (asi como se suele decir que es mds fdcil derribar que edifi- 
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car) y asi es mAs claro de ver. Por lo cual digo qae aunque le pa- 
rezca al hombre que no pasa adelante con la frecuencia deste 
Sacramento, mas si por otra parte ve que dejdndolo de continuar 
vuelve alrds, cayendo en muchos defectos, y halldndose mas flaco 
para resistir d la tentacidn, mds tibio para la oracidn, mas tardio 
para la obediencia, mas perezoso para las obras de misericordia, 
mds fdcil para las risas y palabras ociosas, mds prompto para la 
ira, mds impaciente en los trabajos, y finalmente mds descuidado 
en la guarda de si mismo: cuando en todas estas cosas,6 en algu- 
na dellas se halla mds falto apartdndose del Sacramento, y no 
tanto cuando lo frecuenta, argumento es que todavia aprovecha 
con el uso del, porque parte es de provecho incurrir en menos 
dano, y no es menos necesaria la medicina que nos preserva de 
enfermedades, que la que nos acrecienta la salud. Lo cual es cosa 
de gran consolacidn para todas aquellas personas que no ven tan 
palpablemente en si el fruto deste Sacramento. 

Y dado caso que se vea muchas veces desvarar en algunos 
pecados veniales, no por eso se debe apartar deste Sacramento 
(precediendo el arrepentimiento dellos) porque como dice San 
Hilario, si los pecados no son mortales, no se debe el hombre 
apartar de la medicina del cuerpo del Seiior. Mas antes esta ra- 
zon nos obliga m^s d llegar A el, pues uno de los efectos y virtu- 
des deste Sacramento es el remedio deste genero de pecados, sin 
los cuales no se pasa esta vida. 

Pues confer me d estos presupuestos, fdcil mente podrd cada 
uno determinar las veces que debellegarse d este convite celes¬ 
tial. Porque d unos bastard llegarse por las fiestas principales del 
ano, d otros cada mes, d otros cada quince dias, y d otros tambien 
cada semana (como San Augustin aconseja) con lo cual se debrian 
contentar todas las personas, por virtuosas que fuesen, si no hu- 
biese algunas particulares causas 6 circunstancias por donde esto 
se debiese hacer mds veces: porque asi como no hay regia sin ex- 
cepcidn, asi no puede establecerse cosa perpetua, que no tenga su 
limitacidn. Y deste parecer es San Buenaventura en un tratado 
que escribid de la Perfecidn d una hermana suya, en el cual dice 
cn sustancia cuasi todo lo que aqui habemos dicho, por estas pa¬ 
labras. 

Si alguno desea saber cudl sea mejor, comulgar muchas voces 
d pocas, pareceme que no se puede senalar en esto una regia ge- 
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neral para todos. Porque como sean diversos los meritos de los 
hombres, y diversos sus propdsitos y ejercicios, y diversas tam- 
bien las obras del Espiritu Santo, y los estados tambien de cada 
uno, no se puede cortar una ropa que pueda venir d tantos. Y por 
esto, asi como d los enfermos no se da siempre una misma me- 
dicina, ni en una mesma cantidad, sino segun la cualidad de las 
personas y de las enfermedades y complexiones y tiempos y lu* 
gares asi se aplica y mide la cuantidad de la medicina, asi tam¬ 
bien conviene hacerse en la medicina espiritual deste santisimo 
Sacramento, Porque los que andan envueltos en cuidados y nego- 
cios del mundo, menos veces pueden desembarazarse para reci- 
birlo, que aquellos que libres.de todos estos negocios, tienen dedi- 
cada su vida d los espirituales ejercicios. Y entre estos unos hay 
mds cuidadosos en la guarda de si mismos y en la pureza de la 
conciencia que otros. Algunos tambien hay que son grandemente 
inflamados con el ardor y deseo deste santisimo misterio. Otros 
por el contrario padecen grandes miedos y temores cuando han 
de comulgar, y si no los apretase la conciencia, 6 la costumbre de 
la religidn, 6 el temor de alejarse mas de Dios dejando de comul¬ 
gar, pocas veces comulgarian. Mas d mi parece que pocas veces 
se hallardn personas (sacados los sacerdotes, cuyo oficio es cele- 
brar) d quien no baste comulgar una vez en la semana, si no hu- 
biese alguna especial causa 6 raz6n para esto, como es alguna 
enfermedad que sobreviniese, 6 alguna principal solenidad, 6 
algun nuevo y no acostumbrado deseo de recebir aquel que solo 
puede templar y refrigerar el ardor del dnima que lo ama. Y 
porque el impetu de tal ardor piadosamente se puede conjeturar 
que es del Espiritu Santo (cuando las otras cosas concurren con 
el) parece que no se debe resistir al tal deseo. Lo cual se ha visto 
por experiencia en algunas personas, cuya vida era Cristo, de tal 
manera que si muchas veces no gozaban de la refecidn deste 
pan de vida, parecia que desfallecia en ellos la misma vida cor¬ 
poral, como lo daban d entender claramente indicios manifiestos 
desta flaqueza. 

Y por tanto, cosa es muy saludable que el hombre se apareje 
muchas veces para recibir la medicina deste Sacramento con la 
mayor devocidn que pudiere, y despues dehaberlo recebido, mire 
por si con todo cuidado. Lo cual senaladamente pertenece d 
los religiosos, que estdn dedicados d Dios, porque asi alcan- 
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cen la innocencia y pureza que por este Sacramento se alcanza. 

Y aunque algunas veces no sc halle el hombre tan devoto, 
todavia (confiando en la misericordia de Dios) se debe llegar hu- 
milmente A este pan de vida. Y si le pareciere que no es merece- 
dor desto, debe pensar que cuanto mas flaco y enfermo se halla- 
re, tanto mds le conviene buscar el medico de su salud, pues 
(como el mismo dijo) no tienen necesidad los sanos del medico, 
sino los enfermos. Ni debes pensar que te llegas tu A Cristo para 
santificar A el con tu santidad, sino para que el santifique a ti con 
la suya. 

Ni tampoco se debe el hombre acobardar cuando no siente en 
si aquella especial gracia de devocidn que querria (cuando el 
hace lo que es de su parte) 6 cuando en la misma Comunidn 6 des¬ 
pues della no se halla tan devoto, porque muchas veces suele esto 
acaecer por especial dispensacidn de Dios, por las causas que el 
suele A tiempos privar A los suyos desta consolacidn. Todo lo su- 
sodicho es de San Buenaventura, cuyo testimonio debe ser de 
mucha autoridad para con todos, por ser este glorioso doctor tan 
senalado asi en letras como en santidad y espiritu (que lo tuvo 
muy alto) y asi escribid y supo mucho en esta materia. 

Pues asi por esto como por todo lo demds que hasta aqui se ha 
dicho, se entenderd la poca raz6n que tienen los que con dema- 
siado celo, so color de reverencia, condenan y aun predican mu¬ 
chas veces contra las personas que frecuentan los Sacramentos: 
porque ya que en esto hubiese alguna demasia, hay tantos otros 
males en el mundo ma 3 "ores que reprehender, que no debrian gas- 
tar tanto almacen en solo este. Ma^^ormente que mirado mu^^ bien 
el negocio, mucho mayor mal es el que padece el mundo por 
andar tan alejado del uso de los Sacramentos, que por llegarse 
demasiadamente A ellos. Para cuyo entendimiento es mucho de 
notar que (segun dice Santo Tom^s) todas las virtudes morales 
(como consisten en el medio) necesariamente han de tener dos 
vicios contraries, uno por exceso, y otro por defecto, aunque no 
todas veces tienen nombres conocidos. Pues asi tambi^n decimos 
que en el uso de los Sacramentos, y generalmente en todos los 
ejercicios espirituales, puede haber demasia, y puede haber fal- 
ta. Pues siendo esto asi, si ponemos los ojos en el ma^'or destos 
extremes, hallaremos que mucho ma^^or mal padece el mundo 
por apartarse tanto de los Sacramentos, que por llegarse dema- 
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siadamente A ellos. Porque el yerro en esta parte, aunque sea ye- 
rro, £quien no ve cu^nto mayor es andar los hombres arredrados 
de los Sacramentos, en los cuales puso Dios la medicina de nues- 
tras llagas y el remedio de nuestras dnimas? iQne es lo que hace 
A los hombres andar tan perdidos y tan rotos en la conciencia, 
sino andar tan apartados deste pan de vida? Si no, mira la diferen- 
cia que hay deste siglo en que agora vivimos (donde los hombres 
comulgan de ano en ano) A aquel en que comulgaban cada di'a, 
hasta los tiempos de Anacleto papa fque hizo ordenacidn desto) 
y por ahi verds la diferencia que hay de comulgar A menudo, 6 
comulgar de ano en ano. Pues el que tiene celo de Dios y de su 
Iglesia, esto clame y esto llore, ver andar A los hombres tan arre¬ 
drados de Dios y de todos los espirituales ejercicios, pues ^sta es 
la principal causa y fuente de todos nuestros males. 

Pues por esta causa, asi como los que tienen cargo de la re- 
publica, dado caso que entiendan muy bien que asi la demasia 
como la falta de las vituallas y cosas temporales puede ser 
daiiosa A la republica, pero todo su estudio emplean en que no 
haya falta, y nunca les pesa con la abundancia (porque de aquella 
parte se puede seguir mucho mayor dafio que desta) asi los que 
tienen cargo de la Iglesia, mucho mas deben acudir A remediar 
la falta destas espirituales vituallas y medicinas, que A la dema¬ 
sia dellas, pues sin comparacidn es mayor mal el que causa la 
falta que la demasia. Mayormente que desta nadie puede ser buen 
juez por lo que ve por defuera, si no ve lo de dentro: y muy teme- 
rario es el hombre que sin haber visto el proceso, da sentencia 
sobre la causa. 

Esto baste al presente para esta materia. Las oraciones que 
para antes y despu^s de la Comunidn se han de rezar, hallara el 
cristiano lector al fin del quinto tratado deste Memorial. 
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EL CUAL CONTIENE 

DOS REGLAS PRINCIPALES 

DE VIDA CRISTIANA 


prOlogo 


ESPUES que el h'ombre de todo su corazdn se hubiere 
vuelto A Dios, y procurado la purificacibn de su dnitna 
con estos dos Sacramentos de que habemos tratado, 
resta luego emplear todo su cuidado y diligencia en la emienda 
y ordeu de su vida, de lo cual trataremos agora en las reglas si- 
guientes. Y porque asi conio la naturaleza en sus obras precede 
siempre de menos a mds (esto es, de menos perfecto d inds per- 
fecto) asi tambien precede comunmente la gracia, por esta causa 
procederemos tambien asi aqui en esta doctrina, poniendo dos re¬ 
glas y maneras de vivir, una para los que de nuevo comienzan d 
servir d Dios y desean salvarse, y otra para los que demds 
desto desean crecer y aprovechar cada dia mds en el camino de 
las virtudes. 

Para cuyo entendimiento es de saber que toda esta doctrina 
de bien vivir repartib muy bien el profeta David en dos partes 
principales, la una en no haeer mal, y la otra en hacer bien, esto 
es, la una en dcsterrar del dnima todos los vicios, y la otra en 
poblarla y adornarla con todas las virtudes. Esta es la mds clara 
y mds per tecta divisibn que en esta materia se pudiera dar. Por¬ 
que eon la guarda destas dos cosas viene el hombre d hacerse 
nuevo hombre y nueva criatura, destruyendo con lo primero la 
imagen del Addn viejo y terreno, y reformando con lo segundo 
la del nuevo, que es nuestro Salvador Jesucristo. Con esto tam- 
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bi^n viene A hacerse hombre sobrenatural y divino, para que 
pues fue criado para un fin sobrenatural y divino (cual es ver a 
Dios en su misma gloria y hermosura) asi la vida que lo dispone 
para este fin, sea tambien sobrenatural y divina, pues (segun re- 
glas de filosofia) el fin y los medios ban de ser de una misma 
orden y proporcidn. 

Y dado caso que en el ejercicio y pldtica de la vida, y aim de 
la doctrina, estas dos cosas anden siempre juntas Tporque no se 
pueden veneer los vicios sin el ayuda de las virtudes^ pero toda- 
vi'a para mayor luz y distincidn de la doctrina apartaremos lo 
uno de lo otro en cuanto sea posible. 

Tambien conviene aqui avisar que entre las cosas que asi en 
esta regia como en todas las otras semejantes escripturas se po- 
nen, unas son de obligacidn, y otras de voluntad 6 de perfecidn, 
esto es, unas de precepto (como son los mandamientos de Dios y 
de su Iglesia) y otras de consejo (como son todas las demfis que 
en las Escripturas divinas se aconsejan) las cuales sirven para 
guardar mejor las que se nos mandan, y para alcanzar mayor 
perfecidn. Esto es muy necesario que se presuponga, para que el 
hombre sepa lo que es de necesidad y lo que de voluntad, y en- 
tienda el grado en que estfi obligado d cada cosa destas, porque 
mas diligencia ponga en lo que fuere obligatorio, que en lo que 
fuere vcluntario, y para que nunca por lo uno deje lo otro ’(como 
vemos que lo hacen algunos) que es un grande abuso y perver- 
sidn, Y por esta causa se declara luego al principio desta regia 
lo que es de obligacidn (que en muy pocas palabras se compre- 
hende) 3" despues se anaden otras muchas cosas que sirven para 
la guarda destas y para alcanzar mayor perfecidn. Porque dado 
caso que baste para la salvacidn del hombre lo que es de precep¬ 
to, mas porque en el camino de Dios nunca el hombre debe con- 
tentarse con lo que hace, ni decir basta, por esto se anaden aqui 
otras muchas cosas allende de las esenciales, para los que de 
veras desean aprovechar y crecer siempre en toda virtud. 
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COMIENZA LA PRIMERA REGLA DE VIDA CRISTIANA, 
EN LA CUAL SE TRATA DE LA VICTORIA DEL PECADO 
Y DE LOS REMEDIOS GENERALES QUE HAY CONTRA fiL 

CAPiTULO I 

L que de veras y de todo corazdn desea servir d Dios y 
salvar su anima, entienda que la suma de todo este tan 
gran negocio (en cuya comparacidn son nada todos los 
otros negocios, aunque sean de los impenos del mundo) consiste 
esencialmente en un solo punto, que es, en tener en su dnima un 
muy firme y detenninado proposito de nunca jamds cometer pe- 
cado mortal por cosa del mundo^ que sea hacienda, que sea 
honra, que sea vida, 6 cosa semejante. De manera que asi como 
la buena mujer y el buen capitdn estdn determinados de morir 
antes que hacer traicidn, la una d su marido, y el otro d su rey, 
asi el buen cristiano ha de estar determinado de nunca hacer este 
linaje de traicidn d Dios, la cual se comete por un pecado mortal. 
La razdn de lo dicho es, porque (como dice San Pablo) la suma 
de toda la religidn cristiana consiste en la caridad (que es en 
el amor de Dios y del prdjimo) d la cual no hay cosa que derecha- 
mente contradiga sino solo el pecado mortal, y por tanto, el que 
este no cometiere, esencialmente cumple con la ley de la caridad. 

Asimismo cdnstanos tambien por la respuesta que nuestro Sal¬ 
vador did d un mancebo, que el camino y medio que hay para al- 
canzar la vida eterna, es la guarda de los mandamientos: y c6ns- 
tanos tambien que estos guarda quienquiera que no comete peca¬ 
do mortal, pues no es otra cosa este pecado sino qucbrantamiento 
de los tales mandamientos. De lo cual todo se inhere que en solo 
este punto consiste (como dijimos) esencialmente la guarda de la 
ley de Dios y la salvacidn del hombre, que es, en estar hrmisima- 
mente determinado de nunca cometer esta manera de pecado: el 
cual se comete quebrantando alguno de los diez mandamientos 
de Dios, 6 de los que manda la Iglesia, que estd en su lugar, los 
cuales comunmente son cinco. 
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Y digo esto asi porque entienda el cristiano que aquellos siete 
que comunmente se Hainan pecados mortales, no siempre son 
■mortales, sino cuando llegan d quebrantar alguno destos su- 
sodichos mandamientos, como cuando la gula es tanta, que llega 
^ quebrantar los ayunos de la Iglesia en quien estd obligado d 
los guardar: y la pereza tanta, que por dormir demasiado, deja 
la misa de obligacidn; y la ira tanta, que llega a decir palabras 
injuriosas y afrentosas d su prdjimo: y asi todos los demds. 

Esta es pues la suma de todo lo que el buen cristiano debe 
hacer (comprehendida en pocas palabras) y esto basta para su 
salvacidn. 

Mrs porque cumplir con esta obligacidn enteramente es cosa 
que tiene grandes dificultades^ por los grandes lazos y peligros 
que hay en el mundo, y por la mala inclinacidn de nuestra came, 
y por los combates continuos del enemigo, por esto debe el hom- 
bre ayudarse de otras muchas virtudes y diligencias que para 
esto le pueden grandemente ayudar: en lo cual est^ la Have de 
todo este negocio. Y destas pretendemos agora aqui tratar, apun 
tando brevemente las cosas que nos puedan para esto servir. 


§ I 

Entre las cuales la primera es considerar profundamente que 
tan grande mal sea un pecado mortal. Para lo cual (entre otras 
muchas cosas) senaladamente le ayudar^ considerar atentamente 
. la deformidad y malicia que el pecado tiene, por ser hecho contra 
un Seftor de quien tantos y tan inestimables beneficios tenemos 
recebidos, y d quien por tantos y tan grandes titulos estamos obli- 
gados, pues el es rey y senor de todo lo criado, principio y fin de 
todas las cosas, dador universal de todos los bienes, pielago de 
todas las perfeciones, criador, conservador, redemptor, santifi- 
cador y glorificador del linaje humano. Por los cuales titulos, con 
otros infinitos, le tenemos todas las obligaciones posibles: contra 
las cuales todas hace quienquiera que mortalmente le ofende. Por 
donde concluye Guillermo Parisiense que en un solo pecado mor- 
tal se hallan espiritualmente A su modo las deformidades de todos 
los pecados del mundo. Y asi dice el que el pecado mortal es un 
linaje de traicidn espiritual, porque por el se rebela el hombre 
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contra su rey 3 " emperador, 3 ^ entrega las Haves del homenaje (que 
es su dnima) al enemigo, y se hace su vasallo. Es tambien en su 
manera sacrilegio, pues pecando se ensucia y profana el templo 
vivo de nuestro coraz 6 n, que k Dios estaba consagrado. Es tam- 
bieii d su modo crimen de apostasia, pues se pasa el hombre al 
bando del enemigo de Dios (que es Satanas) a cuyas pompas en el 
santo Baptismo habia 3 "a renunciado. Es otrosi adulterio espiri- 
tual, pues el dnima que habia sido aqui desposada con Dios, que- 
branta la fe y lealtad que le debia, y se entrega a todas aquellas 
criaturas que desordenadamente am 6 . Es otrosi hurto,puessiendo 
el hombre hacienda de Dios por tantos titulos (como estd dicho) 
se exime de su servicio, 3 " le quita lo que por tantos derechos le 
pertenece. Finalmente, pues en solo Dios caben todos los respec- 
tos y titulos de honra que se hallan en todas las criaturas, de cual- 
quier condicibn que sean fy esto con infinita ventaja) siguese tam¬ 
bien que ofender d solo el, cbmprehende las fealdades de todas 
estas ofensas del mundo con la misma ventaja Por donde con mu- 
cha razbn exclama un sancto doctor contra el pecado, diciendo 
asi: iOh mal no conocido! jOh desacato de Dios, menosprecio de su 
majestad, vituperio de su grandeza, muerte de las virtudes, cu- 
chillo dela gracia, privacibn del sumo bien, perdimiento de la fe- 
licidad eterna, escuridad del entendimiento, prevaricacibn de la 
voluntad, veneno del demonio, vinculo del infierno, destruicibn 
del mundo, camino de la perdicibn, muerte del que peca, simien- 
te del diablo, puerta de los abismos, locura de los hombres, red 
de los tentados, pestilencia de las dnimas, imitacibn de los malos 
espiritus, escuridad horrible, hedor intolerable, suma torpeza, 
extrema vileza, bestia ferocisima, dano gravisimo, 3 " finalmente 
causa universal de todos los males! 

Esta es una de las principales consideraciones que nos pueden 
mover a tener un entranable odio y aborrecimiento del pecado: 
para lo cual tambien nos servirdn todas las otras consideraciones 
que arriba pusimos en el segundo tratado de la Penitencia (como 
son, considerar lo mucho que por el pecado se pierde, 3 " lo mucho 
que Dios lo aborrece, 3 ^ la injuria grandisima que con el d Dios 
se hace) con todo lo demas que alH se dijo para mover d dolor y 
detestacibn del pecado, lo cual no menos sirve d este lugar que d. 
aqubl: mas no se repite aqui, por estar alii 3 ^a tratado. 
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§ n 

Lo segundo, a^^uda tambien para esto huir priidentemente las 
ocasiones de los pecados, como son, juegos, malas compamas, pe- 
ligrosas conversaciones y mucho hablar, y senaladamente vista 
de ojos y familiaridad de hombres y mujeres, aiinque sean bue- 
nas. Porque si el hombre quedd tan flaco por el pecado, que el 
mismo de su proprio estado se cae y peca sin que nadie le provo- 
que de fuera, £que hara si la ocasidn le tira por la halda, convidan- 
dole con la presencia del objecto y con la oportunidad del peca¬ 
do, pues es verdad lo que comunmente se dice, que en el area 
abierta el justo peca? Pues todas estas maneras de ocasiones tra- 
baje siempre por evitar el verdadero siervo de Dios, temendo por 
cierto que (regularmente hablando) no somos mas buenosde cuan- 
to huimos las ocasiones de ser malos. Acuerdese que David era 
santisimo, y que la vista de una mujer, y la oportunidad que tiivo 
para pecar, bastd para derribarle en tan grande despenadero, en 
que tuYO tanto que llorar y que lastar toda la vida. Acuerdese 
tambien de su hijo Salomdn (que fue el mas sabio de los hombres 
y tan amado de Dios, que le fue puesto por nombre el amado del 
Senor) el cual tambien por esta misma causa se perdid. Porque 
habiendo el Senor mandado a los judios que no casasen con mu¬ 
jeres extranjeras, porque no los pervirtiesen y hiciesen adorar 
sus fdolos, el con todo esto (pareciendole que estaba muy lejos 
deste peligro) casd con muchas dellas: por cuyas persuasiones 
vino a adorar los I'dolos y d edibcarles temples (cosa tan teme- 
rosa de decir) por el cual pecado el se perdio, y su reino tambien 
con el. Pues si tanto pudo la ocasidn con estos dos hombres, el 
uno tan santo y el otro tan sabio, {quien se osard prometer segu- 
ridad, si no hu3"e de las ocasiones? 

Hu3^e pues, hermano, las ocasiones de los pecados asi como los 
mismos pecados. Y si el apetito y golosina de la ocasidn tirare 
por ti, responde tu a ti mismo diciendo que si no puedes agora 
veneer el apetito desa ocasidn, £c6mo podras veneer el peligro 
que de alii resultard, despues de armado y fortificado con la mis¬ 
ma ocasidn? Y demds desto, mira tambien que es tentar d Dios 
ponerse d peligro sin necesidad, y que no merece el a3mda divi- 
na el que no hace lo que es de su parte para merecerla. 
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Mas entre estas ocasiones, una de las mas ordinarias es la 
compama de los males, porque el mundo estd tal, que apenas 
podemos dar paso sin ellos. Pues destos procure apartarse el que 
desea no pecar, porque esta es una de las mayores pestilencias 
que ha 3 ^ Porque no dana tanto un perro rabioso ni una vfbora 
ponzonosa, cuanto una mala compama, pues es cierto (como dice 
el Apdstol) que las malas palabras corrompen las buenas costum- 
bres. Escriba pues el siervo de Dios en su corazdn aquello del 
Sabio, que dice: El que anda con sabios, serd sabio, y el amigo de 
los locos, serd uno dellos. Item aquello del mismo: El que toca la 
pez, ensuciarse ha con ella, y el que tratare con soberbios, no 
carecerd de soberbia. Esta virtud han de celar mucho los padres y 
madres para con sus hijos y hijas, y los ayos y maestros para con 
sus dicipulos, si no quieren que se pierda en muy pocas horas el 
trabajo y crianza de muchos anos. 

§ Til 

Lo tercero, ayuda tambien para esto resistir al principle de la 
tentacidn con grandisima ligereza, y sacudir de si la centella del 
mal pensamiento antes que prenda en el corazdn. Porque desta 
manera resiste el hombre con grande facili'dad y con grande me- 
recimiento, y si se tarda un poco, acrecientase despues el trabajo 
de la resistencia, 3 " pierdese el merecimiento de la vitoria, y co- 
metese en esto nueva culpa, que por lo menos serd venial, y a 
veces serd mortal. Acuerdese que la llama del fuego se apaga 
fdcilmente cuando comienza, y que la planta se arranca ligera- 
mente, si es recien plantada: mas despues de crecida la llama 
3 " arraigada 3 ^a la planta, con mucho trabajo se apaga la una 3 " se 
arranca la otra. Muy bien se defiende la ciudad antes de ser en- 
trada de los enemigos: mas despues de 3 "a entrados 3 ^ apoderados 
della, mal se pueden echar fuera. Y (como dice un fildsofo) cuan¬ 
do una piedra grande estd en la cumbre de un monte, con peque- 
ho trabajo se puede alii refirmar para que no caiga: mas despues 
que comenzd ya d rodar por la ladera abajo, dificultosisima cosa 
es resistir al fmpetu 3 " furia deste movimiento. Lo cual todo nos 
declara con cudnta ma 3 ’or facilidad se vence el mal pensamiento, 
resistiendole luego d los principios con suma presteza 3 " ligereza, 
que dejdndole echar raices 3 ' apoderandose de nuestro corazdn. 
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Y la manera en que esto se ha de hacer, es, poniendo luego 
encontinente ante los ojos del dnima la figura de Cristo crucifica- 
do, con todo aquel horror y Idstima que tenia en la cruz, vertien- 
do rios de sangre por todo su cuerpo, y con tantas llagas y heri- 
das como alii tenia, y acorddndose que todo esto padece por des- 
truir el pecado, y diciendole de todo corazdn: iSefior, que os pu- 
sidsedes vos ahi porque yo no pecase, y que con todo eso os haya 
yo de ofender! No plega d vuestra infinita misericordia y d la san¬ 
gre que derramastes por mi. Ayudadme, Dios mio, y no me des- 
ampareis, pues no tengo a quien me acoger sino d vos. 

Y a veces aprovechara (cuando el hombre estuviere solo) ha¬ 
cer muy de presto la senal de la cruz encima del corazdn, para 
sacudir mds ligeramente de si el pensamiento interior con este 
movimiento y estremecimiento exterior. 

San Bernardo escribe de una monja de su tiempo que hacia 
esto muchas veces, y despues de enterrada, d cabo de algunos 
anos abriendo su sepultura, hallaron que aquel dedo con que ha¬ 
cia la senal de la cruz sobre el corazdn, estaba entero, siendo ya 
todo lo demds del cuerpo gastado. Otro doctor escribe que en la 
ciudad de Argentina murid un Prior de un monesterio de la Or- 
den de Santo Domingo, que tenia esta misma devocidn: y abrien¬ 
do su sepultura despues de algunos anos, hallaron que encima de 
los huesos del pecho que caen sobre el corazdn, estaba como es- 
culpida la senal de la cruz, de tal manera que el pie desta estaba 
puntiagudo, y los tres brazos mas altos se remataban en tres 
flores de azucenas, para dar el Senor ^ entender por esta figura 
que la pureza y castidad de aquella ^nima santa se habia conser- 
vado en ella con la virtud de la memoria y de la senal de la cruz 
que el hacia muchas veces en su pecho, para sacudir de si las 
tentaciones del enemigo. Y esta maravilla dice el mismo doctor " 
que esto escribe, que la vi6 el con sus propios ojos, y que camin6 
cuarenta y tantas millas por s61o verla. Y pues el Senor con estas 
dos tan grandes mara villas quiso dar A entender cudnto honraba 
^ los que honran sus deshonras, todos debiamos tomar de aqui 
ejemplo para hacer otro tanto, para alcanzar por este medio el 
favor deste mismo Senor. 
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§ IV 

Lo cuarto, a^^uda tambicn a esto examinar cada di'a, antes que 
el hombre se acueste, su conciencia, y mirar en lo que ha pecado 
aquel dia, 6 por obra, 6 por palabra, 6 por pensamiento, 6 por 
otra cualquier manera. Y senaladamcnte mire en que genero de 
palabras se ha desmandado: si ha dicho alguna mentira, si ha 
ofrecido al diablo las criaturas de Dios, si ha echado maldicio- 
nes, 6 hablado alguna palabra injuriosa, 6 desentonada, 6 des- 
honesta, 6 cosa seinejante. Y cuanto al pensamiento, mire la pres- 
teza con que resistid a los malos pensamientos, 6 si se detuvo en 
ellos, no sacudiendolos de si tan de priesa como una centella del 
infierno. Mire tambien cdmo cumplid con las obligaciones de su 
estado y de su casa 3 ^ familia, y asi todo lo demds. 

Este consejo nos es muchas veces encomendado por muchos 
saritos, y asi lo encomienda Eusebio Emiseno enuna homilia suya 
por estas palabras: Ponga cada uno (dice el) su consciencia ante 
los ojos de su corazdn cada dia, y liable consigo diciendo asi: 
Veamos si pase este dia sin algun pecado, sin invidia, sin con- 
tienda 3 - sin murmuracidn. Veamos si en el he hecho alguna obra 
que sea para aprovechamiento mio d edificacidn de los otros. 
Pienso que ho 3 ' menti, d jure, d me deje veneer de la ira, d de al¬ 
gun apetito desordenado, sin haber hoy hecho ningun bien, ni 
dado algun gemido por el temor de las penas eternas. {Quien me 
tornara a volver este dia, que asi gaste en cosas vanas 3 ^ en pen¬ 
samientos ociosos y dahosos? Desta manera, hermanos, nos arre- 
pintamos y acusemos y condenemos ante Dios en lo secreto de 
* nuestras casas 3 ^ de nuestros corazones. Hasta aqui son palabras 
de Eusebio. 

Mas no se debe aun contentar el hombre con esto, sino que 
anada a esta diligencia alguna especial penitencia por este linaje 
de culpas, para que asi quede mds hostigado 3 ^ temeroso de vol¬ 
ver a cometerlas. Conoci 3^0 una persona que cuando al examen 
de la noche hallaba que habla excedido en alguna palabra mal 
hablada, se cchaba una mordaza en la lengua en penitencia desto: 
3 " otra, que tomaba una disciplina asi por este como por otro 
cualquier delecto en que ca 3 ^ese: y con esto,^ demds de la satisfa- 
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ci6n de la culpa, quedaba el anima mas castigada y medrosa para 
no osar otra vez cometerla. 

Aprovechard tambien A semanas tomar A pechos la victoria 
de algunos particulares vicios, y traer para esto algun desperta- 
dor consigo, que le traiga A la memoria esta empresa, como es 
cenir A las carnes alguna cosa que le de pena, &c. para que 
aquello le este siempre amonestando y estimulando A que ande 
sobre aviso en aquel negocio, y no se duerma. 

Y no desmayc por muchas veces que caya (antes si mil veces 
al dia cayere, mil veces se levante, confiado en la superabun- 
dantisima bondad de Dios) ni se turbe por ver que de todo punto 
no puede veneer algunas pasiones: porque muchas veces se vence 
a cabo de algunos anos lo que en mucho tiempo no se vencid, 
para que por aqui vea el hombre mAs claro cuya sea esta victo¬ 
ria. Y A veces tambien quiere el Senor que se guarde algun 
jebuseo (quiero decir, alguna pasidn 6 tentacidn) en la tierra de 
nuestra dnima, asi para ejercicio de la virtud como para guarda 
de la humildad. 

Y allende desto, a la manana, cuando se levantare, debe ar- 
marse y apercebirse con nueva oracidn y determinacidn contra 
aquel pe'eado 6 pecados A que se siente m^s inclinado, y poner 
alii mayor recaudo donde siente mayor peligro. 


§ V 

Lo quinto, ayuda tambien para esto evitar cuanto sea posible 
los pecados veniales, porque estos disponen para los mortales. 
Por donde, asi como los que temen mucho la muerte, trabajan 
todo lo posible por conservar la salud y huir la enfermedad, que 
para ella dispone, asi tambien los que desean evitar los pecados 
mortales {que son muerte del dnima) deben cuanto sea posible 
evitar tambien los veniales, que son eiifermedades que abren ca- 
mino para ella. Yo para mi tengo por cierto que (regularmente 
hablando) nunca un justo que mucho tiempo vivid bien y perse- 
ver6 en gracia, vino A desvarar en algun pecado mortal, sino 
por haberse descuidado en la guarda de si mismo, y caido en mu- 
chos pecados veniales, con los cuales enflaquecid la virtud de su 
dnima, y merecid que Dios levantase un poco su mano del, y asi 
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pudo Mcilmente ser vencido, cuando fue tentado. Porque (comun- 
mente hablando) nadie de repente, ni sube a lo alto, ni cae en el 
abismo, sino poco d poco van creciendo los males y los bienes. Y 
por esto se escribe en Job que antes de la presencia del enemi- 
go viene la pobreza: porque primero se empobrece y enflaquece 
el dnima con la muchedumbre de las negligencias y culpas ve- 
niales, que venga d caer en las mortales. 

Cdnstanos tambien (como el Seflor dice) que el que es solicito 
y fiel en lo poco, de creer es que lo serd tambien en lo mucho, y 
que quien anda con cuidado de evitar los males menores, mds se- 
guro estard de los mayores. Y por pecados veniales entendemos 
aqu£ palabras ociosas, risas desordenadas, comer, beber, dormir 
mds de lo necesario, y otras cosas tales, las cuales, si no es gran¬ 
de el mal que nos hacen, es muy grande el bien que nos impiden, 
pues nos impiden la devocidn y este fervor de la caridad que 
hace andar al hombre solicito y diligente en el servicio de Dios. 


§ VI 

Lo sexto, ayuda tambien para esto la aspereza y mal trata- 
miento de la came asi en el comer y beber como en el dormir y 
vestir, y en todo lo demds; la cual (como [sea un manantial y 
incentivo de pasiones y apetitos desordenados) cuanto mds flaca 
y debilitada estuviere, tanto mds debiles y flacas serdnjas pasio¬ 
nes que della procederdn. Porque asi como en las tierras secas y 
flacas nacen las plantas tambien flacas y desmedradas y de poca 
sustancia, mas por el contrario, en las tierras fertiles y gruesas 
(mayormente si estdn muy bien regadas y estercoladas) nacen 
muy grandes y verdes y poderosas, asi tambien son las pasiones 
y apetitos que nacen de los cuerpos flacos y gastados con la abs- 
tinencia, y las que proceden de cuerpos gruesos y regalados y 
hartos de comer y beber. Por lo cual, el quequisiere enflaquecer 
estos malos afectos, conviene que trabaje mucho por enflaquecer 
las causas dellos. 

Cdnstanos tambidn que el mayor enemigo y contradictor que 
tiene la virtud, es esta came; la cual con la fuerza de sus apeti¬ 
tos y con el deseo de su buen tratamiento y regalo nos impide 
todos los buenos ejercicios, asi de oracidn, licidn, silencio, reco- 
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gimiento, ayunos y vigilias, como todos los dem^s. Por donde, si 
nos ponemos en costumbre de rendirnos y obedecer d sus apeti- 
tos, del todo nos quedard cerrada la puerta d todos los buenos 
ejercicios. Y por el contrario, si nos habituamos a resistirla, y 
contradecirla, y pelear contra todas sus viciosas inclinaciones 
(alcanzada esta victoria, y hecho ya hdbito desto con el uso del 
pelear) ninguna resistencia hallaremos en la virtud, porque ella 
por si no es dspera ni dificultosa, sino por la corrupcidn de nues- 
tra came. Pues la sal y remedio que tenemos contra ella, para 
que no hieda y crie gusanos de apetitos desordenados, es la vir¬ 
tud de la abstinencia, que la cura y deseca y hace servir al espi'ri- 
tu. Porque (como dice un doctor) la abstinencia castiga la came, 
levanta el espiritu, doma las pasiones, satisface por los pecados, 
y (16 que mds es de maravillar) corta la raiz de todos los males, 
que es la codicia, pues el hombre que se contenta con poco, no 
tiene para que haya de desear lo mucho. Y no s61o libra esta vir¬ 
tud de losotros males, sino tambien de todos los discursos, cuida- 
dos y desasosiegos d que estdn obligados los que quieren regular- 
se y tratarse bien, y asi queda el hombre libre y desocupado para 
darse todo d Dios. Por la cual causa fueron aquellos santos Pa¬ 
dres de Egipto tan dados a esta virtud: y no fue otro el espiritu 
de San Francisco, que tanto encomendd la pobreza de cuerpo y 
de espiritu, porque al fin todo viene d parar en una misma cuen- 
ta, la aspereza de los unos y la pobreza y desnudez del otro. 

Pues por esto el verdadero amador de Dios no debe cesar ni 
dar descanso d sus ojos hasta que llegue d este grado de virtud, 
que venga d tratar su cuerpo 6 como d un grande enemigo y 
tirano (pues en hecho de verdad lo es) 6 como d un esclavo la- 
dr6n y de malas mafias, que le han de dar (como dicen) del pan y 
del palo, 6 d lo menos, como d hijo que un padre virtuoso y dis- 
creto cria sin ningun regalo, antes con todo rigor y aspereza, 
nunca mostrdndole el rostro alegre, haciendo en esto fuerza d su 
natural aficidn por el bien del mismo mozo. Pues desta manera 
debe el siervo de.Dios tratar su cuerpo, y hasta que aqui haya 
llegado, no se tenga por muy aprovechado en la carrera de la 
virtud. Bienaventurado el que aqui llegd, el que asi trata su 
cuerpo, el que asi lo trae arrastrado, fatigado y maltratado, al- 
canzado de sueno y de mantenimiento, el que asi lo hace por 
fuerza servir al espiritu, y el que asi ha vencido la misma natu- 
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raleza. Porque el que esto hace, no vive ya segun came y sangre, 
sino segun el espi'ritu de Cristo, ni milita ya debajo de las le 3 "es 
y tributes de la naturaleza corrupta, porque estd hecho senor 
della, ni se puede llamar puramente hombre, porque con esto ha 
venido A ser mAs que hombre. Y si esto es asi, por aquf podr^s 
ver la perdicidn del mundo, pues en ninguna otra cosa entiende 
sino en procurar por todas las vias posibles todo genero de rega¬ 
le y buen tratamiento del cuerpo, siendo esta una cosa tan re- 
pugnante al espiritu de Cristo y d la perfecidn de la vida cris- 
tiana. 


§VII 

Lo septimo, ayuda tambien mucho para esto traer muy grande 
cuenta con la lengua, porque esta es la parte de nuestro cuerpo 
con que m^s veces ofendemos A Dios: porque la lengua es un 
miembro muy deleznable, que facilisimamente desvara en mil 
maneras de palabras feas, airadas, jactanciosas, vanas, y asi tam¬ 
bien en mentiras, juramentos, maldiciones, murmuraciones, li- 
sonjas 3 " otras cosas tales. Por ddnde dijo el Sabio que en el mu¬ 
cho hablar no podia faltar pecado, y que la muerte y la vida 
estaban en las manos de la lengua. Por lo cual es muy buen con- 
sejo que todas cuantas veces hubieres de hablar en materias y 
con personas donde puedes recelar algun peligro, 6 de murmura- 
cidn, 6 de jactancia, 6 de mentira, 6 de vanagloria, &c. que pri- 
mero levantes los ojos A Dios, y te encomiendes A cl, y le digas 
con el Profeta: Pone Domine ciistodiain ori meOj et ostium 
cirenmstantiae labiis meis, Y junto con esto, mientra hablares, 
lleva grande tiento en las palabras (como lo lleva el que pasa un 
rio por encima de algunas piedras deleznables que estAn en el 
atravesadas) para que no desvares en'alguno destos peligros. Mas 
esta materia, porque es mAs copiosa, se tratard adelante en su 
propio lugar. 


§ VIII 

Lo octavo, ayuda el no dejar pegar el corazdn con demasiado 
amor A las cosas visibles, sean honras, 6 haciendas, 6 hijos, 6 
deudos, 6 amigos, ^c. Porque este tal amor es un gran motivo 
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cuasi de cuantos pecados, cuidados, enojos, pasiones, tentaciones 
y desasosiegos hay en el mundo. Y puedes tener por cierto que 
(como dice muy bien San Gregorio) asi como uno de los princi¬ 
pal es avisos de los cazadores es saber & que linaje de cebo son 
mAs aficionadas las aves que quieren cazar, y con ese les arman, 
as! el principal cuidado de nuestros adversaries es saber A qu6 
genero de cosas estamos aficionados, porque saben que (como 
dijo el Poeta) A cada uno lleva tras sf su aficidn y su deleite, y 
que alii nos podriln armar los lazos, donde tenemos los corazo- 
lies. Bien veo que los hombres tienen razdn con que regirse; mas 
(generalmente hablando) todos por la mayor parte siguen sus 
aficiones, las cuales por eso se llaman pies del dnima, porque la 
llevan A donde quieren. Y en este sentido dijo San Augustin que 
el peso del dnima era el amor, y que A donde tiraba este peso, ahi 
tiraba tambien el Jlnima: si era amor del cielo, al cielo, y si de la 
tierra, A la tierra. Finalmente, lo que son las pesas en el reloj, 
eso son las aficiones en nuestro corazdn, que asi lo mueven como 
ellas son. Y por esto, asi como el que quiere traer el reloj con- 
certado, le ha de poner las pesas muy proporcionadas, de manera 
que ni sean muy pesadas ni muy livianas, sino segun pide el espa- 
cio de las horas que ha de dar, asi el que quiere traer su vida 
compasada y ordenada, trabaje por traer compasadas y medidas 
todas sus aficiones, estimando cada cosa en lo que es, y amandola 
conforme A esto; y cuando aqui hubiere llegado, sepa que ha 
llegado A lo alto de las virtudes, pues nos consta que muy gran 
parte dellas se emplea en pesar y moderar estos afectos con esta 
manera deproporcidn. 

Y para mejor acertar en esto, procure el hombre de andar 
siempre con un especial cuidado y atencidn de no dejar pegar el 
corazdn demasiadamente al amor de las cosas visibles: antes debe 
siempre tirarle del freno, cuando viere que se va de boca, y no 
querer las cosas mds de como ellas merecen ser queridas, que es 
como bienes pequenos, frAgiles, inciertos y momentaneos, des- 
viando el corazdn dellos, y traspasandole A aquel sumo, unico y 
verdadero bien. El que desta manera amare las cosas temporales, 
no se desperecerd. por ellas cuando le faltaren, ni se ahogara 
cuando se las quitaren, ni cometera muchas maneras de peca¬ 
dos que se cometen, 6 por alcanzarlas, 6 por acrecentarlas, 6 por 
defenderlas. Aqui esta la Have deste negocio: porque sin duda el 
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que este amor ha renunciado, muy apercebido estd contra todos 
los lazos del enemigo. Mas el que no lo ha renunciado, no ha co- 
menzado aun d ser verdadero imitador de Cristo. Y esto es lo que 
muy alta y profundamente nos ensena el por Sant Lucas, dicien- 
do: dQue hombre hay que comience d edificar una torre, que pri- 
mero no eche la cuenta para ver si tiene caudal para acabarla, 
porque despu^s no le den en rostro diciendo, este hombre comen- 
z6 d edificar, y no acabd? 6 ique rey va d pelear con otro rey, 
que no examine primero si podrd pelear con diez mil hombres 
contra el que trae consigo un ejdrcito de veinte mil? Porque si 
esto no puede hacer, procurard luego de enviaiie sus embajado- 
res d tratar con el asientos de paz. Pues desta manera (dice el 
Senor) el que no renunciare todo cuanto posee, no puede ser mi 
discipulo. iA qu^ propdsito viene esta aplicacidn con esta compa- 
racidn? Porque mirando esto d prima faz, mal parece que con- 
ciertan entre si juntar riquezas y ejercitos con renunciar lo que 
poseemos, pues lo uno es allegar, y lo otro derramar. Mas con 
todo eso viene muy d propdsito la comparacidn. Porque sabia 
muy bien este Maestro celestial que lo que es para pelear la gran- 
deza del ejdrcito y para edificar la muchedumbre del dinero, eso 
es para el edificio y milicia espiritual la pobreza y desnudez de 
todas las cosas del mundo. Porque asi como el rey mientra 
mayor ejercito tiene, mds seguro estd de su enemigo, asi cuanto 
el hombre estuviere mds pobre y mds desnudo de las cosas del 
mundo, menos tiene por do le pueda acometer el enemigo del li- 
naje humano. Por lo cual el bienaventurado San Francisco y 
otros muchos santos vivieron en este mundo tan pobres y tan des- 
nudos, porque no queriendo nada del mundo, ni ellos tuviesen 
que ver con el mundo, ni el con ellos. Mas por el contrario, si el 
hombre estd con demasiado amor aficionado d algo del mundo, 
luego el demonio le arma mil lazos. Porque si esto que asi ama, 
es honra, 6 hacienda, 6 cosa semejante, luego le representa mil 
medios y caminos por do pueda alcanzar aquello que ama, y 
otros tantos despu^s de alcanzado para acrecentarlo. Los cuales 
medios y caminos unos serdn licitos, y otros no: mas la vehemen- 
cia del amor, cegdndose con su misma pasidn, todos los tiene por 
licitos, y por todos rompe con su furor apasionado. Y si por 
ventura en la prosecucidn destos medios (como siempre acaece) 
se atraviesan impedimentos y cncuentros de otros que pj «^tenden 
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lo que VOS pretendeis, 6 os van A la mano en lo que desedis, ahf 
es luego la ira, y la invidia, y el coraje, y la indignacidn, y los 
odios, ylos pleitos, ylasiniuriasypeleas,y finalmente las ondas de 
todos los desasosiegos y cuidados que de ahi se levantan. De suer- 
te que en lo primero se mueve la parte de nuestra dnima que 11a- 
man concupiscible, con toda la cuadrilla de sus afectos, y en lo 
segundo la irascible con todos los suyos, que es Tcomo los fildsofos 
dicen) vengadora de los agravios que recibe la parte concupis¬ 
cible, y con estos vientos impetuosos lev^ntanse tan grandes tem- 
pestades y tormentas en nuestras animas, que dan con ellas en mil 
bajos y peligros. For lo cual dijo el Apdstol que la codicia era raiz 
de todos los males. Lo cual no s61o tiene verdad en la codicia del 
dinero, mas tambien en cualquiera otra codicia, cuando es dema- 
siada, porque de todos estos males y de muchos otros es causa. 

Esto mismo nos significa aquella parabola del Evangelio que 
trata del convite de las bodas del hijo del rey, del cual se excu- 
saron los convidados por acudir uno a su hacienda, y otro d sus 
negocios, para dar d cntender que el amor desordenado de las 
cosas del mundo tira por nuestro corazdn de tal manera, que le 
hace despreciar las cosas del cielo. Por ddnde se ve con cudnta 
raz6n dijo el Salvador que no era su verdadero discipulo el que 
no habia renunciado el amor de las cosas del mundo. Ame pues 
el hombre todas estas cosas moderadamente, y (como dice el Pro- 
feta) si le soplare la fortuna y si se le entraren los bienes por casa, 
trabaje por que no se le ^ntre el corazdn en ellos. Ponga todas sus 
esperanzas en Dios, y del, como de verdadero padre, espere el 
remedio de todas sus cosas, y contento con lo que el le diere, y con 
el estado en que le puso, no quiera ser mils de lo que el quiere que 
sea. Mas los que (siguiendo su apetito) salen desta regia, tengan 
por cierto que ni saldran con lo que desean, ni lo logrardn, si lo 
alcanzaren: y demas desto caerdn en muchos pecados, y asi per- 
der^n no s61o los bienes desta vida, sino tambien los de la otra. 
Por lo cual dijo Salomdn; No levantes losojos a las riquezas que 
no puedes alcanzar, porque tcmariln alas y volardn hasta el cielo. 
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§ IX 

Lo nono, ayuda mucho para esto mismo la licidn de los buenos 
libros (asi como dana mucho la de los malos) porque la palabra 
de Dios es nuestra luz, nuestra medicina, nuestro mantenimiento 
y nuestra guia. Ella es la que hinche nuestra voluntad de buenos 
deseos, y con esto nos ayuda d recoger el corazdn, cuando est^ 
mas distraido, y ^ despertar la devocidn, cuando est^ m^s apa- 
gada y mas dormida. Y dem^s desto, con ella se excusa la ocio- 
sidad, que es madre de todos los vicios, como adelante se dir^. 
Finalmente, asi como para la conservacidn de la vida natural es 
menester el mantenimiento corporal, asi tambienlo es la palabra 
de Dios para la vida espiritual. For lo cual dice San Jerdnimo que 
el pasto del ^nima es meditar en la ley del Sehor noche y dia. 
Porque con este ejercicio se apacienta el entendimiento con el co- 
nocimiento de la verdad, y tambien la voluntad con el amor y 
gusto della. Y como estas dos sean las principales ruedas deste 
reloj (que es la vida concertada) andando estas bien ordenadas y 
reformadas, anda reformado todo lo dem^s que dellas depende. Y 
allende desto, con la licidn santa ve el hombre sus defectos, cura 
siis escrupulos, halla remedio para sus tentaciones, recibe muchos 
avisos, alcanza muchos misterios, esfuerzase con los ejemplos de 
la virtud, leyendo los frutos della. For lo cual nos la encomienda 
tanto Salomdn en sus Proverbios diciendo: Guarda, hijo mio, los 
mandamientos de tu padre, y no desampares la ley de tu madre: 
tfdela siempre atada en tu corazdn, y colgada como un joyel de 
tu cuello. Cuando caminares, camine ella tambien contigo, y 
cuando durmieres, sea ella tu guarda, y cuando despertares, ha- 
bla con ella. Porque el mandamiento de Dios es candela, y la le}" 
luz, y el camino para la vida es el castigo de la doctrina. 

Mas aqui es de notar que esta licidn, para que sea provechosa, 
no ha de ser corrida, ni seca, ni apresurada, y mucho menos con 
sola curiosidad tomada, sino por el contrario, con humildad y de- 
seo de ser aprovechados con ella. Porque esta manera de licidn 
es muy semejante d la meditacidn, sino que esta se detiene algo 
mds en las cosas, rumidndolas y digiriendolas mas de espacio, lo 
cual tambien puede y debe hacer el que lee, y asi poco menos 
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fruto sacar^ de lo uno que de lo otro. Porque la lumbre del en- 
tendimiento que aqui se recibe, luego desciende d la voluntad y 
d todas las otras potencias del dnima, asi como la virtud y movi- 
miento del primer cielo d todos los otros orbes celestiales. Ame 
pues la licidn de libros sagrados, pero anteponga la oracidn a la 
licidn. No lea en una hora muchas cosas, porque no canse el espi- 
ritu con la prolija licidn en lugar de recrearle. Siempre reciba la 
palabra de Dios con hambre espiritual de la lengua de cualquier 
que la dijere, aunque baja y groseramente la pronuncie. Y cuan- 
do sintiere que la oye sin gusto, humillese, y acuse antes su pa- 
ladar que la rudeza del que la dice, creyendo que por su culpa no 
merecid oirla de manera que le agradase. 


§ X 

Lo decimo, ayuda tambien mucho para esto andar siempre en 
la presencia de Dios, que es traerlo ante los ojos presente como 
d testigo de nuestras obras, juez de nuestra vida y ayudador de 
nuestra flaqueza, pidiendole siempre como d tal con devotas y 
breves oraciones el socorro de su gracia, para no desmandarnos 
en cosa alguna. Asi nos muestra el profeta David que lo hacia, 
cuando dice: Mis ojos traigo siempre puestos en el Senor, porque 
el librard mis pies de los lazos. Y en otro lugar: Ponia yo (dice 
el) siempre al Senor delante de mis ojos, porque el anda d mi lado 
porque no pueda yo ser movido. Verdad es que esta tan conti- 
nuada atencidn no s61o ha de ser d Dios, sino tambien al regi- 
miento y gobierno de nuestra vida, de tal manera que el un ojo 
traigamos siempre puesto en el, para reverenciarlo y pedirle su 
gracia, y el otro en lo que hubieremos de hacer, para que en nin- 
guna cosa salgamos de su obediencia. Y esta manera de atencidn 
y vigilancia es uno de losprincipales gobernalles y frenos de nues¬ 
tra vida. 

Mas aqui es de notar que desta manera de atencidn seiialada- 
mente nos conviene usar cada vez que queremos entrar en algun 
negocio peligroso y aparejado para poder desvarar en algo, 
como cuando uno sale de estar consigo solo, y va d hablar 6 d ne- 
gociar con personas rencillosas, y tambien cuando va d comer 6 
d cumplir con la obligacidn de la misa 6 del oiicio divino, donde 
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corre peligro de no hacer esto con la atenciOn y cuidado que con- 
viene: porque en cada cosa destas importa mucho ir con dnima 
aparejado y dispuesto para los peligros que pueden sobrevenir. 
Por ddnde, asi como los que van camino, cuando llegan A algiin 
mal paso, se aparejan para el, y ponen haldas en cinta, y se pro- 
veen de otro nuevo cuidado y atencidn del que ordinariamente 
suelen llevar en el camino llano, asi tambien conviene proveer- 
nos de otra manera de atencidn y oracidn, cuando se nos ofrecen 
estas ocasiones, que cuando andamos fuera dellas. Y por expe- 
riencia tambien se ve que mAs templado y compuesto estar^ en la 
mesa el que se apercibe antes contra los incentivos de la gula, 
que el que va sin esta manera de aparejo. Este es un aviso que 
diligentemente guardado nos podra excusar de muchos pecados, 
el cual nos ensena el Eclesidstico cuando dice que antes de la 
enfermedad aparejemos la medicina, que es apercebirnos contra 
el peligro antes que venga el peligro. 


§ XI 

El XI remedio es huir la ociosidad, madre de todos los vi- 
cios. Lo cual es en tanta manera verdad, que entre cuatro causas 
que senala el profeta Ezequiel, por donde Sodoma llegd al extre- 
mo de todos los males, esta dice que fue una dellas. Doctrina es 
tambien de aquellos Padres del yermo que el monje ocupado no 
tenia mds que una sola tentacidn, mas que el ocioso tenia muchas, 
porque para todas hallaba el demonio entrada en por la puerta 
de la ociosidad. De suerte que (bien mirado) la ociosidad tiene dos 
cosas, por las cuales debe ser de todos los buenos grandemente 
aborrecida. La una, que (como est^ dicho) abre la puerta a todos 
los males, y la otra, que la cierra A todos los bienes. Porque como 
ningun bien haya en el mundo que no se alcance con trabajo, sea 
virtud, sea sciencia, sea honra, 6 hacienda, por el mismo caso que 
un hombre es enemigo del trabajo, carece del instrumento gene¬ 
ral con que se alcanzan todos los bienes. Pues <iquien no aborre- 
cer^ un vicio que trae consigo dos tan grandes males como ^stos? 
£Qu 6 mayor mal podria tener una ciudad, que tener dos puertas, 
una por donde le entrasen todos los bienes, y otra por donde le en- 
trasen todos los males, y que la primera estuviese siempre cerra* 



TRATADO IV, REGLA DE BIEN VIVIR 


197 


da, y la segunda siempre abierta? {Que cosa mAs semejante al es- 
tado de los que estdn en el infierno condenados? Pues tal est^l el 
4nima del hombre ocioso, la cual para todos los males tiene 
abierta la puerta, y para todos los bienes cerrada: que ningun 
bien quiso la naturaleza que se alcanzase sin trabajo, de que el 
ocioso es enemigo. 

Pues por esta causa procure el hombre ordenar de tal manera 
su vida y trazar los tiempos del di'a, que nunca tenga rato des- 
ocupado. Las personas pobres 6 de bajo estado ocupense en sus 
oficios y en las obras de manos: mas aquellas d quien no es dado 
^sto, ninguna ocupacidn pueden tener m^s dulce, ni mas prove- 
chosa, ni mds durable (despues de la comunicacidn con Dios y 
gobierno de sus casas) que es darse ^ leer en buenos libros. Ca- 
siano escribe de aquellos Padres del yermo que tem'an por tan im- 
portante cosa esta para perseverar en la observancia de la virtud 
y religidn, que cuando algun monje vivia tan apartado de la com- 
pama de los hombres, que no le podia prestar para nada su tra¬ 
bajo, no por eso dejaba de trabajar, y al cabo del ano pegaba 
fuego A sus trabajos, para desembarazar la celda, y comenzaba 
de nuevo A trabajar. Y aun dice mds, que aquel trabajo de manos 
no les impedia el uso de la oracidn interior, porque con las manos 
hacian la obra, y con el corazdn vacaban d Dios. 


§ XII 

El XII remedio es la soledad, que es guarda de la inocencia, 
pues corta de un golpe las ocasiones de todos los pecados, pues 
quita delante de nuestros ojos y sentidos los incentivos y objectos 
dellos. Este es un linaje de remedio que fue enviado del cielo 
al bienaventurado Arsenio, el cual oy6 de lo alto una voz que 
le dijo: Arsenio, huye, calla y reposa. Por esto debe el siervo de 
Dios trabajar por morar consigo solo, y procurar poco A poco de 
despedir de si (en cuanto le sea posible) todas las visitaciones, 
conversaciones y cumplimientos del mundo, porque ordinaria- 
mente nunca en estas faltan murmuraciones, mentiras, lisonjas y 
otras cosas que aunque no sean pecados como estas, todavia dejan 
al dnima vacia de devocidn, y llena de imdgenes y figuras de lo 
que oy6 y de lo que vi6, que al tiempo de la oracidn se le ponen 



igS MEMORIAL DE LA VIDA CRISTIANA 

delante y le impiden la pureza della. Y si por falta destos cum- 
plimientos algunos se quejaren, 6 le notaren, traguen esto por 
amor de Dios, porque menos inconveniente es tener A los hom- 
bres quejosos que A el. Y pues los milrtires y todos los otros san- 
tos tantas cosas hicieron y padecieron por el reino del cielo, no 
es mucho pasar nosotros este poco de trabajo por esta misma 
causa, mayormente que si bien examinamos el negocio, hallare- 
mos que el trabajo es muy pequeiio, y el dano que por otra parte 
podn'amos recebir, muy grande. Porque tal estd el dia de hoy el 
mundo, y tales los hombres y las pldticas que hablan, que apenas 
podeis tratar con ellos sin peligro. 


§ XIII 

Y para mayor confirmacidn deste remedio anado otro, que es, 
determinarse el buen cristiano de romper con el mundo, pues na- 
die puede ser juntamente amigo de Dios y del, ni agradar A Dios 
y A ^1, pues tan contraries son los caminos, los estilos, las obras 
y los intentos de la una parte y de la otra. Estrecha es la cama 
(dice el Profeta) y no pueden caber dos en ella, y el palio es an- 
gosto y no basta para cubrir A dos, que son mundo y Dios. Por esto 
pues conviene que el siervo de Dios se determine de romper con 
el mundo, y despedirse dd, no haciendo caso del que dirdn (no 
habiendo esc^ndalo active) porque todos estos miedos y respec- 
tos, examinados bien y pesados en una balanza, al cabo son vien- 
to y espantajos de nines, que de nada se asombran. Y finalmente, 
el que tuviere mucha cuenta con el mundo, no puede ser verda- 
dero siervo de Dios. Porque por esto dijo el Apdstol: Si preten- 
diese agradar A los hombres, no seria siervo de Cristo, pues de 
aquellos es el hombre siervo, a quien desea agradar, y cuya vo- 
luntad desea cumplir. 


§ XIV 

Tras destos remedios generales, que son muy eficaces, hay 
otros tres no menores que ellos, los cuales son, el uso de los Sa- 
cramentos, la oracidn y la limosna. Porque el principal remedia 
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que contra el pecado hay, es la gracia (como el Apdstol dice) y 
estas tres maneras de obras son eficacisimos medios para alcan- 
zar esta gracia, aunque en diferente manera. Porque ordinaria- 
mente los Sacramentos la dan, y la oracidn la pide, y la limosna 
la merece, 3 ^ esto de tal manera que solos los Sacramentos la 
dan, y sola la oracidn la pide, mas no es sola la limosna la que la 
merece, sino otras muchas obras tambien con ella, aunque desta 
particularmente atribuimos esto, porque premlo es que responde 
d la misericordia con el prdjimo, hallar misericordia en los ojos 
de Dios. Y asi la limosna no s61o sirve para satisfacer por los pe- 
cados hechos, sino tambien para no hacer otros nuevos. Por lo 
cual dijo el Eclesidstico: La limosna del hombre es como una bol- 
sa de dinero que lleva consigo, la cual conservard la gracia del 
hombre como d la lumbre de los ojos, 3 ’ peleard contra sus ene- 
migos mds que la lanza y que el escudo del poderoso. 

Pues ya los Sacramentos, iquien no ve que ellos son unas ce- 
lestiales medicinas que Dios institU 3^6 contra el pecado, remedios 
de nuestra flaqueza, incentives de nuestro amor, despertadores 
de nuestra devocidn, socorro de nuestra miseria, y tesoros de la 
divina gracia? 

De cada una destas tres cosas habia mucho que decir: mas 
porque de los Sacramentos tratamos ya en el segundo y tercero 
libro deste Memorial, y de la oracidn trataremos en el quinto, y 
de la limosna tratamos entre las tres partes de la satisfacidn 
^omo de una dellas) al presente no diremos mds sino remitir al 
cristiano lector d estos lugares y advertirle que para este propd- 
sito una de las mds principales peticiones que debe siempre pedir 
a nuestro Senor en su oracidn, ha de ser que antes lo lleve de su 
mano y haga del todo lo que quisiere y le pareciere, que le deje 
caer en cosa de pecado mortal. Y para ma 3 "or confirmacidn desto 
pidale en todas sus oraciones tres amores 3 ' tres odios, conviene 
saber, amor de Dios, 3 " amor de los trabajos por el, y amor de la 
virtud. Y asimismo pidale odio contra el pecado, y odio contra su 
propia voluntad, y odio contra su misma came, en cuanto estas 
dos cosas son causas del pecado, cuando desordenadamente se 
aman. Y para mortificar este mal amor, debe instantemerite pe¬ 
dir este santo odio, y procurar que las obras 3 ^ el maltratamiento 
de si mismo digan con la peticidn; porque aqui estd la Have de 
todo. Mas desto se tratara mds copiosamente al fin deste libro. 
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§ XV 

Tienes pues aqm agora, cristiano lector, diez y seis maneras de 

remedios generales contra todo pecado mortal, que es ima muy 

grande parte de la filosofi'a cristiana, que d esto senaladamente 

se ordena. Otros remedios hay particulares contra particulares 

vicios, de que al presente por la brevedad no es necesario tratar. 

Mas para conclusidn y guarda de todo lo dicho, debes traer siem- 

pre ante los ojos cuidado de cuatro cosas, conviene saber, de cas* 

tigar el cuerpo, guardar la lengua, mortificar los apetitos, y traer 

siempre el espiritu recogido y puesto en Dios, Porque con estas 

cuatro cosas se reforman las cuatro principales partes del hom- 

bre, que son, la came, la lengua, el corazdn y el entendimiento: 

las cuales reformadas y puestas en orden, todo el hombre queda 

reformado, y asi cesan las ofensas de Dios, que es el fin que pre- 

\ 

tendemos en esle tratado. 


DE LAS MAS COMUNES TENTACIONES DE LOS QUE COxMIENZAN 
A SERVIR A DIOS; MAYORMENTE EN LA.S RELIGIONES 

CAPITULO II 

^ [^^L Eclesifistico nos aconseja que antes de la enfermedad 
^ aparejemos la medicina: y toda la doctrina de los fil6- 

sofos hace mucho caso de estar el hombre reparado y 
prevenido, para que no le salteen los peligros, y le tomen desaper- 
cebido. Por esto serd bien al fin desta regia apuntar brevemente 
algunas maneras de encuentros y tentaciones que suelenpadecer 
los que comienzan d servir d Dios, d lo menos para que entiendan 
ser tentaciones: porque esto esuna muy gran parleparavencerlas. 
Porque asi como el cazador, cuando arma un lazo, procura siem¬ 
pre que el lazo no parezca lazo, sino cebo, asi el demonio, cuando 
nos tienta, trabaja todo lo posible porque su tentacidn no parezca 
tentacidn, sino raz6n: por lo cual dije que muy gran parte de la 
victoria de la tentacidn era conocer ser tentacidn. 
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Pues quienquiera que entra en esta nueva caballerfa, presu- 
ponga primeramente que ha de padecer grandes encuentros y 
inuchas tentaciones del enemigo, porque no en balde nos amones- 
t 6 el Sabio diciendo: Hijo, cuando te allegares d servir ^ Dios, vive 
con temor 3 ^ apareja tu ^nima para la tentacidn, Entre estas tenta¬ 
ciones, la primera es de la fe: porque como hasta entonces estaba 
el hombre como dormido para la consideracibn de las cosas de la 
fe, cuando de nuevo comienza A abrir los ojos y A ver los miste- 
rios della, luego (como peregrino en extrana regidn) comienza 
como A vacilar en las cosas que se le ponen delante, por la poca 
luz 3 ” conocimiento que tiene dellas. Y asi le acaece como A un 
nuevo aprendiz que entra en una insigne oficina de algun oficial, 
donde hay muchas maneras de instrumentos y herramienta, y 
como el no sabe para lo que son, maravillase luego de lo que ve, 
3 ^ comienza A preguntar para que es esto, para que lo otro , 
hasta que despues con el uso, viendo el propdsito de cada cosa, 
sosiega su corazdn y viene A parecerle cosa mu 3 ^ conv^eniente lo 
que antes extranaba. 

Otra tentacibn es la de la blasfemia, la cual le representa cosas 
torpes y abominables, cuando se pone A mediiar las cosas celestia- 
les. Porque como saca la imaginacibn del mundo llena de las im^- 
genes y figuras del, no puede luego despegar de si lo que de mu 
cho tiempo estaba impreso en ella, y asi A vueltas de las especies 
3 " figuras espirituales se le representan las carnales, que dan gran 
tormento A quien esto padece. Y el mejor modo que hay para ven¬ 
eer estas tentaciones, es no hacer caso dellas, pues A la verdad 
xnAs son una manera de asombro y espanto del enemigo, que ver- 
dadero peligro. 

Otra tentacibn es de escrupulos, los cuales nacen de la igno- 
rancia que los nuevos tienen de las cosas espirituales: y por eso 
andan como el que camina de noche, que A cada paso piensa caer. 
Y especialmente acaece esto por no saber hacer diferencia del 
pensamiento al consentimiento, y por eso en cada cosa piensan 
que consienten. 

Otra tentacibn es escandalizarse Mcilmente de cualquier cosa 
que vean contrariar A lo que ellos tienen dentro de si concebido. 
Porque como ellos comienzan A abrir los ojos, y entender cu^n 
grande cosa sea servir A Dios, como de nuevo conozcan esto, 
asi se maravillan de quien hace lo contrario, 3 " se turban e indig- 
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nan por ello. Los cuales aun ni han conocido la grandeza de la 
fiaqueza humana, ni la alteza de los juicios divinos, ni llegado d 
entender lo que dice Sant Gregorio, que la verdadera santidad 
tiene compasidn, y la falsa 6 imperfecta, indignacidn. 

Otra tentacidn es escandalizarse tambien de las leyes y orde- 
naciones de su profesidn, y quererse hacer jueces y censores de 
lo que manda la regia, si es bien 6 mal ordenado: que regular- 
mente es tentacidn de entendimientos soberbios y presumptuosos, 
y que conffan mas de sf que de la experiencia de los Padres que 
las instituyeron. La cual tentacidn es muy semejante A aquella de 
la antigua serpiente, que preguntaba: lA que propdsito os mandd 
Dios que no comiesedes de ese drbol? Por donde aconseja el Sabio 
que no nos desagraden las pariibolas (que son doctrinas alias y 
al parecer escuras) de los sabios, porque no las dicen sin miste- 
rio, aunque nosotros no lo alcancemos. El nino, cuando comienza 
A leer, cree lo que le dicen, sin preguntar por que esto ni por que 
lo otro, porque esto es cosa que adelante se sabe. Dejese el hom- 
bre regir por el parecer ajeno, y totalmente resigne el su 3 ^o, y 
viva mils por fe y obediencia que por razdn, diciendo con el 
Profeta: Ut jnmentiimfactiis sum apiid te^ &c. Quien esto no 
hiciere, nunca perseverara en la Religidn, ni tendr^ paz en su 
corazdn. 

Otra tentacidn es desear demasiadamente las consolaciones 
espirituales, y entristecerse y desconsolarse demasiadamente 
cuando les faltan, y estimarse m^s que los otros cuando las tie- 
nen, midiendo la perfeccidn por la consolacidn, comoquiera que 
no sea esta la medida cierta, sino la caridad, )r despues la morti- 
licacidn de las pasiones y el aprovechamiento en las virtudes, 
porque estos son indicios de estar m^s crecida la caridad. Y 
otros hay tambidn que cuando les faltan las consolaciones espiri¬ 
tuales, buscan las sensuales,que es otro inconveniente no menor. 

Otra tentacidn es tener poco secreto en las visitaciones y mer- 
cedes que de Dios reciben, y publicar y manifestar A otros lo que 
debian callar, y querer hacerse predicadores y bachilleres antes 
de tiempo, y comenzar A ser maestros antes que discipulos, y 
todo esto so color de bien y con una sombra de virtud, no miran- 
do que el drbol frutuoso ha de dar a su tiempo fruto, y que el 
oficio propio del que comienza, es poner el dedo en la boca, y 
guardar su dnima. 
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Otra tentaci6n, y muy comun, es inquietarse con deseos de 
mudanzas de lugares, pareciendoles que en otra parte estaran 
mds quietos, 6 mds devotos, 6 mds aprovechados y recogidos. Y 
no miran que en la mudanza de lugares se mudan los aires y no 
los corazones, y que doquiera que el hombre vaya, lleva d sf con* 
sigo, esto es, un corazdn estragado con el pecado (que es un per- 
petuo manantial de miserias y desasosiegos) y que este no se 
cura con mudanza de los lugares, sino con el cauterio de la mor- 
tificacidn y con el ungiiento de la devocidn. La cual de tal mane- 
ra muda el corazdn del hombre, que por el tiempo que dura la 
suavidad deste olor, no se siente el hedor que sale deste mula- 
dar de nuestra came. Por ddnde el mejor medio que hay para 
huir de si, es llegar d Dios y comunicar con el, porque estando 
en el por actual amor y devocidn, luego estd el hombre ausente 
de SI. 

Otra tentacidn es entregarse demasiadamente con el nuevo 
gusto y fervor del espiritu d indiscretas vigilias, oraciones, sole- 
dad y abstinencias, con que vienen d estragar la vista, la cabeza 
y el estdmago, y quedar cuasi para toda la vida inhdbiles para los 
espirituales ejercicios (como ya yo he visto d muchos) y otros con 
esto vienen a enfermar gravemente, y parte con el regalo de la 
enfermedad, parte con la falta de los buenos ejercicios que se 
dejan por ella, vienen d crecer las tentaciones de tal manera, que 
fdcilmente pueden derribar la virtud, desamparada del favor y 
fuerzas de la devocidn. Otros, habituados al regalo de la enferme¬ 
dad, quddanse con las malas manas que en ella cobraron: y otros 
(como dice San Buenaventura) vienen por esta ocasidn d amarse 
demasiadamente y d vivir no s61o mds delicadamente, sino mds 
disolutamente, haciendo cabeza de lobo de la enfermedad, para 
dar licencia larga d todos sus apetitos y regalos. 

Otros por el contrario pecan por demasiada discrecidn, rehu- 
sando cualquier honesto trabajo por temor del peligro, y dicien- 
do que basta para su salvacidn guardarse de pecado mortal, 
aunque no se guar den los otros rigores y cosas mds menudas. 
Destos dice San Bernardo: El nuevo que siendo aun animal, es 
discrete, y siendo novicio, es sabio, y siendo aun principiante, es 
ya prudente, no es posible que pueda perseverar mucho tiempo 
en la Religidn. 

Pero la mds comun tentacidn de los nuevos es dejar el camino 
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comenzado^ y volverse otra vez al mundo. Para lo cual usa el 
demonio de mil maneras. Otras veces con forti'simas tentaciones 
de came les representa como un puerto seguro y vida quieta la 
de los casados (siendo A la verdad un golfo de continuas tribula- 
clones y tormentas) aleg^ndoles para todo esto el ejemplo de 
muchos Patriarcas que siendo casados fueron santos, haciendo* 
le creer que podr^ para esto hallar compania conveniente, que 
sea de un mesmo propdsito y corazdn con el, y que asi criard sus 
hijos en temor de Dios. Y aquf le representa las limosnas que 
puede hacer en este estado, las cuales no puede en la Religidn, 
diciendole que esta es una gran parte para tener seguro el cie- 
lo en el di'a del juicio. Otras veces por el contrario pretende en- 
ganarle con mds altos pensamientos, poniendole delante otras 
Religiones m^s apretadas, especialmente de la Cartuja. Lo cual 
hace el por sacarle una vez de la Religidn por este cabestro, y 
despu^s que lo tenga fuera de la talanquera en medio del coso, 
embestir en el y llev^rselo en los cuernos, Otras veces enamora 
demasiadamente los corazones de la soledad y de aquellos ejem- 
plos y vida de los Padres del desierto, para que llev^ndolos sin 
compania por este camino solitario, y teniendolos solos sin la 
sombra y consejos de sus espirituales padres, fdcilmerite preva- 
lezca contra ellos. , 

Mas entre todas estas maneras de tentaciones, las m^s peli- 
grosas son las que vienen so color de bien y con imagen de 
virtud. Porque las cosas que abiertamente son malas, ellas traen 
consign su fealdad y su sobreescrito, con el cual se conocen y se 
hacen aborrecer. Mas las que tienen aparencia de bien, ^stas son 
las m^s peligrosas, porque nos enganan mAs fticilmente con esta 
sombra y figura de virtud. Por lo cual suele nuestro comun ad- 
versario aprovecharse mds destas para tentar d los siervos de 
Dios. Porque como sabe que estdn ya determinados de aborrecer 
el mal y abrazar el bien, procura el (si puede) darles d beber el 
veneno del pecado, mezcldndolo con esta falsa miel. En lo cual 
parece semejante d aquellos grandes enemigos de Daniel, que 
deseando revolverle con el rey Dario, para darle la muerte, y 
tentados para esto muchos medios en vano, finalmente se resol- 
vieron en decir que no le podrian armar ningun lazo, sino por me¬ 
dio de algun mandamiento de la ley: y asi lo hicieron, aunque 
tampoco esto les aprovechd, porque Dios mird por su siervo. Pues 
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desta manera tienta el demonic ordinariamente los buenos, y por 
aqui les arma los lazos, y por esto conviene andar avisados, aun 
en la aficidn de las cosas que nos parecen buenas, porque ya que 
no haya culpa en la aficibn de la cosa, no la haya en la demasia 
dellas. Por lo cual toda aficibn demasiada nos ha de ser sospe- 
chosa, porque la demasia en cualquier materia siempre debe 
ser temida. 

Estas son las mds comunes tentaciones de los que comienzan 
^ servir d Dios. Cuyo remedio es la humildad, y la sujecibn, y la 
oracibn, y la confesibn, y la pradencia del buen confesor, que es 
como el buen piloto que ha de guiar este navio con mucho tiento 
por medio de las ondas del mar tempestuoso deste mundo, donde 
soplan los vientos de los espiritus malignos, que levantan gran- 
des tempestades y tormentas. Mas sobre todo esto es Dios, que 
conoce nuestra flaqueza, y nos acude con su gracia, y nos aparta 
de la tierra de los Filisteos, porque no nos hagan tan crueles 
guerras d la salida de Egipto, y que finalmente (como dice el 
Apbstol) no permite que seamos tentados sobre lo que podemos, 
antes acrecienta la gracia cuando nos ve puestos en la batalla. 
Finalmente, los remedies de todas estas tentaciones son los 
raesmos que arriba pusimos contra el pecado, porque no puede 
haber otras armas contra la tentacibn del pecado, que las que 
valen contra el mesmo pecado. Esto baste cuanto d la primera 
regia de los que comienzan d servir d Dios. 
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SIGUESE 

OTRA REGLA DE BIEN VIVIR 

PARA PERSONAS ALGO MAS APROVECHADAS 
EN LA VIDA CRISTIANA 


DEL FIN DESTA DOCTRINA, QUE ES LA 1MITACI6N DE CRISTO 

CAPI'TULO I 


ORQUE hay algunas personas que no contentas con hacer 
todo aquello que entienden ser necesario para su salva* 
ci6n, quieren pasar m^s adelante y aprovechar en el 
camino de las virtudes, para estas tambien es necesario dar doc- 
trina. Para la cual podrd servir la Regia siguiente, demds de lo 
que al fin deste libro se dira, en el septimo tratado. 

Y porque el fin de las cosas es la regia por donde se ban de 
guiar, por tanto, asi como en la regia pasada pusimos un fin (que 
fue evitar todo pecado mortal) asi en la presente pondremos otro 
mds alto, que es la imitacidn de Cristo, d la cual toda la vida cris- 
tiana se ordena. Y aunque en esta segunda regia se repiten algu- 
nas cosas de la pasada, no por eso se pierde tiempo, porque alii 
se pusieron en cuanto medios que Servian para evitar el pecado 
(que era el fin principal que alii se pretendia) y conforme d esto 
se declararon: mas aqui se repiten para otros fines, y conforme d 
esto se tratan mds en particular. 



§ I 

Plies conforme d esto, el primero y mds general documento y 
fin desta doctrina sean aquellas palabras del Salvador, que dicen: 
Ejemplo os he dado, para que asi como yo hice, asi vosotros ha- 
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gAis. Porque asf como A los que aprenden A escribir suelen los 
maestros poner delante una materia de letra muy escogida, para 
que de alii tomen la forma de la letra que quieren aprender, asi A 
los que desean cristianamente vivir^ conviene que se les ponga 
delante otra materia perfectisima que les sea como un dechado y 
regia de su vida, la cual no puede ser otra mAs perfecta ni mAs 
conveniente que la vida de Cristo, que nos fue dado en el mundo 
por maestro y ejemplo de virtudes, pues todo lo que el hizo y dijo 
en su vida^ fu6 ejemplo y remedio de la nuestra. Porque sabida 
cosa es que asi como toda la perfecidn de los efectos es imitar A 
sus causas y ser semejantes A ellas (como vemos que la perfe- 
ci6n del discipulo es imitar A su maestro) asi toda la perfeccidn de 
la criatura racional es imitar A su criador (en cuanto le sea posi- 
ble) y parecerse con el. A esta imitacidn nos convida el mesmo 
Senor en todas las Escripturas divinas. En una parte dice: Sed 
santos, asi como yo lo soy. En otra dice: Sed misericordiosos, asi 
como vuestro Padre lo es: y en otra dice: Sed vosotros tambien 
perfectos, asi como lo es vuestro Padre celestial. 

Pues como toda la perfecibn de la criatura consista en la imi- 
tacibn de su criador, y para imitar una cosa, sea necesario pri* 
mero verla, y A Dios nadie podra ver en su mesma naturaleza y 
gloria, por esta causa (entre otras muchas) el Hijo de Dios se vis- 
tib de nuestra naturaleza, para que asi pudiesemos ver a quien 
habiamos de imitar: esto es, para que viesemos de la manera que 
andando por este mundo, conversaba con los hombres, que pala- 
bras hablaba, en que obras entendia, cbmo se habia en las ad- 
versidades, cbmo en las prosperidades, cbmo en la soledad, cbmo 
en la compania, cbmo con los enemigos, cbmo con los amigos, 
cbmo con los grandes y cbmo con los pequenos, y finalmente, para 
que viesemos la excelencia de sus virtudes, su caridad, su humil- 
dad, su paciencia, su obediencia, su mansedumbre, su pobreza, 
sus ayunos, sus oraciones, sus Idgrimas, sus vigilias, sus predi- 
caciones, sus trabajos, el celo de las animas, el amor de los prb- 
jimos, el rigor y aspereza para consigo, y la blandura y piedad 
para con los otros. fista pues fue una de las causas de su venida 
al mundo, porque por esto vino Dios d hacerse hombre, para que 
el hombre se hiciese Dios, para que no solamente por oidas sino 
tambien por vista, no sblo por palabras de Dios sino tambien por 
ejemplos de Dios, aprendiese el hombre a vivir como Dios. Esto 
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es lo que signific6 el Profeta, cuando dijo: Tus ojos verdn a tu 
maestro, y tus oidos oirdn la voz del que d tus espaldas te ird di- 
ciendo: Este es el camino, caminad por el, y no os desvieis d la 
diestra ni d la siniestra, porque por este misterio no s61o nues- 
tros oidos oyeron la doctrina de Dios, sino tambien nuestros ojos 
vieron su persona: esto es, vieron el Verbo en la came y d Dios 
en el hombre, para que d^l aprendiese el hombre c6mo habia de 
imitar d Dios, y no desconfiase que podria el hombre hacerse 
Dios, pues veia d Dios hecho hombre. 

Pues segun esta cuenta, el que fuere mas semejante a Cristo 
en todas estas virtudes, ese serd mds perfecto. Y esto es lo que 
principalmente pretende hacer aquel Espiritu divino, que mora 
en las dnimas de los justos, tanto que (como dice un doctor) nin- 
gun pintor trabaja tanto por sacar su retrato tan semejante al 
natural, cuanto ^1 procura hacer d todos sus escogidos semejan- 
tes d Cristo crucificado, como el que tan bien sabe que esta es la 
mayor perfecidn y gloria que en esta vida se puede alcanzar. 

Mas por ventura dirds: Ya que eso sea asi, icdmo sere yo po- 
deroso para imitar las virtudes del Hijo de Dios? Yo soy hombre, 
y el es Dios: yo un abismo de flaqueza, y el un abismo de virtud: 
pues ic6mo podre yo levantarme d la imitacidn de tan gran pu- 
reza? La respuesta es, hermano mio, que en hecho de verdad no 
puede el hombre por si solo levantarse d esta tan alta semejanza, 
sino por virtud del mesmo Espiritu de Dios, que ha de morar en 
el. Porque por esto fu^ dado este Espiritu d los hombres, para 
que mediante la virtud del Espiritu divino pudiesen vivir vida 
divina, y hacer obras, no ya de hombres sino de Dios, pues tenian 
espiritu de Dios. No seria imposible hablar un hombre como 
Tulio, si tuviese el mesmo espiritu de Tulio, ni disputar como 
Aristdtiles, si tuviese el mesmo espiritu de Aristdtiles: y asi tam- 
poco lo es imitar el hombre en su manera las virtudes y la vida 
de Dios, recibiendo espiritu de Dios. No es nueva cosa participar 
unas cosas la naturaleza de otras, cuando se juntan con ellas. 
Asi vemos que el manjar desabrido, con la sal se hace sabroso, 
y con la miel dulce, y con las especias oloroso: y desta manera, 
no es mucho hacerse el hombre divino, participando el Espiritu 
divino. Lo uno y lo otro brevisimamente signified el Salvador, 
cuando dijo: Lo que nace de came, came es: mas lo que nace de 
espiritu, espiritu es. En las cuales palabras abiertamente nos de- 
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clar6 que ni era posible la came por si sola ser mAs que came, ni 
imposible hacerse espiritu, siendo ayudada con la virtud y pre- 
sencia del divino Espiritu. 

Pues de la participacidn deste Espiritu (como de una simiente 
celestial) nacieron todos los hijos de Dios, y por eso no es mucho 
que como hijos se parezcan A su padre, y vivan vida divina, pues 
recibieron el Espiritu divino, como lo testified uno dellos dicien- 
do: Nosotros, quitado el velo de la cara, recibiendo en nuestras 
Animas (como en un espejo limpio) la claridad de Dios, somos 
transformados en la mesma imagen de Dios, obrAndolo asi en 
nosotros el Espiritu suyo. Ni tampoco es de maravillar que los 
llamen en su manera dioses (como los llamd el Psalmista cuando 
dijo: Yo dije, dioses sois vosotros, y hijos del muy alto) porque no 
es mucho que participen el nombre de Dios los que participan el 
espiritu y semejanza de Dios. 

Y esta tan grande dignidad nos vino A dar el mesmo Hijo de 
Dios, y esta fue la principal causa de su venida. Porque por eso 
se abaj6 ^1 A hacerse verdadero hombre, porque el que era ver- 
dadero hombre, viniese A hacerse Dios, no por naturaleza, sino 
por gracia. Y asi el es por una parte la causa, que llaman ejem- 
plar, de toda nuestra perfecidn, pues el nos debujd en su vida 
santisima la imagen de la vida perfecta, y el es tambi^n la causa 
meritoria della, pues el es el que con el misterio de su encarna- 
ci6n y con el sacrificio de su pasi6n nos alcanzd esta tan grande 
dignidad. 

Este sea pues el primer documento de nuestra vida, y este el 
fin de toda ella, al cual nos convida el apdstol Sant Pedro di- 
ciendo: Cristo padecid por nosotros, dejAndonos ejemplo que si- 
gamos sus pisadas, el cual no hizo pecado, ni en su boca se hall6 
engano, el cual maldiciendole, no maldecia, y padeciendo, no 
amenazaba. Esto mesmo nos pide tambien el evangelista Sant Juan 
por estas palabras: El que dice que estA en Cristo, debe tra- 
bajar por vivir de la manera que el vivid. Sobre las cuales pa¬ 
labras dice Prdspero: dQue cosa es vivir como Cristo vivid, sino 
despreciar todas las cosas prdsperas, que el desprecid, y no temer 
las adversas, que el sufrid, ensenar lo que el ensefid, esperar lo 
que prometid, hacer bien A los ingratos, no dar mal por mal A 
los maldicientes, rogar por los enemigos, haber misericordia de 
los perversos, traer A si A los contrarios, sufrir igualmente A los 
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soberbios, y finalmente (como dice el Ap6stol) morir d la came 
y vivir d solo Dios? 

Estas cosas y otras muchas tales comprehende la imitacidn de 
Cristo. Mas porque este documento es muy general, decende- 
remos ahora d tratar en particular del uso y pr^tica de las vir- 
tudes, como al principio prometimos. 


DEL EJERCICIO Y USO DE DIVERSAS VIRTUDES 

CAPfTULO II 


UES entre estas virtudes, la primera (que es como ^rbol 
de vida en medio del paraiso) es la caridad, d la cual 
pertenece amar d Dios sobre todas las cosas, con todo 
nuestro corazdn, con toda nuestra ^nima y con todas nuestras 
fuerzas. Este es el primero y mayor de todos los mandamientos, 
esta es la reina de todas las virtudes, este es el principio y fin de 
toda la vida cristiana, esta es el dnima y vida de todas nuestras 
obras, sin la cual, ni la fe, ni la esperanza, ni la profecia, ni el 
martirio, ni todas las otras virtudes valen nada. 

Para alcanzar esta divina virtud, entre otras muchas cosas se 
requieren senaladamente tres. La primera es purgar el ^nima de 
todos los apetitos y pasiones desordenadas y de todOs los pecados 
que dellas proceden, porque (como estd escripto) en la mala con- 
ciencia no entrard la divina sabiduria, ni morard en el corazdn 
sujeto A pecados. Y por esto los que desean amar d Dios, trabajen 
por apartarse de todos los pecados, no s61o mortales, sino tarn* 
bien veniales, en cuanto les sea posible. Porque asi como cuanto 
un espejo estuviere mds limpio, tanto con mayor claridad recibe 
los rayos del sol, asi cuanto un ^nima estuviere mds pura, tanto 
mds participa la claridad y rayos del divino amor. 

La segunda cosa que para esto se requiere, es recogerse el 
hombre las mds veces que pudiere dentro de si mesmo, y ponerse 
a pensar todas aquellas cosas que pueden mover su corazdn d 
amar d Dios: porque si esto hiciere, hallard que todas las razo- 
nes de amor que se hallan en todas las criaturas, se hallan en 
solo Dios, y todas en sumo grado de perfecidn. 
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Y porque los fil6sofos dicen que el bien naturalmente es ama- 
ble, y que_cada uno ama su proprio bien, de aqui nace que dos 
cosas senaladamente nos mueven d este divino amor, conviene 
saber, la grandeza de las perfeciones de Dios y la grandeza de 
sus beneficios: de las cuales dos cosas trataremos adelante en su 
proprio lugar. Con esto se junta considerar tambi^n el amor gran¬ 
de que Dios nos tiene, y la raz6n que nosotros tenemos con €1, por 
ser el nuestro padre, nuestro hermano, nuestro rey, nuestro se- 
nor, nuestro Dios y nuestro ultimo fin: por lo cual es llamado es- 
poso de nuestras dnimas, y por lo cual merece ser amado con 
infinito amor, porque tal es el amor del Ultimo fin. Pues la consi- 
deraciUn destas cosas, cuanto es mAs larga y mds profunda, 
tanto nos hard este objecto mds amable. Y por esto, quien qui- 
siere aprovechar mucho en este amor, gaste mucho tiempo en 
esta consideracidn. 

Otro medio hay sin este mds breve y compendioso, que es 
cuando el dnima herida y prevenida con la dulcedumbre deste 
Senor y enamorada de tan grande hermosura, pide instantisima 
y continuamente a Aqudl que sdlo puede dar este tesoro, se lo 
quiera otorgar, pareciendole que mds corto camino es para alcan- 
zarlo, pedirlo, que expremirlo gota d gota d fuerza de considera- 
ciones. Por lo cual tiene por mejor el orar que el meditar, y asi 
ora y pide continuamente con ardentisimos y encendidfsimos de- 
seos esta joya tan preciosa. Para lo cual conviene tener d la mano 
algunas palabras dulces y amorosas con que el dnima religiosa 
represente a Dios este su deseo. De las cuales, y de todo lo que 
toca d esta virtud, se tratard adelante en su proprio tratado del 
amor de Dios. Y ten por cierto que ninguna destas palabras y ge- 
midos serd ociosa; porque como el Senor sea tan largo y tan da- 
divoso, siempre por ellas te dard nueva devocidn, 6 nueva luz, 
o nuevo amor, 6 te acrecentard la gracia, 6 traerd d sf tu corazdn 
mas eficazmente, 6 te recreard mds dulcemente, 6 te esforzard 
mds en el bien comenz^do. No quieras pues, hermano, por un poco 

de negligencia perder tantos bienes, que en cada momento puedes 
alcanzar. 

A esta mesma caridad pertenece tambien purificar el ojo de la 
intencidn en todas nuestras obras, pretendiendo en ellas no nues¬ 
tro interese ni nuestra honra y contentamiento, sino el benepld- 
cito y contentamiento de Dios. De manera que todo lo que hide- 
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remos (6 por nuestra voluntad, 6 por la ajena) hagamos, no por 
cumplimiento^ no por pura cerimonia, ni por necesidad, ni por 
fuerza, no por agradar d los ojos de los hombres, no por otro algun 
interese de la tierra, sino puramente por amor de Dios, como sir- 
ve la buena mujer A su marido, no por el interese que del espera, 
sino por el amor con que le araa. En lo cual conviene que el dni- 
ma sea tan fiel y tan casta, que asi como la buena mujer se atavia 
y compone por s61o agradar A los ojos de su marido y no d otros, 
asi ella procure el ornamento y atavio de las virtudes por s61o 
agradar d los ojos de Dios. No digo esto porque sea malo hacer 
buenas obras por el premio de la vida perdurable (antes es cosa 
Santa y loable) sino porque cuanto m^s el hombre desviare los 
ojos de todo genero de interese, y m^s puramente pretendiere 
agradar A Dios, tanto mAs perfectamente obrard, y tanto mas me- 
recerd. Porque (como dice Sant Bernardo) el perfecto amor no 
cobra fuerzas con la esperanza, ni desmaya con la desconfianza, 
porque ni trabaja por lo que espera que le dardn, ni dejard de tra 
bajar, aunque no espere que le den, porque no le mueve al trabajo 
el interese, sino el amor. 

Y no s61o al principio 6 fin de las obras debe toner esta inten- 
ci6n, sino tambien, al tiempo que las hace, de tal manera las debe 
hacer, que las este ofreciendo A Dios y que en ellas este actual- 
mente amando d Dios. De suerte que cuando estuviere obrando, 
no menos parezca que esta amando y orando, que obrando: y desta 
manera no se distraerd en las obras que hiciere, porque asi obra- 
ban los Santos, y por esto no se distraian cuando obraban. Asi se 
dice por figura de la Esposa en los Cantares que sus vestiduras 
olian d encienso. Porque por las vestiduras del dnima entende 
mos las virtudes con que ella se atavia, y por el encienso que 
echado en el fuego sube d lo alto con suave olor, entendemos la 
oracidn que hecha en la tierra, 6bra en el cielo, Pues dccir ahora 
que las vestiduras de la Esposa huelen a encienso, es decir que de 
tal manera obraba las obras de las virtudes, que su obrar no me* 
nos parecia orar que obrar, por la grande devocidn con que hacia 
sus obras. Vemos que cuando una rnadre estd lavando los pies d 
su hijo 6 A su marido que viene de camino, juntamentc le estd sir' 
viendo y le estd amando, gozdndose y tomando particular gusto 
y contentamiento en aquel servicio que le hace. Pues desta ma¬ 
nera se ha dc haber nuestro corazdn cuando entiende en hacer 




TRATADP 


, REGLA SEGUNDA DE BIEN VIVIR 213 


al^n servicio a su Criador, y desta manera tambi^n olerdn sus 
vestiduras A este encienso espiritual. 

Lo que desta manera se hace, es de grande merecimiento. Por- 
que el merito de nuestras obras principalmente pende de la pu- 
reza de la intencidn, y del amor y devocidn con que se hacen. En 
lo cual parece que asi como en la moneda no hacemos tanto caso 
del numero como del metal (porque poco oro vale mds que mucho 
cobre) as! en las buenas obras no se ha de estimar tanto la muche- 
dumbre dellas como el amor y devocidn con que se hacen, como 
nos lo mostrd el cornadillo de aquella viuda del Evangelio, que 
valid mds que las ofrendas gruesas de muchos ricos Y asi tarn- 
bien acaecerd hacerse una buena obra con tanta voluntad y cari- 
dad y devocidn, que valga mds en los ojos de Dios que muchas 
otras que no se hacen asi. De manera que asi como una oracidn 
fervorosa alcanza mds de Dios que muchas tibias, asi una obra 
hecha con mucho fervor y devocidn merecerd mds que otras mu¬ 
chas que no se hacen asi: lo cual deben mucho de notar los que 
viven en estados que los obligan d hacer siempre buenas obras, 
para que miren mucho de la manera que las hacen, y para que no 
se ensoberbezcan mucho por lo mucho que hacen, si no lo hacen 
con mucho amor y devocidn. 

A esta mesma caridad pertenece tambien no sdlo amar d Dios, 
sino tambien al prdjimo por amor de Dios. Porque como d la ca¬ 
ridad pertenezca amar d Dios y d todas sus cosas, y entre las co- 
sas de Dios una de las principales sea la criatura racional, hecha 
d imagen de Dios y redeinida por su sangre, de aqui es que de la 
mesma raiz y hdbito de donde nace amar d Dios, nace el amar al 
prdjimo por Dios, como solemos decir que quien ama a Beltrdn, 
bien ama d su can. Y asi dicen los doctores que la caridad es un 
solo hdbito, pero que tiene estos dos actos, uno de amar d Dios, y 
otro de amar al prdjimo por Dios. Esta es la causa final porque ha- 
bemos de amar d los prdjimos: y aim dste es el mayor motivo que 
tenemos para amarlos, por indignos que sean de nuestro amor, 
porque ni habemos de mirar d ellos, ni amar d ellos por ellos, sino 
por amor de aquel Senor que los crid y los redimid, y nos manda 
que los amemos por el: porque dado caso que en ellos no haya ra- 
zdn para ser amados, pero en Dios hay infinitas razones por las 
euales merece que amemos no sdlo d ellos, mas aun d todos los 
Irabajos y tormentos del mundo por el. De manera que si faltan 
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razones en el pr6jimo para amarlo^ en Dios sobran para esto y 
para mucho m^s. 

Este amor nos pide no hacer mal A nadie, no decir mal de na- 
die, no juzgar A nadie, tener en gran secreto la fama del prdjimo 
y dar siete nudos d la boca antes que tocar en su fama. 

Y no basta no hacer mal d nadie, sino es menester tambi^n 
hacer bien d todos, socorrer d todos, aconsejar d todos, perdonar 
d quien teofendid, y pedir perddn d quienofendiste, y sobre todo, 
sufrir las cargas, injurias, simplezas y condiciones de todos, se- 
gun aquello del Apdstol, que dice: Llevad los unos las cargas de 
los otros, y asi cumplireis la ley de Cristo. Esto es lo que pide la 
caridad, en la cual estd la ley y los profetas, sin la cual el que 
quisiere fundar religidn, no hard mas que el que quisiese formar 
un cuerpo vivo sin dnima, lo cual implica contradicidn. 


§ I 

Otra virtud, hermana de la caridad, es la esperanza (aunque 
esta virtud no pudo haber en Cristo, como ni la fe, porque tenia 
otra cosa mayor) d la cual pertenece mirar d Dios como d padre, 
teniendo para con dl corazdn de hijo, pues que realmente, asi 
como no hay bueno en la tierra que merezca llamarse bueno, 
comparado con el, asi no hay padre en ella que tenga tales entra- 
fias de padre para con aquellos que ha tornado por hijos, como eh 
Y asi, todas cuantas cosas en este mundo le sucedieren, prdsperas 
d adversas, todas tenga por cierto que le vienen para su bien, pues 
ni un pdjaro cae en el lazo sin su providencia: y en todas ellas 
acuda luego d el con toda confianza, manifestando todas sus tri- 
bulaciones delante del, confiando en la inmensidad de su largueza, 
y en la fidelidad de sus promesas, y en las prendas de los benefi- 
cios recibidos, y sobre todo en los merecimientos de su Hijo, es- 
perando fielmente que aunque dl sea pecador y miserable, habrd 
misericordia ddl, y por donde dl menos piensa, encaminard to¬ 
das las cosas para su bien. Y para esto tenga siempre en la me- 
moria aquel verso de David : Ego autem mendiciis sum 6^ 
paupery Dominus sollicitus est mei. Y si mirare atentamente la 
escriptura de los Psalmos, de los Profetas y de los Evangelios, 
toda la hallard llena desta manera de providencia divina y es- 
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peranza nuestra, con la cual cada dia cobrar<l mds dnimo para 
esperar en Dios en todas las necesidades y trabajos que le vinie- 
ren. Y tenga por cierto que nunca tendrd verdadera paz y reposo 
de corazdn, hasta que tenga esta manera de seguridad y confian- 
za; porque sin ell a todas las cosas le turbardn, inquietardn y des- 
mayardn, y con ella no tiene per que turbarse, pues tiene d Dios 
por valedor. 


§ n 

Otra virtud es la hamildad asi interior como exterior, que es 
raiz y fundamento de todas las virtudes, la cual de tal manera 
resplandecid en la persona y vida de nuestro Salvador, que della 
senaladamente pidi6 el ser imitado cuando dijo: Aprended de mi, 
que soy manso y hurailde de corazdn. Sobre las cuales palabras 
dice muy bien el cardenal Cayetano que en estas dos virtudes 
consiste la principal parte de la filosoffa cristiana, porque la hu- 
mildad dispone nuestra dnima d recebir los dones de Dios, y la 
mansedumbre nos dispone d tratar dulcemente con los hombres. 

A esta humildad pertenece que el hombre se tenga por una de 
las mds viles y pobres criaturas del mundo, y mds indigna del pan 
que come, y de la tierra que huella, y del aire con que respira, y 
no sienta mds de si que de un cuerpo hediondo y abominable, y 
lleno de gusanos, cuyo hedor el mesmo no puede comportar, y 
que todos cierran los ojos y tapan las narices por no olerlo ni 
verlo. Asi nos conviene (dice el bienaventurado San Vicente) 
hermano muy amado, d mi y d ti que lo sintamos, pero mds d mi 
que d ti, porque toda mi vida es hedionda y sucia, y yo todo soy 
sucio, y mi cuerpo y mi dnima y todas cuantas cosas hay dentro 
de mi, estdn feas y abominables con la corrupcidn de mis pecados, 
y (lo que peor es) que cada dia siento que este mesmo hedor y ho¬ 
rror se renueva en mi. Y debe el dnima fiel sentir este hedor en 
si con grande vergiienza, como la que se ve en presencia de aque- 
llos divinos ojos que tan claramente lo ven todo, y como si ya se 
hallase presente en aquel estrecho juicio, dolerse cuanto pudiere 
de la ofensa de Dios y de haber perdido aquella gracia que tenia 
cuando fu^ lavada con el agua del santo Baptismo. Y asi como 
cree y siente que hiede ante Dios, asi tambi^n imagine que hiede 
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ante los hombres y ilngeles, y asi ande como corrido y confundido 
en presencia dellos. Y si pensare lo que aquella divina Majestad 
merece,y cu^nto estaba obligado quientantas misericordias habia 
recebido, y cudn mal ha respondido d lo uno y d lo otro, y c6mo en 
lugar de servicios tan debidos le ha hecho tantos deservicios, verd 
que merecia que todas las criaturas se levantasen contra el, y to- 
masen venganza del, y lo despedazaseii y comiesen A bocados, 
pues el tan gravemente injurib y ofendib al Senor de todo. Y por 
esta causa desee ser escupido y menospreciado de todos, y reciba 
con toda alegna y paciencia todos los vituperios, vergiienzas, in- 
famias, injurias y adversidades que le vinieren, y en ellas tome tan 
grande contentamiento cuanto suele recebir iin enemigo cuando 
toma venganza de otro: porque asi es razbn que la tome el de si, 
por haber ofendido ^ Dios. Y A esta mesma humildad pertenece 
que desconfie de si mesmo y de todas sus habilidades y fuerzas, y 
se convierta de todo entodo, y recline sobre los brazos de Cristo 
pobrisimo, y deshonrado, y despreciado, y muerto por amor del, 
hasta que el tambien llegue a estar como muerto para todos los 
agravios e injurias que padeciere por el. 

Y pues tal es razbn que sea la figura del hombre exterior cual 
es la del interior, asi como el interior est^l en su pensamiento en 
el mds bajo lugar del mundo, asi el exterior procure de abajarse 
A imitacibn de Cristo a lavar los pies (si meriester fuere) de todos 
los otros hombres, y aprocurar que el vestir, el andar, el hablar, 
el servicio, la casa, la mesa y todo lo demas (guardadas las leyes 
de la discrecibn) sea conforme A la humildad interior, porque no 
sea el hombre diferente de si mesmo y doblado, y haga contra 
aquel mandamiento del Senor que dice: No tomes figura contra 
tu figura. 


§ Ill 

Con la humildad estd muy segura la castidad, que es propria- 
mente virtud de Angeles, como el Salvador dice. Y digo que estA 
segura con la humildad, porque en faltando esta virtud, luego 
estotra corre peligro. Y asi dice divinamente Sant Anselmo que 
cuando la soberbia no basta para destruir la humildad, destru- 
yela la lujuria: y cuando la lujuria no puede destruir la castidad, 
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destriiyela la soberbia. La cual, aunque es poUlla de todas las 
virtudes, mas particularmente lo es desta: y por eso el verdade- 
ramente casto acompane su castidad con humildad, porque asi la 
tenga mds segura. 

Pues ^ esta virtud pertenece tener un cuerpo y corazdn de dn- 
gel (si fuese posible) y huir cielo y tierra de todas las pl^ticas, 
vistas y conversaciones 6 amistades que ^ esto le puedan perjudi- 
car, aunque sea 6. veces de personas espirituales, porque (como 
singularmente dijo Santo Tomas) muchas veces el amor espiri- 
tual viene A mudarse en carnal, por la semejanza que hay entre 
uno y otro amor. A esta virtud pertenece que cuando el mal 
pensamiento llegare al corazdn del hombre, en ese mesmo punto 
con grandisima ligereza lo sacuda de si como una brasa encen- 
dida, segun que arriba declaramos. Y trabaje en esta parte por 
ser tan casto y tan fiel A Dios, que tenga los ojos quebrados ( si 
fuese posible) para no ver cosa con que se pueda ofender el 
dador dellos. Y cuando algo se le ofreciere que mirar, diga dul- 
cemente en su corazdn: Senor mio, no tenga 3^0 ojos para ver 
cosa con que pueda ofender a los vuestros. No plega A vuestra 
bondad que de los ojos que me distes, y que ahora estdis alum* 
brando con vuestra luz para que yo viese vuestras obras, haga 
yo armas para contra vos. El que esta honestidad y guarda tu- 
viere en sus ojos, tenga por cierto que Dios le guardard, y que 
con esto ahorrara de muchas batallas y peligros, y vivird en 
grande paz. 

Tambien es parte de castidad trabajar por que nuestro cora- 
zon este tan entregado y sujeto A Dios, que a ninguna criatura 
vana ni perecedera se pegue con demasiada aficidn. Tengase 
por verdaderamente muerto al mundo, y como si fuese sordo y 
ciego, asi ninguna cosa quiera oir ni ver, sino lo necesario 6 pro- 
vechoso. Y no s61o ha de ser el cuerpo y el corazdn casto, mas 
tambien ha de procurar que los ojos sean castos, y las palabras 
castas, y la compama casta, y la vestidura casta, y la cama, y la 
mesa, y la comida, como luego diremos: porque la verdadera y 
perfecta castidad todas las cosas quiere que sean castas, y una 
sola que falte, A las veces lo destruye todo. 
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§ IV 

A esta virtud ayuda (entre otras cosas) la templanza en el 
comer y beber, porque (como dice Sant Juan Climaco) el que 
quiere ser casto y regala su cuerpo, es como el que quiere des- 
pedir de si un perro, y le arroja un pedazo de pan, el cual por 
eso le seguird mds. Pues para alcanzar esta virtud, tenga el 
hombre cuidado que dando al cuerpo su mantenimiento, no car- 
gue su estdmago y espiritu con demasiado comer y beber, sino lo 
uno y lo otro reciba templadamente, no buscando en esto regalo 
ni deleite, sino s 61 o satisfacer ^ la necesidad. Y puesto que natu- 
ralmente lleve gusto en lo que come, pero no lo procure el de su 
parte, ni se saboree en ^ 1 . Cada bocado que comiere, espiritual- 
mente lo moje en la preciosisima salsa de la sangre del Redemp- 
tor, y de las dulcisimas fuentes de sus llagas reciba lo que hu- 
biere de beber. Quiera mds las groseras y viles viandas que las 
costosas y curiosas, acorddndose que nuestro Senor Jesucristo 
gust6 por el hiel y vinagre en la cruz. Pero advierta que quien 
come manjares viles y despreciados (si con demasiada codicia y 
golosina los come) pierde el valor de la verdadera abstinencia: 
la cual no consiste tanto en la cualidad de los manjares, cuanto en 
la manera de comerlos. Porque (como dice San Augustin) posible 
cosa es que un sabio use templadamente de un precioso manjar, 
y que el no sabio venga ^ destemplarse en la comida de uno muy 
vil. Porque no hace gula la cualidad del manjar, sino la desorden 
del deleite. Asi que el verdadero amador de la vida espiritual ha 
de traer guerra perpetua con su sensualidad, negandole pruden- 
temente lo que ella con desorden apetece. Pero de tal manera 
castigue la came, que no destruya la naturaleza ni estrague la 
complexidn con indiscreto rigor de abstinencia, siguiendo en esto 
s 61 o su juicio, mas en todo guarde la medida y santa discrecidn, 
dejilndose guiar por el consejo de los sabios y virtuosos. Y con- 
forme ^ esta regia debe menospreciar la vanidad y curiosidad 
en el vestido, servicio y aposento, y en todas las otras piezas y 
alhajas de que se sirve. 
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§ V 

Tras desta virtud se sigue como hermana suya el silencio, 
madre de la inocencia, Have de la discrecidn, compafiero de la 
castidad, guarda de la devocidn, y ornamento de la nueva edad. 
Pues para alcanzar tan excelente virtud,procure el siervodeDios 
que nunca de su boca salgan palabras perjudiciales ni deshones- 
tas, ni de oi'dos A los que las hablaren, mas antes procure inte- 
rrumpir con toda discrecidn las tales pl^ticas por la mejor mane- 
ra que le sea posible. Aborrezca mucho toda mentira y toda pala- 
bra de lisonja 6 de vanagloria. No sea ^spero en sus hablas, sino 
dulce y amigable, y no sean sus palabras artificiosas y compues- 
tas, sino sencillas y lianas. Gu^rdese lo mejor que pueda, de pa¬ 
labras ociosas, por el tiempo que en ellas se pierde, y mucho 
m^s de burlas y donaires, porque se derrama con ellas la devo- 
ci6n. Pero las dos principals rocas de que se debe desviar con 
todo cuidado, son hablar bien de si y mal de otro. Y para estar 
mas seguro destos peligros, pudiendo callar sin detrimento de la 
caridad 6 de la obediencia, calle de buena gana: pero no sea pe- 
sada y enojosamente callado, porque su silencio no sea para otros 
molesto. Y cuando le conviniere hablar, abrevie cuanto pudiere 
sus razones, y hable con cautela y discrecidn, y antes que abra 
la boca, asiente consigo de no pronunciar m^s palabras de las 
que fueren menester. 

No contradiga A otro ligeramente, ni porfie con nadie, mas 
despues que hubiere afirmado una 6 dos veces lo que tiene por 
verdad, si no es creido, deje A los otros sentir lo que quisieren, y 
calle como si m^s no supiese, en caso que su silencio no fuese no- 
toriamente perjudicial A la gloria de Dios. No sea cabezudo en 
sus pareceres, ni porfiado en sus razones, ni afirme con dema- 
sjada aseveracidn lo que sabe, sino con modestia y templanza, 
diciendo: Pienso que es asi, 6 si no meengano, asi es. 

Mas para no errar en esta parte (que es tan principal) ni co¬ 
meter ningun barbarismo (como dicen los gram^ticos) en este 
lenguaje espiritual, debe mirar atentamente estos siete puntos 6 
circunstancias, cuando quisiere hablar. La primera, la materia 
de que habla: porque ^sta conviene que sea de cosas buenas, 
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provechosas 6 necesarias, y no malas, inutiles 6 danosas. La se- 
gunda, el fin para que habla: que no sea por hipocresia, ostenta- 
ci6n, vanidad 6 jactancia, sino con simplicidad y llaneza, y por 
fin honesto y necesario. La tercera, el modo con que habla; que 
no sea con soltura y desentopamiento^ ni tampoco con blandura 
mujeril y afectada, sino con reposo, mansedumbre y gravedad, 
aunque esta no ha de ser pesada, sino mezclada con suavidad, 
como dicen que era la de Sant Basilio. Y especialmente la 
habla de la mujer ha de ser mds liana y mdssencilla, porque di¬ 
cen que ha de ser como el agua, que ningun sabor ha de tener 
para que sea buena. Tambien se reprehende con raz6n el hablar 
afeitadamente con intento de parecer el hombre muy discrete y 
bien hablado, lo cual en el hombre es gran vicio, mas en la 
mujer es gran peligro. La cuarta circunstancia es de la persona 
que habla, porque d los mancebos no se da tanta licencia para ha¬ 
blar, antes es muy grande ornamento en ellos el silencio, com- 
panero de la verguenza, y no menos lo es en las doncellas y 
virgines, d las cuales dice Sant Ambrosio: Mira por ti, doncella, 
y por las palabras que hablas, porque muchas veces hablar pa- 
labras buenas es crimen en la doncella. La quinta es mirar la 
persona ante quien habla; porque delante de los mds sabios y 
ancianos no es Hcito hablar d^tpdos, sino cuando la necesidad lo 
requiere, y no se puede excusar. La sexta es mirar el lugar adon 
de hablamos: porque lugares hay para hablar, y lugares para ca- 
liar, como es la iglesia y otros tales. La septima es mirar tambien 
el tiempo en que se ha de hablar: porque (como dice Salomdn) 
tiempo hay de callar, y tiempo de hablar: y una de las principales 
partes de la prudencia es esta, especialmente cuando queremos 
amonestar, 6 aconsejar, 6 reprender: porque en todas las cosas 
conviene buscar tiempo y oportunidad, pero mucho mds en ^sta, 
sin la cual totalmente se pierde el fruto de la amonestacidn. Y del 
que esta circunstancia guarda, dice el Sabio: Manzanas de oro 
sobre colunas de plata es hablar lo que conviene d su tiempo. 

Todas estas circunstancias conviene que mire el que quisiere 
hablar sin errar, porque en cualquiera dellas que falte, peca y 
hace contra las reglas del bien hablar. Y porque es gran mara- 
villa no caer en algun defecto destos, por esto es muy buen re- 
medio acogerse el hombre al puerto del silencio, donde ninguno 
destos bajos hay. 
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§ VI 

Mortificada y ordenada desta manera la lengua, queda por 
mortificar la propria voluntad, que es otra Have de la buena vida: 
para lo cual una de las cosas que mds aprovechan, es la obedien- 
cia. Por tanto, uno de los ejercicios que en mds se debe estimar, 
es el desta virtud, sabiendo que es aceptisimo sacrificio d Dios 
la perfecta muerte de la propria voluntad. Cualquiera cosa he- 
cha simplemente por obediencia (dado que por si sea de poco va¬ 
lor) Dios la engrandece y como excelente la galardona: y nin- 
guna obra (por grande que sea) puede agradarle, si es acompa- 
nada con desobediencia de Dios 6 de los prelados. Obedezca pues 
el siervo de Dios con alegre y devoto corazdn d sus mayores, y 
hdnrelos por respecto de Dios, porque la honra que no merecen 
por sus personas, por el oficio la merecen. Obedezca tambien d 
los iguales, y aun d los inferiores, en las cosas que fueren licitas 
y honestas. 

Huelgue de ser reprehendidoy ensenado por otro cualquiera, y 
contra los que le reprehenden con enojo, no se defienda con sober- 
bia, mas imitando d su Senor, quiera mds sufrir y callar, salvo 
si de su silencio se siguiese algun escdndalo notable. Sujetese 
humilmente d toda criatura por amor de Dios, y puesto que re- 
ciba del grandes mercedes y consolaciones, no por eso se enso- 
berbezca ni tenga por mejor por esta causa, pues a la verdad 
todo lo bueno es de Dios, y solo el pecado puede tener por suyo. 


§ VII 

Aprenda tambien d sufrir sin quejas ni murmuraciones cua- 
lesquier injurias, escarnios, acusaciones, afliciones y danos que 
permitiere Dios que le vengan, creyendo fuera de toda duda que 
Dios por su justa y piadosa ordenacidn se los envia. Por lo cual 
no se indigne ni quiera mal d los hombres por cuya mano le vie- 
nen, antes conformdndose con su Senor, se muestre para con 
ellos manso y benigno. 

No juzgue los hombres ni los mida por la miserable y corrup- 
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tible aparencia del cuerpo, sino'por la dignidad incomprehensible 
del dnima, que es hecha d imagen de Dios. A nadie haga mal ros- 
tro, ni se muestre airado, ni desabrido, ni triste, sino asi en su 
conversacidn como en sus palabras y respuestas sea afable y be- 
nigno d todos con una mansa gravedad. Las faltas ajenas sufra 
mansamente, pero las que conirariaren d la honra de Dios, pro¬ 
cure con diligencia emendarlas amigablemente por si 6 por otro» 
cuando espera que aprovechard. Aborrezca el pecado en el hom- 
bre, no al hombre por el pecado, porque el hombre es hechura 
de Dios, y el pecado hechura del hombre. Este aparejado, cuando 
convenga, para hacer bien d todos, y no menos d los que mal le 
quieren, y compadezcase asi de los que mal hacen como de los 
que mal padecen. Pero senaladamente se mueva d compasidn de 
las dnimas de los fieles defuntos que en el purgatorio son ator- 
mentadas, y ruegue por ellas al Senor. Y para que mds fdcil- 
mente se duela de los males ajenos, ponga d si mesmo en lugar 
de los que padecen, y asi sentird los males ajenos como sentiria 
los suyos proprios. De ninguno tenga envidia, de ninguno mur- 
mure, de todos sienta bien, y si algunas siniestras sqspechas se 
levantaren en su corazon, prestamente las deseche de si. A nin¬ 
guno desprecie, y de ningun pecador desespere, porque quien en 
esta hora es malo, puede por la gracia de Dios manana estar mu- 
dado. Asiente consigo un firme propdsito de nunca juzgar d nadie, 
y procure de interpretar los dichos y hechos ajenos siempre d la 
mejor parte, oyendo y mirando todas las cosas con sencillo y be- 
nigno corazdn. 

No se turbe por los males y desastres que en el mundo acae- 
cen, mas en todas las cosas se fie de la divina Providencia, sin la 
cual no cae un pdjaro en el lazo. Y d la mesma Providencia di¬ 
vina encomiende d si y d todas sus cosas seguramente, estriban- 
do con humilde confianza en cualquier trabajo en la misericordia 
de tan buen Senor, socorrieiidose d el con oracidn fervorosa, se- 
gun amonesta el Profeta diciendo: Arroja tus cuidados en el Se¬ 
nor, que el te proveerd, Por ddnde, puesto que algunas veces le 
desampare la consolacidn interior (y sobre esto sea gravisima- 
mente afligido) no deje por eso su santo propdsito, mas persevere 
ante el Senor con humildad y confianza, sin buscar vanos consue- 
los con que se recree, porque el lo consolard. 

Si el espiritu maligno pusiere en su corazdn perversos y abo- 
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minables pensamientos, no haga caso dellos, sino cierre con pres- 
teza los ojos del dnima, porque mucho mejor vencerd los tales 
combates desprecidndolos y escupiendolos, que mirdndolos 6 al- 
tercando con ellos. Ni se tenga por llagado con las saetas d que 
del todo resiste y prestamente desecha de si, porque no comete 
en tal caso culpa que sea necesario confesarla: porque los peca- 
dos somos obligados d confesar, no las tentaciones de los pecados 
d que no consentimos. Las torpezas pensadas no ensucian, si no 
agradan: porque una cosa es sentir el mal, otra consentirle, y sa- 
bemos que muchos Santos sintieron algunas veces en su came 
grandes incentives de vicios, pero con la razdn y voluntad los 
desterraron. 


§ VIII 

No piense que la santidad de la vida consiste en sentir en el 
dnima grande consolacidn y dulzura, ni tenga por cierta y segura 
devocidn el sentimiento tierno del espiritu, con que algunos fdcil- 
mente hacen sus ojos fuentes de Idgrimas: porque muchas veces 
se hallan en herejes y paganossemejantes blanduras. La verdade- 
ra devocidn es la prompta voluntad, con la cual estd determinado 
el hombre a todo lo que conviene d la honra y servicio de Dios. 
Esta persevera siempre con su fruto,puesto que el dnima este seca 
y el corazdn esteril. Por tanto, no desee el vardn espiritual des* 
ordenadamente la suavidad interior, mas igualmente este apare- 
jado para recebirla y para carecer della, cuando el Senor quisie- 
re. Si El tuviere por bien consolarle, reciba con humildad y agra- 
decimiento la merced, y gudrdese no use del don para solo su 
contentamiento, ni goce de la dadiva olviddndose del dador. Y 
tan puro y sencillo, tan humilde y tan sosegado permanezea cuan¬ 
do es de Dios visitado, como cuando no lo es. Ni debe tanto ase- 
gurarse y descansar en los dones de Dios, cuanto en el dador 
dellos, que es nuestro ultimo fin. Por pequena gracia que reciba, 
se juzgue por indigno della: antes crea siempre que es merecedor 
de pena y no de regalos. Si cantando 6 rezando no pudiere estar 
tan atento como desea, no por eso desmaye ni desconfie, porque 
aun las oraciones hechas con corazdn distraido son fructuosas y 
gratas A Dios, cuando el que ora, padece contra su voluntad tal 
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distraci6n, y de buena gana hace lo que es en si, ofreciendo d 
Dios la buena voluntad, e insistiendo en la oracidn con cuidado y 
diligencia. For tanto, no sea impaciente ni desasosegado, ni se 
congoje demasiadamente, mas poniendose en las manos de Dios, 
se esfuerce, porque es Dios tan bueno y tan piadoso, que con be* 
nignidad sufre ^ los que hablando con el en la oracidn, revuelven 
en su pensamiento cosas indignas de su presencia. Y asi le diga: 
Senor, vos sabeis que mi corazdn vuela por muchas partes: habed 
misericordia de mi, vilisimo pecador. Buen Jesu, responded por 
mi y suplid todas mis faltas. Yo por mi flaqueza resbalo: tenedme 
VOS, y no Caere. Mas ^que dire, que asi debil, y enfermo, y dando 
mil caidas, me aguarddis? 

Dispdngase y desee recebir la sagrada Comunidn d menudo 
para loor de Dios. Y si no la puede recibir sacramentalmente 
cuantas veces desea, no se turbe ni inquiete, mas conformdndose 
con la voluntad del Senor, aparejese para recibirla espiritual- 
mente, porque nadie le podrd impedir que no se llegue al Senor y 
le reciba espiritualmente, si quiere, mil veces cada dia. 


§ IX 

Recdjase de noche, y tdmese estrecha cuenta de c6mo ha gas- 
tado el dia (segun que arriba dijimos) y hecho esto, componga su 
corpecillo honestamente para dormir, y hdllele el s.ueno (si pudie- 
re ser) pensando en Dios dulcemente, y entretenga sus amorosos 
deseos para volverselos cuando despertare. Y d la manana en 
despertando, madrugue luego d la hora su coraz6n d Dios, y en* 
derece sus primeros pensamientos y palabras d el, diciendo con 
el Profeta: Dios, Dios mio, d vos velo yo por la manana. Y mds 
abajo torna d decir: En la manana pensare en vos, porque fuistes 
mi ayudador. Desta manera se apareja el hombre para recebir y 
continuar la gracia de la devocidn, que nunca se debria interrum 
pir. Pero si por la confusidn y derramamiento de su espiritu no 
puede libremente convertirse d Dios, 6 si durmiendo padeciere 
algunos feos y torpes suenos, no por esto desma3^e ni se entristez- 
ca demasiadamente, mas luego que despedido el sueno, volviere 
al uso de su raz6n, aborrezca la torpedad que soh6, y sufra con 
paciencia y humildad la molestia que padecid. 
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Huya no solamente los graves pecados, mas las pequenas ne- 
gligencias con todocuidado ysolicitud: porque si no quisiereguar- 
darse de todo lo que A Dios desplace, y de todo lo que impide 6 
menoscaba su amor, no alcanzanl la perfecta pureza y paz del 
corazdn. Y aunque estas negligencias sean livianas, todavfa por 
tenerse en poco pueden hacerse grandes, porque no hay enemigo 
tan pequeho que despreciado, no sea muy perjudicial. Por lo cual 
dice Sant Gregorio: Algunas veces acaece ser mayor el peligro de 
las culpas pequenas que el de las mayores: porque las mayores, 
cuanto mAs claro se conocen, tanto mAs fdcilmente se emiendan, 
mas las pequenas, cuanto menos se conocen, menos se evitan, y 
asi podnan mucho danar. 

Mas por esto no debe el hombre desconfiar, cuando algun pe* 
cado destos cometiere, ni huya luego de la presencia de Dios, mas 
conviertase A el humilde y confiadamente, y trate con el del mal 
que hizo, y de su ingratitud, llorando tiernamente porque ofendid 
A tan buen Sehor. Y no s61o ponga los ojos en su profunda mise- 
ria, mas juntamente considere la inmensidad de la misericordia 
divina, la cual no puede faltar A aquellos que de todo corazdn se 
vuelven a el. Y para entera satisfacidn y emienda de sus peca* 
dos ofrezca al Eterno Padre la santisima vida y amarguisima 
muerte de su unigenito Hijo, y pida amorosamente al mesmo Hijo 
que con aquella preciosa sangre que por derramd, lave las 
mdculas de sus pecados. Y esto hecho, tenga confianza y prosiga 
su vida con el mesmo aliento y corazdn que tenia antes que 
pecara. 

Y no desmaye ni se haga pusildnime por algunos defectos y 
pasiones que por ninguna via puede acabar de veneer en si: mas 
encomenddndolos a la divina misericordia, y poniendose en sus 
manos, persevere con humildad y paciencia, y nunca pierda la 
esperanza. Y si cien vcces al dia cayere, cien veces se levante con 
esperanza de perddn. Y cada hora proponga fuertemente de ser 
mds vigilante y mds atento d lo que debe hacer, con tanto que no 
confie en su proposito ni esfuerzo, sino en sola la bondad y mise¬ 
ricordia de Dios y en el favor de su gracia, la cual nunca falta d 
quien hace lo que es de su parte. 

Los afectos de su dnima debe tener de tal manera ordenados 
y enderezados d Dios, que el le sea todo cn todas las cosas, y d dl 
solo vea en todas ellas, y d todas ellas en ^1. No ponga los ojos en 
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ellas, ni quiera gozar dellas por lo que son, sino todas las mire 
en Dios, considerando lo principal que hay en ellas, que es haber 
manado del y representarnos algo del. Desta manera sera el 
•gozo de la criatura no sdlo mds puro, sino tambien mds suave y 
mayor. Todas sus obras y ejercicios encomiende ^ la divina Sabi- 
duria, para que el las enderece y perficione, y al mesmo Salva¬ 
dor y A su Eterno Padre las ofrezca en alabanza eterna para la 
salud de toda la Tglesia, encorporadas y unidas con las santisimas 
obras y ejercicios de Cristo. Porque desta manera nuestras obras 
y ejercicios se hacen nobilisimos y muy agradables A Dios: por¬ 
que de las obras heroicas de Cristo (a cuya sombra se arriman y 
por las cuales se nos da gracia) reciben inestimable valor. Por lo 
cual nos aconseja el apdstol Sant Pedro que ofrezcamos A Dios 
sacrificios de buenas obras, que le scan agradables por Cristo. Y 
asi cuantas cosas padeciere, grandes 6 pequenas, interiores 6 ex- 
teriores, todas las ofrezca A Dios, para que del valor y dignidad 
de su sacratisima pasidn reciban ellas valor. 

§ X 

No sea arrebatado y apresurado en las cosas que entiende ha- 
cer, ni se aficione a ellas con demasiada aficidn, haciendose cap- 
tivo y esclavo dellas, sino siempre trabaje por conservar su co- 
razdn en verdadera libertad. No siga los movimientos impetuo- 
sos de su dnimo, aunque sea en cosas de virtud, mas con mira- 
miento y raz6n prudentemente sea senor de sus afectos y obras. 
Ni se fie de que sus afectos y movimientos sean buenos, porque 
ninguna virtud sin discrecidn es virtud, y hasta el mesmo amor 
de Dios sin discrecidn seria danoso. 

Desvi'e de si con toda discrecidn cualquiera cosa que le pueda 
ser ocasidn de perder 6 impedir la serenidad y paz de su corazdn, 
y con principal diligencia desiierre de si las desenfrenadas pasio- 
nes de ira, de codicia, de deleite, de temcr, de gozo, de tristeza, 
de amor, de odio, con las demds, porque estas son las que princi- 
palmente destierran la paz del anima. 

Y no menos le conviene echar de si los vanos d indiscretos 
escrupulos, y finalmente cualesquier cuidados superfluos que pue- 
dan turbar la paz de su espiritu. Nunca sea muy solicito por las 
cosas que temporalmente le acaecen, pues en cabo todo lo tempo- 
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ral es perecedero, 3 ^ asi todas las perdidas lemporales no son m^s 
que pagas adelantadas y mercedes de Dios para adelante. Final- 
menle, apartando asi su entendimiento como sa afictdn, de las co- 
sas perecederas y mundanas, recoja todas las fuerzas y potencias 
dentro de si mesmo, 3 ^ ahi d solas comunique siempre con Dios. 

En lodo tiempo y lugar considere reverentemente la presen- 
cia de Dios, porque el d ninguna hora ni parte estd ausente, mas 
todo estd en todo lugar: y como amigo que tiene junto consigo, le 
hable amorosamente, mostrdndole sus iieles deseos y encendidos 
afectos. Aprenda dtratar con el d solas, porque esta familiaridad 
con Dios en gran manera le serd provechosa. Ni desmaye 6 pier- 
da la esperanza, viendo tan variable su corazdn 3 ^ hallando gran 
dificultad en tener el pensamiento fijo en Dios, mas persevere 
constantemenie, 3 ’ dele tantas sobrefrenadas hasta que le vuelva 
a la carrera: porque despues que con alguna fatiga se acostum- 
brare a esto, de ahi adelante no s61o le serd fdcil y suave pensar 
en Dios 3 ^ en sus cosas, mas antes no se hallard d estar una hora 
sin el. Y cuando alguna vez hallarc su dnima derramada, vudl- 
vala d su primer ejercicio diciendo: £D 6 nde has andado, dnima 
mia? provecho traes de haberte apartado de tu Sefior, sino 

perdimiento de tiempo 3 " derramamiento de corazon? IMira no 
seas callejera y vagabunda, pues ninguna cosa menos conviene d 
esposa de tan gran Senor. 

Ponga otrosi delante sus ojos la imagen de Cristo, Dios y hom- 
bre, enclavado en la cruz, 3 " cuanto pudiere, la imprima en el cen¬ 
tre de su coraz<')n, saludando y haciendo reverencia con devocidn 
entranable d aquellas sus santisimas heridas, dignas de perpetua 
recordacion, y con una amorosa y humilde osadia se esconda 
dentro dellas. Y ocupado todo su sentido en esta sagrada imagen 
de la vida y muerte del Redemptor, no habrd lugar para otras 
hguras ni imaginaciones extranas, mas echara fuera todas las 
fantasias y pensamientos desapr^v^chados, como un clavo con 
otro clavo. Asi que, cuanto le fuere posible, siempre more con- 
sigo, y trate dentro de si, desembarazando su corazdn y despi- 
diendo del todas las cosas transitorias, mirando de hito en hito d 
su Dios, que siempre le estd mirando, trabando siempre con 61 
dulces y amorosas palabras. Y tenga por grande perdida alejar- 
se, aunque sea por mu 3 " brev’^e espacio, deslc sumo bien, en quien 
estdn todos los bienes. 
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DE LO QUE DEBE EL HOMBRE HALER PARA CON DIOS 
Y PARA CON SUS PR6JIM0S 

CAPITULO III 


M v 5 icHo de las virtudes en general, anadiremos otro capi- 
M tulo para tratar dellas mAs en particular, aplicando lo 
que hasta aqul se ha dicho, A las tres principales obli- 
gaciones que tiene el cristiano, que son, hacer lo que debe para 
con Dios, y para consigo, y para con su prdjimo, que son aquellas 
tres partes de justicia en que el profeta Miqueas puso la suma de 
todas las virtudes, cuando dijo: Declararte he, oh hombre, en que 
eslA el bien, y qud es lo que el Sefior pide de ti. Pues esto es hacer 
juicio, y amar la misericordia, y andar soHcito con tu Dios. De 
las cuales cosas la primera (que es hacer juicio) es para consigo, 
y la segunda (que es amar la misericordia) es para con el prdjimo, 
y la tercera (que es andar solicito con Dios) pertenece al culto y 
reverencia del mesmo Dios. 


§ I 

Pues comenzando por la mayor destas obligaciones, es mucho 
de notar que asi como entre las piedras preciosas hay unas que 
de su mesma especie son muy aventajadas A todas las otras (como 
son los rubies, diamantes y esmeraldas) asi entre las virtudes 
hay algunas que de su mesma especie y naturaleza son incompa- 
rablemente mayores que las otras: y estas son las que miran A 
Dios, y por esto se llaman teologales, A las cuales podemos ayun- 
tar el temor y reverencia de Dios, y la religidn, que tiene por 
oficio la veneracidn de Dios, con todo lo que toca al culto divino. 
Estas son principalisimas entre todas las virtudes, y no s61o prin- 
cipalisimas, sino tambien despertadoras y movedoras dellas: por 
ddnde se comparan con ellas como los cielos con todas las otras 
criaturas inferiores, que depend-'*n del raovimiento dellos. Por 
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d6nde, el que desea llegar A la fineza y perfecidn de la vida cris- 
tiana, aunque deba trabajar universalmente en todas las virtudes 
(porque asi como todas las cuerdas de la vihuela conviene que 
esten templadas para taner, asi tambien se requiere el cumpli- 
miento de todas las virtudes para la consonancia de la buena 
vida) pero senaladamente debe trabajar por crecer y aprovechar 
en estas: porque cuanto mils en ellas aprovechare, tanto ser^ mas 
perfecto. Y por esto creo que fueron tan senalados en virtud mu- 
chos de aquellos santos Patriarcas (como fueron David, Abra¬ 
ham, Isaac y Jacob, y otros tales) porque aunque eran casados y 
ricos, y tenian muchas cargas y obligaciones de hacienda con que 
cumplir, pero con todo eso eran santisimos, porque tenian estas 
altisimas virtudes, como parece en la fe y obediencia de Abra¬ 
ham, en el amor y sujecidn y devocidn y confianza que tenia Da¬ 
vid en Dios, que asi acudia a el en todas sus neccsidades, y asi 
se fiaba del como un hijo de su padre, y mucho mils, pues que 
decia: Mi padre y mi madre me desampararon, mas el Sehor tuvo 
cuidado de mi. 

Pues para alcanzar estas tan nobles virtudes no hay otro me¬ 
dio mas proporcionado que persuadirnos y asentar en nuestro 
corazdn con toda la firmeza posible que Dios es nuestro verda- 
dero padre, y mils que padre, pues ni en corazdn de padre, ni en 
providencia de padre, ni en amor de padre nadie se puede igualar 
con el, pues nadie nos cri6 ni nos quiere para mayor bien que eh 
Y asentado esto en nuestro corazdn, trabajemos siempre por mi- 
rarle con estos ojos y con este corazdn de hijo A padre, conviene 
saber, con un corazdn amoroso, con un corazdn tierno, con un co- 
raz6n humilde y acatado, con un corazdn sujeto y obediente A su 
santa voluntad, y con un corazdn confiado en todos los trabajos 
y puesto debajo de las alas de su providencia paternal. Con estos 
ojos y corazdn debe el hombre mirar A Dios todas cuantas veces 
se acordare del: lo cual debe hacer cuantas veces entre dia y no- 
che pudiere, para que asi vaya poco A poco con el favor divino 
criando en su anima este corazdn, como lo hacia aquel santo Pro- 
feta que decia: Tu nombre, Senor, y la memoria del, es todo el 
deseo de mi dnima. Mi ^nima te desed en la noche, y con mi espi- 
ritu y con mis entrahas por la manana velare a ti. 

Este linaje de afecto y corazdn para con Dios, ni se puede ex- 
plicar con palabras, ni se puede alcanzar con solas nuestras fuer- 
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zas: y por esto solo aquel lo conoce, que lo ha probado, y solo 
aquel lo posee, que lo ha recebido. Y por tanto debe el hombre 
continuamente pedir al Sehor este corazdn para con dl, y esperar 
que lo alcanzard, confiando en la palabra real de aquel Senor 
que dijo: Si vosotros, siendo malos, sabeis dar buenas dadivas d 
vuestros hijos, tcudnto mds vuestro padre, que estd enloscielos, 
dard el espiritu bueno d quien se lo pidiere? Y este espiritu cs 
aquel de quien dice el Apdstol: No recibistes otra vez espiritu de 
temor (como siervos) sino espiritu de adopcidn de hijos de Dios, 
el cual espiritu nos hace clamar a Dios de todo corazdn, y 11a- 
marle de entrahas y d boca llena padre, que es tener para con 
el este perfectisimo corazdn de hijos d padre, amdndole, y reve- 
rencidndole, y obedeciendole, y acudiendo d el en todas nuestras 
necesidades, y confiando en el como en verdadero padre. Este 
corazdn nos promote el Senor por Ezequiel, diciendo: Daros he 
un corazdn nuevo y un espiritu nuevo, y quitaros he el corazdn 
que teniades de piedra, y daros he corazdn de came, y pondre mi 
espiritu en medio de vosotros, y hare que guardeis mis manda- 
mientos y juicios, y los pongdis por obra, Y no solo este Profeta, 
mas todos los otros Profetas d una voz ninguna cosa mds d menu- 
do prometen que este espiritu de hijos que se nos habia de dar por 
los meritos de aquel unico Hijo de Dios, el cual senaladamente se 
nos did el dia de Pentecostes. 

Y decendiendo mds en particular, dice el bienaventurado San 
Vicente que debe el hombre tener siete maneras de afectos y vir- 
tudes en su corazdn para con Dios: conviene saber, amor arden- 
tisimo, temor sumo, reverencia grande, celo constaniisimo, haci- 
miento de gracias, voz de alabanza, promptitud de obediencia, y 
gusto de la divina suavidad. Y para alcanzar estas virtudes debe 
hacer siempre oracidn d Dios, diciendo: Oh buen Jesu, haz que 
con todas mis entranas y corazdn y con todas mis fuerzas arden- 
tisimamente te ame, y sumamente te tema y reverencie, y de tal 
manera procure y cele la gloria de tu santo nombre, que cual- 
quiera injuria tU 3 ^a abrase y despedace mi corazdn. Dame tam- 
bidn que reconozca yo humilmente todos tus beneficios, y con 
sumo agradecimiento te de siempre gracias por ellos. Y asimes- 
mo, que de dia y de noche siempre te alabe, diciendo de todo mi 
corazdn con el Profeta: Bendecird yo al Senor en todo tiempo, 
y en mi boca estardn siempre sus alabanzas. Dame tambidn gra- 
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cia para que obedeci^ndote en todas las cosas perfectamente, 
goce de tu inefable suavidad, para que con ella crezca mds en tu 
amor y en la guarda de tus santos mandamientos. 


§ n 

Debe tambi^n (dice el mesrao Santo) para consigo mesmo tener 
otros siete afectos y virtudes, entre los cuales el primero sea que 
se confunda y avergiience por los pecados cometidos. El segun- 
do, que los llore y sienta de todo corazdn, por haber sido tan 
ofensivos de Dios y tan danosos d su dnima. El tercero, que por 
esta causa desee ser menospreciado y olvidado y desechado de 
todos, como indignisimo de toda honra y favor humano. El cuar- 
to, que trabaje por macerar su cuerpo severfsimamente y con 
todo rigor, como dun incentive de todos estos pecados y como un 
muladar sucisimo y abominable El quinto, que tenga una ira 
implacable contra todos sus vicios y contra todas las inclinacio- 
nes y rai'ces dellos, trabajando siempre por cortar no s61o las 
ramas, mas tambi^n las raices dellos. El sexto, que ande siem¬ 
pre con una grandisima vigilancia y atencidn para regir y ende- 
rezar todas sus obras y palabras y todos los sentidps y pasiones 
de su dnima, para que ninguna cosa desdiga de la justicia y de la 
ley de Dios. El s^ptimo, debe tener una perfectisima modestia y 
discrecidn para guardar la templanza y la medida que conviene 
en todas las cosas, especialmente entre lo mucho y lo poco, y en¬ 
tre lo menos y lo mds, para que ninguna cosa haya en ^1 dema- 
siada ni defectuosa, y para que ni exceda en lo superfluo ni falte 
en lo necesario. 


§ HI 

Debe otrosi tener (como dice luego el mesmo Santo) para con 
su prdjimo otros siete afectos y virtudes senaladas. Porque pri- 
meramente debe tener una compasidn entranable de los males 
ajenos, para que asi los sienta como los suyos proprios. Lo segun- 
do, una alegria caritativa, con la cual se goce con las prosperida- 
des y bienes de los otros como se gozaria de los suyos. Lo terce- 
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ro, debe teiier un siifrimiento sosegado para soportar todas las 
molestias e injurias que le fueren hechas, y perdonarlas de todo 
corazdn. Lo cuarto, debe tener una benignidad y afabilidad para 
con todos, trat^ndolos y conversdndolos benignamente, y desedn- 
doles todo bien, y mostrdndolo as! en todas sus palabras y obras. 
Lo quinto, debe tener nna humilde reverencia para con todos, te- 
niendolos por mayores y mejores que a sf, y sujet^ndose de cora- 
zdn d todos, como si fuesen sus verdaderos sefiores. Lo sexto, 
tenga con todos una perfecta unanimidad y concordia, para que 
(cuanto es de su parte, y cuanto segun Dios sea posible) sienta y 
diga una mesma cosa con todos, y asi crea que todos son el, y ^1 
es todos, y asi tenga por suyo el benepldcito y querer de todos. 
Lo septimo, d imitacidn de Cristo debe tener un dnimo para ofre- 
cerse por todos, esto es, que este aparejado d poner su vida por 
la salud de todos, y dia y noche rogar d Dios por ellos, y trabajar 
porque todos sean una cosa en Cristo, y Cristo en ellos. Mas no 
por esto piense que le obligamos aqui d no huir la compania de 
los males, antes debe saber que cuando hay algunos cuya com- 
panfa le fuese ocasidn de pecar, 6 impedimento de aprovechar, 6 
de diminuir el fervor de la caridad, debe apartarse de los tales 
como de serpientes, porque no hay carbdn tan encendido que 
echdndolo en el agua no se apague, ni mucho menos tan apaga- 
do, que echdndolo entre otros muchos encendidos, no se abrase. 
Mas quitada esta ocasidn d parte, debe el siervo de Dios conver- 
sar simplemente con los prdjimos, y 6 no ver sus defectos, 6 si los 
viere, sufrirlos con paciencia, 6 avisarlos con caridad, donde es- 
perare que aprovechard. 

Mas porque la raiz y fundamento de todas estas virtudes es la 
caridad y misericordia para con los prdjimos, esta es la que mds 
ha de estimar el que desea agradar d Dios, pues ella es la que 
mds encarecidamente nos encomienda el en todas las Escripturas 
sagradas. En el capitulo VIII del profeta Zacarias preguntando 
los judios d Dios si habian de a 5 ^unar tales y tales dias para agra- 
darle y cumplir su ley, respdndeles el mesmo Senor, y decldrales 
con que g^nero de obras le habian de agradar, diciendo: Mirad 
que guarddis justicia, y juzgueis justamente las causas de vues* 
tros prdjimos, y que useis de misericordia y de obras de piedad 
con vuestros hermanos, y no querdis buscar asillas para calum- 
niar d la viuda, y al huerfano, y al extranjero, y al pobre, y na- 
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die trate en su coraz6n de hacer mal d. nadie: y desta manera me 
agradar€is y cumplir^is mi ley. Harto encarecido estd aqui este 
negocio, pero mucho mds lo encarecid el mesmo Seflor por 
Esaias, cuando dijo: fiste es mi descanso, que refrigerdis y conso- 
Idis d los cansados: porque esto parece que era lo dltimo que se 
podia encarecer este negocio, cuando el Senor se ponia en lugar 
del pobre, y tomaba por su proprio descanso el que por &■ se 
daba d los cansados. 

Mas sobre todo esto me pone grande admiracidn lo que leo 
en el capitulo XVI de Ezequiel, donde contando el mesmo Dios 
los pecados por donde aquella infame ciudad de Sodoma vino d 
dar consigo en el extreme de tan grandes males, los resumib en 
cinco pecados diciendo: fista fue la maldad de tu hermana Sodo¬ 
ma, soberbia, hartura, abundancia y ociosidad, y no haber que- 
rido extender las manos para socorrer al pobre y al necesitado. 
Pues iqu6 mds mal quieres tu oir deste vicio, que haberlo puesto 
Dios por el postrero de los escalones por donde subieron aquellos 
malaventurados al extreme de tan grande mal? iD6nde estdn los 
que atesoran ducados sobre ducados, y con todo esto se tienen 
por seguros, teniendo por companeros en esta culpa d los mora- 
dores de Sodoma? Estas y otras cosas semejantes dicen los Pro- 
fetas. Pues el Evangelio, que es ley de amor, ique dird? iQu^ 
mds se puede decir en favor desta virtud, que poner el Senor 
toda la raz6n y fundamento de la sentencia del juicio final en 
haber usado <5 no usado de obras de misericordia? iQue mds se 
puede decir que lo que se sigue despues desto en el mesmo con- 
texto: Lo que d uno destos mds pequenuelos hecistes, d mi lo 
hecistes? iQu^ mds se puede decir que poner en solos estos dos 
mandamientos de amor de Dios y del prbjimo la suma de la Ley 
y de los Profetas? Pues en aquel postrer sermbn de la Cena, ique 
otra cosa mds encomienda el Salvador que la caridad y bienque- 
rencia para con los prdjimos? Este (dice dl) es mi mandamiento, 
que os ameis unos d otros, asi como yo os ame. Y mds abajo: En 
esto (dice 61) conocerdn todos que sois mis discipulos, si os amd- 
redes unos d otros. Y no contento con encomendarles esto tan 
encarecidamente, hace luego oracidn al Padre por el cumpli- 
miento desta ley diciendo: Ru6gote, Padre, que ellos sean entre 
si una mesma cosa, asi como tii y yo lo somos, para que conozca 
el mundo que til me enviaste; dando d entender que la caridad y 
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amor entre los cristianos habia de ser tan grande y tan fuera de 
todo lo que se puede esperar de came y de sangre, que habia de 
ser argumento para convencer los entendimientos de los horn- 
bres, y hacerles creer que no era posible que no fuesen hombres 
del cielo los que tal caridad entre si tenian. Todo esto nos declara 
que tan grande haya de ser la caridad y misericordia que debe- 
mos tener con nuestros prdjimos, y c6mo los habemos de sufrir y 
socorrer en sus trabajos, segun que arriba se declard, cuando 
tratamos de la caridad. 

Para guardar todas estas cosas susodichas es necesario traer 
siempre el hombre su corazdn atento y solicito con un perpetuo 
temor y vigilancia* para no desviarse un punto de todo lo apun- 
tado: el cual temor ha de ser tan vivo, tan profundo y tan conti- 
nuo que nunca deje al hombre descuidarse de lo que debe hacer 
antes le ha de ser un perpetuo estimulo y despertador de toda 
virtud. Este solicito y continue cuidado debe traer siempre con- 
sigo en medio de todos sus negocios, que es aquella tercera parte 
que el Profeta nos encomendaba, cuando nos pedia el andar soli- 
citos con Dios. 

Estas pues son, hermano mio, las principals virtudes desta 
vida celestial, ^stas las fiores deste paraiso, estas las estrellas 
desle cielo, y estas la imagen que deciamos, reformada y reno- 
vada d semejanza de Cristo. Porque tal ha de ser la vida del 
cristiano, que sea un dechado de santidad, y un predicador ca- 
llado, una lumbrera del mundo, un argumento y testimonio de 
la fe, y un espejo en quien resplandezca la gloria de Dios mucho 
m^s que en las otras criaturas, como lo signified el Profeta 
Esaias, cuando dijo: Llamarse han los fuertes y justos plantas 
que Dios plantd para ser en el las glorificado. 
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DE DOCK COSAS 

MUY PRINCIPALES QUE EL SIERVO DE DIOS DEBE HACER 

CAPI'TULO IV 



ORQUE algunas personas desean traer siempre ante los 
ojos los principales puntos de la vida espiritual, por 
tanto recopilare sumariamente en estos dos postreros 
capitulos las principales cosas que el siervo de Dios debe hacer, 
y de las que principalmente se debe apartar, para que en este 
breve sumario como en un dechado vea lo que le conviene hacer. 

Pues cuanto A la primera parte de lo que debe hacer, la pri- 
mera cosa es que trabaje por andar siempre en la presencia del 
Senor, pues nos consta de la doctrina de los saiitos que nunca el 
hombre se mueve A hacer cosa agradable A Dios sin que preceda 
para esto un especial tocamiento y movimiento del mesmo Dios. 
Y si esto no pudiere hacer A la continua, A lo menos levante 
muchas veces entre dia y noche su corazdn A el con breves, 
amorosas y humildes oraciones y aspiraciones, pidiendole siem¬ 


pre su ayuda y amor, como persona que nada puede sin el. 

La segunda, que de todo lo que oyere, viere 6 leyere, trabaje 
siempre como el abeja entre las flores por sacar alguna miel 
que lleve A su colmena, que es alguna devota y amorosa consi- 
deracidn, con que pueda criar y sustentar dentro de si el panal 
dulce del divino amor. De manera que asi comoun grande fuego 
convierle en fuego todo cuanto se echa en ^1 (sea agua, sea hie- 
rro, sea lo que fuere) asf tambi^n su corazbn debe estar tan en- 
cendido en el fuego deste divino amor, que todas cuantas cosas 
hay en este mundo, le scan materia e incentives de amor, de 
cualquier cualidad que sean. 

La tercera, que cuando alguna vez desvarare en algunos de- 
fectos y derramamientos de corazdn, no luego desmaye ni se deje 
caer con la carga, sino vuelvase al Senor con una humilde y 
amorosa conversidn, reconociendo su gran miseriay la grandeza 
de su misericordia, y haciendo lo que es de su parte por volver 
al estado en que estaba, y llevar adelante lo comenzado. 

La cuarta, que en todas las cosas procure la pureza de la in- 
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tenci6n en lo que hiciere: para lo cual conviene que atentamente 
escudrine todas sus palabras y obras y pensamlentos, y mire la 
intencidn que en ellas tiene, y procure siempre de rectificarla y 
enderezarla, ofreciendo todo lo que asi hiciere d gloria de Dios, 
no solamente una vez al dia, mas todas las veces que de nuevo 
comenzare A poner las manos en alguna obra. 

La quinta, que trabaje por andar (aunque sea en tiempo de 
paz) armado y apercebido para recebir con humildad y manse- 
dumbre todas las cosas que de subito se levantaren contra el. 
Porque la ira, aunque algunas veces sirva para algo, mas por 
maravilla acierta A salir bien, y siempre deja la conciencia es- 
crupulosa y temerosa si excedid 6 no excedid, &c. De manera 
que ella es una de las pasiones de que con menor perjuicio podria 
carecer el siervo de Dios: y el que esta pasidn venciere, est^ 
claro que vivird en grande paz. 

La sexta, que no siendo prelado ni senor de familia, siempre 
desvie sus ojos de los defectos ajenos, y trayalos siempre pues* 
tos en los suyos: porque lo primero trae consigo indignacidn, y 
soberbia, y juicios temerarios, y desasosiegos de conciencia, y 
celos indiscretos, y otras cosas que perturban el corazdn: mas lo 
segundo trae confusidn de la propria conciencia, y temor de Dios, 
y humildad, y recogimiento de corazdn. 

La sdptima, que no sdlo con el dnima sino tambien con el 
cuerpo se aparte de todas las cosas transitorias, y se llegue d 
Dios de todo corazdn: porque cuanto mas esto hiciere, tanto ten- 
dra menos de hombre, y participard mds de Dios, Porque el que 
ama las cosas perecederas y transitorias, el tambien pasa y se 
altera con ellas: mas el que ama d solo Dios, participa en su ma¬ 
nera la estabilidad y firmeza de Dios. Apdrtese tambien de la 
muchedumbre de los negocios, aunque no sean malos, si son 
demasiados: porque estos tambien distraen el corazdn, y no lo 
dejan perfectamente quietar en Dios. 

La octava, que ponga siempre sus ojos en la vida de Cristo y 
en su sacratisima pasidn y conversacidn y doctrina, y trabaje 
(cuanto le sea posible) por imitar aquellos tan ilustres ejemplos 
de virtudes suyas, aquella humildad, y caridad, y misericordia, 
y obediencia, y pobreza, y aspereza de vida, y menosprecio de 
mundo, y amor de nuestra salud que tuvo, segun que alprincipio 
deste tratado se declard. 
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La nona, que trabaje siempre cuanto pudiere por negar su 
propria voluntad, resigndndola del todo (como hacen los que re- 
signan beneficios) en las manos de Dios, de tal manera que del 
todo muera en su propria voluntad, y viva sola la de Dios (que 
esto es reinar el en nosotros, y no nosotros) lo cual se debe hacer 
en todo g^nero de cosas, adversas 6 prdsperas, tristes 6 alegres, 
dulces 6 amargas, &c. 

La decima, que en todas sus tribulaciones y cuidados y ne- 
gocios se acorra A Dios humilde y confiadamente con espiritu y 
corazdn de hijo que tiene tan piadoso y poderoso padre, remitien- 
do todas las cosas d su providencia, y tomdndolas como de su 
mano, desechando y sacudiendo de si todo cuitlado congojoso, y 
arrojclndolo en los brazos de Dios. 

La undecima, que sea agradecido A Dios por todos sus bene*^ 
ficios, y por todos ellos, asi mayores como menores, le d€ siem¬ 
pre gracias, no mirando tanto A la dddiva cuanto A la indignidad 
de quien la recibe, y d la dignidad de quien la da, y al amor 
con que la da, pues no da con menor amor las cosas pequenas que 
las grandes. 

La duodecima, que corte y despida de si con grande y gene- 
roso corazdn todas las cosas que sintiere serle alguna ocasidn de 
menos aprovechar, ora sean corporales 6 espirituales, como es 
el demasiado amor de personas, estudios; libros, conversacioneS; 
ejercicios y familiaridades, aunque sean espirituales, cuando sin¬ 
tiere que le inquietan el corazdn y lo retraen de su aprovecha- 
miento. 


DE DOCK MANERAS DE DEFECTOS 
QUE SE DEBEN MUCHO EVITAR EN LA VIDA ESPIRITUAL 

CAPITULO V 



gucHos defectos hay por donde se impide el aprovecha- 
miento en la vida espiritual, y por donde mucbos A cabo 
de muchos aftos se son los mesmos que siempre se fue- 
ron. De los cuales senalaremos aqui doce de los mAs principales, 
en los cuales (como en un espejo) se debe el hombre mirar, para 
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que entienda siis faltas, y conozca por qu6 cavjsa se impide su 
aprovechamiento, y asi procure el rcmedio. 

El primero dellos es ser el hombre demasiadarnente dado A los 
ejercicios y negocios exteriores: y por esto muchas vcces carece 
de las visitaciones y consolaciones interiores, porque no halla 
nadie fuera de si lo que dentro de si ha de buscar. 

El segundo es querer ser demasiadarnente amigable y afable 
con todos: de ddnde nace que no se sabe sacudir de los negocios 
y personas cuando es menester, y asi pierde tiempo, y falta mu¬ 
chas veces en sus ejercicios, por no faltar A los hombres: de d6n- 
de viene A ser que tanto menos agrade A Dios cuanto m^s pro- 
cura agradar A los hombres. 

El tercero, que algunas veces es para con Dios menos humilde 
y mas atrevido de lo que debria. y asi viene A perder aquella 
\erguenza espiritual que para con el se requiere, que es hija de 
la humildad y madre del aprovechamiento. 

El cuarto, que algunas veces se va de boca, y se arroja A los 
negocios inconsideradamente, m^s con impetu de tlnimo que con 
juicio de raz6n: de ddnde viene A perder la paz y tranquilidad de 
corazdn con el demasiado fervor, y errar tambien los mesmos 
negocios, por la priesa que da en ellos, porque escripto estd: 
El que tiene los pies ligeros, es cierto que ha de caer. Por d6nde 
en todas las cosas conviene siempre tener juicio reposado, que es 
amigo y companero fiel de la prudencia. 

El quinto, que por ventura algunas veces se tiene en algo, y 
presume de si y de sus virtudes, aunque ^1 no lo entiende, y asi 
con el fariseo secretamente desprecia los otros, y se tiene en mAs: 
de ddnde viene A carecer del fundamento de todas las virtudes, 
que es la humildad, 

El sexto, que es inclinado A juzgar los otros, y agraviar y con- 
denar sus hechos: de ddnde viene A resfriarse en la caridad: por¬ 
que mientra mAs encarece los males ajenos, m^s aguza el cuchillo 
con que hace guerra A la caridad, que en parte nace de la buena 
cpinidn que de los prdjimos tenemos. 

El septimo, que aun tiene mucha parte de su amor puesto en 
las cosas transitorias, y por esto con razdn le es quitado mucho 
del divino amor. 

El octavo, que es muy tibio y flojo en los ejercicios de la ora- 
ci6n, comenzhndolos con pereza, y prosiguiendolos con flojedad, 



TRATADO IV, REGLA SEGUNDA DE BIEN VIVIR 239 

y acab^ndolos sin fruto: de ddnde viene muchas veces ^ ser pri- 
vado de las visitaciones del Seftor y del esfuerzo de la devocidn. 

El none, que es muy fiojo y negligente en el negocio de la mor- 
tificacidn y en la victoria de si mesmo: de ddnde nace que no pue- 
da vivir ^ Dios quien vive si, ni ser transformado en Dios el 
que no estd aun mortificado en si. 

El decimo, que no anda recogido dentro de si mesmo, sino muy 
derramado y fuera de si: de ddnde nace que no sepa tanto de si 
cuanto era menester, y asi ni sepa despreciarse ni guardarse 
como conviene. 

El undecimo, que todavia se quiere mucho, y es grande ama- 
dor de si mesmo, y de su propria voluntad, y de su regalo: de d6n- 
de nace que ni puede negar d si, ni abrazar la cruz de Cristo, ni 
mortificar la naturaleza, y asi no puede llegar d la perfecidn de 
la vida evang^lica. 

El duodecimo, que es inconslante y liviano en los buenos pro- 
pdsitos que propone, quebrantdndolos con facilidad por cualquier 
ocasidn que se le ofrece: de ddnde nace que faltdndole la perseve- 
rancia, que es la que sola lleva las cosas al cabo, todo se le vaya 
en comienzos, y asi no crezea ni aproveche en la vida espiritual. 
De d6nde nace que algunos hay que son como las parras que dicen 
de siete veces, que todo el ano llevan fruto, y nunca jamds lo lle- 
gan d madurar. 


FIN 
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LO CONTENIDO EN ESTE SEGUNDO VOLUMEN 


Tratado quinto: de la oracidn vocal, en el cual se ponen mu- 
chas maneras de oraciones para diversos propdsitos. 

Tratado sexto: de la materia de la oracidn mental, donde se 
pone toda la vida de Cristo nuestro Senor. 

Tratado septimo: del amor de Dios, con sus oraciones y consi- 
deraciones para pedir y despertar este sancto amor. 


APROBACION DE LA OBRA 


^luERON examinados estos tres tratados sobredichos por el 
R. P. Maestro fray Manuel de Vega, examinador de libros 
por el Serenisimo Cardenal Infante Don Anrique, inquisidor ge¬ 
neral en estos reinos y senorfos de Portugal. 




pr6logo 


ENTENXiA es muy celebrada de S. Augustin, cristiano 
lector, que la ley de Dios fu^ dadaparaque se buscase la 
gracia,y la gracia fuddada para quese cumpliese la ley, 
la cual sin la gracia no se puede cumplir, no por defecto de la ley, 
sino de la naturaleza corrupta: el cual defecto la ley habia de des- 
cubrir, y la gracia habia de sanar. Palabras son estas dignas de 
tal autor, en las cuales brevemente se comprehende cuasi la suma 
de toda la filosofia cristiana, pues en ellas se nos declara la natu¬ 
raleza y condicidn de la ley de Dios, y la virtud y necesidad de la 
gracia y de los medios por donde se ha de buscar: entre los cua¬ 
les no es el menos principal la oracidn. Por tanto, ya que en el 
libro precedente se dieron reglas y documentos para bien vivir 
(que es lo que pertenece d la ley) siguese que tratemos agora de 
la oracidn, con que se alcanza la gracia: d la cual pertenece dar- 
nos nuevas fuerzas para bien vivir, segun que m^s largamente se 
declararaen el siguiente capitulo. Ydado caso que d los sacramen- 
tos senaladamente pertenezca dar esta gracia, pero porque destos 
tratamos ya en el segundo y tercero libro deste Memorial, por 
eso al presente no tenemos aqui que decir. Y como haya dos ma- 
neras de oracidn, una que se hace console el corazdn (que llaman 
mental) y otra que d la voz interior del corazdn anade la exterior 
de la palabra, desta trataremos en el libro presente, y de la otra 
en el que se sigue, para que sepa el hombre c6mo en la una y en 
la otra se haya de haber. 
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DE LA DIFICULTAD QUE HAY EN GUARDAR LA LEY DE DIOS, 
Y DE c6MO el REMEDIO DESTA DIFICULTAD ES LA GRACIA^ 
Y C6M0 fiSTA SE ALCANZA FOR LA 0RAC16N 

CAPITULO I 


os cosas son necesarias, cristiano lector, para bien vivir: 
M saber, y la otra poder, esto es, saber lo que 

debemos hacer para bien vivir, y tener fuerzas para po- 
nerlo por obra. Lo uno pertenece (como dijimos) A la ley, y lo 
otro a la gracia del Evangelio: porque la ley nos da luz y co- 
noscimienlo del bien y del mal, mas el Evangelio nos da gracia 
para bacer el bien y huir el mal. De manera que la ley nos da 
el saber, y la gracia el poder: la ley alumbra el entendimiento, 
mas la gracia mueve la voluntad: la ley nos ensena el camino del 
cielo, mas la gracia nos da fuerzas para andarlo: aquella es como 
cuerpo, esta como espi'ritu que da vida al cuerpo: aquella nos 
did Dios por mano de Moisen, mas csta nos did por su unigenita 
Hijo, como dice S. Juan: La ley fue dada por Moisen, mas la 
gracia y la verdad fue hecha por Cristo. 


§ 1 

Entre eslas dos partes que para bien vivir son necesarias, la 
segunda es tanto mcls necesaria y excelente que la primera, cuan* 
to lo es mds el esptrilu que el cuerpo, y el Evangelio que la ley. 
Y la razdn es, porque no pecan tanto los hombres por no saber el 
bien y el mal (porque basta en alguna manera la lumbre natural 
para esto) cuanto por la corrupcidn de nuestro apetito, que huye 
lo bueno 3^ sigue lo malo, abrazando lo que reprueba 3" liu3^endo 
lo que alaba. Donde se cumple aquello que cl Apdstol dice: No 
hago aquello que quiero 3^ que juzgo por bueno, sino aquello que 
no quern'a y que condeno por malo. Y la causa desto es la miel 
que parcce A los hombres que ha3" en el vicio, 3" el acibar que ha> 
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Han en la virtud: por lo cual, engolosinados con lo uno y ofendi- 
dos con lo otro, siguen lo que tienen por dulce y dejan lo qiie tie* 
nen por agro, aunque esto sea lo saludable y lo provechoso. Por 
lo dial con mucha raz6n decimos que tienen mayor necesidad los 
hombres para la virtud de poder que de saber, pues todos saben 
y conocen lo bueno, mas no todos arrostran d ello, por la dificul- 
tad que hay en ello. 

En lo cual parece que estd el hombre en la misma disposicidn 
que estaria un doliente que tuviese tan estragado el paladar, que 
no arrostrase a vianda que le pudiese aprovechar, sino d solas 
aquellas que le hubiesen de danar. Porque este tal, cuando le pu- 
siesen el manjar delante y le rogasen que comiese, diciendole que 
le iba en ello la vida, bien entenderia que ello era asi y que le de- 
cian verdad, mas con todo eso responderfa que no ha de corner, 
no porque no entienda lo que le va en ello, sino porque no lo puede 
acabar consigo, por el hastfo grande que tiene. Pues tal quedd el 
hombre miserable por el pecado, el cual sabe muy bien que su vida 
3" su salvacidn consiste en guardar los mandamientos de Dios: mas 
dice que no puede arrostrar d este manjar. Bien ve que la vida de 
su dnima e^id en la caridad, 3" en la castidad, 3’ en la humildad, y 
en la paciencia, y en la templanza^ y en las otras virtudes: mas el 
aborresce todas estas virtudes, y ama lo contrario dellas, que son 
la deshonestidad, y la vanidad, y la soltura, 3^ la gula con todos 
los otros vicios y deleites sensuales. 

Mas contra esto podra alguno preguntar: ^Por qud razdn ha de 
ser al hombre dificultosa la virtud, pues le es tan natural? Porque 
el hombre es criatura racional, 3’ la virtud es conforme d raz6n: 
pues (ipor que ha de ser dificultoso d la criatura racional lo que 
es conforme d raz6n? No es dificultoso al caballo correr, ni al ave 
volar, ni al pesce nadar, sino muy deleitable, por ser estas cosas 
conformes a la naturaleza destas criaturas. Pues si tan conforme 
es d la naturaleza de la criatura racional vivir por razdn que es 
vivir segun virtud) {por qu€ le ha de ser dificultoso vivir segiin 
virtud? Pues d esto se responde que si la naturaleza humana estu- 
viera en aquella buena disposicidn y entereza que Dios la cri5, 
no le fuera dificultososino muy suave el ejercicio de la virtud. IMas 
como ella por el pecado salid de aquel estado felicfsimo, y cay6 
enferma, no es maravilla que no pueda enferma lo que podia es- 
tando Sana. Vemos que un hombre sano corre, y salta, y sube, 3' 



246 


MEMORIAL DE LA VIDA CRISTIANA 


abaja, y hace de si todo cuanto quiere sin trabajo, comoquiera 
que nada desto puede hacer estando eiiferfio, sino con grande 
dificnltad. Pues por esto no es maravilla que le sea dificultosa y 
desabrida al hombre en este estado la virtud, la cual en el otra 
le fuera muy fdcil y muy sabrosa, como cosa tan conforme a su 
naluraleza: porqiie (como dice S. Augustin) al paladar estra- 
gado es desabrido el manjar, que al sano es suave, y a los ojos 
enfermos es penosa la luz, que a los limpios es amable. 

En lo cual se ve claro que todas aquellas maldiciones que 
Dios ech6 a los primeros padres cuando pecaron, no menos les 
comprehendieron espiritualmente que corporalmente. Porque a 
la mujer dijo que parin'a de ahi adelante los hijos con dolor, la 
que antes no sabia que cosa era dolor. Lo cual no menos ha lugar 
en el parto espiritual de las buenas obras que de los hijos mate- 
riales, porque si no hubiera pecado, hiciera el hombre todas las 
buenas obras sin ningiin trabajo, antes con grandisimo deleite, 
lo que agora no hace, porque el pecado, estragando la naturale- 
za, hizo dificultosas todas las obras de las virtudes. Al hombre 
otrosi dijo Dios: Con el sudor de tu rostro comerds tu pan. Lo 
cual tambien se verifica espiritualmente como lo demds, pues 
vemos con cudnto sudor y trabajo se han de obrar las virtudes 
(que son el verdadero pasto de nuestras animas) comoquiera que 
antes del pecado se obraran con tan grande suavidad, Y no me¬ 
nos pertenece tambien d nuestra came la maldicidn de la tierra> 
de la cual dijo Dios que produciria abrojos y espinas. Porque 
£quien no ve cudnto conviene esto d la miserable de nuestra car- 
ne? <iQue tierra ha}" que lleve tantas espinas como ella? Y si quie- 
res saber cudles scan estas espinas, oye lo que dice S. Pablo: 
Manifiestas son las obras de la came, las cuales son, fornicacidn, 
deshonestidad, lujuria, servidumbre deidolos, hechicerias, odios, 
peleas, emulaciones, iras, rencillas, disensiones, sectas, envidias, 
homicidios, embriagueces, comidas desordenadas y otras cosas 
semejantes, las cuales el Apdstol llama obras de came, porque 
la raiz de todas ell as esta en nuestra came corrompida por el 
pecado. Estas pues son las verdaderas espinas que de aqui pro- 
ceden, y esta la mayor maldicidn que le vino por el pecado. Este 
es el fructo que nuestra came lleva de su cosecha: y si otro ha 
de llevar, ha de ser d fuerza de brazos y con trabajo y sudor de 
nuestro rostro. 
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De suerte que asi como esta tierra material que hollamos. sin 
labor ni ayuda de nadie lleva zarzas y espinas y otras yerbas in- 
fructuosas, mas si ha de producir plantas fructuosas y provecho- 
sas, ha de ser con trabajo y diligencia del labrador, que ha e 
romper la tierra y sembrarla y tener perpetuo cuidado della, asi 
esta tierra de nuestra came, de si misma, sin ayuda de nadie, 
lleva estas espinas de vicios y apetitos desordenados. mas si a 
de producir flores y fructos de virtudes, para esto es menester 
trabajo. y industria, y diligencia, y ayuda del cielo y de la tierra. 
fista es, pues, la causa de la dificultad que hay en la v.rtud, de- 
mds de la fuerza de la mala costumbre que en algunos hay, con 
quese confirma y fortalece attn mucho mds la naturaleza de- 

pravada. 


De c6mo la gracia nos dafuerms para guardar la ley de Dios. 

§ n 

S^reguntaras pues: si esto es asi, iqn€ remedio para veneer 
wM esta tan grande dificultad? Esta pregunta hace el Apdstol, 
y el mismo responde d ella: el cual despues de haber declarado 
muy por extenso en el capltulo VIII de la Eplstola a los Romanos 
la malicia y rebeldla de nuestra carne, al cabo exclamd diciendo; 
iDesventurado de ml! dQuienme librard deste cuerpo de muer- 
le, que es, desta carne subjecta d la muerte del pecado? Respon¬ 
de el mismo: La gracia de Dios, la cual se nos da por jesuensto. 
Porque para eso vino este Senor al mundo, para reformar la na¬ 
turaleza, para sanar nuestras llagas, y para ser nuestro repara- 
dor, nuestro Salvador, nuestro remediador y nuestro ayudador, 
para que lo que perdimos por culpa del Adam primero, lo cobrd- 
semos por la gracia del segundo: porque asi como aquel con su 
soberbia y desobediencia destruyd la naturaleza, as! este con su 

humildady obediencialaremedid. Lo cual se hace mediante la 

gracia que se da d los hombres por el merito de su pasidn. Por¬ 
que esta gracia es la que reforma la naturaleza, la que restituye 
la imagen de nuestra dnima, la que la viste, atavla y hace gra- 
ciosa en los ojos de Dios, la que con las virtudes y hdbitos que de 
si produce, cura nuestros males, sana nuestras heridas, alumbra 
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nuestro entendimiento, inflama nuestra voluntad, esfuerza nues- 
tra flaqueza, adormece nuestras pasiones, cura nuestras malas 
inclinaciones, enfrena nuestros apetitos, restituye el gusto de las 
cosas espirituales, p6nenos hastio de las carnales, y asi nos hace 
suave el yugo de la ley de Dios. Porque asi como de la esencia 
de nuestra dnima proceden las potencias con que ella 6bra, asi 
de la esencia de la gracia (que es como dnima de la vida espirP 
tual) proceden todas las virtudes y dones del Espiritu Sancto, los 
cuales repartidos y recibidos en todas las polencias de nuestra 
dnima, las reforman y habilitan para todas las obras vdrtuosas 
de tal manera que las que antes estaban como atadas y inhabiles 
para bien obrar, con esio se hacen habiles y ligeras para todo 
bien. Por d6nde con mucha razdn comparan los tedlogos estas 
virtudes y hdbitos celestiales a la uncion con que se untan los 
ejes donde van las ruedas de un carro: porque asi como estas se 
mueven mu}" ligeramente cuando el eje va untado y banado en 
aceite, asi las potencias de nuestra dnima se mueven inuy suave- 
mente a todas las obras virtuosas cuando estdn desta manera un- 
gidas con la uncidn y olio del Espiritu Sancto. Verdad es que 
esto en unos es mds, y en otros menos, segun los grados en que 
a cada uno se comunica esta gracia celestial. 

Desta manera, pues, con la virtud de la gracia se vence la di- 
ficultad que hay en llevar la carga de la ley de Dios, segun que 
el profeta Isaias lo signified en pocas palabras, cuando dijo que 
el yugo se pudriria por virtud del olio, dando a entender que el 
peso de la ley divina se aliviaria con la virtud de la gracia, que 
por este sancto olio es significada. Y en otro lugar dice el mismo: 
Los que esperan en el Seiior, mudardn ia fortaleza, correrdn y no 
trabajardn, andardn y no se cansardn. iVes, pues, c6mo la virtud 
de la gracia fortalece y hace d los hombres ligeros para esta ca- 
rrera? Y en lo que dice que mudardn la fortaleza, claramente da 
d entender que los que tenian antes fuerzas de hombres, recibien* 
do el espiritu y favor de Dios, vendran d tener otras fuerzas 
dadas por Dios, con las cuales de tal manera se mudardn, que 
los que antes eran fuertes para el mal y fiacos para el bien, ven- 
drdn por el contrario d ser fiacos para cl mal y imiy fuertes y 
poderosos para el bien. 

Lo mismo nos promote Dios por Hieremias, cuando dice que 
vendrd tiempo cuando el dard al mundo otra manera de ley muy 
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diferente de la pasada, la cual escribird, no en tablas de piedra, 
sino en las mismas entranas y corazones de los hombres median- 
te la virtud del Espiritu Sancto, el cual de tal manera los ensenard 
y alumbrard en la ley de DioS; que los enamorar^ della, y los 
inclinar^ y moverd con ardentisimos y entranables deseos ^ la 
guarda della. Pues £con que palabras m^s Claras se podia expli* 
car la condicibn de la gracia, y el socorro que por ella se nos 
da para bien obrar, mediante las virtudes y dones que della pro- 
ceden? 

Entre los cuales senaladamente nos ayudan para esto tres co 
sas, conviene saber, la caridad, y la devocidn, y el alegria espi- 
ritual. Porque entre otras muchas y muy grandes excelencias 
que tiene la caridad, una es hacer el yugo de Dios suave, y su 
carga liviana, como lo signified Sant Augustin por estas palabras: 
No son trabajosos los trabajos de los que aman, antes suelen ser 
deleitables, como de los que pescan, montean y cazan. Y S. Ber¬ 
nardo dice: En aquello que se ama, 6 no hay trabajo, 6 el mismo 
trabajo se ama. Y en otro lugar, hablando el mismo Sancto con 
Dios, dice: El servicio que te hago, oh buen Jesu, apenas es de 
una hora: y si mas dura, el amor me hace que no lo sienta. Lo 
cual es en tanta manera verdad, que (como dice S. Basilic en 
una Epistola suya) in^s deleitable es el trabajo con amor, que 
cualquier cosa que de suyo sea deleitable, con desgusto. Por 
esta causa compara mu}^ bien S. Bernardo el amor de Dios con 
las ruedas de un carro: el cual estando sin ruedas, apenas lo po- 
deis mover, pero poniendoselas, con anadirle nueva carga, se le 
anade nueva ligereza con la nueva carga. Pues tal es el amor de 
Dios, que con ser la mayor de las obligaciones y cargas que tene- 
mos, de tal manera es carga, que es alivio para llevar las car- 
gas, como las plumas del ave, que con tener tambien su peso y 
su carga, hacen al ave mas ligera para volar. 

La segunda cosa que muy particularmente nos ayuda para 
esto, es la devocidn, aunque esto es m^s dificultoso de entender 
que lo pasado, a quien no tiene experiencia dello. Porque aun¬ 
que uno no sepa por experiencia que cosa es amor de Dios, mas 
todavia por la condicidn de los otros amores podr^ en alguna 
manera entender la deste. Mas la devocidn (como sea una vir¬ 
tud sobrenatural y un afecto y mqvimiento interior del Espiritu 
Sancto) ;c6mo podra saber lo que es (por mucho que le digan) el 
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que nunca la prob 6 ni experiment 6 ? Pero todavia diremos della 
lo que se puede por palabras explicar. 

Has pues de saber que devocidn es una promptitud y ligereza 
sobrenatural que el Espiritu Sancto inmediatamente cria en el 
dnima del var 6 n devoto, mediante la cual le hace prompto y ligero 
para todas las cosas que pertenecen al servicio de Dios, de tal 
manera que el que estando sin devocidn estaba pesado y desga* 
nado y perezoso para ellas, la devocidn (por virtud del Espiritu 
Sancto) le da un nuevo esfuerzo 3 " aliento para hacer esas obras, 
no con pesadumbre sino con ligereza, no con hastio sino con gusto, 
no con tristeza sino con alegria, no con desgana sino con prompti* 
tud y buena voluntad. En lo cual parece que la devocidn es con- 
traria al vicio de la pereza 6 tristeza espiritual: por d 6 nde, asi 
como la pereza y accidia hacen al hombre perezoso y desganado 
para las obras de Dios, asi por el contrario la devocidn le hace 
prompto y alegre para ellas. De suerte que asi como la fe es una 
virtud sobrenatural que inclina nuestro entendimiento d creer 
firmisimamente las cosas de la fe (aunque sean sobre toda razdn' 
y la caridad es otra virtud que inclina nuestra voluntad a amar 
d Dios sobre todas las cosas, y ordenar d nos y d todas ellas para 
el, asi la devocidn es un afecto y movimiento sobrenatural que 
inclina esta misma voluntad d hacer con promptitud y alegria 
todo lo que pertenece al servicio de Dios. Ejemplo tenemos en un 
caminante muerto de hambre, que apenas puede dar un paso ni 
menearse: el cual, si llegando d la venta come y descansa un rato, 
parece que se le vuelve el alma al cuerpo, y siente en si un tan 
grande aliento y esfuerzo para el trabajo^ que se levanta esfor- 
zado 3 ^ alegre, y poniendo haldas en cinta, dice d los compafieros: 
Caminemos. Pues esta mudanza que hace en el cuerpo del cami¬ 
nante desnia 3 "ado la refeccidn corporal, hace la devocidn (que es 
como otra refeccidn espiritual) en el dnima del que la tiene. 

Mira tambien la promptitud con que estd una madre que tiene 
un hijo min^ querido en la cama doliente, para todas las cosas 
que conviene hacer para su salud, por diiicultosas que sean, y la 
que tiene un hombre mu 3 " cobdicioso para entender en todas las 
cosas de que se le sigue alguna notable ganancia: 3 " por los ejem- 
plos dcstas cosas tan cuolidianas y familiarcs podras entender 
la condicidn desle afecto sobrenatural que el Espiritu Sancto 
6 bra en las Animas de los verdaderos devotos, Los cuales, cuan- 
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do estdn tocados deste afecto, se hallan tan promptos y ligeros 
para todo lo que entienden ser agradable d Dios, que no conteii- 
tos con las cargas ordinarias de los mandamientos, anaden otras 
sobrecargas de trabajos voluntarios: y aun pareciendo todo esto 
poco d su deseo, vienen muchas veces d desear derramar la san- 
gre y dar la vida por amor de Dios. 

Esto es pues, hermano mio, devocidn, en la manera que se 
puede explicar, que es una refeccidn del hombre interior, un 
aliento y esfuerzo espiritual, un rocio del cielo, un soplo del Es- 
piritu Sancto, un resplandor de la fc, una llamarada de la cari- 
dad, y un rayo de la divina luz, de la cual nasce este buen afec¬ 
to de la voluntad. Conforme ^ lo cual dice un religioso doctor: 
•IQu€ cosa es devocidn siiio una fuente de agua viva que riega 
todos nuestros espirituales ejercicios, un vino celestial que ale- 
gra el corazbn del hombre, un balsamo suavisimo que sana las 
llagas de nuestras pasiones, un manjar del anima con que ella se 
sustenta y dura en el bien, una lengua espiritual con que habla- 
mos con Dios, un manna del cielo que en si contiene toda suavi 
dad, y finalmente un panal de miel, el cual no hacen los animales 
groserosy sucics, sino las espirituales abejas que andan volando 
por las flores de la vida de Cristo? 

En lo cual parece cudn proporcionada uncidn y medicina es 
^sta para la comun dolencia de la naturaleza humana. Porque el 
estado en que el hombre quedd por el pecado, es de la manera 
que lo figuramos en un doliente que tuviese el apetito de comer 
muy perdido y estragado. Pues asi como el remedio deste seria 
sanarle y rectificarle el apetito de tal manera que tomase gusto 
en lo bueno y desgusto en lo malo, asi el remedio de nuestras 
toimas consiste en la reformacidn del apetito de las cosas espi¬ 
rituales: lo cual hace la devocidn, pues ella tiene tan grande fuer- 
za para darnos gusto y aliento en todo lo bueno y tan grande 
desgusto de todo lo malo, porque de la misma raiz que nasce lo 
uno, nasce lo otro. 

Y no menos ayuda ^ esto mismo el gozo y alegria espiritual, 
el cual (como dice Sancto Tom^s) es efecto de la misma devocidn 
y uno de los principales fructos del Espiritu Sancto, como dice 
S. Pablo, fista es, pues, la que nos hace correr alegremente 
por el camino de los mandamientos de Dios, segun aquello del 
Profeta que dice: Por el camino de tus mandamientos, Sehor, 
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corn', cuando dilataste mi corazdn: la cual dilataci6n.se causa 
del alegn'a, asi como el apretamiento se causa de la tristeza. 
Mas ique digo yo los mandamientos de Dios, pues no s61o estos, 
sino todas las cargas y tormentos del mundo hizo padescer ale- 
gremente ^ los mdrtires esta alegn'a y dulzura espiritual? Asi lo 
dice S. Augustin en el capitulo 22 de sus Soliloquies por estas 
palabras: Tu dulzura, Senor, hizo d S. Esteban que las piedras 
furiosas se le hiciesen dulces. Tu dulzura hizo d S. Lorenzo las 
parrillas suaves. Por tu dulcedumbre iban los Apdstoles gozosos 
delante del concilio, por haber sido dignos de padescer injurias 
por tu amor. Esta dulcedumbre habia gustado aquella sancta 
Virgen, de quien leemos que con grande ufania y contentamiento 
iba d la carcel como si la llevaran a un convite, Y esta misma 
habia gustado el Profeta, cuando decia: iCuan grande es, Senor, 
la muchedumbre de tu dulzura, la cual tienes escondida a los que 
te temen! y a cuya experiencia nos convidaba en otro Psalmo di- 
ciendo: Gustad y ved cudn suave es el Senor. 

Esta misma dulcedumbre hace despreciar todas las otras dul- 
cedumbres y vanos deleites del mundo; pues (como dice S. Ber¬ 
nardo) engustandose la suavidad espiritual, luego toda came (que 
es todo deleite sensual) pierde su sabor, y como tal es desprecia- 
do. En nasciendo Isaac, dijo luego Sara A Abraham: Vaya fuera 
de casa la esclava y el hijo della, porque no ha de ser este he- 
redero con mi hijo Isaac. Y aunque Abraham tom6 esto dspera- 
mente, todavia aprobd Dios la peticidn de la mujer, y asi mandd 
que se cumpliese, iQue es pues esto, que antes que nazca Isaac, es 
tan deseado y tan preciado Ismael, y en nasciendo Isaac, es luego 
tan aborrecido y despreciado?(iQue es pues esto, sino que por Isaac 
(que es hijo de la sehora, y quiere decir risa) es figurada el ale- 
gria espiritual, y por Ismael hijo de la esclava (que es nuestra 
came) es figurada el alegria carnal y sensual? Pues antes que co- 
nozcan los hombres por experiencia la grandeza de los deleites 
espirituales, figurados por Isaac, tienen en mucho los caraales, 
porque no conocen otra cosa mejor. Mas despues que les abre Dios 
un poco los ojos, y purgado ya el paladar de su dnima, gustan 
este manna celestial, luego les hieden todos los deleites del mun¬ 
do, y luego dan de mano a todos los placeres sensuales, y echan 
fuera de casa al hijo de la esclava (que es el gozo de la came) y 
queda solo Isaac hijo de la libre, que es el gozo y alegria del es- 
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piritu. En lo cual se ve claro cudnta parte sea este gozo asi para 
el menosprecio de los deleites del mundo como para correr lige 
ramente por el camino de los mandamientos de Dios. 

Estas pues son, hermano mlo, las cuatro principales ruedas 
que mueven este carro de la virtud, 6stos los principales medios 
que la divina Providencia (despues de los sacramentos! ordend 
para cura de la naturaleza, y para reformacidn de nuestro apeti- 
to, y para facilitarnos el camino del cielo y hacernos suave el 
yugo de la ley de Dios. 

De cdmo la oracidn es medio para alcanzar la gracia, 
la caridady la devocidn. 

§ in 

AS por Ventura preguntards: iA que propdsito viene todo 
lo dicho, habiendo de tratar aqui de la oracidn? La res- 
puesta es: porque no halld otro medio mds conveniente que dste 
para explicar la eficacia desta virtud y la necesidad que della te- 
nemos. Porque si tan dificultosa es la materia de la virtud (como 
arriba declaramos)y para veneer estadificultad hace tantoal caso 
la gracia, y la caridad, y la devocidn, y el alegria espiritual (como 
estd dicho) iqud tan grande serd la virtud y eficacia de la ora¬ 
cidn, pues ella es medio convenientisimo para alcanzar todo esto? 

Porque primeramente, para alcanzar la gracia, uno de los 
principales medios que hay, es pedirla instantfsimamente d Aqudl 
que solo puede darla, pues (como dice el Apdstol) es tan rico el 
Senor para todos los que le llaman. Pues id que otra virtud per- 
tenece esto sino d la oracidn? Porque la oracidn, demas de ser 
obra meritoria (como lo son todas las otras obras virtuosas he- 
chas en caridad) es tambien impetratoria, porque asi como tiene 
por oficio proprio pedir, asi le corresponde por galarddn proprio 
el impetrar, como claramente nos lo prometid el Salvador dicien- 
do; Pedid y recibireis, buscad y hallareis, llamad y abriros ban. 
Porque todo aqudl que pide, recibird, y el que busca, hallard, y 
al que llama, abrirle han Pues dqud cosa se pudiera decir mds 
Clara ni mds liberal y de mayor consolacidn para el hombre que 
dsta? Porque (como dice S. Crisdstomo) no negard Dios el soco- 
rro al que lo pidiere, pues dl mismo nos instiga d que le pidamos. 
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Porque argumento claro es que nos quiere dar, el que tantas ve- 
ces nos manda pedir. Por lo cual dice David: Bendito se'a el Se- 
nor, que no apartd mi oracidn y su misericordia de mi. Sobre las 
cuales palabras dice S. Augustin: Ten por cierto que si Dios no 
aparta tu oracidn de ti, tampoco apartard sn misericordia de ti: 
porque quien te da espiritu para que pidas, tambien te dard lo 
que con ese espiritu le pidieres. Y el mismo Sefior en otro lugar, 
exhort^ndonos aun con mayor instancia a esto mismo, dice asi: 
(iQuien de vosotros pediril d, su padre pan, que reciba del en lu¬ 
gar de pan una piedra? Y si le pidiere un pesce, ^pov ventura dar- 
le ha en lugar de pesce una serpiente? Pues si vosotros, siendo 
malos, sabeis dar buenas d^divas A vuestros hijos, £cuanto mds 
vuestro Padre (que est^ en los cielos) dard. su espiritu bueno d 
quienquiera que se lo pidiere? ^Ves, pues, c6mo el medio que hay 
para recibir el espiritu bueno (que es el Espiritu Sancto, que se 
da por gracia) es pedirla? Finalmente, es tan proporcionado este 
medio para este fin, que dice S. Augustin en el libro de los Dog¬ 
mas de la Tglesia estas palabras: Ninguno creemos que viene a la 
salud, si Dios no lo llama: y ninguno, despues de llamado, 6bra 
lo que conviene para esta salud, si Dios no le ayuda: y ninguno 
recibe esta a 5 mda, si no la pide por oracidn. Lo cual dijo este 
Sancto, no porque no sabia el muy bien que hay otros medios para 
alcanzar la divina gracia, sino para dar d entender cudn proprio 
y cudn proporcionado medio era este entre los otros para ello. 
Porque como la gracia sea dddiva de Dios, el camino derecho 
que hay para alcanzarla, es pedirla levantando los ojos d lo alto 
y diciendo con el Profeta: Levante mis ojos d los montes, de 
donde me ha de venir el socorro. 

Y no menos ayuda la oracidn para alcanzar la caridad que 
la gracia, supuesto que oracidn es peticidn de lo que nos es ne- 
cesario, y tambien levantamiento de nuestro corazdn d Dios. Por¬ 
que dos medios senalamos arriba para alcanzar el amor de Dios: 
el uno, considerar la grandeza de sus perfeciones y beneficios 
(porque esto es lo que senaladamente nos le hace muy amable) y 
el otro es pedirle instantisimamente con entranables deseos y 
oraciones esta virtud. Pues lo uno y lo otro, asi el pensar como 
el pedir, pertenece d la oracidn: por do parece que pues su oficio 
es levantar el corazdn d Dios y pedirle mercedes, ella es un con- 
venientisimo y muy proporcionado medio para alcanzar esta vir- 
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tud. Item, si la comunicacidn entre las personas suele ser un gran¬ 
de incentivo de amor, y no es otra cosa oraddn si no comunica- 
ci6n con Dios, ique cosa mds d propdsito para alcanzar el amor 
de Dios, que comunicar, 6 siempre, 6 muy A menudo, con d? Item, 
si el mismo Dios esencialmente es fuego de amor, y no es otra 
cosa orar sino llegarse A Dios, siguese que quien m^s cerca se 
llegare deste divino fuego, mds se inflamar^ y m^s parte recibird 
de su calor. Porque si este fuego material (por ser tan noble ele- 
mento) no sabe negarse A quien A d se Ilega, ^que hard aquel Se- 
nor que es infinitamente mds noble, mds bueno y mdscomunicativo 
de SI mismo? Por lo cual dice S. Augustin: Para ser el hombre 
algo, conviene que se llegue d aquel de quien recibid que fuese 
algo. De ddnde nasce que desvidndose del, se escurece, y llegdn- 
dose d el, se esclarece: desvidndose del se enfria, y llegdndose d 
el se inflama. 

Item, como este amor sea un sancto afecto y movimiento de la 
voluntad, y la voluntad sea una potencia ciega, que no se mueve 
sin que precedan actos del entendimiento, necesariamente han de 
preceder tales consideraciones en el entendimiento, que encien- 
dan este afecto en la voluntad: lo cual pertenece d la oracidn por 
la parte que es levantamiento de nuestro corazdn A Dios, como 
estd dicho. {Yes pues cudnto nos ayuda esta virtud para alcanzar 
el amor de Dios? 

Pues aun muy mds propriamente ayuda A alcanzar la devo- 
ci6n, que es la tercera cosa que nos allana este camino. Porque 
£de que otras fuentes nasce la vena de la devocidn, sino de la ora- 
ci6n y consideracidn de las cosas divinas? Asi lo dice Sancto To¬ 
mas en la 2. 2, en la cuestidn 82, en la cual tratando de las causas 
de la devocidn, dice que son dos, una, que estd fiiera del hombre 
(y esta dice que es el Espiritu Sancto, que es el autor y inspirador 
deste afecto celestial) y otra, que estd dentro del hombre, y esta 
dice que es la meditacidn y consideracidn de las cosas divinas. 
Porque como la devocidn sea un sancto afecto y movimiento de 
la voluntad, y la voluntad sea (como acabamos de decir) una po¬ 
tencia ciega, que regularmente no se mueve sin que preceda al- 
guna luz y consideraci6n del entendimiento, necesario es que pre¬ 
ceda esta consideracidn para producirse este afecto de devocidn. 
Aunque esto solo no basia, y por eso sc anade otra causa de fuera, 
que es el Espiritu Sancto (como.'dijimos) el cual nunca falta d quien 
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hace lo que es de sii parte, y asi concurre con aquellos que se apli- 
can humilmente a la consideraci6n de las cosas divinas. para des- 
pertar en ellos cste afecto celestial. 

Y si preguntares: ;Por que causa el sancto Doctor atribuye 
este efecto al Espiritu Sancto m^s que los otros, pues es cierto 
que todos los hilbitos y actos de las virtudes infusas tambien pro- 
ceden deste mismo Espiritu? A esto sc responde que aunque esto 
sea verdad, pero que la devoeidn (que es el primer acto de la vir- 
tud que llaman religidn) fs una cosa tan universal y tan noble, 
que por esto hay especial raz6n para dar por autor della al Es¬ 
piritu Sancto. Porque la devocidn no se contenta eon inclinarnos 
^una particular obra de virtud (como hacen las otras virtudes) 
sino generalmente nos inclina con una voluntad muy prompta A 
todas las obras virtuosas, que es d todo aquello quepertenece al 
servicio de Dios: y este tan grande afecto y tan grande salto no 
se puede dar sin especial favor del Espiritu Sancto. Esto se puede 
en alguna manera entender por este ejemplo. Dicen muy bien al- 
gunos doctores que no puede un hombre eon solas fuerzas natu- 
rales amar d Dios sobre todas las cosas, pudiendo hacer con solas 
ellas otras obras moralmente buenas, aunque no meritorias, como 
es ayunar, sufrir, perdonar, dar limosraa, y otras tales, que 
son obras particulares. Mas amar d Dios sobre todas las cosas es 
como una red barredera que todo lo lleva tras si, porque nadie 
le puede amar desta manera, sino ordenando a si y d todas sus 
obras d Dios, y posponiendolo todo por el: la cual determinaeidn 
es tan universal y tan noble, que nadie la puede tener de verdad, 
si no es para esto ayudado de Dios. Pees lo mismo decimos de la 
devocidn: la cual como tenga de sunaturaleza hacer la voluntad 
del hombre ligera y prompta, no para esta 6 para aquella obra 
buena, sino para todas las obras del servicio de Dios (que son 
todas las obras de las virtudes) por eso tiene neeesidad de una es¬ 
pecial asisiencia y movimiento del Espiritu Sancto, para producir 
un acto tan universal y tan generoso. En lo cual se ve claro e(5mo 
la devoci(3n, siendo acto de una sola virtud (que es la religidn' es 
estimulo de todas las virtudes y despertadora de todas ellas. 

Y esto suele obrar aquel Espiritu divino en la oraci6n (cuan- 
do se hace como se debe hacer) ddnde muchas veces por una ma. 
nera maravillosa se transfonnan los corazones de los que oran, 
de tal modo que entrando en la oracidn flojos, tibios, flaeos y pe- 




TRATADO V, DE LA ORAC16n VOCAL 


257 


sados para todo lo bueno, ^ cabo de una bora que perseveran 
alH, llamando humilmente A las puertas de la divina misericor- 
dia, salen tan esforzados, tan alegres y tan promptos para todo lo 
bueno, y finalmente tan irocados y tan otros, que ellos mismos no 
se conoscen: tanto, que una de las cosas que hay entre las obras 
de gracia (entre otras algunas) que parescen milagro, es esta tan 
subita y tan grande mudanza en un mismo corazdn. Mas con todo 
eso no lo es (aunque sea obra sobrenatural, como lo son los mila- 
gros) porque el modo con que se hace, no es miraculoso, sino el 
ordinario .y natural con que Dios comunmente lo suele hacer. 

Pues la cuarta ayuda, que es el alegria espiritual, ^de ddnde 
nasce sino de donde nasce la devocidn, que es de la misma ora- 
cidn? Asi lo signified el mismo Dios por Isaias, cuando dijo que 
llevaria sus siervos A su sancto monte, y los alegraria en la casa 
de su oracidn. Porque (como dice Sant Bernardo) en la oracidn 
se bebe aquel vino espiritual que alegra el corazdn del hombre, 
que es el vino del Espiritu Sancto, el cual embriaga nuestro cora¬ 
zdn, y lo hace olvidar de todos los otrossensuales deleites. Verdad 
es que no cualquier manera de oracidn basta para esto. Porque 
(como dice Sancto Tom^s) aunque pueda la oracidn ser meritoria 
y tambidn impetratoria, faltdndole la atencidn actual (cuando no 
no falta por culpa del que ora) mas dsta es necesaria para la otra 
propriedad principal de la oracidn, que es ser causadora de de- 
vocidn y desta alegria espiritual, que es (como dice Sancto To- 
m^s) una refeccidn del ^nima y una suavidad celestial: para lo 
cual (como digo) es necesario que haya actual atencidn. 


Concliisidn de todo lo diclio con ejeniplos de Sanctos. 


§ IV 


jS^ES pues cudnto nos ayuda la oracidn para alcanzar estas 
cuatro cosas tan principal es, que tanto nos esfuerzan ^ lle- 


var ligeramente la carga de la ley de Dios? Pues por aqui se ve 
claro cu^nta necesidad tenga el hombre de la continuacidn y 
ejercicios desta virtud, si quiere tener fuerzas con que pueda 
guardar la ley de Dios. Y por aqui verds cudn convenientemente, 
despuds de haber dado muchos avisos y reglas de bien vivir en el 
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tratado precedente, tratamos agora de la oracidn en el presente, 
pues la dificultad que hay en lo uno, nos estd pidiendo la facilidad 
que se alcanza con lo otro. En lo cual se ve claro c6mo el deseo 
de guardar la ley nos estd pidiendo el uso de la oracidn, para 
que con el ayuda de lo uno podamos guardar lo otro. Porlo cual 
diceel Eclesidstico: El que guarda la ley, multiplica la oracidn; 
porque como entiende la necesidad que tiene del socorro de la 
oracidn para veneer la dificultad de la ley, asi como es cuidadoso 
en lo uno, asi tambien lo es en lo otro. Y al mismo propdsito per- 
tenece lo que dice en otro lugar por estas palabras: No haya cosa 
que te aparte de siempre orar, ni tampoco de bien obrar, hasta el 
fin de la vida, pues el galarddn de Dios permanece para siempre. 
Donde tambien ayuntd en uno el siempre orar y siempre bien 
obrar, por la necesidad grande que hay de lo uno para lo otro. En 
lo cual parece que si la oracidn fuese esteril y no acompanada 
con buenas obras, ya no seria perfecta oracidn, sino por ventura 
engano del enemigo. Porque como una de las mayores alabanzas 
que la oracidn tiene, es ser tan grande ayudadora de la virtud y 
de todas las buenas obras, si estas faltan, {que ser^ la oracidn sino 
ilusidn y engano del enemigo? Por tanto (como dice el Apdstol) 
ap^rtese de toda maldad quienquiera que invoca el nombre del 
Senor. Y no se contente con no hacer mal, sino procure hacer todo 
el bien que pudiere, y entonces habr^ alcanzado la perfecta ora- 
cidn. Conforme d lo cual dice S. Augustin en un sermdn: iCon que 
cara osas pedir lo que Dios te prometid, si no haces lo que te 
mandd? Oye pues primero sus palabras, y despues pide sus pro¬ 
mesas. Y Sant Crisdstomo dice: Quien ora y peca, no hace oracidn 
d Dios, sino desacata d Dios. 

Todo esto que hasta aqui habemos dicho, comprehende per- 
fectisimamente S. Augustin en tres palabras que dicen asi: La 
ley manda, la gracia cumple, y la oracidn, mediante la fe, impe- 
tra. Quiere decir: La ley por si sola no hace mds que mandar y 
declararnos lo que debemos hacer, mas no da fuerzas para cum- 
plirlo. Pero estas nos da la gracia del Espiritu Sancto, mediante 
los hdbitos de las virtudes que della proceden. Y esta gracia al¬ 
canza la oracidn, pidiendola con fe y confianza, como se debe pe¬ 
dir. Y esta tercera particula declard adn mds distinctamente el 
mismo Sancto, diciendo: El espiritu de la gracia hace que tenga- 
mos fe, y la fe orando alcanza gracia para que cumplamos la ley. 
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fistas son las principales virtudes y propriedades^de la ora- 
ci6n, que haceii A nuestro caso: otras tiene tambien sin estas, de 
que tratamos en otro lugar, y por esto al presente no dire della 
mds de lo que brevemente dice Sim6n de Casia por estas pala- 
bras: Oracidn es obra espiritual en cuerpo terreno, vista del 
dnima que mira d Dios con ojos de fe, orden de nuestra dnima 
para con Dios, d quien se subjecta, voz que hiere las orcjas divi- 
nas, suave cl 1 ^r en el sentido del corazdn, silencio de todas 
las otras obras corporales cuando 6sta se hace, recogimlento de 
los sentidos, olvido de si y de todas las criaturas, puerto del es- 
piritu vagabundo, representacidn de si ante el Juez eterno, con- 
denacidn de si mismo, juicio ante el divino juicio, verdadero es* 
pejo del dnima, Idmpara de la consciencia, luz invisible para las 
obras invisibles, sombra que templa los ardores de nuestra car- 
ne, resignacidn en las manos de Dios, no queriendo mas de lo que 
^1 quiere. Todas estas cosas competen, cada coal en su inanera, d 
la perfecta oracidn: la cual (como dice uno de aquellos sanctos 
Padres del yermo) entonces es perfecta, cuando el mismo que 
ora, no sabe de si que ora, porque de si y de todo lo que no es 
Dios, muchas veces se olvida. 

Pues por estas y por otras grandes utilidades que tiene laora- 
ci6n, fueron todos los Sanctos tan dados d ella, como leemos en 
sus historias. Si no, dime, £que otra cosa mds comilnmente ha- 
cian aquellos sanctos Padres del desierto, aun cuando entendian 
en tejer sus canastillas de mimbres, sino vacar d la oracidn? iQ\i€ 
hizo el primero de todos ellos (que fu6 Sant Pablo) por todos 
aquellos setenta anos que estuvo en el desierto sin vista de hom- 
bre mortal, sino ocuparse dia y noche en oracidn y contempla- 
ci6n? £Para que el bienaventurado Hilaridn sobre diez veces 
mud6 la celda que tenia, por esconderse de la gente que lo bus- 
caba^sino para ocuparse (como escribe Sant Hierdnimo) perpetua- 
mente en ayunos y psalmos y oraciones? iQueotra cosa hacian 
todos los otros que llamaban anacoritas (que quiere decir solita- 
rios) sino entender siempre en oficio de dngeles, que es vacar d 
la contemplacion de las cosas divinas? iQ\x6 otra cosa leemos en 
los libros de Judit, y de Ester, y de Tobias, y de los Reyes, y de 
aquellos nobles Macabeos, sino maravillas y grandezas alcanza- 
das por oracidn? iQuien esforzd el dnimo de aquella sancta Judit 
para emprender una tan gran hazaiia como fud cortar la cabe- 
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za de Holofernes, sino la virtud de la oracidn? Puesta su ciudad 
en muy grande estrecho por el ejercito de los asirios, los sacer- 
dotes oraban, la gente del pueblo oraba, los nifios tambi^n ora- 
ban, la sancta Judit en su retraimiento oraba, y al tiempo que se 
partid para el campo de los enemigos, mandd que ninguna otra 
cosa se hiciese por ella sino oracidn: y estando entre ellos, cada 
noche sali'a fuera de su estancia d hacer oracidn: y al tiempo que 
desenvaind el espada para herir la cerviz del tirano, esforzd el 
brazo feminil con la virtud de la oracidn: y asi cortada la cabeza 
del enemigo, did fin ^ aquella tan memorable hazana. 

Y si por ventura dijeres que todos estos Padres antiguos (ma- 
yormente los que moraban en los desiertos) tenian mds aparejo 
para este ejercicio porque carescian de todo negocio, para eso le 
quiero poner agora delante uno de los mds ocupados hombrcs 
del mundo, que fue nuestro glorioso Padre Sancto Domingo, el 
cual no por eso dejd de llegar d la cumbre de la perfecta oracidn 
y contemplacidn. De suerte que estando en medio de la plaza de 
todos los negocios que la caridad de los prdjimos requeria, no por 
eso carescfa de la oracidn y contemplacidn que los monjes en el 
desierto tenian. Por ddnde con mucha razdn le compete aquella 
alabanza del Sabio, que dice: Fue asi como la oliva que comienza 
d brotar, y como el aciprds que sube d lo alto. Extrana cosa pa- 
rece caber en una persona propriedades de dos cosas tan distan- 
tes como son el acipres alto y estdril, y la oliva baja y fecunda. 
Mas sin dubda lo uno y lo otro conviene d este bienaventurado 
Padre, pues como oliva fructuosa daba olio de misericordia para 
socorro de los prdjimos, ocupdndose en la vida activa, y como 
aciprds, que todo se va d lo alto, subia con movimientos de amor 
d los ejercicios de la vida contemplativa. Y asi abrazaba en uno 
ambas hermosuras de oliva y de acipres, tomando de la una la 
fecundidad, dejada la bajeza, y del otro la alteza, dejada la este- 
rilidad. 

Pues que tan continuas hayan sido las oraciones deste Sanc¬ 
to, y de cudntas maneras de orar haya usado, es bien que lo 
oigan agora todos, y mucho mds los que se glorian del nombrc 
de sus hijos, d quien es mds dulce y mds eficaz la memoria de los 
cjemplos del padre. Pues de la continua oracidn deste Sancto, 
y de las maneras que tenia de orar, escribe Sancto Antonino en 
la tercera parte de sus historias asi. 
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Aunque toda la vida deste Sancto era una continua oracidn, 
todavfa (demds de las siete horas candnicas) usaba de otros mu- 
chos modos de orar, para despertar mds con algunos actos exte- 
riores la devocidn interior. De los cuales el primero era, incli- 
ndndose profundamente ante el altar, presuponiendo que el altar 
era figura de Cristo, acorddndose que estd escrito: La oracidn del 
que se humilla, penetra los cielos. Y asi aconsejaba el d sus frai- 
les que se humillasen profundamente cuando pasasen ante la 
imagen del Crucifijo por nosotros humillado, 

El segundo era, prostrdndose todo en tierra de largo d largo, 
de la manera que Cristo or6 en el huerto, y asi compungido en 
su corazdn, y como hombre confundido dentro de si, decia: Sefior 
Dios, apiddate de mi pecador. Y aquello del Psalmo: Humillada 
estd, Sefior, en el polvo nueslra dnima, y nuestro vientre estd 
pegado con la tierra. Y exhortando sus frailes d esta manera de 
orar, les alegaba el ejemplo de aquellos sanctos Magos, que pros- 
trados en tierra adoraron al nino Jesus, anadiendo que aun¬ 
que ellos no tuviesen pecados por que orar (aunque no hay hom¬ 
bre que no los tenga, como Salomdn dijo en su oracidn) pero 
que debian orar por la conversidn de sus prdjimos. 

£1 tercero era, estando en pie y disciplindndose con una cade- 
na de hierro, diciendo aquel verso del Profeta: Tu disciplina, Se- 
iior, me corrigid hasta la fin, y tu disciplina me ensenard, 

El cuarto era, hincdndose muchas veces de rodillas, d imita- 
tacidn de aquel leproso del Evangelic, que arrodillaJo ante la 
presencia del Salvador, decia: Sefior, si quieres, puedesme alim- 
piar: y a imitacidn del bienaventuradoSancto Esteban, quepuesto 
de rodillas, hizo oracidn por sus enemigos, como Sant Lucas es¬ 
cribe en los Actos de los Apdstoles. Y en esta manera de orar, 
muchas veces era oido levantar la voz en alto y decir: A ti, Se¬ 
fior, clamare, Dios mio, no calles tu d mi. Otras veces hablaba 
con solo el corazdn en gran silencio: donde le acontecia eslar al- 
gunas veces como suspense y espantado por un grande espacio, 
y alii paresce que pasaba de vuelo, y penetraba los cielos con el 
entendimiento, y despuds volvia en si con mucha alegria, y lim- 
piaba las Idgrimas que de los ojos le corrian, y tornaba con toda 
composicidn y presteza d levantarse en pie y despues d hincarse 
de rodillas como antes. 

El quinto era, estando en pie delante del altar, las manos le- 
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vantadas y un poco extendidas d manera de un libro abierto: y 
asi eslaba como delante de Dios, leyendo con grande devocidn y 
reverencia, y meditando las palabras divinas, y platicAndolas 
dulcemente consign. 

El sexto era, poniendose en cruz, como or6 el Salvador 
cuando estando crucificado hizo oracidn por nosotros con grande 
clamor y lilgrimas, y fu^ oido por su reverencia. 

El septimo era, algunas veces estando en pie, y las manos 
extendidas yderechas al cielo, como saeta que sube d lo alto de 
un arco flechado: y erdese que con esta manera de orar (demds 
de acrescemdrsele la gracia}alcanzaba lo que pedi'a al Seilor para 
su Orden. Y algunas veces orando desta manera. le oi'an los 
frailes decir aquellas palabras del Psalmo: Oye, Seflor, mi voz, 
cuando clamo d ti, y cuando levanto mis manos d tu sancto 
templo. 

El octavo era, despues de las boras candnicas. 6 de las gra- 
cias que se dan despuds de comer. Porque en esios tiempos el 
sancto vardn lleno de espiritu de devocidn con las palabras de 
los psalmos que habfa cantado, 6 que habia oido en la licidn de la 
mesa, luego se recogia en la celda 6 en algun lugar solitario, y 
hecha la seflal de la cruz abria un libro, y comenzaba d leer 
por el con grande suavidad, paresciendole que le hablaba Dios en 
aquel libro, y que dl oia sus palabras atentamente, diciendo con 
el Profeta; Oird lo que habia en ml el Senor Dios. Y era cosa 
maravillosa ver de la manera que se habia en este cjercicio: por¬ 
que algunas veces paresefa que disputaba con oti a persona y que 
le hablaba con atencidn, y otras veces que le oia con gran silen- 
clo: unas veces se sonreia, otras lloraba; unas hincaba los ojos 
en un lugar, otras los abajaba. Y asi en este ejercicio como en 
todos los demds tenia dl por costumbre levantarse siempre de la 
licidn d la meditacidn, y de la meditacidn d la contemplacidn. Y 
era tanta la reverencia que tenia d las palabras de Dios y d los 
libros de los Sanctos, que cuando estaba solo, inclinaba la cabeza 
al libro, y lo tomaba en las manos, y lo besaba, especialmente si 
era de los Evangelios. 

El nono era otra muy loable costumbre que el sancto vardn 
tenia, cuando andaba camino, que siempre iba dentro de si 
orando y meditando: y para mejor hacer esto. decia d los compa- 
fleros que se fuesen delante 6 se quedasen atrds, por quedarse dl 
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solo, alegilndoles para esto dulcemente aquellas palabras del 
Profeta que dice; Llevarla he A la soledad, y alH le hablare al 
corazdn. Y tenia por costumbre en esta manera de oracidn mo¬ 
ver alg'unas veces las manos (como si quisiese ojear algunas 
moscas de delante de si) y signarse muchas voces con la senal de 
la cruz. Y creian los Religiosos que por esta manera de ejerci- 
cio habia alcanzado entendimiento de las Escripturas sagradas. 
Hasta aqui son palabras de Sancto Antonino. 

Estos pues son los modos de orar, estos los ejercicios y los 
ejemplos deste glorioso Padre. No se aqui por cierto que pri- 
mero diga, ni de que primero me maraville. Maravillome cuando 
considero que tan grande seria la suavidad y gusto que este bien- 
aventurado Padre recibia , cuando asi perseveraba en estos 
ejercicios, pues ni de dia ni de noche, ni andando ni parado, ni co- 
miendo ni despues de haber comido se cansaba ni hartaba de 
estar siempre ocupado en estos divinos coloquios. Maravillome 
de ver tantas maneras de potajes 3^ ensaladas como hall6 en una 
cosa tan simple como es la oracidn, para nunca empalagarse, co- 
miendo siempre deun mismo manjar,y para despertar mas el ape- 
tito de las cosas espirituales con esta variedad. Sobre todo esto me 
maravillo de la destreza deste tan valeroso capit^n, que no menos 
peleaba con la mano siniestra que con la diestra, pues tan conti¬ 
nue era en el socorro de los prdjimos y tan continue en el trato 
con Dios, sinimpedirse el un ejercicio al otro. De Angeles es en- 
tender de tal manera los negocios de los hombres, que no por, 
eso dejen la vista y contemplacidn de Dios: y este dngel de la 
tierra y hombre del cielo de tal manera tenia sus ojos puestos en 
Dios, que ni la gobernacion de toda su Orden, ni el estudio de las 
letras, ni las ocupaciones del predicar, y confesar, y disputar 
con herejes, y andar caminos, y acudir A tantas maneras de ne¬ 
gocios como estaban A su cargo, impedian aquella uni6n de su 
beatisimo espiritu con Dios. Y si algunas veces por algun breve 
momento le impedian, es de creer que luego (A semejanza de 
aquellos misteriosos animates que vi6 el profeta Ezequiel) iba y 
volvia al secreto de su rercogimiento como un reMmpago res- 
plandeciente. Porqae como vardn perfecto habia llegado A aquel 
estado perfectisimo y felicisimo, donde aquellas dos maneras de 
vida activa y contemplativa hacen una compuesta de ambas, 
sin que la una perjudique A la otra, sino que antes se ayuden una 
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d otra. Porque el ejercicio de las buenas obras hacia su oracidn 
mds eficaz^ y la devocidn que sacaba de la oracidn, le hacia mas 
prompto en el bien obrar. Y demas desto con la oracidn guiaba 
mejor los negocios de la gobernacidn, porque los trataba pri- 
mero con Dios, y con ella tambien guiaba los de la predicacidn, 
porque por ella salian sus palabras tenidas del espiritu de la de- 
vocidn y encendidas como hachas en la fragua del divino amor. 

Pues el que desea imitar los ejemplos de los Sanctos y apro- 
vechar en los ejercicios de las virtudes, aprovechese deste ejer¬ 
cicio, porque este le serd estimulo y ayudador para todos los 
otros, pues por el se alcanza la gracia, la caridad, la devocidn y 
el alegria espiritual, que hacen al hombre prompto y hdbil para 
toda virtud. 


DE SEIS CONDICIONES QUE HA DE TENER LA BUENA ORACION 

CAPfTULO II 


mO^entenxia es comun de todos los doctores que el valor y 
m^rito de nuestras obras no procede tanto de la sub- 
stancia dellas, cuanto del modo con que se hacen, Por 
ddnde agudamente dijo uno dellos que Dios no galardonaba tanto 
los verbos como los adverbios: que es decir que no tiene tanta 
cuenta con lo que hacemos cuanto con el modo con que lo hace- 
mos, que es, con la caridad y devocidn con que lo hacemos. Lo 
cual, aunque en todas las obras tenga verdad, pero sefialadamen* 
te se ve en la oracidn: la cual, si no se hace con el modo y cir- 
cunstancias quese debe hacer, serA de poco fructo, 6 de ninguno. 
Por lo cual dice Santiago: Pedis, y no recebis, porque no pedis 
como habeis de pedir. Y por esto tambien el profeta David, ex- 
hortAndonos A cantar alabanzas A Dios, dice: Cantad A nuestro 
Dios, cantad, mas cantad sabiamente. Por falta de la cual sabidu- 
ria respondid el SeAor A la oracidn de los hijos del Zebedeo que no 
sabian lo que pedian. Por esto dice S. Bernardo en un sermdn que 
aunque en todas las buenas obras que hacemos, sea menester 
mucha atencidn y vigilancia, pero que senaladamente pide esto 
la oracidn. 
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La raz6n es, porque asi como hay algunos manjares que aun- 
que por si scan buenos, todavia tienen necesidad de ciertas ma* 
neras de adobos y especias con que se guisen, para que sean sabro- 
sos, asi la oracidn (que por si es una virtud muy loable) todavia 
tiene necesidad del ayuda de otras virtudes para alcanzar por el las 
su ultima perfeccidn. Porque de la caridad tiene necesidad para 
ser obra meritoria, y de la confianza, para ser impetratoria, y de 
alguna manerade atencidn, para ser oraci6n,y de actual atencidn, 
para que por ella se alcance el alegria espiritual y la devocidn, 
como luego se declarard en el capitulo siguiente. Todas estas vir¬ 
tudes son como formas de la oracidn, cada una de las cuales le 
da su propria perfeccidn, y por esto de todas ellas ha de ser ayu- 
dada, para que sea perfecta. Por lo cual dice Sant Bernardo en un 
sermdn: La oracidn que es falta de confianza, no penetra los 
cielos, porque el temor demasiado la detiene y hace que no s61o 
no suba d lo alto, mas que ni pase adelante. La oracidn tibia en la 
misma subida desfallece, porque no tiene calor ni vigor para su- 
bir. La oracidn temeraria y atrevida sube a lo alto, mas luego re- 
surte para abajo, porque halla quien le resista, y no s61o no alcan- 
za gracia, masantes incurre enofensa. Mas laoracidn fiel, humilde 
y ferviente sin duda penetra los cielos, de los cuales nunca volverd 
vacia. Hasta aqui son palabras de S. Bernardo, por las cuales se 
ve claro c6mo la oracidn tiene necesidad del ayuda de otras virtu¬ 
des, como al principio propusimos. Lo mismo podemos tambien 
entender por lo que dice Hilario desta virtud. Menosprecia Dios 
(dice el) las oraciones leves, desconfiadas, inutiles, congojadas 
con los cuidados del siglo, y llenas de vanos pensamientos y figu- 
ras terrenas, y esteriles,y desacompanadas de buenas obras. Pues 
si todas estas maneras de defectos pueden caber en la oracidn, 
necesaria es luego la asistencia y compafiia de las otras virtudes 
para despedirlos, para que asi sea pura y perfecta la oracidn. 


§ I 

Presupuesto pues este fundamento, sera bien declarar aqui 
mds en particular las principales condiciones que ha de tener la 
oracidn para que sea perfecta. Entre las cuales la primera es 
que se haga con espiritu y atencidn. Esta condicidn nos pidid el 
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Salvador, cuando dijo que para haber de orar entrdsemos en 
nuestro retraimiento, y que ahi en escondido hiciesemos oracidn 
al Padre que estil en los cielos. En lo cual se nos encomienda que 
al tiempo de la oracidn despidamos de nuestra ^nima todos los 
pensamientos y cuidados terrenos,paraque recogida toda nuestra 
atencidn y espiritu, solos en silencio y quietud,pudiesemos vacar A 
Dios. Porque como no sea otra cosa orar, sino hablar con Dios y 
negociar con el los mayores negocios que pueden ser (que son 
los de nuestra salvacidn) bien se ve con culnta atencidn y reve* 
rencia esto se deba hacer. Porque si hablando*con un rey de la 
tierra y sobre negocios de tierra, hablamos con tanta reverencia 
y atencidn, icudnto mils convendra esto, hablando con el Rey del 
cielo y sobre negocios del cielo? En figura de lo cual leemos que 
aquellos dos querubines que Salomdn puso A los lados del Area 
del Testamento, estaban empinados y levantados sobre las puntas 
de los pies, y extendidas sus alas, para significar cudn levaiitado 
ha de estar el corazdn del hombre de todas las cosas de la tierra, 
cuando quiere llegarse A Dios y entender en negocios del cielo. 

Y aun no se debe contentar con sola esta atencidn, sino debe 
tambien trabajar por anadir espiritu A la atencidn, que es una 
entranable afeccidn y deseo de alcanzar lo que pedimos, cuando 
es cosa que pertenece al servicio de Dios. A lo cual nos convida 
el Apdstol, cuando dice que hagamos oracidn en todo tiempo en 
espiritu. Y dicese esto orar en espiritu, porque orar desta manera 
es un especial movimiento y don del Espiritu Sancto, de quien 
dice el mismo Apdstol que hace orar A los sanctos con gemidos 
que no se pueden explicar. La cual oracidn ordinariamente nunca 
vuelve vacia, por la dignidad del Espiritu Sancto, que la inflama 
y despierta. Por lo cual dice el Profeta: El deseo de los pobres 
oy6 Dios. Y en otro lugar: Clame con todo corazdn, 6yeme, Se- 
hor. Lo cual dijo el asi, porque sabia muy bien cudnta parte era 
este clamor del corazdn para ser oida la oracidn: porque esta es 
la pdlvora que la hace llegar A Dios. Conforme A lo cual dice 
S. Gregorio: Tanto uno menos clama cuanto menos desea, y tanto 
con mayor voz penetra los oidos de Dios cuanto mds extiende 
para con 61 sus deseos. 

Esta primera condicidn se requiere para la misma substancia 
de la oracidn: porque la oracidn que careciese de todo genero de 
atencidn, mds se podria llamar distraccidn que oracidn. Lo cual 
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dice Casiano por estas palabras: Poco ora el que no ora m^s de 
cuanto estil hincado de rodillas, y ninguna cosa ora el que aun- 
que est^ de rodillas orando, estd voluntariamente distraido. Con¬ 
tra los que asi oran dice S. Crisdstomo: Tu no oyes tu oracidn, 
y iquieres que la oya Dios? Dices que cstAs puesto de rodillas en 
la iglesia. Es verdad, mas tu corazdn anda distraido fuera della: 
tu cuerpo estA en el lugar sagrado, mas tu espiritu corre por 
todo el mundo: la boca habla con Dios, mas tu corazdn por ven- 
tura piensa en usuras. Asi que esta tal oracidn no es eficaz para 
alcanzar merce Jes de Dios, antes muchas veces serd pecado, 
cuando el hombre se pone d orar sin alguna manera de reveren- 
cia ni atencidn. Porque (como dice el cardenal Cayetano) dado 
caso que no en todo tiernpo sea el hombre obligado d orar, mas 
ya que ora (pues no es otra cosa orar sino hablar con Dios) ha de 
hablar con reverencia y atencidn. Y si de propdsito no lo hace 
asi, no se excusa de pecado, d lo menos venial. Conforme d lo 
cual dice S. Basilio (d quien d este propdsito alega Sancto To- 
mds que el favor divino se ha de pedir, no flojamente ni con co- 
razdn distraido, porque el que asi lo pide, no solamente no lo 
alcanzard, mas antes indignard d Dios. Por lo cual con mucha 
razdn es notada la manera de rezar de muchas personas, las cua- 
les rezan sus horas d sus devociones tan sin atencidn y reveren¬ 
cia, que mds parece que estdn tomando de coro versos de Virgi- 
lio, que hablando con Dios y pididndole mercedes. Los cuales, .si 
hiciesen refiexidn sobre si, y mirasen con quien hablan, y sobre 
qud hablan, por ventura tomarian otro tono y otro modo de 
hablar. 

Verdad es que cuando este derramamiento de corazdn no vie- 
ne por culpa de la persona (que hace lo que es en si) sino por vicio 
de la naturaleza (que no estd del todo subjecta d la razdn) no sola¬ 
mente no es pecado, mas antes hay su parte de fructo y de mere- 
cimiento. Ca la oracidn (como dicen los doctores) tiene tres pro- 
vechos seftalados, porque es obra meritoria, impetratoria y cau- 
sadora de devocidn. De los cuales fructos solo el postrero pide de 
necesidad actual atencidn (porque la devocidn precede de la ac¬ 
tual consideracidn y inteligencia de las cosas divinas) mas para 
los dos primeros fructos, que son merecer y impetrar, basta la 
buena voluntad y intencidn con que el hombre comenzd d orar? 
aunque despuds se le derrame el corazdn, cuando es sin culpa 
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suya. La cual doctrina sirve para consolacidn de las personas hu- 
mildes y devotas, que suelen demasiadamente afligirse cuando 
ven que se les (Jistrae el corazdn en este tiempo, comoquiera que 
esto sea naturai ^ todo hombre, por la corrupcidn de la natura- 
leza. Conforme d lo cual dice S. Juan Climaco: No desmayes, si 
cuando estando en oracidn, el enemigo sutilmente se entremete 
y secretamente te hurta la atencidn, antes te debes consolar, si 
siempre trabajas por tener quieto el pensamiento, que de si es tan 
deleznable, porque A solos los dngeles es dado estar libres de 
semejantes hurtos. 

Mas aunque esto sea verdad, todavfa debe trabajar el var6n 
devoto no s61o por ojear estas moscas importunas de los vanos 
pensamientos al tiempo que ora, sino tambi^n procurar de ofde- 
nar su vida de tal manera que no sea muy molestado dellas, cuan¬ 
do ora. Y el medio que para esto hay, dice el Venerable Beda que 
es apartarse todo lo posible de hacer malas obras y de hablar y 
oir vanas palabras, porque todas las im^genes y figuras de las 
cosas que oimos, vemos y hablamos, vienen despues d asentarse 
en nuestro corazdn como en el lugar proprio de donde manaron. 
Y asi como los puercos (dice ^1) naturalmente suelen acudir A los 
cenagales y Ingares sucios, y por el contrario las, palomas A las 
corrientes de las aguas claras, asi los pensamientos sucios acu- 
den al ^nima sucia y deshonesta, y los limpios al dnima pura y 
casta. 


§ n 

La segunda condicidn de la oracidn es la humildad, de la cual 
dice el Eclesiastico: La oracidn del que se humilla, penetrard los 
cielos, y no descansard hasta llegar d Dios, y no se apartard hasta 
que el Altisimo la mire. A esta virtud pertenece que el que ora, 
conozca la extrema desnudez y pobreza, 6 (por mejor decir) el 
abismo profundisimo de las miserias en que el hombre qued6 por 
el pecado, junto con las que €1 despu^s acd por su propria ruin- 
dad y malicia ha anadido. Porque por el pecado qued6 el hombre 
miserable como aquel caminante que bajando de Hierusalem d 
Hiericd, cay6 en manos de ladrones, los cuales le robaron cuanto 
llevaba, y le dieron tantas heridas, que le dejaron medio muerto 





TRATaDO V, DE l,A OkAClON VOCAL 


269 


en el camino. Pues tal qued6 el hombre por el pecado, despojado 
de todos los bienes de gracia, y herido en todos los bienes de na- 
turaleza: el entendimiento escuro, la voluntad enferma, el libre 
albedrio flaco, la memoria derramada, la imaginacidn inquieta, 
el apetito rebelde, los sentidos curiosos, y sobre todo la came su- 
cia y mal inclinada. Ycon esto quedd habilisimo para todo lo male 
y inhabilisimo para todo lo bueno, muy aparejado para perder- 
se y muy inhdbil para salvarse. Si no, dime, podria espe- 

rar de un mozo de poca edad, puesto encima de un caballo furio* 
so, y con unas riendas flacas en la mano, y en un camino lleno de 
despenaderos y barrancos? Pues en esta misma disposicidn estd 
un hombre sin gracia, pues su apetito es como un caballo furioso 
y desbocado, y la razdn que lo ha de gobernar est^ tan escura y 
tan flaca/y el libre albedrio con que lo ha de enfrenar, tan debi 
litado, y este mundo tan lleno de despenaderos y barrancos, cuan- 
tos lazos hay en el armados, que son m^s que llovidos. Pues 
iq\x6 ma 3 ^or peligro, qu^ mayor pobreza, que mayor miseria 
que 6sta? 

Finalmente, tal estd el hombre miserable, que ni una sola pa- 
labra, ni un solo buen propdsito ni deseo ni pensamiento que 
agrade A Dios, puede por si solo tener, si no es para ello con es¬ 
pecial socorro ayudado de Dios. De suerte que si cae en pecado, 
no se puede levantar del, si Dios no le levanta: y despues de le- 
vantado, no puede obrar por si el bien, si no es mediante la gracia 
y las virtudes que della proceden: y aun sobre esto es menester 
que Dios le despierte y mueva con especial ayuda a bien obrar. 
Y aun todo esto no basta para llevar al cabo lo comenzado, sino 
es necesario otro nuevo favor para perseverar hasta la fin. Mira 
pues por aqui cudn herida y maltratada estd la naturaleza, pues 
tantos emplastos son necesarios para curarla. Por ddnde (asi 
como una casa vieja que por todas partes amenaza la caida) ha 
menester todas estas maneras de puntales y remedies para estar 
en pie y no caer. 

Pues el que por tantas partes se ve tan debilitado y flaco, ino 
te parece que tiene necesidad de clamar A Dios con el Profeta. 
SMvame, Seflor, porque han entrado las aguas hasta mi anima, 
y yo estoy sumido en lo xnAs bajo del cieno, y no hallo sobre que 
estribar? Y si con esto se juntan los males que cada uno por su 
parte tiene hechos, y el estrago que su anima ha recibido con 
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ellos, y la mala compania del mundo (que esta todo armado sobre 
vicios y males ejemplos) ino te parece que juntando esto con lo 
otro, podrcls decir con el mismo Profeta: S^lvame, Senor, porque 
ban faltado ya los Sanctos en el mundo, y se ban deminuido las 
verdades entre los bijos de los bombres? 

Pues este tan profundo conoscimiento de las proprias miserias 
bace al bombre orar con espiritu de bumildad. Porque iqu€ ba 
de bacer el pobre sino pedir limosna, y el flaco fortaleza, y el 
desnudo abrigo, y el culpado perddn, y el cativo libertad, y el 
enfermo medicina? De manera que cuanto m^s claro conosce su 
desnudez y pobreza, tanio m^s se mueve A clamar a Dios y pe- 
dirle misericordia. Y asi como un pobre mendigo dende la mana- 
na basta la noebe nunca cesa de pedir (antes ninguna otra vida 
tiene sino esta) asi cuanto un bombre es md.s bumilde, y mas claro 
conosce la grandeza de su necesidad y pobreza, tanto m^s conti- 
nuamente bace oracidn d Dios, y le pide bumildemente limosna 
y misericordia. Mas en este conocimiento conviene que este el 
bombre tan fnndado y tan resoluto^ asi por lo que acerca desto 
lee como por la experiencia cuotidiana de sus flaquezas, que cuasi 
vea con los ojos y palpe con las manos esta tan grande pobreza y 
miseria suya. 

Mas no s 61 o la grandeza de nuestra miseria, sino tambien la 
grandeza de la majestad de Dios nos debe sumir debajo de los 
abismos, cuando vamos d bablar con 61 , como lo signified Sant 
Bernardo diciendo: Si es verdad (como lo es) que millares de mi- 
llares de dngeles sirven d Dios, y diez veces cien mil millares asis- 
ten delante del, jeon cudnto temor y reverencia y con cudnta bu¬ 
mildad ba de salir de su laguna la pobre ranilla d presentarse ante 
tan grande Majestad! Con este espiritu or6 aquel Publicanodel 
Evangelio, el cual no osaba ni aun levantar los ojos al cielo, y por 
eso fue tan bien despaebado. Y con este mismo se bumilld ante 
Dios Acabj'rey iddlatra y malvado, y alcanzd por bumildad lo que 
no se le debia por justicia. Mas^que dire, que con este mismo es. 
piritu or6 el Hijo de Dios, cuando prostrado en el buerto bizo ora- 
cidn al Padre, protestando con aquella figura exterior la bumildad 
y abatimiento del bombre interior? Pues si desta manera se ano- 
nadd aquella tan grande inocencia 3^ tan soberana grandeza, cuan¬ 
do bacia oracidn d Dios, ^ddndese pondrd, 6 c6mo se bumillard 
el muladar de todas las bajezas y vicios del mundo? 
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§ III 

Tras de la humildad convenientisimamente se sigue luego la 
fe y confianza (que es la tercera condicidn de la oracidn) porque 
la humildad nos declara que no debemos confiar en nosotros, mas 
la fe nos dice que debemos confiar en Dios. La humildad nos da 
un desengano, avisdndonos ddnde no estd el remedio: mas la fe 
nos da otro desengano, dicieiidonos ddnde est^. Esta condicidn 
nos pide el apdstol Santiago, cuando dice que pidamos con fe y 
sin dudar, porque de otra manera no alcanzaremos lo que pedi- 
mos. Y cuanto nos importe esta fe para ello, el mismo Senor nos 
lo declard por S. Mateo, diciendo: Cualquier cosa que pidi^> 
redes en la oracidn, creed que os lo dardn, y d^rseos ha. £Ves 
pues cudnta necesidad tiene la oracidn de confianza, para haber 
de impetrar? Por ddnde entender^s lo que arriba tocamos, que la 
oracidn tiene de la caridad el merecer, mas de la fe y confianza 
el impetrar. Por ddnde, asi como segun la medida de la caridad 
serA la del merecer, asi conforme A la medida del confiar serd la 
del impetrar. Y asi dice Cipriano en la epistola A Donato que 
cuan grande f uere el vaso de la f e que con nosotros lie vamos, tanta 
serd el agua que de la fuente de la divina misericordia cogere- 
mos. De lo cual tenemos tres ejemplos (entre otros muchos) en el 
sancto Evangelio. Aquel principe de la sinagoga tuvo fe que si 
el Senor iba a su casa y ponia la mano sobre su hija, la sanaria: 
y asi lo hizo el Senor, y asi la sand. Mas la mujer que padescia 
flu jo de sangre, pas6 m^sadelante, y tuvo fe que con s61o tocar 
ella la fimbria de la ropa del Salvador, sanaria: y asi como ella lo 
creyd, asi se hizo. El Centuridn pas6 aun mds adelante, y creyd 
que sin nada desto bastaba sola la voz y mandamiento del Salva¬ 
dor para sanar A su criado: asi lo creyd, y asi se hizo. En lo cual 
se ve que cuanto mayor fuere la fe del que ora, tanto su oracidn 
serd m^s poderosa para alcanzar lo que demanda. 

Mas por ventura dirds: iC6mo podre yo tener esa manera de 
fe y confianza, habiendo hecho A Dios tan pequenos servicios? A 
esto se responde que no son los principales estribos desta confian¬ 
za los servicios solos del hombre, sino mucho mds los servicios y 
mdritos de Cristo y la grandeza de la bondad y misericordia de 
Dios. Y si preguntares qu^ tan grande sea esta bondad y miseri- 
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cordia, conocerlo has por la inmensidad de la divina Substancia: 
porque (como dice el Sabio) cual es la grandeza de Dios, tal es su 
misericordia, Porque como es infinitamente grande, asi es infini- 
tamente misericordioso, y como tiene infinitas riquezas que re- 
partir, asi tiene infinita largueza para repartirlas. Ca de otra 
manera, grande imperfeccidn y disonancia fuera en aquella di* 
vina Substancia, si teniendo infinites bienes que dar, no tuviera 
infinite dnimo y corazdn para darlos. 

Y aunque todas las perfecciones divinas sean en el una misma 
cosa, y asi todas sean iguales, no se puede negar sino que en las 
obras de misericordia es m^s extremado y mAs copioso. Porque 
aunque haya hecho muchas y muy grandes obras para mostrar 
las otras virtudes y perfecciones suyas, mucho mayores las ha 
hecho para mostrar su bondad y misericordia. Porque para mos¬ 
trar la grandeza de su poder y sabiduria cri6 el mundo, y para 
mostrar la grandeza de su rigor y justicia lo destruyd con las 
aguas del diluvio: mas para mostrar la grandeza de su miseri* 
cordia, murid por dl, y derramd toda su sangre por el. Pues 
^cu^nto mayor obra es morir Dios que morir los hombres, y pa- 
descer Dios por el mundo que criar el mundo? Por ddnde en aque¬ 
lla maravillosa visidn en que Moisdn vi6 la gloria de Dios en el 
monte, entre las grandes perfecciones y maravillas que alii le 
fueron descubiertas, dsta fud la que mds gritd y proclamd A gran¬ 
des voces, diciendo: Misericordioso, piadoso, sufridor, Senor de 
grande misericordia, que quitas los pecados y maldades de los 
hombres, y no hay quien delante ti por si sea inocente. 

Por esto canta la Iglesia: Seftor Dios, A quien es proprio haber 
misericordia y perdonar. Y esto dice, no porque no le sean tam- 
bidn proprias todas las otras virtudes y perfecciones suyas, sino 
porque dsta es obra de bondad y misericordia, que es la cosa de 
que dl m^ls se precia, y de que m^s quiere ser alabado, y la que 
mAs declara la grandeza de su poder 3^ de su gloria, pues A solo 
aqudl pertenece la perfecta misericordia, que est^ libre de toda 
miseria. 

Pues por esto, hermano mio, cuando fueres A pedir a este Se¬ 
nor perddn y misericordia, no te acobardes ni desmayes, pensan- 
do que le vas A importunar 6 A obligar A que haga cosa contraria 
a su honra 6 d su naturaleza: antes cree que le vas A dar materia 
de alabanza, y ocasidn de hacer una cosa muy honrosa, y muy 
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gloriosa, y muy conforme A quien el es. Porque asi como es na¬ 
tural al sol alumbrar, y al fuego quemar, y a la nievc enfriar, 
asi, y macho mds, es natural A aquella infmita Bondacl hacer bien 
A todas sus criaturas. 

Ni tampoco pienses que se cnfada el, como hacen los hombres 
cuando son importunados: porque los hombres importunanse de 
que les pidan, porqae pierden lo que dan: mas como Dios no 
pierde lo que tiene, daiidolo, por eso no se puede importunar pi- 
diaidoselo. Por lo cual dice S. Augustin: No te enganes pen- 
sando que asi como tu recibiendo ganas, asi Dios dando pierde: 
porque por muy hambriento que traigas el vientre, y muy seca la 
garganta, la fuente vence toda esa sed. 

El segundo fundamento desta confianza dijimos que eran los 
merescimientos de Cristo, que es nuestro salv^ador, nuestro re- 
demptor, nuestro abogado, nuestro medianero, nuestro rey, 
nuestro sacerdote y nuestro sacrificio: y no hay otro nombre de- 
bajo del cielo, so cuyo titulo y amparo podamos ser salvos, sino 
este. Porque asi como no quiso Dios que hubiese en el mundo mAs 
que un sol, que solo tuviese lumbre de si, y de quien todas las es- 
trellas la recibiesen, asi no quiso que hubiese mAs que un solo 
sanctificador en el mundo, por quien fuesen sanctos todos lo que 
de verdad lo fuesen, Pues este es el Nombre por quien el tantas 
veces nos manda pedir mercedesal Padre en el Evangelio, certi- 
ficandonos que todo lo que por el pidieremos (que es por sus me- 
recimientos y servicios) nos ser^ concedido. Y no contento con 
esto, el mismo Sefior nos did palabras conocidas, para que con 
ellas pidiesemos por el estas mercedes, cuando nos ensend la 
oracidn del Pater noster. La cual podemos presentar al Padre 
soberano, diciendo que venimos A dl enviados por su Hijo, y que 
por m^s senas, el nos did las palabras con que le habiamos de 
pedir misericordia: las cuales puede el muy bien reconocer que 
suyas son. Asi lo hizo Tamar, cuando su suegro la mandaba que¬ 
mar por mala mujer: y ella envidle las senas de quien habia 
concebido, y con esto quedd en comparacidn de su suegro justi- 
ficada y libre de la sentencia. Pues desta manera supliquemos al 
Eterno Padre quiera reconocer las palabras que le decimos, 
cuyas son, y quien nos envia a el, para que por dl sea revocada 
la sentencia de nuestra condenacidn, y por el alcancemos lo que 
por nosotros no merecemos, 
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Este es pues el templo vivo del verdadero Salomdn, y el 
altar donde todas las peticiones que se ofrecen a Dios, le son 
agradable^ como el mismo lo testified por su Profeta diciendo: 
Los holocaustos y sacrificios dellos me serjln agradables, ofre- 
ciendolos en mi altar : el cual no es otro por cierto que la sacra- 
ti'sima humanidad de Cristo. Porque por eso eran tan grandes 
los celos que Dios tenia sobre que no hubiese m^s que un solo 
altar en toda la tierra de Israel, y por consiguiente en todo el 
mundo, para dar A entender que no habia m^s que un solo sumo 
sacrificio y un solo sumo altar y sacerdote, en quien y por 
quien todos nuestros sacrificios y oraciones le fuesen aceptas, 
que es Cristo. 

Y porque mejor entiendas, hermano, cudn grande sea este 
tesoro, y sepas preciarte del, y dar gracias a Dios por el, poner- 
te he un ejemplo delante, que bastara para darte alguna manera 
de luz y conocimiento deste tesoro. Pocos dias ha que un hom- 
bre de bien, queriendo pedir mercedes A un principe, escribid 
una petici6n, en la cual referia por su orden todos los servicios 
y jornadas que por su mandado habia hecho un padre suyo en 
diversos tiempos y lugares: y despues de referidos y amplificados 
estos meritos uno por uno, pedia con tan grande rigor la satisfa- 
ci6n y premio de todos aquellos servicios, como si el mismo los 
hubiera hecho. Pues esta misma es la causa que tenemos agora 
con Dios, y esta es la manera que habemos de tener para nego- 
ciar con el, pues en hecho de verdad todos los que estan en gra- 
cia, son hijos adoptivos de Cristo, y el es nuestro padre (como lo 
llama Isaias) y nuestro segundo Ad^n (como lo llama S. Pablo) 
y por consiguiente, nosotros somos sus legitimos herederos, no 
ab intestato^ sino por el testamento que ^1 mismo el Jueves de 
la Cena ordend y confirmd, no con sangre de cabritos, sino con 
su misma sangre, la cual dijo que derramaba por nosotros, y 
asi nos hacia herederos della, Por esto tenemos derecho para 
pedir con toda seguridad y confianza el galarddn de sus trabajos, 
pues todo lo que el en este mundo lastd y padecid, y todos los 
pasos que did, no los did para si, sino para nosotros. Por nosotros 
encarnd, nascid, trabajd, a^mnd, camind, sudd, padescid, mu¬ 
rid, etc. y de todo esto nos dejd por herederos en su testamento; 
porque de nada desto tenia dl necesidad para pagar lo que debia 
(porque era inocente) ni para alcanzar la gracia y gloria que 
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tenia, porque era Dios. Pues si el patriarca Jacob alcanz6 la 
bendicibn que no se le debi'a, porque iba vestido de las vestiduras 
del primogenito, d quien se debia, ^c6mo no alcanzaremos nos- 
otros la bendicibn de la gracia, aunque no se nos deba, llevando 
con nosotros el derecho del unigenito Hijo de Dios, a quien se 
debe? 

Pues estos son, hermano mio, los principales estribos y fun- 
damentos de la esperanza del cristiano, demds de la verdad 
de la palabra de Dios^ con la cual tiene prometido su fiel socorro 
y amparo d todos los que se acogieren d bl, como toda la Escrip- 
tura divina testifica. 

Pues d esta confianza pertenece que cerrados los ojos ponga- 
mos todas nuestras cosas en las manos del Senor, y cuando hu- 
bieremos tentado los medios Hcitos que su misericordia nos con¬ 
cede y nos da por instrumentos de su providencia, poner en nos¬ 
otros, con cualquiera cosa que suceda, una seguridad y conten- 
tamiento con que estemos ciertosque pues nos remitimos d la 
bondad de Dios, pues parecimos delante del y hecimos nuestra 
suplicacibn, ello va bien encaminado , y que no nos quede mds 
que confiar lo que no entendemos, de su infmito saber, pues tene- 
mos por cierto que nunca su misericordia sabe faltar, ni su 
palabra. 


§ IV 

Mas no basta orar con esta manera de fe, sino es menester 
acompanar esta fe con obras y con buena vida. Porque dado 
caso que alguna vez se extienda la misericordia inefable de Dios 
d oir un pecador, que estd fuera de su gracia, concediendole por 
misericordia lo que no se le debia por justicia, pero regularmente 
hablando, es verdadera la sentencia de aquel buen ciego del 
Evangelio, que dice: Sabemos que no oye Dios d los pecadores, 
mas si alguno fuere honrador y servidor suyo, d ese oye. Esta 
es ley general de Dios, promulgada en todas las Esdripturas 
divinas. S. Juan en su Canbnica dice: Hermanns, si nuestra 
c(msciencia no nos reprehendiere, confianza tenemos que alcanza¬ 
remos del Senor las mercedes que le pidieremos, porque guarda- 
inos sus mandamientos y hacemos su voluntad. S. Pablo dice: 
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Quiero que los hombres orenen todo lugar, levantando las ma- 
nos puras y limpias sin ira y sin contiendas. S. Pedro en su 
Candnica manda a los maridos que traten benignamente a sus 
mujeres, como d vasos frdgiles y quebradizos, porque no se im- 
pidan sus oraciones, si tratdndolas de otra manera, estuvieren 
los corazones inquietos y llenos depasiones, y por consiguiente 
inbdbiles para tratar con Dios. David en un psalmo dice: Si yo 
puse mi corazdn en alguna maldad, no oird Dios mi oracidn. Pero- 
muy mAs claro y con mas sangre dice esto mismo el Sefior en 
Isaias por estas palabras: Cuando levaiitaredes las manos para 
orar, apartare mis ojos de vosotros, y cuando multiplicaredes 
vuestras oraciones, no os oire, porque vuestras manos estan lie- 
nas de sangre. Por tanto, lavaos, y estad limpios, y quitad la 
maldad de vuestros pensamientos delante de mis ojos, dejad de 
hacer mal, y haced bien, socorred al necesitado, haced justicia 
al huerfano, defended la viuda, y entonces venid y argiiidme- 
Quiere decir: hecho esto, quejaos de mi, si no oyere vuestra> 
oraciones. cVes pues la pureza de vida que pide la oracidn, y la 
compania de las buenas obras? Y para signilicar esto aun mds 
claramente, mandd Dios que cuando el Sumo Sacerdote entraba 
en el Sanctuario A hacer oracidn, llevase una plancha de oro en 
la frente, donde estuviesen escritas estas palabras: La Sanctidad 
al Senor, esto es, la sanctidad pertenece 6 se debe al Senor: y un 
pectoral en elpecho, enque estuviesen escritas estas : Doctrina 
y Verdad, para que por aqui se entendiese que el fundamento y 
aparejo principal de la oracidn sacerdotal habia de ser sanctidad,. 
doctrina y verdad, porque sin este fundamento muy desnuda y 
sola va la oracidn. En figura de lo cual tambien leemos que 
mandando el profeta Eliseo al rey Jods quetirase una saeta con 
un arco (para significarle la victoria que le habia Dios de dar 
contra el rey de Siria) puso sus manos sobre las manos del Rey, 
y desta manera le hizo tirar la saeta: para que por aqui entien- 
das que ambas manos hande concurrir en todas nuestras obras, 
asi las de Dios como las nuestras: las nuestras obrando, y las de 
Dios ayudando:}^ aquel alcanzard orando esta a^mda, que obran¬ 
do metiere juntamente con Dios las manos en la masa. 

Y como todas las buenas obras sean legitimas ayudadoras de 
la oracidn, mas particularmente se senalan dos, que son, ayuno y 
limosna: las cuales son como dos alas con que ella sube d lo alto. 
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Porque como sea ley de Dios que por la medida que midieremos 
habemos de ser medidos, por el mismo caso que iisamos de mise- 
ricordia con los prdjimos, nos hacemos dignos de la misericordia 
de Dios. Mas el ayuno ayuda A la oracidn por otra via. Lo uno, 
porque tiempla el cuerpo con la templanza del mantenimiento, y 
asi lohace m^s ligero para volar al cielo. Y lo segundo, porque 
castigando la came para que no rebele contra el espiritiL ya 
comienza el hombre ayudado de Dios A hacer lo que es de su 
parte, y asi merece que Dios haga lo que es de la suya. Y dem^s 
desto, el que de tal manera busca A Dios que para esto maltrata 
su cuerpo, prevaleciendo contra el amor proprio, ya parece que 
le busca de veras. Y el que desta manera le busca, sin dubda le 
hallard. Alas porque destas tres virtudes, ayuno, limosna y ora- 
cidn (que son las tres partes de la satisfacidn) tratamos ya en su 
proprio lugar, escribiendo de la penitencia, al presente no seril 
necesario decir mas. 


§ V 

La quinta condicidn pertenece a la materia de la oracidn, que 
es, A lo que en ella se debe pedir. Y si el hombre mirare con aten- 
ci6n la grandeza del Senor A quien va A pedir mercedes, luego 
ver^ que a un tan gran Senor y que tanto desea nuestro bien, se 
han de pedir grandes bienes, cuales son todos los espirituales y 
eternos: porque todo lo dem^s que para esta vida se puede pedir, 
esnada, pues la misma vida esnada. Verdad es que aunque estas 
cosas por si sean nada, pero cuando sirven A lo espiritual, pueden 
ya llamarse algo: y por esta raz6n se pueden pedir con esta limi- 
tacidn, poniendolo todo en las manos de Dios, el cual sabe me- 
jor lo que nos cumple, que nosotros mismos. Porque muchas 
veces lo que segun nuestro juicio parece provechoso, segiin el de 
Dios (que todo lo ve) puede ser danoso: y en este caso misericor- 
diosamente nos niega lo que rigurosamente nos concederia. Y 
asi dice Sant Augustin: Gran misericordia es que no reciba el 
hombre aquello de que ha de usar para su dano. Y por esto, si 
*pide cosas tales, mAs raz6n hay para temer no le de Dios, estando 
airado, lo que provechosamente le negara estando propicio. Y A 
«ste mismo propdsito dice en otro lugar: El que fielmente hace 
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oraci6n d Dios por las necesidades desta vida, misericordiosa- 
mente es oido, y misericordiosamente no es oido, porque lo que 
conviene al enfermo, mejor lo sabe el medico que el enfermo. 

Pidamos, pues, todas estas cosas temporales con condicidn, 
remiti^ndolas A la benignidad y providencia paternal de nuestro 
Senor, mas las otras pidamos sin condicidn: entre las cuales la 
primera sea el perddn de nuestros pecados, y la segunda, firmeza 
para nunca cometer cosa que sea pecado mortal, y la tercera, 
pedirle en particular las virtudes mds principales que mis babe* 
mos menester, como son» la caridad, la humildad, la castidad, la 
paciencia, la obediencia, la victoria de si mismo, y asi todas las 
otras cosas semejantes. 

Entre las cuales tambien le pidamos la gracia del pedir (que 
es la virtud de la oracion) la cual es dadiva de Dios, como’Sant 
Gregorio dice por estas palabras: Los sanctos varones, cuanto 
mis ardientemente se llegan 1 Dios, tanto mis reciben del espi- 
ritu para pedirle lo que entienden que mas le agrada, y^asi d€l 
mismo reciben el agua, y del tambien reciben la sed. Lo cuarto, 
pida luego socorro para todos los estados de la Iglesia y para sus 
padres, parientes, amigos, encomendados y bienhechores, y para 
todos los pobres, enfermos, encarcelados y necesitados, y para 
todos los infieles y herejes y malos cristianos, y para todos los 
hombres, asi vivos como defunctos: porque esta es una oracidn 
muy agradable 1 Dios, el cual como sea tan grande amador de 
los hombres (como quien los cri6 y redimid) siempre quiere ser 
rogado por ellos. Por lo cual dice S. Gregorio en los Morales: 
El que procura rogar 1 Dios por los otros, 1 si mismo hace pro- 
vecho con esto, y tanto mis presto merece ser oido, cuando rue- 
ga por si, cuanto mis devotamente ruega por los otros. Y 
S. Crisdstomo sobre S. Mateo dice: La necesidad nos obliga 1 ro¬ 
gar por nosotros, mas por los otros la caridad. Pero entre estas 
dos oraciones mis dulce es ante Dios la que precede de la cari¬ 
dad, que la que nasce de la necesidad. 

§ VI 

La ultima condicidn sea la paciencia y perseverancia que de- 
bemos tener en la oracidn, para no desmayar ni desistir de nues- 
tra demanda, por mucho que nuestro Senor dilate el cumpli- 
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miento della. Antes conviene ser tan pertinaces (si decirse puede) 
en esta parte, que digamos con el santo Job: Aunque me mate, 
esperare en el. Esta condicidn nos encomienda el Salvador en el 
Evangelic, el cual para esto trae la comparacidn de un amigo 
que d la media noche va d pedir d otro su amigo tres panes pres- 
tados para un huesped que le vino de fuera: y como el se excu- 
sase, porque esiaba ysL acostado con sus hijos y con su gente, 
todavia por la importunidad del que llamaba, se bubo de levan 
tar y darle todo lo necesario. D6nde concluye el Senor que si 
perseverdreraos llamando d las puertas de la divina misericordia, 
lo que no alcanzdremos por amistad, alcanzaremos por importu¬ 
nidad: tanto puede la perseverancia con 61 . 

Esta virtud nos es para la oracidn muy necesaria, porque mu- 
chas veces el Senor dilata las mercedes que le pedimos, 6 para 
probar nuestra fe (para ver si por tardarse aquello, acomeiemos 
buscar el remedio por ilfcitos y males caminos) 6 para que mds 
conozcamos nuestra necesidad, 6 para encender en nosotros ma • 
yor fervor de oracidn con esta dilacidn, 6 porque asi cumple para 
nuestro provecho, 6 por otras causas que el entiende. Pues por 
esto es muy necesaria esta virtud en la oracidn, para que con¬ 
serve el fructo della, y la tentacidn no nos quite tanto bien de 
entre las manos. Porque hay muchos que por un poco de tiempo 
se disponen d orar, y ponen grande eficacia en esto^ y sufriendo 
en otras cosas mucho trabajo, no saben sufrir la dilacidn de su 
deseo: y esto los hace desmayar y no ir adelante con su demanda. 

Y por esto conviene mucho que el hombre este advertido de la 
condicidn y estilo de nuestro Senor, el cual muchas veces aguar- 
da d enviar el remedio en el postrer peligro, cuando ya del todo 
estaba perdida la esperanza de todo socorro humane, como le 
acaescid d Sancta Susana, y d David, cuando le tenia Saul en un 
monte cercado, y d la ciudad de Betulia, cuando estaba el ejer- 
cito de los asirios sobre ella. Otras veces le parece al hombre 
que estd Dios olvidado del, que se le hace sordo y como dormido, 
segun que se figurd en el suefio del Salvador, cuando navegando 
con los discipulos en la navecica, se levantd aquella brava tor- 
menta: no porque en Dios (en cuanto Dios) pueda caber sueno, 
sino para significarnos esta manera de desamparo 3" olvido, Y aun 
otras veces pasa el negocio mds adelante: porque no sdlo parece 
al hombre que esta dormido, sino que estd contra el airado, y que 
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lejtiene ya desamparado, como claramente se nos figura en la pe- 
ticidn de la Cananea, a la cual parece que desechaba el Salvador 
de si con las duras palabras que le respondia, y como aun m^s 
claro lo representa David en todo aquel Psalmo que comienza: 
Domine Dens salntis mece^ donde el sancto Profeta nos propo¬ 
ne grandes miedos y temores y desamparos de Dios, y con todo 
esto, no s61o no desistia de su oracidn, mas antes entonces la re- 
doblaba, porque antes clamaba de dia, mas en este tiempo junta 
ba la noche con el dia diciendo: Senor Dios de mi salud, de dia 
estoy clamando, y de noche delante de vos. Lo cual ningun horn- 
bre mortal podria hacer, si no fuese porque el mismo Senor que 
espanta, llama, y el que desecha, convida, y el que parece que os 
hace huir, os hace pedir, atemorizandoos por una parte, y po- 
niendoos esperanza por otra. 

Con esto tambien se junta que como las virtudes y dones que 
muchas veces pedimos A Dios, sean de grandisimo y inestimable 
valor, quiere el con mucha razdn que sean primero muy pedidos 
y muy deseados, para que asi los sepa despues el hombre esti- 
mar, y guardar, y reconocer, y agradecer, dando dignas gracias 
y alabanzas al dador de tales bienes. 

Pues como por todas eslas vias dilate muchas veces el Senor 
el cumplimiento de las peticiones de los suyos, de aqui nasce que 
pareciendoles que los tiene como olvidados, le dan voces dicien¬ 
do: LevAntate, Senor, ipov que duermes? LevAntate, no nos des- 
ampares perpetuamente. Y el profeta Habacuc comenzd su profe- 
cia con esta querella, diciendo: (iHasta cuando, Senor, clamarey 
no me oiras, dare voces A ti, viendome perseguido, y no me res 
ponderAs? Sobre las cuales palabras dice S. Hierdnimo: Asi 
como el enfermo que arde con una calentura, pide al medico que 
le de agua, dando voces y diciendo que arde y que muere y que 
perece de sed, mas el piadoso 3 " prudente medico le puede mu 3 " 
bien responder: Yo se muy bien el tiempo en que te tengo de dar lo 
que pides, y por eso no uso agora desa misericordia contigo, por¬ 
que csa misericordia es crueldad, 3 " tu voluntad pide contra ti. 
Pues desta manera aquel Senor que conosce muy bien el peso y la 
medida de sus misericordias, A veces no oye al que le llama, para 
mejor probarle y provocarle mas A que le llame, 3 ^ desta manera 
pasandole por esta fragua de trabajos, le hace niAs justo 3 ^ mAs 
puro. Y por esta causa el profeta Hieremias decia que llamaba A 
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las tribulaciones y miserias, Porque asi como otros llaman d 
Dios para que los libre dellas, asi este esforzado y nunca venci- 
do Caballero desafiaba y llamaba los trabajos y las miserias para 
que por ellas quedase mds probado y mds purificado. Pnes lo 
que este sancto var6n deseaba para su provecho, eso mismo or- 
dena la divina Providencia en la dilacidn de nuestras peticiones 
para lo mismo. 

El remedio pues de todo esto es la perseverancia, y junto con 
ella la confianza en la bondad y misericordia de aquel Senor que 
(como dice el Apdstol) encamina todas las cosas para bien de sus 
escogidos, y como sabe lo que nos ha de dar, asi tambien sabe el 
tiempo en que lo ha de dar. Conforme a lo cual dice S. Gregorio 
en los Morales: El Senor todo poderoso, entendiendo lo que nos 
cumple, hace que no oye las voces del que ora, por hacer lo que 
mds le conviene, para que la vida se purgue con la penitencia, y 
para que la quietud de la paz, que en esta vida no se halla, se bus- 
que en la otra. Y en otro lugar del mismo libro dice asi: Muchas 
veces nuestra oracidn mientra mds se dilata, mds se cumple, y 
cuando parece que nuestras voces se desprecian, entonces nues* 
tros deseos en la raiz de nuestro corazdn mds se fortifican, como 
acontece d las sementeras, las cuales cuanto mds se tardan en 
crescer con lasheladas,tantodespuesacuden con mayor esquilmo. 

Esta es una manera de perseverancia en la oracidn, la cual 
pide continuacidn de muchos dias: otra hay que tambien es nece- 
saria para durar por largo espacio la oracidn, como la que tuvo 
nuestro Salvador en el huerto, donde puesto en aquellatan gran¬ 
de agonia, hacia mds larga su oracidn. Esta manera de perseve¬ 
rancia nos conviene muchotenerpara durar en este ejercicio, y go* 
zar de mayor fructo, veneer el hastio de la prolijidad y trabajo 
del orar. Porque asi como los que cavan algun pozo, mientra mds 
ahondan en la tierra, mds jugo hallan en ella, asi los que se ponen 
en oracidn, mientra mds entran en este ejercicio, suelen hallar mds 
jugo V mds provecho: por lo cual dijo el Sabio que era mejor el fin 
de la oracidn que el principio. Porque en la oracidn (como en to¬ 
das las otras cosas) hay principio, y medio, y fin: en el principio co- 
munmente hay sequedad y guerra de pensamientos: en el medio, 
calor y devocidn: mas en el fin suele haber una grande quietud y 
suavidad. De suerte que asi como el fuego que se comienza d en- 
cender en lena verde, no luego levanta la llama, sino poco d poco 
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va labrando (de manera que cuanto m^s va, mas se enciende, 
hasta que d cabo de una hora estd ya del todo encendido) asi 
puedes tener por cierto que se va encendiendo poco d poco el fue- 
go de la devoddn, de tal manera que la que al principio estaba 
apagada, al medio estd ya mds viva, y al fin del todo encendida. 
y como el demonio sabe esto, trabaja cuanto puede por impedir- 
nos este bien. Para lo cual (como dice S. Basilio) finge mil ma- 
neras de causas y necesidades, para sacarnos con ellas de la ora- 
ci 6 n, tirando por nosotros con cuerdas de aparente raz 6 n Mas 
nosotros (como gente avisada deste peligro) debemos estar aper- 
cebidos contra el, y perseverar en este ejercicio, llamando d las 
puertas de la divina misericordia, no se ofreciendo por entonces 
alguna obligacidn de justicia. Sant Hierdnimo escribe de si enuna 
epistola d Eustoquio estas palabras: Acuerdome que una vez jun- 
te el dia con la noche clamando en oracidn, y no cese de herirme 
los pechos, hasta que el Senor envid tranquilidad d mi dnima. 
Pues quien desta manera perseverare llamando, rique no alcan- 
zard de Aquel que es un pielago de infinita bondad y miseri¬ 
cordia? 

Esto baste para entender las condiciones con que ha de ir 
acompanada la buena oracidn. Y si te pareciere que es mucho lo 
que aqui te pedimos, pon los ojos en lo que prometemos: porque 
sin dubda el fructo desta virtud es tan grande, que ninguno lo 
podrd creer, si no lo hubiere probado. Porque (dejados aparte 
otros argumentos) d muchas personas de mucha virtud y autori- 
dad he oido que (acordandose del tiempo en que no sabian que 
cosa era oracidn, y del tiempo en que comenzaron d darse d ella, 
y viendo la disposicidn que su corazdn tenia entonces, y la que 
agora tiene) no acababan de alabar d Dios y espantarse de ver 
las pasiones 3 " tonnentos que entonces padescianpor cada nonada, 
3 ’' ver por otra parte la paz y quietud que agora tienen aun en 
las grandes perdidas de sus casas, teniendolo todo en nada. \ asi 
por esto como por otras tales mudanzas que en si veian, recono- 
cian la virtud, la omnipotencia 3 " la bondad de Dios, con la cual 
por una manera maravillosa se confirmaban mds en la fe, y se 
inflamaban en la caridad, 3 " se fortalecian mds en la esperanza. 
De ddnde viene d ser que cresciendo en estas virtudes (que son 
fuentes de todas las otras' crezcan mds en todas ellas, 3 " asi lie- 
guen d estado de tan grande perfeccidn. 
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DEL TIEMPO QUE HA DE DURAR LA ORACI6n 

CAPfTULO III 


ESPufis de las condiciones de la oracidn, si^ese que 
|| digamos tambien del tiempo en que se ha de hacer. 

Esto pregunta S. Basilio, y ^1 mismo responde d esta 
pregunta diciendo que el tiempo de la oracidn ha de ser la misraa 
Vida. De manera que no le seflala ciertos tiempos, porque quiere 
que comprehenda todos los tiempos, conformAndose con la sen- 
tencia del Salvador que dice: Conviene siempre orar, y no desfa- 
llecer: aunque esto no sea mandamiento, sino consejo que el Sal¬ 
vador nos da. Lo cual c6mo se haya de entender, ya en otra parte 
se declard. Porque no se entiende esto como lo entenderia un ma- 
temAtico, sino como las cosas morales se deben entender, que es, 
con la mayor continuacidn que nos sea posible, segun que nos lo 
permitieren las necesidades y ocupaciones desta vida. Entre las 
cuales no del todo falta tiemponiaparejo para levantar el corazdn 
A Dios y andar siempre en su presencia, pues realmente el estA 
en todo lugar presente, y ya dijimos que oracidn es levantar 
nuestro corazdn A Dios, lo cual en toda parte se puede hacer. 

Esto nos declara y encomienda aquella embajada que trajo 
MoisAn A los hijos de Israel de parte de Dios, bajando del monte 
Sinai, en la cual en nombre del mismo Dios les dijo asi; Vosotros 
habeis visto las grandezas y maravillas que por vosotros hice en 
Egipto, y c6mo os he traido hasta aqui sobre alas de Aguila. Pues 
si quisiAredes guardar mis mandamientos, sereis mi heredad y 
mi pueblo entre todos los pueblos de la tierra (porque mia es 
toda ella) y serme heis un reino sacerdotal y gente sancta. Esta 
fue la embajada del Profeta. Pues {quA es, veamos, esto que Dios 
aqui promote y que pide, cuando dice que serA reino sacerdotal 
y gente sancta? Ya sabemos que el oficio de los sacerdotes es 
orar, y aplacar A Dios, y ofrecerle sacrificios. Pues este queria 
Dios que fuese uno de los principales oficios y ocupaciones de 
aquel pueblo, que A1 para si queria. De manera que todos queria 
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que fueseii sacerdotes, no en el grado 6 en la dignidad y minis- 
terio sacerdotal, sino en la iniitacidn deste tan principal oficio 
sacerdotal, que es orar y honrar d Dios. Y en esto queria que se 
diferenciase este pueblo de todos los otros pueblos: porque los 
otros, como no tenfan tal valedor y defensor como el, gastaban 
la vida en las guarniciones y provisiones de su republica, como 
gente que vivia por su brazo: mas este, como no vivia principal- 
mente por su brazo sino por el de Dios, su principal intento 
habia de ser orar, servir y aplacar Dios: porque haciendo ellos 
esto, el tomaria A su cargo la defensidn de los que en estos ejer- 
cicios se ocupasen. Por d6 parece que las principales armas y 
municiones del pueblo cristiano son religidn y oracidn. Asi lo 
confesd Jods, rey de Israel, aunque iddlatra (de quien arriba he- 
cimos mencidn) el cual lastimado porque se le mon'a Eliseo (en 
quien tenia todas las esperanzas de sus victorias^ dijo estas pala- 
bras: Padre mio, padre mio, carro de Israel y gobernador del: 6 
(como dice otra letra) carro de Israel y caballero del. Como si 
dijera (segun declara una glosa) tu eres nuestra defensidn y nues- 
tro reparo, porque con tu oracidn eres mds parte para defender 
este reino, que todos los carros y caballos que hay en el. Este es 
pues el oficio que entonces Dios pedia, y este el galarddn que 
prometfa. Y si tales queria que fuesen los fieles de aquel tiempo, 
mucho mas ha de querer que lo sean los deste, pues viven en 
estado de mayor perfeccidn. Por lo cual no te debes maravillar 
que alargue tanto S. Basilio los plazos de la oracidn, senaldn- 
dole por tiempo toda la vida, pues toda se lia de gobernar y pro¬ 
veer por ella. 

Y comenzando a poner en pldtica el sancto vardn esta doctri- 
na, dice asi: En amaneciendo el dia, comencemos A hacer ora¬ 
cidn, alabando con cantares y himnos espirituales al comun Cria- 
dor de todas las cosas, y cuando el sol ya se extendiere por la 
tierra, comencemos A poner las manos en las obras que estdn A 
nuestro cargo; mas esto sea acompafiandolas con himnos y ora- 
ciones, las cuales asi como sal han de salar todos nuestros nego- 
cios y trabajos, para que asi nos sean mas suaves. 

Y en otro lugar, platicando esto mds en particular, dice asi: 
En asentdndote A la mesa, ora, y poniendote el pan delante, da 
gracias al que te lo da, y socorriendo A la flaqueza del ciierpo 
con el uso del vino, acuerdate del don de Dios, que lo crid para 
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alegna del corazdn y remedio de la flaqueza humana. Pas6 la 
hora de la comida: no pase luego la memoria del que te did de 
comer. Vistiendote d la manana, enciende tu corazdn en amor de 
Dios, y cubriendote con el manto, da gracias d Aquel que para 
rernedio del calor y del frfo nos proveyd del vestido necesario, 
con el cual conserva nuestra vida y cubre nuestra desnudez. 
Acdbase el dia: da gracias d Aquel que nos did el sol para minis- 
tro y ayudador de las obras del dia, y junto con el nos did el fuc- 
go, y la luna, y las estrellas para la noche, con otras muchas 
a^mdas que sirven d las necesidades de la vida. Mas la noche que 
sucede, te dard otros nuevos motivos para hacer oracidn. Porque 
cuando levdntares los ojos al cielo, y contemplares la hermosura 
de aquellas lumbreras que en el resplandecen, es razdn que des 
gracias al Criador de todas las cosas visibles, y que adores aquel 
Artifice soberano que con tan gran sabiduria crid todas las cosas. 
Y cuando en este tiempo contemplares el silencio de la noche 
quieta, y el sueno reposado de todos los animales, torna otra vez 
d adorar aquel Sefior que con el sueno nos repara de los trabajos 
del dia, y despues de reparados en breve, nos habilita para tor- 
nar de nuevo d trabajar. No pienses pues que la noche toda estd 
diputada para sdlo dormir, ni es razdn que tu consientas que la 
mitad de la vida te lleve el sueno inutil y desaprovechado, sino 
toma un pedazo para el sueno y otro para la oracidn. Hasta aqui 
son palabras de S. Basilio, en las cuales puedes muy bien ver 
la grande devocidn deste sancto monje y prelado. A cuyos 
ejercicios anade Sant Hierdnimo diciendo: Cuando salieremos de 
casa, armemonos para los peligros de la oracidn, y volviendo a 
la casa, sea primero el orar que el descansar, de manera que no 
descanse primero el cuerpo, que el dnima reciba su manteni- 
miento. 

Este ejercicio dice S. Juan Climaco que era muy platicado 
entre aquellos sanctos monjes de su tiempo, los cuales trabajaban 
mucho porque en todo lugar y tiempo nunca desviasen el cora> 
zdn de Dios. Y para no faltar en esto (porque el corazdn humano 
con su proprio peso se inclina d las cosas de la tierra) dice el que 
muchos de los que moraban en los monesterios, tenian concertado 
entre si de avisarse y despertarse unos d otros d esto con ciertas 
senales, cuando estuviesen en la mesa, d se encontrasen por casa, 
d se ayuntasen en comunidad d en otros lugares semejantes. 
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Pues iq\XQ cosa mds dulce ni mds devota que esta? Entiende por 
aqui las diligencias y invenciones que buscan los que sirven d 
Dios con fervor de espiritu, para nunca olvidarse del. 


§ I 

Pues tornando al propdsito, este es el tiempo que S. Basilio 
diputd para la oracidn, y esto debe pretender el que de veras y 
de todo corazdn se ha entregado al servicio de nuestro Senor: 
porque dado que no llegue a esta continuacidn, todavfa menos 
alejado andard della, mientra mds trabajare por ella. A lo me¬ 
nos todo buen cristiano debi'a procurar de tomar cada dia tanto 
tiempo para darse d la oracidn, cuanto bastase para traer su co- 
raz6n devoto, y recogido, y esforzado para todo lo que hubiese 
de hacer. De manera que asi como los hijos de Israel cogian tanto 
de aquel manna que Dios les enviaba en el desierto, cuanto bas- 
taba para mantenimiento de aquel dia que lo cogian, asi nosotros 
habiamos de procurar cada dia tanta devocibn, cuanta bastase 
para conservar la vida espiritual en aquel dia, sin desfallecer 
en los trabajos, ni desvarar en los pccados: porque lo que era el 
manna para la sustentacibn de aquella vida, eso es la devocibn y 
oracibn para el reparo y conservacibn desta, pues asi como alii 
habia calor natural que tenia necesidad del reparo de aquel man¬ 
tenimiento, asi acd hay otro calor pestilencial asi de la naturaleza 
corrupta como de la misma vida humana, que no menos tiene ne¬ 
cesidad deste reparo continuo. Lo cual declara y enconiienda el 
bienaventurado S. Gregorio en el Pastoral por estas palabras: 
Porque nuestro corazbn se derrama y enfria continuamente con 
el uso del hablar, y la conversacibn y comunicacibn cuotidiana 
con los hombres hace aflojar la solicitud y circunspeccibn que 
debiamos tener para las cosas de Dios, conviene mucho reparar 
continuamente esta falta con la meditacibn de las palabras de la 
Escriptura divina, Y porque la compania de los hombres del mun- 
do nos lleva siempre A las costumbres de la vida vieja, conviene 
que el ejercicio de la compuncibn nos renueve siempre el amor 
de la patria celestial. Y pues vemos que el desasosiego de las 
ocupaciones exteriores derriba cada dia nuestro corazbn, convie- 
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ne siempre trabajar por levantarlo con el estudio de la medita- 
cidn}' oracidn. Hasta aqui son palabras de S. Gregorio. 

Pues conforme d esta doctrina debe el siervo de Dios entrar 
en cuenta consigo, y segun el estado de la vida que tiene, mirar 
el gasto ordinario de su consciencia, y conforme d esto proveer 
el recibo de tal manera, que todo lo que por una parte gasta la 
mala inclinacidn de nuestra came, restaure la devocidn del es* 
piritu, y lo que perdemos con la conversacidn de los hombres, 
cobremos con la comunicacidn de Dios. 


§ 11 

Pues para esto hace mucho al caso tener entre noche y dia al- 
gunas boras senaladas para que sin negocios podamos mds libre 
y enteramente vacar d Dios. Porque del espiritu y devocidn que 
aqiif se concibe, queda muchas veces tan tornado el corazdn, y 
tan preso de la devocidn, que siempre huelga de perseverar en lo 
misrao, y abre de mala gana la puerta a lo que esto le puede im- 
pedir. De suerte que asi como el cuerpo anda con fuerzas y vigor 
con la virtud del mantenimiento que recibe una 6 dos veces al 
di'a, asi lo anda tambien el hombre interior con la virtud deste 
pasto celestial. 

Para lo cual senaladamente son muy encomendados dos tiem- 
pos, el de la manana y el de la noche, como ya en otro lugar tra- 
tamos. Y asi lo muestra con su ejemplo el profeta Isaias, cuando 
dice: Mi ^nima, Senor, te desed en la noche, y con mi espiritu y 
con mis entrahas por la manana velare d ti. Y el sancto rey Da¬ 
vid: Madrugaron (dice el) Senor, mis ojos por la manana para 
meditar las palabras y misterios de vuestra ley. Y es cosa cierto 
raucho para notar ver c6mo un tan gran Rey, sobre quien car- 
gaban tan grandes negocios asi de paz como de gaierra, y que con 
tantas mujeres estaba casado^ que tuviese el corazdn tan libre y 
tan desapegado de todas las cosas, que el primero y el mayor de 
todos sus cuidados fuese madrugar por la manana, no sdlo d orar 
(que es cosa que se puede hacer brevemente) sino d meditar en las 
palabras y obras de Dios, que requiere mds largo espacio y so- 
siego de corazdn. Y con ser tan graves los negocios de los reyes, 
y que tanto tiempo demandan, no por eso se excusaba el sancto 
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Rey de tomar tanta parte del mejor tiempo del di'a para vacar a 
Dios y quitarla A\os negocios, porque alii disponia y encamina- 
ba mejor los mismos negocios, tratandolos primero con Dios. 

Mas para que la oracidn de la manana sea mas perfecta, hace 
mucho al caso la oracidn de la noche, porque esta dispone para 
la de la manana, porque como deja el corazdn ocupado con sane- 
tos pensamientos, queda como hecha la cama para estotra ora- 
ci6n, y asi suele ser ella mAs pura y mds devota. Para lo cual 
importa mucho acostarse el hombre con este cuidado, y cuando 
despertare de noche, despertar con el, y mucho mas A la manana, 
donde es menester que el primer pensamiento sea de Dios, y que 
este ocupe la posada, y tome la posesidn della, y cierre con pres- 
teza la puerta A todo otro pensamiento: porque en aquel tiempo 
estd el dnima tan dispuesta y tan viva, que la primera cosa que 
se imprime en ella de tal manera la prende, que es despu^s muy 
mala de echar de casa. Por lo cual dice S. Augustin: Ni de dia 
ni de noche apartes tu corazdn de Dios, y en despidiendo el sueno 
de los ojos, luego tu sentido vele en la oracidn. Y el fructo deste' 
trabajo es tan grande, que ordinariamente trae el hombre la vida 
concertada todo el dia, cuando perfectamente cumplid con la ora- 
cidn de la manana. Y asi escribe S. Juan Climaco que uno de 
aquellos sanctos Padres del yermo le habia dicho que en la ora- 
cidn de la manana veia todo el curso del dia: porque segun le iba 
en aquella oracidn, asi le solia suceder todo lo dem^s en el mis- 
mo dia. 


DE DOS MANERAS DE 0 RACI 6 N, VOCAL Y MENTAL 

CAPITULO IV 

ESTA agora decir que hay dos maneras de oracidn, una 

corazdn (por eso se llama men- 
tal) y es cuando pensamos atentamente en las cosas de 
Dios, y representamos nuestras necesidades A aquel Sehor A 
quien no es menos claro lenguaje el del corazdn que el de la len- 
gua: de cuya materia hablaremos en el tralado siguiente, porque 
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de lo demds ya en otro libro se tratd. Otra manera de oracidn 
hay, que d la voz del corazdn anade las palabras de la boca, que 
es la que Hainan vocal. La cual cs en gran manera provechosa 
para todo genero de personas, y mucho mds para los que comien- 
zan, si se hace con aquella atencibn y devocibii que se debe ha- 
cer. Porque la devocibn tiene aqui grandes despertadores en las 
palabras de Dios, que suelen ser unas espirituales saetas quehie- 
ren el corazbn 'como dice S. Augustin) y unas espirituales bra- 
sas que lo encienden en su amor, como dice Hieremias. Y asi los 
que per falta de saber no tienen materia de meditacibn, b por fal- 
ta de devocibn no tienen lengua para hablar con Dios, vanse en 
pos destas sentencias y palabras divinas, y por aqui guian y le- 
vantan su espiritu, como hacen los ninos, que cuando no saben 
por si andar, se arriman A unas carretillas hechas artificiosamen- 
te para esto, y asi se mueven al movimiento dellas los que por si 
solos no se pudieran mover. Pues desta manera los que no saben 
aun hablar con Dios con palabras proprias, h^blanle con las aje- 
nas, con las cuales tambien provocan y despiertan su devocibn. 
Y cuando los negocios y cuidados desta vida mortal como pesas 
de plomo tiran por nuestro corazbn y lo abajan a la tierra, en- 
tonces las palabras sanctas y devotas lo levantan al cielo: porque 
la licibn dellas prende el entendimiento, y asi no le deja por en- 
tonces distraer ni derramarse en otras cosas extranas. 

Y no sblo para los principiantes, sino tambien para los apro- 
vechados y perfectos ayuda muchas vecesesta manera de oracibn, 
cuando por distraimiento de negocios, b trabajo de caminos, b fatiga 
de enfermedades, no pueden tan fdcilmente levantar el espiritu d 
Dios: porque entonces es granremedio ir poco A poco despertan- 
do y encendiendo la devocibn con palabras sanctas y devotas. Con- 
forme A lo cual leemos del bienaventurado S, Augustin que diez 
dias antes que muriese, mandb quele escribiesen los sietePsalmos 
Penitenciales, y los pusiesen en una pared enfrente del, y alii los 
estaba leyendo, derramando muchas Idgrimas cuando los leia. Y 
con este mismo intento la SanctaMadre Iglesia llena del Espiritu 
Sancto ordenb los cantares de los Psalmos y de los otros Oficios 
divinos, para despertar con aquellas celestiales voces la devocibn 
de los que oran. Dbnde no sblo la virtud 3^ sentido de las palabras, 
sino tambien la suavidad y melodia de las voces penetra el cora¬ 
zbn y despierta la devocibn, como leemos del mismo S. Augustin 
ob:?as de g:^an\da TII*—19 
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el cual derramaba muchas Idgrimasysentia grande dulzura oyen- 
do los cantares y himnos de las voces de la Iglesia, que dulce- 
mente resonaban. Porque (como dice un fildsofo) naturalmente 
es tan deleitable la musica d nuestra dnima, que hasta los ninos 
en la cuna se adormecen y callan con la suavidad de las voces de 
las madres, que les estdn dulcemente cantando. 

Mas asi como las palabras sanctas y devotas ayudan d desper- 
tar la devocidn cuando estd dormida, asi despuds que estd ya des* 
pierta y encendida, muchas veces la podrian impedir. Porque 
cuando el dnima se levanta y suspende en algun grande afecto y 
sentimiento de amor 6 temor de Dios, 6 de la admiracidn de sus 
obras, entonces querria ella estarse queda, y no salir de alii (don- 
de el Espiritu Sancto le da aquel sentimiento) y pensar 6 hablar 
en otra cosa le es grande trabajo. Y cuanto mds aqui se juntan 
las fuerzas del dnima d gozar desta fiesta que Dios le hace, tanto 
queda mds envarada la lengua y todos los otros miembros y sen- 
tidospara menos poder usar de sus oficios ni acudir d otra cosa. 

Pues cuando algunas veces el bombre se viere en esta dispo- 
sicidn, y sintiere que la pronunciacidn de las palabras le es algun 
impedimento de su devocidn, debe dejar luego las palabras (como 
dice Sancto Tomds en la 2. 2., en la c. 83) porque no es raz6n 
que lo que se ordend para la devocidn, milite contra esa misma 
devocidn, para la cual se ordend. Por dd parece que no aciertan 
algunas personas devotas que rezando algunas oraciones por sus 
libros d por sus cuentas, y ddndoles nuestro Sefior alguna sefia- 
lada devocidn y sentimiento en ellas, y viendo que entonces el 
proceder y pasar adelante les impide el gusto y sentimiento de 
aquello que se les did, todavia prosiguen su intento, no mirando 
que esto es huir de lo que buscan, y desechar lo que ya tenian, 
pues nos consta que todo esto se ordena A la devocidn, y que las 
palabras devotas tanto tienen de m^s d menos provecho, cuanto 
mils d menos sirven para este propdsito. Verdad es que esto no 
se entiende en las oraciones publicas, que se ordenaron para edi- 
ficacidn del pueblo, ni en aqudllas d que el hombre estd obli- 
gado por razdn de algun voto, d de otro vinculo semejante, sino 
en las que el toma por su voluntad para despertar con ellas su 
devocidn. 

Y porque regularmente hablando, al principio de la oracidn 
estd el hombre frio, y al medio y fin mds encendido (como arriba 
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declaramos) por tanto es muy buen consejo (cuando asi se halla- 
re, que es siempre 6 cuasi siempre) que comience por la oracidn 
vocal y acabe en la mental, rezando primero por el libro, 6 de 
coro, las oraciones que para esto tuviere senaladas, y despues 
cuando ya la devocidn se comenzare d encender, proceda A la 
otra manera de orar, 6 pensando en algun paso de la vida de Cris- 
to, 6 en algunos de sus beneficios, &c. 6 hablando con el, 6 ddn- 
dole gracias por los beneficios, 6 pidiendole nuevas mercedes, se^ 
gun que adelante se declarard. Este aviso es muy importante 
para los que no tienen tan fdciles las entradas d la devocidn. 

Esto baste para predmbulo deste tratado: en el cual se ponen 
diversas oraciones para diversos tiempos y propdsitos y para pe- 
dir al Senor diversas virtudes, como por ellas se ver^. Y senala- 
damente se ponen catorce oraciones, entre las cuales las siete 
contienen sumariamente los principales pasos y misterios de la 
vida de Cristo: las otras siete son ejercicios y. obras de algunas 
altisimas virtudes, que tienen por oficio amar, temer, y esperar en 
Dios, y darle gracias por sus beneficios, y alabar sus perfeccio- 
nes. Las cuales oraciones puede el que tuviere tiempo, repartir 
por los dias de la semana, para que se despierte mds la devocion, 
y se sienta menos el hastfo de repetir cada di'a una misma cosa. 

Al cabo de todos estos preambulos torno d repetir que trabaje 
el que ora, por acompanar su oracidn con aquellas condiciones 
que arriba senalamos, si quiere gozar de los fructos tan senala* 
dos que desta virtud se predican. Porque los que asf no lo hacen, 
muy poco fructo 6 ninguno sacardn de su oracidn. Por la cual 
causa vemos el dia de hoy muchos grandes rezadores, los cuales 
estdn tan llenos de sus pasiones, y cobdicias, y vanidades, y pun* 
donores, como los que nunca supieron en su vida quecosaera 
rezar, por no acompanar su oracidn con estas partes susodichas, 
de lo cual no tiene culpa la oracidn, sino la negligencia de los que 
no usan bien della: lo cual se debe mucho de mirar. 
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SIGUENSE 

UNAS SIETE MUY DEVOTAS ORACIONES 

en las cuales hrevemente se comprehenden todos los principales 
misterios de la sacratisinia hiimanidad de Cristo nuestro Sal¬ 
vador, qiie S071 todos los pasos de sn vidd y de sti mnerte sane- 
tisima: los cuales podrd cada tino repartir por los dlas de la se- 
mana, rezando cada im dia la, siiya^ y prociirando sentir y 
considerar atenta y sosegadaniente lo que cada nno destos 
misterios representa. 


oraciOn primera 

DE LA VIDA DE CRISTO 

RACiAs te doy, dulce Jesu, que por mi tuviste por bicn 
descender de tu Casa Real y del altisimo seno del Padre 
a este valle de miserias, y tomar came humana en el 
castisimo vientre de la sacratisima Virgen tu madre. Ruegotc, 
Senor, quieras aparejar mi corazdn para tu morada, y para esto 
le atavies y adornes de virtudes, para que tu solo perpetuamen- 
te mores en el. jOh si el fuese tal, que mereciese yo convidarte 
k el humilmente, y recibirte en el amorosamente, y tenerte en 
el perseverantemente! lOh si con tan fuertes brazos de amor te 
abrazase, que nunca jamc^s ni con el aficidn ni con el pensamiento 
me desviase de ti! 

Gracias te doy, dulce Jesu, que quisiste que la Sanctisima 
Virgen, habiendote concebido, fuese d visitar d Elisabet su pa- 
rienta, para que la saludase y sirviese en su prenez. En cu 3 ’as 
limpfsimas entrafias no te desdeiiaste eatar escondido por espa- 
cio de nueve meses. Dame gracia de verdadera humildad, y im- 
primela en lo mds fntimo de mi corazdn, para que con ella me 
halles siempre aparejado para las cosas de tu servicio. Haz^ 
Senor, que mi corazdn tenga siempre hastfo de las cosas munda_ 
nas, y este siempre hambriento 3 ' cobdicioso de tenerte dentro de 
si por morador 3 " poseedor. 
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Gracias te doj% dulcisimo Jesu, d quien la Virgen sacratisi- 
ma parid sin dolor y sin menoscabo de su virginal pureza, y po- 
nidndote como d pobre y pasible en un pesebre, humildementc te 
adord y reverencid. Plega d tu misericordia que continuamente 
nazcas dentro de mi por nuevo fervor de caridad, y pldpte, 
Senor, ser de mi corazdn unico deseo, linica suavidad y unica 
esperanza. iOh si d ti solo buscase, en ti solo siempre pensase, y 
d ti solo amase con ardentisimo amor! 

Gracias te doy, dulce Jesu, que no rehusaste, nasciendo en el 
rigor del frio, ser envuelto en pobres panales, y mamai leche d 
los pechos de tu madre como nino de teta. Dame, Senor, que sea 
yo siempre delante de ti verdadero nino y humilde y verdadero 
pobre de espiritu. Dame que por tu nombre sufra de buena gana 
cualesquier cosas dsperas y trabajosas, y que ninguna cosa en 
este mundo ame sino en ti, y ninguna quiera poseer fuera de ti. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que siendo reci^n nascido, fuiste 
con alegres cantares alabado de los dngeles: d quien los pastures 
devotamente buscaron y adoraron con grande admiracidn y ale- 
grfa. Concedeme, Senor, que en tus loores persevere yo alegre- 
mente, y te busque con los pastores diligentemente, y buscdndo- 
te, te halle y posea perdurablemente. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que en el dia octavo quisiste 
(segiin la general costumbre de los otros ninos) ser circuncida 
do, y siendo adn ternecico, derramar sangre, y para nuestro ma- 
ravilloso consuelo llamarte Jesus. Pldgate, Seflor, tenerme sefla- 
lado y contado en el numero de los tuyos, y circuncidar de mi 
dnima todos los excesos y demasias, esto es, todas las malas pala- 
bras, obras y pensamientos desvariados. Tu, Senor, te llamas 
Jesiis, que quiere decir Salvador, porque d ti solo conviene dar 
salud. Pidote pues,'Senor, que la memoria deste suavisimo nom¬ 
bre despida de mi toda desordenada pu.silanimidad y flaqueza, y 
me d6 Brme confianza de tu misericordia, y me defienda de todas 
las persecuciones y asechanzas del enemigo, 

Gracias te doy, dulce Jesu, d quien los Magos (buscdndote 
con entraflable devocidn y fe) hallaron por la guia de una res- 
plandesciente estrella, y derribados ante ti, te oirecieron oro, 
encienso y mirra. Concedeme que con estos dichosos varones te 
busque yo siempre en el pesebre de mi corazdn, y dentro ddl te 
adore en espiritu y en verdad, y con ellos te presente oro de res- 
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plandeciente caridad, encienso de devocidn, y mirra de perfecta 
morlificacidn, y finalmente que todas las fuerzas de mi ^nima 
emplee y ocupe en hacer tu sancta voluntad. 

Gracias te doy, Cristo Jesu, que por darnos ejemplo de obe- 
diencia y humildad, quesiste por nosotros subjectarte d la ley, y 
ser llevado al templo en los brazos de tu sanctisima madre, y 
que por ti se ofreciese ofrenda de pobres. D6nde el justo Simedn 
y la profetisa Ana, alegrdndose con tu presencia, dieron magni> 
ficos testimonios de tu gloria. jOh si nunca tocase en mi corazdn 
ni un solo punto de vanidad! jOh si de mi se desterrase muy lejos 
toda manera de presuncidn, y muriese en mi todo apetito de 
favor, y todo el amor desordenado de mi mismol Concedeme, 
Senor, que huya yo todo loor humano, y que d todos los hombres 
por ti me subjecte, y d todos obedezca de buena voluntad. 

Gracias te doy, dulce Jesu, nino chiquito, que con tu tierna 
madre luego fuiste perseguido, y no te desdenaste de huir y ser 
desterrado en Egipto. Concedeme que en todas las tempestades 
de mis persecuciones y en todas mis tribulaciones y tentaciones 
d ti solo me acoja, d ti solo busque, d ti solo llame, y cuanto de 
tu mano me viniere, alegremente lo reciba, y con manso corazdn 
lo sufra, ddndote siempre gracias por todo lo que de mi quisie- 
res hacer. 

Gracias te doy, diilce Jesu, d quien tu piadosa madre (cuan- 
do te quedaste en el templo) con grande tristeza anduvo buscan- 
do tres dias, y despues dellos consuma alegria te hall6 en medio 
de los doctores, oyendolos y preguntdndolos muy sabiamente. 
iOhsi de tal manera te me dieses, asi te me comunicases, que 
nunca mds de ti me desviases ni desamparasesi Sacude, Senor, 
de mi corazdn toda pereza, destierra del toda tibieza, que^d ti es 
muy desagradable, y dame perfecta devocidn y ardiente sed de 
tu justicia: la cual de tal manera posea mi corazdn y todo cuanto 
estd dentro de mi, que nunca jamds me harte ni me cause de ser- 
virte. Pater noster. Ave Maria. 
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SEGUNDA ORACI6N A JEStr 


RACIAS te doy, dulce Jesu, que entrando en el rio Jordan, 
quisiste ser baptizado por la mano de tu siervo S. Juan 
Ten por bien, Seflor, de purificarme en esta vida por tus mereci- 
mientos, y 'limpiarrae de mis vicios, y embriagarme con tu amor 
y con el deseo de la patria celestial. Ten por bien, antes que mi 
Anima saiga desta came, liacerme tal cual tii quieres que sea. 
para que partiendo desta peregrinacidn y destierro, luego me 
juntc contigo donde te vea y goce en aquella bienaventurada 

eternidad que para siempre permanece. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que morando en el desierto antes 
ue la predicacidn del Evangelic entre los animales fieros, y per- 
severando cuarenta dias y cuarenta noches en ayunos, y velando 
A la continua en gemidos y oraciones, permitiste ser tentado de 
SatanAs, y despuds de la victoria fuiste festejado y servido de los 
.Angeles. Dame que con tu gracia castigue yo y subjecte todas 
misaficiones viciosas, y con perseverancia me ocupe en ayu¬ 
nos, vigilias, oraciones y en todos los otros espirituales ejerci- 
cios, y especialmente me concede que con el socorro de tu gracia 
sea yo librado del vicio de la gula y de todos los otros lazos y 
celadas del enemigo. Ninguna tentacidn me ensucie, nmguna me 
aparte de ti, mas antes todas ellas me scan ocasidn de acudir 
siempre A ti, y de juntarme y abrazarme contigo. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que por mi fuiste afiigido en este 
mundo con muchas penas y necesidades, con fn'o y con calor, con 
sed y con hambre, con cansancios y con sudores, con cammos y 
con vigilias, con persecuciones y contradiciones de muchas 
maneras. Dame, Senor, que todas las adversidades reciba yo 
alegremente como dadas de tu mano, y con paciente corazbn las 
sufra por tu amor, y en cualquier placer 6 pesar, y en cualquier 
desastre 6 acaescimiento persevere yo en ti sin moverme, procu- 
rando siempre que se haga tu voluntad, y no la mia. 

Gracias te doy, dulce Jesil, que sufriste muchos trabajos, 
buscando (como verdadero pastor y Salvador del mundo) la con- 
versidn de las Animas, desvelAndote en oraciones, fatigAndote en 
caminos, publicando la doctrina celestial, discurriendo de tierra 
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en tierra. de ciudad en ciudad, de aldea en aldea, de castillo en 
Castillo. Dame, Senor, gracia para que nunca jamils emperece en 
las cosas de tu servicio, mas antes este siempre presto y ligero 
para todo lo bueno. Dame que con ardentisima sed cobdicie la 
salud de todos, y (cuanto en mi fuere) la procure, y siempre y en 
todo lugar tenga celo de tu honra, y en ella me emplee todo. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que conversando con los hombres, 
quisiste benigm'simamente consolarlos, y con muchos milagros 
curar misericordiosamente sus enfermedades. Dame corazdn 
lleno de aficidn piadosa con todos, y de sancta compasidn, para 
que me compadezca de las afliciones de todos, y sienta las mise- 
ias ajenas como las mias proprias, y sufra con igual corazdn 
las imperfecciones de todos, y socorra alegremente cuanto pu- 
diere ^ sus necesidades. Limpia, Senor, y sana mi ^nima per* 
fectamente de todas las viciosas pasiones y malos deseos de que 
est^ eiiferma, para que curada de todos estos males, y suelta ya 
de estos impedimentos, se levante libremente A lo alto, y no des- 
canse hasta que por amor purisimo merezca ilegar a tus divinos 
abrazos. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que por mi padeciste muchas 
injurias, blasfemias, denuestos, calumnias y persecuciones de 
aquellos mismos A quien haci'as tan grandes bienes. Dame cora- 
z6n verdaderamente inocente y simple, para que puramente ame 
A mis enemigos, y me duela dellos en mis entranas, y dentro de 
mi los excuse, para que dando bien por mal, sea imitador de tu 
perfecta caridad y paciencia. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que viniendo A Hierusalen manso y 
humilde, sentado sobre una asna, y cantando los que solemne- 
mente te recibieron gloriosos loores, tu derramaste dolorosas 
Idgrimas, sintiendo la destrucidn de aquella ciudad y la perdi- 
ci6n de tantas dnimas. Concedeme, Senor, entranable conoci- 
miento de mi mismo, para que vea claramente mi indignidad, 
y asi profundisimamente me humille y desprecie en mis proprios 
ojos. lOh si nunca me deleitasen los favores y alabanzas de los 
hombres, mas entendiese siempre en llorar mis pecados! |Oh si 
los daflos ajenos tuviese por mios, y por los pecados ajenos 
llorase como por los mios proprios! Pater noster. Ave Maria. 
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TERCERA ORACI6N A JESC 

i^l^bRACiAS te doy, dulce Jesu, que para dar fin a la ley, comis- 
te el cordero pascual en Hiemsalen con tus discipulos, y 
ddndoles ejemplo de inefable humildad y amor, lavaste sus pies 
hincado de rodillas, y los limpiaste con la toalla que tenias 
cenida. Plegate, Senor, que este ejemplo penetre mi corazdn, y 
derribe cualquiera presuncidn y soberbia que haya en el. Dame, 
Senor, humildad profundfsima, con la cual sin alguna alteracidn 
huelgue yo de subjetarme d todos. Dame perfecta obediencia, con 
que guarde enteramente tus mandamientos y los de aqudllos que 
nos gobiernan y mandan en tu nombre. Dame caridad ferventisi- 
ma, con la cual puramente ame d ti y a todos los hombres por 
amor de ti. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que con.altfsima caridad insti- 
tuiste el Sacramento de tu cuerpo y sangre, y con liberalidad 
espantosa te nos diste por manjar, y quedaste desta manera cor- 
poralmente con nosotros hasta la fin del mundo. Despierta, yo te 
suplico, Senor, dentro de mi deseos vivos y una encendida ham- 
bre deste venerable Sacramento. Dame que con casto amor, con 
profunda humildad, con pureza de corazdn me allegue d reci- 
birte en esta mesa de vida, y tanta sed tenga de ti mi dnima, y 
tanto estd llagada de tu amor, que despues en tu reino merezca 
gozar de tus eternos deleites para honra y gloria de tu sancto 
nombre. 

Gracias te doy, dulce Jesfi, que quiriendo partir deste mundo, 
amonestaste y consolaste d tus discfpulos con palabras llenas de 
inefable amor, y con oracidn no menos encendida los encomen- 
daste al Padre, declarando manifiestamente con cudn tiernas 
entranas amabas d ellos y a todos los que por su doctrina habia- 
mos de creer en ti. Haz que mi corazdn tome sabor en tus pala¬ 
bras, y siempre las halle dulces mds que la miel y el panal. 
Infunde, Senor, en mi pecho el espiritu de aquella tu abrasada 
amonestacidn, para que todo yo sea transformado con ellas en tu 
amor. Enderezame, Dios mio, en todas las cosas, para que en mi 
y por mi se haga siempre tu sancta voluntad. 

Gracias te doy, dulce Jesii, que cuando se acercd tu pasidn. 
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comenzaste i espantarte y congojarte y tener tristeza, sig^ifican- 
do en ti la flaqueza natural de tus espirituales miembros, para 
consolarlos y esforzarlos con estaternura, cuando ellos temiesen 
6 esperasen la muefte. Defiendeme, Senor, por este trabajo tuyo, 
asi de la viciosa tristeza como de la vana alegria. Dame que todas 
las penas y tristezas que hasta agora he tenido, y adelante tendre, 
se enderecen d gloria de tu sancto nombre y al perd6n de mis 
pecados. Aparta de mf toda desconfianza y toda desordenada 
pusilanimidad y tristeza, y sustenta siempre mi espiritu coniigo. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que derribado en tierra heciste 
oracidn al Padre, y te ofreciste todo d su disposicidn diciendo 
que en todo se cumpliese su voluntad y no la luya. Dame que en 
todas mis necesidades d ti me socorra por oracidn, y todo me 
entregue d tu providencia, sin eleccidn de mi propria voluntad 
ni de algun interese proprio. Nunca huya las adversidades, ni 
por ellas vuelva atr^s del bien comenzado, mas todas las qosas 
reciba con ^nimo sosegado, como dadas de tu mano piadosa, y 
todas las sufra por tu amor con corazdn manso y humilde. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que consentiste ser Uevado con 
gente armada, atado como ladrdn y malhechor, A casa de Ands, 
y parecer en juicio delante del. jOh maravillosa mansedumbre 
de mi Redemptorl Siendo preso, siendo maltratado, siendo atado, 
no te aquejas, no murmuras, no resistes, mas callando sigues los 
pasos de los que te llevan, obedeces A los que te mandan, y suf res 
con suma paciencia A los que te atormentan. Haz, Sehor mio, 
que los ejemplos de tantas y tan excelentes virtudes resplandez- 
can en mi para gloria y honra de tu sanctisimo nombre. 

Gracias te doy, dulce Jesu, rey del cielo y de la tierra, que 
estando ante el soberbio Pontifice como un hombrecillo vil y des- 
preciado, sufriste con mansedumbre la cruel bofetada que uno 
de sus ministros te did en la cara. Refrena, Senor, en mi todos 
los impetus de ira y braveza, mortifica todas las repuntas de in- 
dignacidn y rancor, y apaga todas las centellas de cobdicia y de 
venganza, para que siendo yo injuriado, no por eso me turbe ni 
altere, mas sufridndolo todo mansamente, haga bien A todos los 
que mal me hicieren por ti. Pater noster. Ave Maria. 
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CUARTA ORACION A JESU 

^I^Racias te doy, dulce Jesu, porque en aquella noche 
fuiste por mi escarnecido, y acosado de tus enemigos, y 
herido con bofetadas y punadas, y con diversas maneras de inju* 
rias y baldones deshonrado. Bien sabes, Senor mio, cudn duro 
me es sufrir aun cosas muy pequenas. Bien sabes que ninguna 
virtud tengo, que mi voluntad es perezosa, y frios todos mis bue- 
nos deseos. Ayuda, Senor, misericordiosamente mi flaqueza, y 
dame gracia para que ningun impeto de adversidad me espante 
ni me derribe. Dame que no desmaye con los males que me so- 
brevinieren, ni me altere por las injurias que me hicieren, mas 
dando gracias en todas las cosas, todo lo refiera A gloria y honra 
de tu sancto nombre. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que estando en la audiencia de 
Pilato callabas A todas las falsas acusaciones y deshonras que 
te hacian, como manso cordero que no abre su boca ni resiste A 
los que le tresquilan. Concedeme, Senor, que no me turben las 
murmuraciones y infamias que de mi se dijeren, mas callando 
venza A todos los que me hacen injurias. Dame gracia de perfec- 
ta humildad, por la cual ni cobdicie ser loado, ni tema ser infa* 
made por tu amor. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que con grande abatimiento y 
con grande ruido de pueblo fuiste llevado por medio de la ciudad 
A Herodes del juzgado de Pilato. Concedeme fortaleza para que 
no me quebranten las persecuciones de mis enemigos, ni me em- 
bravezean sus injurias, ni me afrenten sus desprecios, mas todo 
lo sufra con mansedumbre, y callando pase por todo, para que 
conforme A la ley de tus sanctos mandamientos en mi paciencia 
posea mi dnima, 

Gracias te doy, dulce Jesu, que preguntado por Herodes 
con muchas palabras, y acusado por los pontifices-y sacerdotes 
de muchas maneras, A ninguna cosa respondiste, sino todo lo 
venciste callando. Dame, Senor, gracia para refrenar mi lengua, 
y no me consientas hablar palabras viciosas, ni perder tiempo en 
fdbulas ociosas, mas concedeme que siempre hable lo que es jus* 
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to, y honesto, y provechoso, segiin tu voluntad. Dame que abo- 
rrezca el vicio de maldecir, y dame hablar y sentir bien de todos. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que siendo comparado con el 
famoso ladrdn Barrab^s, fuiste juzgado por m^s malo y menos 
digno de la vida, y asi fue perdonado el homicida, y tii, autor de 
la vida, condenado d muerte. Oh Rey de gloria, id ddnde, Senor 
mio, pudiste inclinar mas la altezade tu majestad? Bien parece, 
Senor, que tu eres aquella piedra viva que reprobaron los horn* 
bres, y escogid Dios para si. iOh si ninguna cosa yo antepusiese 
d ti, y por ninguna te trocase, mas todas las cosas tuviese por 
basura en comparacidn de ti! Concedeme, Senor, que el veneno 
de la envidia nunca inficione mi dnima, sino que en ti solo repo¬ 
se, y en ti solo halle toda mi salud. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que consentiste desnudar tu 
sacratisima y virginal came, y atarla duna columna, y all! ser 
azotada con terribles azotes , para que con tus heridas sanases 
las nuestras. Desnuda, Senor, mi corazdn de todo pensamiento 
feo, despdjame del hombre viejo con todas sus obras.> y vi'steme 
del nuevo, que dsemejanza tuya es criado en justicia y verda- 
dera sanctidad, y concedeme que sufra yo con toda humildad y 
paciencia los azotes de tu paternal correccidn. 

Gracias te doy, dulce Jesu, d quien despuds de tantos azo¬ 
tes recibidos, y tanta sangre derramada, injuriaron con diversas 
maneras de baldones y vituperios. Porque para mayor deshonra 
le vistieron una ropa colorada, y apretaron d tu divina cabeza 
una corona de espinas, y pusieron en tu mano una cana en lugar 
de sceptro, y hincando fingidamente las rodillas delante de ti, 
te saludaban diciendo: Dios te salve, Rey de los judios. Enclava, 
Senor, en mi corazdn la continua memoria deste paso doloroso, 
y hierelo con las saetas agudas de tu ardentisima caridad. 
Dame que d ti solo ame, en ti solo piense, y en ti solo segura- 
mente repose, y ninguna tribulacidn, ninguna angustia, ninguna 
persecucidn y ningun tormento me aparte de ti, ni tenga yo por 
mengua ser amenguado y despreciado contigo. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que demds de los otros de- 
nuestos y injurias que por ml sufriste, quisiste llevar la cruz 
hasta el monte Calvario con mucho trabajo y fatiga de tu cuerpo 
y de tus hombros muy quebrantados. Dame, Senor, que con es- 
forzado y devoto corazdn abrace yo tu cruz, negando d ml 
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inismo, y imitando con ferviente caridad los ejemplos de tus vir- 
tudes merezca humilmente seguirte hasta la muerte. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que en aquel tristisimo camino 
(cuando ibas A ser cruciflcado) benignamente amonestaste a las 
mujeres que te lloraban, que por si mismas y por sus hijos, y no 
por ti llorasen. Dame, Seiior, Idgrimas de piadosa compasidn y 
de sancto amor, que derritan la dureza de mi corazdn, y le 
hagan gracioso delante de ti. Concedeme tambien que encendido 
con tu ardentisimo amor, todas las cosas por ti me den en rostro, 
^ ti solo ame, y en ti solo descanse en los siglos de los siglos. 
Amen. Pater noster. Ave Maria. 

QUINTA ORACION A JESi) 

^l^RAciAS te doy, dulce Jesu, que fatigados los hombroscon 
el peso de la cruz, llegaste cansado al lugar del sacrificio, 
donde estando sediento y afligido, te dieron d beber vinagre mez- 
clado con hiel. jOh si con esto matases en mi el regalo de la 
gula y los deleites de la came, y hicieses que en ningun tiempo 
consintiese A ninguna fea delectacidn! Dame pues, Senor, aquella 
honestisima y muy necesaria virtnd de la templanza en comer y 
beber, para que refrenados todos los desordenados apetitos de la 
gula, de ti solo tenga hambre y sed, y en ti solo sean todos mis 
deleites. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que en los ojos de todo el pueblo 
consentiste que te desnudasen: donde al quitar de las vestiduras 
al redropelo, se renovaron tus llagas, y tornd A manar sangre 
dellas, y A renovarse tus dolores. Concedeme, Dios mio, verda- 
dero amor de la pobreza, y dame gracia para que nunca me en- 
tristezca por cosa que me falte. Dame paciente sufrimiento de 
las necesidades y desastres desta vida: desnuda mi corazdn de 
todas imaginaciones y aficiones terrenas, y renueva cada dia 
en mi deseos vivos de tu sancto amor. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que no rehusaste ser estirado 
cruelmente en el madero, y ser descoyuntadas las junturas de 
tus sacratisimos miembros, y ser traspasados con agudos clavos, 
y afijados en la misma cruz. Concedeme, Senor, que con dnima 
liel y agradecida tenga yo siempre memoria desta tu ardentisima 
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caridad, con la cual tan benignamente extendiste tus brazos, y 
abriste tus manos para que fuesen enclavadas, y entregaste tus 
pies para que fuesen barrenados. Ea pues, Senor, ensancha mi 
corazdn con perfecta caridad, traspasa y enclava con el mismo 
clavo de tu amor todos mis sentidos, y encierra dentro de ti solo 
todos mis pensamientos y deseos. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que tres boras estuviste colgado 
y padesciendo en el afrentoso madero de la cruz, y derramando 
copiosamente tu sangre, sentiste gravfsimo dolor en todos tus 
miembros. Cuelga, Senor, dese mismo madero esta miserable 
Anima que yace en la tierra, y limpiala de la suciedad de sus pe* 
cados y apetitos con los arroyos desa sangre. iOh Sangre dadora 
de salud y dadora de vidal Ten por bien, Senor, ten por bien lavar- 
me con esa sangre, y purificarme y sanctificarme con ella. Ten 
por bien, Senor, ofrecerla A tu Padre para perfecta satisfacidn 
y remedip de todos mis males. SupHcote que con aficionadisimo 
amor merezca yo beber con mi corazdn y lamer con la lengua 
de miAnima las preciosisimas gotas desa sangre divina, y aquf 
guste yo cuAn suave es tu espiritu, y cuAn dulce este precioso 
licor. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que por mi quisiste ser puesto en 
medio de dos ladrones, y tenido por uno dellos, para que con tu 
increible humildad y paciencia curases nuestra impaciencia y so- 
berbia, y del todo la destruyeses. Levanta, Senor, mi espiritu A 
lo alto, para que dende alii desprecie todas las cosas que en este 
mundo se ven, y en ti solo ponga mis ojos. A ti solo ame, y en ti 
solo piense, por ti solo suspire, de ti hable, A ti suene, A ti sepa, y 
en ti me deleite, y fuera de ti no quiera tener contentamiento al- 
guno. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que tan bueno fuiste aun para 
con los muy malos, que por los mismos que te crucificaron he- 
ciste oracibn diciendo: Padre, perdbnalos, que no saben lo que 
hacen. Dame, Senor, gracia de verdadera paciencia y mansedum- 
bre, con la cual (conforme A tu ejemplo y mandamiento) ame yo A 
mis enemigos, y haga bien A los que me hicieren mal, y humil- 
mente te suplique por ellos, y los perdone de corazbn. 

Gracias de doy, dulce Jesu, A quien escarnecieron tus per- 
versos enemigos con grandes blasfemias, cuando tu sufrias into* 
lerables dolores y angustias en la cruz. Dame, Senor, que acor* 
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ddndome de la inefable humildad y paciencia con que sufriste tan- 
tos dolores y vituperios, pacientemente sufra cosas semejantes, y 
contigo persevere en la cruz de la paciencia hasta la muerte. 
Ningun Impeto de tentaciones, ninguna tempestad de tribulacio- 
nes, ningun torbellino de injurias me desvi'e del buen propdsito 
comenzado, ni la muerte, ni la vida, ni lo presente, ni lo venide- 
ro, ni alguna otra criatura me aparte de ti. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que sufriste A uno de los dos la- 
drones que te escarneciese, y al otro que confesd su injusticia y 
con piadosa fe predied tu inocencia, prometiste la gloria del pa- 
raiso. lOh quien fuese tan dichoso que mereciese ser mirado con 
aquellos misericordiosos ojos que miraste este dichoso ladrdn, 
para que a^^ud^ndome tu gracia, viviese vida tan inocente que 
en el termino de la vida mereciese oir de ti esa tan dulce palabra: 
Hoy serds comigo en el paraiso. Pater noster. Ave Marfa. 

SEXTA ORACION A JESCT 

qImQRacias te doy, dulce Jesu, que viendo dende la cruz A tu 
dulcfsima madre llena de dolor y de Idgrimas, compades- 
ciendose tu corazdn de su angustia, la encomendaste A tu disef- 
pulo S. Juan, y luego A ella encomendaste al mismo discfpulo, 3^ 
en el a todos nosotros. Pues concedeme que 3^0 ame y honre A 
esta Seftora con ardentfsimo amor, para que teniendola yo por 
madre, merezea que ella me tenga por hijo, y me trate como A tal. 
Ddmela, Senor, por ayudadora en todas mis necesidades, mayor- 
mente en la hora de mi fallecimiento. Amen. 

Gracias te doy, dulcfsimo Jesu, que aun teniendo tus llagas 
abiertas, y la cabeza rodeada de espinas, y colgado miserable* 
mente de los brazos de la cruz, dijiste: Dios mfo, Dios mfo, ipor 
que me desamparaste? Dame que en todas mis adversidades y 
tentaciones y desamparos me socorra A ti, padre piadoso, y des 
confiando de mi, en ti solo conffe, y todo me ponga en tus manos. 
Llaga, Senor, lo interior de mi ^nima con la memoria de tus lla¬ 
gas: imprfmelas en lo fntimo de mi corazdn, y embridgame de tal 
manera con tu sangre, que ninguna otra cosa piense ni busque 
sino A ti: A ti halle, y ^ ti tenga, y a ti posea perdurablemente. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que gastado y seco va tu cuerpo 
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por la grandeza de los tormentos y derramamiento de tanta san- 
gre, padesciendo vehementisima sed, y abrasado con el ardor y 
deseo de nuestra salud, dijiste: Sed he. Dame, Senor, una sed en- 
cendidi'sima de tu honra y de la salvacidn de las dnimas, para que 
conforme d tu sancta vi luntad, me emplee todo en su provecho, 
en cuanto (segun la medida de mi estado) me fuere concedido. 
Dame que ningun amor de las cosas perecederas me prenda, 
ninguna criatura me enlace, y las cosas que fueren para amar, 
en ti las ame, y d ti ame sobre todas ellas, y en ti solo sea todo 
mi descanso. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que d la hora de tu muerte qui- 
siste que para matar la sed, te pusiesen en la boca una esponja 
llena de vinagre, para que gustando en paso tan trabajoso este 
tan amargo refrigerio, satisficieses al Padre por todas nuestras 
golosinas y deleites, y nos dejases ejemplo maravilloso de pobre- 
za y aspereza. Dame, Senor, que por tu amor desprecie yo cua- 
lesquier sabores de comeres y regalos exquisites, y de lo que me 
concedes para sustentar este corpezuelo, use medidamente, ddn- 
dote por ello las gracias. Limpia, Senor, y sana el paladar de mi 
dnima, para que todo lo que d ti agrada, me sea sabroso, y todo 
lo que te desagrada, desabrido. 

Gracias te doy, dulce Jesu, amador ferventisimo del linaje 
humane, que tan cumplida y ordenadamente acabaste la obra de 
nuestra redempcidn, ofreciendo d ti mismo en sacrificio vivo en el 
altar de la cruz por los pecados del mundo. Dame, Senor, que 
tu solo seas el bianco y paradero de todos mis pensamientos, pa- 
labras y obras, para que en todas las cosas con derecha y casta 
intencidn busquesola tu honra, y fuera de ti ninguna cosa busque 
ni desee. Dame que en tu servicio nunca alloje ni desmaye, mas 
renovando cada di'a el fervor del espfritu, me apresure mds y 
mds d alabarte y servirte. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que de tu voluntad llamaste la 
muerte abajando tu venerable cabeza, y encomendando tu cspi- 
ritu en las inanos del Padre, le despidiste de tu came: ddnde da- 
ramente nos ensehaste c6mo eras tu aquel buen pastor que pu- 
siste tu vida por tus ovejas. Conc^deme, Senor, que muera yo d 
todos mis vicios y malos deseos, y d ti solo viva, d ti solo sienta, 
para que acabado el curso desta vida en caridad verdadera,luego 
entre en ti, que eres el verdadero paraiso de nuestras dnimas. 
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Gracias te doy, dulce Jesu, que con lanza de un caballero 
quisiste que ta suavisimo corazdn fuese abierto, de donde mana- 
se agua y sangre para lavar y dar vida a nuestras (Inimas. iOh 
si llagases mi corazdn con la lanza de tu amor de tal manera que 
ninguna cosa pudiese 3’a querer sino lo que tu quieres! fintre, Se- 
nor, entre mi minima por la llaga de tu costado al secreto de tu 
caridad y al tesoro de tu divinidad, para que alii adore d ti, mi 
Dios verdadero, por mi crucilicado y muerto, y raidas de mi me- 
moria todas las figuras de las cosas visibles, d ti solo entienda y 
vea siempre en todas las cosas. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que con grande llanto de tus 
amigos fuiste quitado de la cruz, y ungido con olorosos ungiien- 
tos, y envuelto en una sdbana limpia, y puesto en ajena sepultu- 
ra. Sepulta, Senor, contigo, sepulta todos mis sentidos, todas mis 
fuerzas 3" aticiones, para que a^mntado contigo con un fuerte 
vinculo de amor, quede como fuera de mi para todo lo que es d 
ti contrario, y d ti solo sienta, unico redemptor mio, unico bien y 
tesoro mio. Pater iioster. Ave Maria. 


SfiPTIMA ORACICN a JESC 


^jj^RACiAS te doy, dulce Jesu, que poderosamente descendiste 

d los infiernos, donde quebrantando el poder del diablo, 
alegraste con tu presencia d los antiguos padres que estaban 
alii captivos, y sacdndolos de sus tinieblas y prisiones, los lle- 
vaste a los deleites del paraiso. Pues descienda agora, 3^0 te 
suplico, la virtud de tu sangre y de tu pasidn sobre las Animas de 
mis padres, parientes, amigos y bienhechores, y de todos los fie- 
les difuntos, para que sueltas de las penas del purgatorio, sean 
recibidas en el seno de la eterna felicidad. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que saliendo victorioso del sepul- 
cro con nobilisimo triunfo, vencida la muerte, resucitaste de 
entre los muertos, y volviendo su hermosisima claridad d tu 
cuerpo precioso, diste inestimable gozo con tu visitacion d tus 
amigos. Dame, Senor, que resucitando yo de la muerte de los vi- 
ciosyde lavieja conversacidn, ande de aqui adelante en nove- 
dad de vida, y busque las cosas altas y no las bajas, para que 
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cuando tu, mi vida, aparecieres otra vez en la tierra, yo tambi^n 
aparezca contigo en la gloria. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que cumplidos cuarenta dias des¬ 
pues de tu resurreccidn, delante de tus discipulos subiste glo- 
rioso triunfador d los cielos, donde a'sentado ^ la diestra del 
Padre, vives y reinas por todos los siglos. jOh si mi dnima estu- 
viese enferma de tu amor! iOh si de todas las cosas mundanas 
tuviese hastio, y por las celestiales siempre suspirase, y dellas 
tuviese un continuo y encendido deseo! jOh si ninguna cosa me 
aficionase, ninguna me alegrase, sino tu solo, mi Senor y mi 
Dios! 

Gracias te doy, dulce Jesu, que enviaste tu Espiritu sobre 
tus escogidos, que perseveraban en oracidn, y los enviaste A en- 
senar las gentes por toda la redondez del mundo. Limpia, Senor, 
lo interior de mi corazdn, dame verdadera pureza y limpieza de 
consciencia, para que el mismo Consolador,hallando en ella agra- 
dable posada, la hermosee con los abundantes dones de su gracia, 
y el solo me consuele, me confirme, me rija y me posea todo. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que cuando volvieres en el dia 
postrero a juzgar el mundo, dards A cada uno segun sus obras ga- 
larddn 6 castigo. Piadosisimo Senor, Dios mio, conc^deme que 
pasada inocentemehte (segun tu sancta voluntad) la carrera desta 
miserable vida, saiga mi dnima de la cdrcel deste cuerpo tan 
adornada de merescimientos y virtudes, que sea recibida miseri- 
cordiosamente en las moradas de tu gloria, donde con todos los 
sanctos te alabe y bendiga en los siglos de los siglos por siempre 
jamds. Am^n. Pater noster. Ave Maria. 
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SiGUENSE OTRAS SIETE ORACIONES 

QUE PERTENECEN AL CULTO Y VENERACI6N DE NUESTRO 
SE 5 J 0 R DIOS, Y TRATAN DE LAS PERFECCIONES Y OBRAS 
DE SU SANCTlSIMA DIVINIDAD 


preAmbulo 

para entender el intento y manera destas oraciones. 



(UANDO te asentares (dice el Sabio) ^ la mesa del pode_ 
roso, diligentemente considera lo que se te pone de 
lante, para que por ahi entiendas lo que por tu parte 
debes aparejar Pues conforme d este documento, el que se llega 
a tratar con Dios en la oracidn, ponga primero los ojos en el Se* 
nor con quien va a tratar, y considere atentamente su grandeza, 
porque tal corazdn y tales afectos conviene que tenga para con 
el, cual es el que alii se le pone delante. Levante pues humilmen- 
te los ojos ^lo alto, y mirele asentado en el trono de su majestad 
sobre todo lo criado, y considere c6mo el es el que tiene en su 
vestidura y en su muslo broslado el ti'tulo de su dignidad, que es, 
Rey de los reyes y Senor de los senores: y tambi^n, c6mo es el in* 
finitamente perfecto, hermoso, glorioso, bueno, misericordioso, 
jiisto, terrible y admirable, y c6mo tambien es benignisimo padre, 
y liberalisimq bienhechor, y clementisimo redemptor y Salvador. 
Y despues que as! le hubiere mirado, entienda luego con qu6 vir- 
tudes y afectos debe por su parte corresponder ^ estos titulos, y 
hallaril que por la parte que es Dios, meresce ser adorado: por la 
que es infinitamente perfecto y glorioso, alabado: por la que es 
bonfsimo y hermosfsimo,amado:por la que es justisimo y terrible, 
iemido:'por la que es Senor y Rey de tpdas las cosas, obedescido: 
por razdnde sus beneficios, merece infinitas bendiciones y gra- 
cias: y por ser nuestro criador y redemptor, meresce que le ofrez 
camostodo lo que somos, pues todo es suyo: y por ser nuestro 
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ayudador y Salvador, conviene que a el pidamos el remedio de to- 
das nuestrasnecesidades. Estos y otros semejantes actos de virtu- 
des debe la criatura racional d estos tltulos y grandezas de su 
Criador. Demanera que d su divinidad se debe adoracidn, ^sus 
perfecciones alabanzas, Asus beneficios agradescimiento,asubon- 
dad amor, d su justicia temor, d su misericordia esperanza, al se- 
norio de su majestad obediencia, d la posesidn de todaslas cosas, 
que todo se le ofrezca, y al oficio continue de a^^udar y perdonar- 
nos, que todo se le pida. fistas son las virtudes, y estos los afectos 
con que de nuestra parte habemos de correspondery honrar d este 
Senor, que asi como es todas las cosas, asi quiere ser venerado y 
acatado con todos estos afectos y sentimientos. Los cuales, aun- 
que virtualmente seejerciten y entrevengan en todas las obras 
que se liacen por su amor, pero senaladamente se suelen ejerci- 
tar en la oracidn, en la cual se tratan todas estas cosas. Pues 
para este fin se ordenaron estas siete oraciones que se siguen, 
para cumplir en alguna manera con estas obligaciones: las cua* 
les se recopilaron de diversos dichos de Sanctos y de Profetas, 
especialmente de los Psalmos y del bienaventurado S. Augustin. 

Y porque el justo al principio es acusador de si mismo, y la 
puerta primera para entraf a Dios es la penitencia y la humildad, 
debe el hombre antes de su oracidn rezar la Confesidn general, 
6 alguno de los siete Psalmos, lo mds devotamente que pudiere: 
y esto hecho, puede comenzar luego su oracidn. 


oraci6n primera 

en la cual la criatura adora hiimilmentc dsu Criadory conside- 
rando la grandeza dc su majestad^ por la cual mercce ser 
adorado como verdadero Dios, diciendo asi. 


no osaba levantar los ojos 
sus pechos diciendo: Senor 
Dios mio, apiddate de mi pecador: y si aquella santa pecadora no 
os6 parecer ante la cara del Senor, sino rodeando por las espal- 
das, se derribd d sus pies, y con Idgrimas de sus ojos alcanzd el 
perddn de sus pecados: y si aquel sancto patriarca Abraham, que- 
riendo hablar, Senor, con vos, deci'a: Hablare con mi Senor, aun- 


aquel Publicano del Evangelio 
al cielo, sino dende lejos heria 
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cjue sea. polvo y ceniza! si estos asi estaban derribados y humilla- 
dos cuando se presentaban ante vuestra IMajestad, siendo quien 
eran, ique har^ un tan pobre y miserable pecador como yo? iQue 
hara la podre y la ceniza? iQue hard el abismo de todos los peca- 
dos y miserias? Mas porque no puedo yo, Senor, alcanzar aquel 
temor y reverencia que se debe d vuestraMajestad, sino poniendo 
los ojos en ella, dadme licencia para que ose yo levantar mis ojos 
leganosos d vos sin que el resplaridor de vuestra gloria reverbere 
la flaqueza de mi vista. Bien veo que sois aquel Dios grande que 
vence nuestra sabiduria. Bien se que ningiin entendimiento cria- 
do os puede comprehender: mas con todo esto, aunque nadie os 
comprehenda, nadie puede hacer mejor cosa que poner los ojos 
en vos. Pues, oh sumo, omnipotentisimo, misericordiosisimo, jus- 
tisimo, secretisimo, presentisimo, hermosisimo, fortisimo, esta- 
ble y incomprehensible, simplicisimo y perfectisimo, invisible y 
que todo lo ve, inmutable y que todo lo muda, d quien ni los es- 
pacios dilatan, ni las angosturas eslrechan, ni la variedad muda, 
ni la necesidad corrompe, ni las cosas tristes perturban, ni las 
alegres halagan, d quien ni el olvido quita, ni la memoria da, ni 
las cosas pasadas pasan, ni las futuras suceden, d quien ni alguna 
causa did principio, ni los tiempos augmento, ni los acaescimien- 
tos dardn fin, porque en los siglos de los siglos permaneedis para 
siempre, Vos sois el que alcanzdis de cabo d cabo juntamente, y 
dispondis todas las cosas suavemente. Vos sois el que criastes to* 
das las cosas sin necesidad, y las sustentdis sin cansancio, y las 
regis sin trabajo, y las moveis sin ser movido. Vos sois todo ojos, 
todo pies y todo manos. Todo ojos, porque todo lo veis: todo pies, 
porque todo lo sustentdis: y todo manos, porque todo lo obrdis. 
Vos estdis dentro de todas las cosas, y no estrechado: fuera de 
todas, y no desechado: debajo de todas, y no abatido: encima de 
todas, y no altivo. lOh sumo y verdadero Dios, y suma y verda- 
dera vida, de quien y por quien viven todas las cosas que verda- 
dera y bienaventuradamente viven! Vos, Senor, sois la misma 
bondad y hermosura, de quien y por quien es bueno y hermoso 
todo lo que es bueno y hermoso, Vos sois el que manddis que os 
pidamos, y haceis que os hallemos, y nos abris cuando os llama- 
mos. Vos sois de quien apartarse es caer, d quien llegarse es le¬ 
vantar, y en quien estar es permanescer. Vos sois, de quien nadie 
se aparta sino enganado, d quien nadie busca sino amonestado, y 
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A quien nadie halla sino purgado. Vos sois aqu^l ^ quien conoscer 
es vivir, A quien servir es reinar, y A quien alabar es salud y ale- 
gria de quien os alaba. 

Pues, oh Rey mio y Salvador mio, ique podre yo decir, pobre 
gusanillo, de la grandeza de vuestras alabanzas? Dire lo que 
vuestros Profetas con vuestro espiritu dijeron. iQuien (dice 
Isaias) midid las aguas con el puno y los cielos con un palmo? 
iQuidn tiene de tres dedos colgada la redondez de la tierra, y 
asentd los montes en su peso, y los collados en su balanza? iQuidn 
ayudd el espiritu del Senor, d quien fue su consejero y le ensefid 
algo? Todas las gentes son como un hilico de agua y como un 
granico de peso delante ddl. Todas las islas son un poco de polvo 
en su presencia, y toda la lena del monte Libano con todos cuan- 
tos ganados hay en dl, no bastar^n para ofrecerle un digno sa- 
crificio. Todas las gentes asi son delante del como si no fuesen, y 
como nada seran reputadas en su presencia. Porque si en presen- 
cia del sol ninguna cosa lucen todas las estrellas del cielo, antes 
son delante del como si no fuesen, siendo el y ellas criaturas, £qud 
parecerdn todas las cosas en vuestra presencia, siendo vos el 
criador de todas ellas? 

Por tanto, Senor mio, A vos primeramente adoro con la m<ls 
profunda humildad y reverencia que puedo, y con aquella adora- 
cidn de latria que A vos solo se debe, y no A alguna criatura, de 
la manera que os adoran las dominaciones del cielo y to¬ 
das las criaturas del mundo, muchas de las cuales, aunque no os 
conozcan, todavia no pueden (cada cual en su manera) dejar de 
adorar el sceptro de vuestra divinidad, y reconoscer vuestra 
grandeza, porque vos solo sois Dios de los dioses, Rey de los re- 
yes, Senor de los senores y causa de las causas. V^os sois Alfa y 
Omega, que es principio y fin de todas las cosas, y principio sin 
principio, y fin sin fin. Vos sois el que solo sois, porque todas las 
otras cosas (por altisimas que sean) tienen el ser dependiente y 
emprestado, mas el vuestro es sumo, perfecto, universal y que de 
nadie depende. Por lo cual con mucha raz6n se dice que vos solo 
sois el que sois, pues que todo lo criado no tiene ser delante de 
vos, Pues confesando yo. Seftor, todas estas maravillas y gran- 
dezas, prostrado ante vuestro divino acatamiento, con toda la 
humildad que me es posible, os adoro como os adoran todos aque- 
llos espiritus bienaventurados, que derribados ante el trono de 
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vuestra majestad y poniendo sus coronas ante vuestros pies, os 
adoran y reverencian, confesando que todo lo que tienen es de 
VOS. Pues asi yo, la mds vil de todas las criaturas, mil veces os 
reverencio y adoro, confesando que vos sois mi verdadero Dios 
y Senor, y que todo lo que soy, vivo, tengo y espero, es todo vues- 
tro y asi pido & todas las criaturas que ellas tambien juntamente 
comigo, os alaben y adoren, y asf las llamo y convido d esto con 
aquel Cdntico de vuestro Profeta, que dice. 

Venid, y alegr^monos delante del Senor, y cantemos & Dios 
nuestro Salvador: present^monos ante su cara confesando su glo¬ 
ria, y con Psalmos le alabemos. Porque nuestro Dios es gran Se¬ 
nor y Rey grande sobre todos los dioses: porque no desecharS el 
Senor su pueblo, ca en su mano estdn todos los fines de la tierra, 
y las alturas de los montes suyas son- Suyo es tambien el mar, y 
el lo hizo, y la tierra fundaron sus manos. Venid, pues, y adore- 
mos este Seftor, y prostremonos y lloremos delante del, porque 
dl es nuestro Senor Dios, y nosotros somos su pueblo y ovejas de 
su manada. Y pues vos, mi Dios y Seftor, tan digno sois de ser 
adorado y reverenciado, dadme gracia para que asf os adore yo y 
reverencie perpetuamente, no s61o con las palabras y con la boca, 
sino tambien con el corazdn, y con las obras, y con la vida. Vos 
que vivis y reindis en los siglos de los siglos por siempre jamds, 
Am6n. Pater noster. Ave Marfa. 


SEGUNDA ORACION 

en la cnal el homhre se humilla y estremece, consider undo la 
gvandeza de Dios y su justicia, 

mfjsi como d solo vos, Seftor, se debe adoracidri como d verda- 
dero Dios, asf tambidn d solo vos se debe sumo temor y 
reverencia, segun que vos mismo nos lo testificastes, cuando di- 
jistes; No querdis temer los que matan el cuerpo, y no tienen mds 
que hacer, sino temed Aqudl que despuds de muerto el cuerpo, 
puede enviar el dnima al infierno. Esto mismo nos ensefta lalgle- 
sia cuando dice: En presencia de las gentes no tengdis temor, 
mas vosotros en vuestro corazdn adorad y temed al Seftor, por¬ 
que su dngel anda con vosotros para os librar. Temaos pues. 
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Sefior, mi dnima y mi coraz6n, pues en vos (que sois todas las 
cosas) no menos hay raz6n para ser temido que para ser amado. 
Porque como sois infinitamente misericordioso, asi sois infinita- 
mente justo, y asi como son innumerables las obras de vuestra 
misericordia, asi lo son tambien las de vuestra justicia, y (lo que 
m^s es para temer) sin comparacidn son muchos mds los vasos de 
ira que los de misericordia, pues tantos son los condenados, y 
tan pocos los escogidos. T^maos pues yo, Senor, por la grandeza 
desta justicia, y por la profundidad de vuestros juicios, y por la 
alteza de vuestra majestad, y por la inmensidad de vuestra gran¬ 
deza, y por la muchedumbre de mis pecados y atrevimientos, y 
sobre todo por la resistencia tan continua A vuestras sanctas ins- 
piraciones. Temaos yo, y trema delante de vos, ante cuyd acata- 
miento tiemblan las columiias del cielo y toda la redondez de la 
tierra. Pues £quien no os temerd, Rey de las gentes? <iQuien no 
temblard de aquellas palabras que vos mismo decis por vuestro 
Profeta: Pues £c6mo? lA mi no me temereis, y delante de mi cara 
no os dolereis, que senale las arenas por termino de la mar, y le 
puse mandamiento eterno, que no quebrantard? Y embravescer- 
se han y levantarse lian sus olas, y no lo traspasaran jamds. 
Pues si todas las criaturas del cielo y de la tierra desta manera 
os obedescen y temen, ique hare yo, vilisimo pecador, polvo y 
ceniza? Si los dngeles tremen cuando os adoran y cantan vues¬ 
tras alabanzas, ipor que no tremerd mi corazdn cuando entiende 
en este mismo oficio? {Miserable de mi, c6mo se ha endurescido mi 
dnima para no derramar muchas Idgrimas, cuando habla el sier- 
vo con su Senor, la criatura con su Criador, el hombre con Dios, 
el que fue hecho de lodo con Aquel que todo lo hizo de nadal 
Temaos tambien yo, Senor, por la grandeza de vuestros 
juicios, que dende el principio del mundo hasta hoy habeis obra- 
do. Gran juicio fue la caida de aquel dngel tan principal y tan 
hermoso. Gran juicio fue la caida de todo el genero humano por 
la culpa de uno. Gran juicio fue el castigo de todo el mundo con las 
aguas del diluvio. Gran juicio fue la eleccidn de Jacob y la re- 
probacidn de Esau, el desamparo de Judas y la vocacidn de Sant 
Pablo, la reprobacidn del pueblo de los judios y la eleccidn de 
los gentiles, con otras maravillas semejantes que sin que lo sepa- 
mos, pasan de secreto cada dia sobre los hijos de los hombres. Y 
^obre todo esto es espantable juicio ver tantas naciones sobre la 
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haz de la tierra 3 "acer en la regidn y sombra de la muerte y en 
las tinieblas de la iiifidelidad, caminando por unas tinieblas A 
otras tinieblas, y por trabajos temporales A tormentos eternos. 
Temaos pues yo, Senor, por la grandeza destos juicios, pues aun 
no se yo si ser^ uno destos desamparados. Porque si el juste con 
dificultad se salvara, el pecador y perverse (id6nde parescer^? 
Si tiembla el inccentisimo Job del furor de vuestra ira como 
del impeto de las olas embravecidas, ;c6mo no temblard quien tan 
lejos estil desta inocencia? Si tiembla el profeta Hieremias den- 
tro del vientre de su madre sanctificado, y no halla rinedn donde 
se esconda, por estar lleno del temor de vuestra ira, £que har^ 
quien sali6 del vientre de su madre con pecado, y despues aca 
ha anadido y multiplicado tantos pecados? 

Temaos tambien yo, Senor, por la muchedumbre innumera¬ 
ble de mis maldades, con las cuales tengo de parecer ante vues- 
tro juicio, cuando delante de vos vendr^ aquel fuego abrasador 
y una grande tempestad, cuando juntareis el cielo y la tierra 
para juzgar A vuestro pueblo. Pues alii delante de tantos milla- 
res de gentes se descubririln todas mis maldades, delante de 
tantos coros de Angeles se publicar^n todos mis pecados, no s61o 
de palabras y obras, sino tambien de pensamientos. Donde tan¬ 
tos terne por jueces cuantos me precedieron en las buenas obras, 
y tantos serdn contra mi testigos cuantos me dieron buenos 
ejemplos. Y con esperar tal juicio, no acabo de poner freno ^ mis 
vicios, antes todavia me estoy pudriendo en las heces de mis 
pecados: todavia me envilesce la gula, y me persigue la lujuria, 
y me envanesce la soberbia, y me estrecha la avaricia, y me con¬ 
sume la envidia, y me despedaza la murmuracidn, y me levanta 
la ambicidn, y me perturba la ira, y me derrama la liviandad, y 
me entorpesce la pereza, y me abate la tristeza, y me levanta el 
favor. Veis aqui, Senor, los companeros con quien he vivido 
dende^el dia de mi nascimiento hasta agora. Estos son los ami¬ 
gos con quien he conversado, estos los maestros a quien he obe- 
descido, estos los senores A quien he servido. Pues no entreis, 
Senor, en juicio con vuestro siervo, porque no serA justificado 
delante de vos ninguno de los vivientes: porque £a quien halla- 
reis justo, si lo juzgaredes sin piedad? Pues por esto derribado a 
vuestros pies con espiritu humilde y atribulado, llorare con 
vuestro Profeta y dire: Sefior, no me arguyAis en vuestro furor, 
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ni me castigu^is en vuestra safia. Habed misericordia, Sefior, de 
mi, porque soy enfermo: sanadme, Senor, porque todos mis 
huesos estdn conturbados, y mi dnima estd grandemente turbada: 
mas VOS, Seftor, ^basta cudndo? Convertios, Senor, y librad mi 
dnima, y hacedme salvo por vuestra misericordia. Porque no 
hay en la muerte quien se acuerde de vos, y en el infierno cqni^n 
os alabard? Vos que vivis y reindis en los siglos de los siglos por 
siempre jamds. Amen. Pater noster. Ave Marfa. 


TERCERA ORACION 

que trata de las alabanzas divinas^ en la dial se cuentan 
muchas peyfecciones de nuestro Senor Dios. 

S N los ejercicios de temor y penitencia me convenfa, Senor, 
gastar toda la vida,pues tanto tengo que temer y que llorar. 
Mas con todo esto, la grandeza de vuestra gloria, asf como nos 
obliga d adoraros y reverenciaros, asf tambien d alabaros y glo- 
rificaros: porque d vos solo se debe el himno y la alabanza en 
Si6n, por ser (como lo sois) un pi^lago de todas las perfecciones, 
un mar de sabidurfa, de omnipotencia, de hermosura, de rique- 
zas, de grandeza, de suavidad, de majestad, en quien estdn todas 
las perfecciones y hermosuras de cuantas criaturas hay en el cie- 
lo y en la tierra, y todas en sumo grado de perfeccidn. En cuya 
comparacidn toda hermosura es fealdad, toda riqueza es pobre- 
za, todo poder es flaqueza, toda sabidurfa es ignorancia, toda 
dulzura amargura, y finalmente, todo cuanto en el cielo y en la 
tierra resplandesce, mucho menos es delante de vos que una pe- 
queha candelica delante del sol. Vos sois sin deformidad perfec- 
to, sin cuantidad grande, sin cualidad bueno, sin enfermedad 
fuerte, sin mentira verdadero, sin sitio dondequiera presente, sin 
lugar dondequiera todo, en la grandeza infinite, en la virtud om- 
nipotente, en la bondad sumo, en la sabidurfa inestimable, en 
los consejos terrible, en los juicios justo, en los pensamientos se- 
cretfsiino, en las palabras verdadero, en las obras sancto, en las 
misericordias copioso, para con los pecadores pacientfsimo, y 
para con los penitentes piadosfsimo. 

Pues (Jque dire, Senor, de la grandeza de vuestra * sabidurfa? 
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Vos, Seflor (dice el Profeta) entendistes todos mis pensamientos 
dende lejos, y la senda y hilo de mi vida vos la alcanzastes. Vos 
vistes ab ceterno todos mis caminos, y no hay palabra' mi'a qUe 
VOS no sepais. Vos, Senor, conocistes todas las cosas antiguas y 
venideras. Vos me criastes, y pusistes vuestra mano sobre mi. 
Maravillosa es vuestra sabiduria en mis ojos, mds alta es de lo 
que yo puedo alcanzar. iD6nde me alejare de vuestro espiritu, y 
d ddnde huird de vuestra presencia? Si subiere al cielo, ahi estdis: 
y si descendiere al infierno, tambien os hallare ahi presenter y si 
tomare alas por la manana, y fuere k parar al cabo de la mar, de 
alii me sacar^ vuestra mano, y alii me sosternd vuestra diestra. 

Y dije: iPor ventura las tinieblas me esconderan donde no parez- 
ca? Mas estas ser^n las que os descubrirdn los hurtos de mis de- 
leites: porque las tinieblas no son tinieblas delante de vos, y la 
noche se hard como dia en vuestra presencia. Vuestros ojos (dice 
un sabio) estdn sobre los caminos de los hombres, y vos tennis 
cuenta con todos sus pasos: no hay tinieblas ni sombra de muerte 
donde se os puedan esconder los que obran maldad. 

Pues iqu6 dir^ de la grandeza de vuestra omnipotencia? Dios 
(dice el Profeta) que es nuestro rey ante todos los siglos, obr6 
salud en medio de la tierra. Vos abristes camino por la mar, y 
quebrantastes las cabezas de los dragones en las aguas. Vos 
quebrastes la cabeza del dragdn, y lo distes por manjar d los 
pueblos de Etiopia. Vos abristes fuentes y arroyos, y vos secas- 
tes los rios de Etdn. Vuestro es el dia, y vuestra la noche: vos 
fabricastes el sol y la manana. Vos hecistes todos los terminos de 
la tierra, y el invierno y el verano obras son de vuestras manos. 

Y en otro lugar: Senor Dios de las virtudes, iquien serd seme- 
jante d vos? Poderoso sois, Senor, y vuestra verdad estd al de- 
rredor de vos. Vos tends sehorio sobre el poder de la mar, y vos 
amansdis el furor de sus olas. Vos humillastes y derribastes al 
soberbio, y con la virtud de vuestro brazo desbaratastes d vues¬ 
tros enemigos. Vuestros son los cielos, y vuestra la tierra: la re- 
dondez della, con todas las cosas de que estd poblada, vos la fun- 
dastes: la mar y el viento del norte, que la levanta, vos los crias- 
tes. El monte Tabor y Hermdn en vuestro nombre se alegrardn, 
y solo vuestro brazo es el poderoso. Y no menos altamente sen- 
tia el sancto Job de vuestra omnipotencia, cuando decia: En d 
estd la sabiduria y la fortaleza, y d tiene el consejo y la inteli- 
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gencia. Si destruyere, no hay quien edifique, y si 61 cerrare, no 
hay quien abra. Si detuviere las aguas, todo se secarA, y si las 
dejare correr, todo se anegard. En 61 estd la fortaleza y la sabi- 
duria, y 61 conosce al enganador y al enganado. El trae los con- 
sejeros & locos y desastrados fines, y d los jueces hace que queden 
pasmados. Quita la cinta d los reyes gloriosos, y les hace cenir con 
una soga sus lomos. Descubre el profundo de las tinieblas, y saca 
d luz la sombra de la muerte. Multiplica las gentes, y destrfiye- 
las, y despu6s de destruidas, tdrnalas d restituir. Si 61 concediere 
la paz, equi6n la quitard? Y si 61 escondiere su rostro, iquien le 
mirard? Pues dqu6 dir6, Senor, de las riquezas de vuestra gloria, 
y de la vena de vuestra felicidad? Si pecares (dice la Escritura) 
£en qu6 le danards? Y si se multiplicaren tus maldades, ique 
hards contra 61? Y si fueres justo, cqu6 le dards por eso, 6 qu6 re- 
cebird de tu mano? Al hombre que es como tu, danard tu mal- 
dad, y al hijo del hombre aprovechard tu justicia. Mas vos, 
Seflor, tal sois y tan bienaventurado, y tan dentro de vos estd la 
vena de vuestra gloria, que de nadie teneis necesidad. 

Pues por tal, Senor, os confieso, y por tal os alabo, y glorifico 
vuestro sancto nombre. Dadme vos lumbre en el corazbn, y pa- 
labras en la boca, para que mi corazbn piense en vuestras gran- 
dezas, y mi boca sea llena de vuestras alabanzas. Mas porque no 
eshermosa la alabanza en la boca del pecador, pido yo d todos 
los dngeles del cielo y d todas las criaturas del mundo, que 
ellas juntamente comigo os alaben, y suplan en esta parte mis 
faltas, conviddndolas d esto con aquel glorioso Cdntico que 
aquellos tres sanctos mozos en medio de las llamas del fuego de 
Babilonia os cantaban, diciendo: Bendito sedis vos, Seflor Dios 
de nuestros padres, y alabado y ensalzado en todos los siglos. Y 
bendito sea el nombre de vuestra gloria, que es sancto, y alaba¬ 
do y ensalzado en todos los siglos. Bendito sedis en el trono 
sancto de vuestro reino, y alabado y ensalzado en todos los si¬ 
glos. Bendito sedis vos, que estdis asentado sobre los querubines, 
mirando los abismos, y alabado y ensalzado en todos los siglos. 
Bendito sedis en el firmamento del cielo, y alabado y ensalzado 
en los siglos de los siglos. Am6n. Pater noster. Ave Marfa. 
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CUARTA ORACION 

en la ciial se dan gractas al Senor por los benejicios recibidos, 

^j^^RACiAS y loores os do}", Senor Dios mio, por todos los bene- 
ficios y mercedes que me habeis hecho dende el dia que 
fui concebido, hasta este dia de hoy, y por el amor que dende ab 
ceterno me tuvistes, cuando dende entonces determinastes de 
criarme, y redemirme, y hacerme vuestro, y darme todo lo que 
hasta agora me habeis dado, pues todo cuanto tengo y espero, 
vuestro es. Vuestro es mi cuerpo con todos sus miembros y sen- 
tidos, vuestra mi dnima con todas sus habilidades y potencias, 
vuestras todas las horas y momentos que hasta aqui he vivido, 
vuestras las fuerzas y la salud que me habeis dado, vuestro el 
cielo y la tierra que me sustenta, vuestro el sol, y la luna, y las 
estrellas, y los campos, y las aves, y los pesces, y los animales, 
y todas las otras criaturas que por vuestro mandamiento me sir* 
ven. Todo esto, Senor mio, es vuestro, y por ello os doy todas 
cuantas gracias os puedo dar. Pero mucho mayores os las doy 
porque vos quisistes ser mio, pues todo os ofrecistes 3^ expendis- 
tes eh mi remedio, pues para mi os vestistes de came, para mi 
nascistes en un establo, para mi fuistes reclinado en un pesebre, 
para mi envuelto en panales, para mi circuncidado al octavo dia, 
para mi desterrado en Egipto, para mi en tantas maneras tenta- 
do, 3^ perseguido, 3" maltratado, 3^ azotado, 3" coronado, y des- 
honrado, y sentenciado h muerte, 3^ en una cruz enclavado. Para 
mi a3mnastes, y orastes, y velastes, y llorastes, y caminastes, y 
padescistes los ma3"ores tormentos y deshonras que se padescie* 
ron jamas. Para mi ordenastes y confecionastes las medicinas 
de vuestros sacramentos con el licor de vuestra sangre, y senala- 
damente del ma3"or de los sacramentos (que es el de vuestro sane- 
tisimo cuerpo) donde estJlis vos, mi Dios, para mi reparo, para mi 
mantenimiento, para mi esfuerzo, para mis deleites, para prenda 
de mi esperanza y para testimonio de vuestro amor. Por todo 
esto os doy cuantas gracias os puedo dar, diciendo de todo cora- 
z6n con el sancto rey David. 

Bendice, oh ^nima mia, al Senor, y todas cuantas cosas hay 
dentro de mi, bendigan su sancto nombre. Bendice, oh hnima 
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mfa, al Seflor, y no echos en olvido las mercedes que te ha hecho. 
Porque el se apiada de todas tus maldades, y sana todas tus en- 
fermedades. El librd tu vida de la muerte, y ^1 te corona con mi- 
sericordia y con piedad. El cumple todos tus buenos deseos, y 
renovarse ha tu juventud asi como la del dguila. El Senor usa de 
misericordia, y hace justicia d todos los que padescen agravio. 
Misericordioso y piadoso es el Senor, largo de corazdn y muy 
piadoso. No se ensanard para siempre, ni para siempre amena- 
zard. No lo hizo con nosotros segun nuestros pecados, ni nos did 
nuestro merescido segun nuestras maldades. Cuan grande es la 
altura que hay del cielo d la'.tierra, tanto ensalzd su misericordia 
sobre los que le temen. Cuanto dista el Oriente del Occidente, 
tan lejos apartd nuestros pecados de nosotros. De lamanera que 
el padre se compadesce de sus hijos, asi se compadesce el Senor 
de los que le temen, porque dl conosce la masa de que somos 
compuestos. Acorddse que dramos polvo, y que el hombre es 
como heno, y que sus dias se pasan como la flor del carapo. Por¬ 
que despedirse ha su espiritu del, y luego desfallescerd, y no tor- 
nard mds d su lugar. Mas la misericordia del Senor persevera 
dende los siglos hasta los siglos sobre aquellos que le temen. Y 
la justicia del sobre los hijos de los hijos destos, que guardan su 
testamento, y se acuerdan de sus mandamientos para haberlos 
de cumplir. El Senor aparejd en el cielo su silla, y su reino ten- 
drd senorio sobre todas las cosas. Bendecid al Senor todos sus 
dngeles, que sois poderosos en virtud, y haceis sus mandamien- 
tbs, y obedesceis d la voz de sus palabras. Bendecid al Senor to¬ 
das sus virtudes y sus ministros, que haceis su voluntad. Bende¬ 
cid al Senor todas sus obras, y en todos los lugares de su seno¬ 
rio bendice, oh dnima mia, al Senor. Pater noster. Ave Maria. 


QUINTA ORACION 

para pedir d nuestro Senor Dios su amor. 

tanta obligacidn tenemos, Senor, d nuestros bienhechores 
por razdn de sus beneficios, y si cada beneficio es como un 
tiz6n y incentivo de amor, y si segun la muchedumbre de la lena. 
asi es grande el fuego que se enciende en ella, iquS tan grande. 
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ha de ser el fuego de amor que ha* de arder en mi corazdn, si 
tanta es la lena de vuestros beneficios, que lo encienden? Si todo 
este mundo visible y invisible es para mi beneficios vuestros, 
ique tan grande es raz6n que sea la llama de amor que se ha de 
levantar de todos ellos? Especialmente, que no s61o os debo yo 
amor por esto, sino tambien porque en vos solo se hallan todas 
las razones y causas de amor que hay en todas las criaturas, y 
todas en sumo grado de perfeccidn. Porque si por bondad va, 
(jquidn mds bueno que vos? Si por hermosura va, £quien m^s her* 
moso que vos? Si por suavidad y benignidad va, ^quien mds suave 
y mds benigno que vos? Si por riquezas y sabiduria va, iquidn 
mds rico y mds sabio que vos? Si por amistad va, iquien m^s 
nos am6 que el que tanto por nosotros padescid? Si por benefi¬ 
cios va, icuyo es todo lo que tenemos, sino vuestro? Si por 
esperanza va, ^de quien esperamos todo lo que nos falta, sino 
de vuestra misericordia? Si d los padres naturalmente se debe 
tan grande amor, ^quien mds padre que aquel que dice: No 
llameis d nadie padre sobre la tierra, porque uno solo es vuestro 
Padre, que estd en los cielos? Si los esposos son amados con tan 
grande amor, iquien es el esposo de mi dnima sino vos, y quien 
hinche el seno de mi corazdn y de mis deseos sino vos? Si el ul¬ 
timo fin dicen los fildsofos que es amado con infinito amor, iquien 
es mi principio y mi ultimo fin sino vos? iDe ddnde procedi, y 
d ddnde voy d parar sino d vos? £Cuyo es lo que tengo, y de quien 
espero recibir lo que me falta, sino de vos? Finalmente, si la se- 
mejanza es causa de amor, id cuya imagen y semcjanza fue cria- 
da mi dnima, sino d la vuestra? Pues si este titulo, y cada uno de 
todos estotros, por si solo es tan suficiente motivo de amor, icudl 
conviene que sea el que de todos estos titulos procede? Cierta- 
mente la ventaja que hace la mar d los rios que en ella entran, 
dsta convenia que hiciese este amor d todos los otros amores. 

Pues si tantas razones tengo yo, Senor Dios mio, para ama* 
ros, ipor qud no os amare yo con todo mi corazdn, y con todas 
mis fuerzas, y con todas mis entranas? iOh toda mi esperanza, 
toda mi gloria, toda mi alegria! Oh amable principio mio y suma 
suficiencia mia, icudndo os amare con todas mis fuerzas y con 
toda mi dnima? iCudndo os agradare en todas las cosas? iCudndo 
estard muerto todo lo que hay en mi contrario d vos.'' iCudndo 
serd del todo vuestro? iCudndo dejare de ser mio? iCudndo nin- 
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guna cosa fuera de vos vivir<l en mi? iCu^ndo me abrasard 
todo la llama de vuestro amor? ^Cuando me arrebatar^is, y ane- 
gafeis, y transportareis en vos? i Cudndo, quitados todos los 
impedimentos y estorbos, me har^is un espiritu con vos, para 
que nunca me aparte mils de vos? Ah, Senor, ique os cuesta ha- 
cerme tanto bien? {Que quitdis de vuestra casa? iQue perdeis de 
vuestra hacienda? Pues ipor que, Senor, siendo vos un pi^lago 
de infinita liberalidad y clemencia, detenas cn vuestra ira vues- 
tras misericordias para comigo? iPor que han de veneer mis mal- 
dades il vuestra bondad?iPor que han de ser mils parte mis culpas 
para condenarme, que vuestra bondad para salvarme? Si por do¬ 
lor y penitencia lo habeis, il mi me pesa tanto por haberos ofendi- 
do, que quisiera mds haber padescido mil muertes, que haber he- 
cho una ofensa contra vos. Si por satisfacidn lo habeis, catad aqui 
este cuerpo miserable: ejecutad, Senor, en 61 todos los furores de 
vuestra sana, con tanto que no me negueis vuestro amor. No os 
pido oro ni plata, ni otra cosa criada, porque todo eso no me harta 
sin vos, y todo me es pobreza sin vuestro amor. Amor quiero, 
amor os pido, amor os demando, por vuestro amor sospiro: dad- 
me vuestro amor, y bastame. iPor que, Senor, me dilatdis tanto 
esta merced? iPor que me veis penar dia y noche, y no me soco- 
rreis? ^Hasta cudndo, Senor, me olvidareis? iHasta cudndo apar- 
tareis vuestro rostro de mi? ^Hasta cudndo andard mi ilnima fluc- 
tuando con tan grandes ansias y deseos? Miradme, Senor mio, y 
habed misericordia de mi. No os pido la racidn copipsa que se da ^ 
los hijos: con una sola de las migajuelas de vuestra mesa me con- 
tentar^. Aqui pues me presento como un pobre y hambriento ca- 
chorrillo ante vuestra rica mesa, aqui esto}^ mirdndoos d la cara, 
viendo c6mo comeis y dais de comer d vuestros hijos con el pasto 
de vuestra gloria: aqui estoy mudando mil semblantes y figuras 
en este corazdn, para inclinar al vuestro a que haya misericordia 
de mi. No me hartan, Senor, las cosas desta vida: d vos solo quie¬ 
ro, A vos busco: vuestro rostro, Senor, deseo, y vuestro amor 
siempre os pedire, y con vuestro Profeta cantare: Ameos yo, Se¬ 
nor, fortaleza mia: el Seftor es mi firmeza y mi refugio, y mi libra- 
dor, y mi Dios, y mi ayudador: esperar^ en el. El es mi amparo, 
y defensor de mi salud, y mi recibidor. Alabando invocare al Se¬ 
nor, y ser^ salvo de mis enemigos.El cual viveyreina enlossiglos 
de los siglos por siempre jamds. Am€n. Pater noster. Ave Maria. 
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SEXTA ORACION 
en la ciial 

la criatiiva se ofrece y resigna en las nianos de sn Criador, 
poniendo en il toda sit esperanza^y ddndole sn obediencia. 

i^l^joDAS las razones y causas que me obligan^ Senor Dios mio, 
d amaros, me obligan tambien d poner toda mi esperanza 
en VOS. Porque ,ien quien tengo yo de esperar, sino en quien tan- 
10 me ama, y en quien tanto bien me ha hecho, y en quien tanto 
por mi ha padescido, y en quien tantas veces me ha llamado, y 
esperado, y sufrido, y perdonado, y librado de tantos males? iKn 
quien tengo de esperar, sino en Aquel que es infinitamente mise- 
ricordioso, piadoso, amoroso, benigno, sufridor y perdonador? 
lEn quien tengo de esperar, sino en Aquel que es mi padre, y pa¬ 
dre todo poderoso, padre para amarme, y poderoso para remediar- 
me, padre para quererme bien, y poderoso para hacerme bien, el 
cual tiene mayor cuidado y providencia de sus espirituales hijos, 
que ningun padre carnal de los suyos? iEn qui^n finalmente ten- 
go yo de esperar, sino en Aquel que cuasi en todas sus Escriptu- 
ras continuamente me manda que me llegue d el y espere en el, 
y me promete mil cuentos de favores y mercedes, si asi lo hicie- 
re, ddndome en prendas de todo esto su verdad y palabra, y los 
beneficios hechos, y los tormentos por mi padescidos, y la sangre 
derramada en confirmacidn desta verdad? Pues ^que no esperar^ 
yo de un Dios tan bueno y tan verdadero, de un Dios que tanto 
me amd, que se vistid de came por mi, y sufrid azotes y repelo- 
nes y bofetadas por mi, y finalmente, de un Dios, que se dejd morir 
en una cruz por mi, y se encerrd en una hostia consagrada para 
mi? ;Cdmo huird de mi cuando lo buscare, el que asi me bused 
cuando yo le huia? iCdmo me negard el perddn cuando se lo pi- 
diere, el que me lo merescid cuando yo no lo pedia? iCdmo me ne¬ 
gard el remedio cuando ya no le cuesta nada, el que asi me lo 
procurd cuando tanto le costaba? Pues por todas estas razones 
confiadamente esperare yo en el, y con el sancto Profeta en me¬ 
dio de todas mis tribulaciones y necesidades esforzadamente can- 
tard: El Senor es mi luz y mi salud, id quien temere? El Senor es 
defensor de mi vida, ide quidn habrd miedo? Si se asentaren con- 
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tra mi reales de enemigos, no temer^ mi corazdn: si se levantare 
batalla contra mi, en el esperare yo. 

Mas porque no est^ segura la esperanza sin la obediencia, se- 
gun aquello del Psalmista, que dice: Sacrificad sacrificio de jus- 
ticia, y esperad en el Senor, por tanto, dadme vos, Dios mio, que 
con la esperanza de vuestra misericordia junte yo la obediencia 
de vuestros mandamientos, pues no menos os debo yo esta obe¬ 
diencia que todo lo demds, pues vos sois mi rey, y mi senor, y 
mi emperador, a quien el cielo, y la tierra, y la mar, y todas las 
otras criaturas obedescen, cuyos mandamientos y leyes hasta 
agora ban guardado y guardardn para siempre. Pues obedez- 
caos yo, Senor, mas que todas ellas, pues os soy mds obligado 
que ellas. Obedezcaos yo, Rey mio y Senor mio, y guarde ente- 
ramente todas vuestras sanctisimas leyes. Reinad vos, Senor, 
en mi, y no reine mds en mi el mundo ni el principe deste mun- 
do, ni mi came ni mi propria voluntad, sino la vuestra. Vayan 
fuera de mi todos estos tiranos, usurpadores de vuestra silla, la- 
drones de vuestra gloria, pervertidores de vuestra justicia, y 
solo vos, Senor, mandad y ordenad, y vos solo y vuestro sceptro 
sea reconoscido y obedescido, para que asi se haga vuestra vo¬ 
luntad en la tierra, como se hace en el cielo. jOh! iCudndo serd 
este dia? jOh! ^Cudndo me vere libre destos tiranos? jOh! iCudndo 
no se oirdn en mi dnima otras voces sino las vuestras? jOh! iCudn- 
do estardn tan rendidas las fuerzas y lanzas de mis enemigos, que 
no ha^^a contradicidn en mi para el cumplimiento de vuestra 
sancta voluntad? cCudndo estard tan sosegado este mar, cudndo 
tan sereno este cielo, cudndo tan calladas y mortificadas mis pa- 
siones, que no ha 3 ^a onda, ni nube, ni clamor, ni otra alguna 
perturbacidn que altere esta paz y obediencia, y que impida este 
vuestro reino en mi? Dadme vos, Senor, esta obediencia, 6 (por 
mejor decir) dadme este senorio sobre mi corazdn, para que de 
tal manera me obedezca el d mi, que del todo lo subjecte 3^0 d vos. 

Y asi como estoy obligado d obedeceros, asi tambien lo estoy 
d entregarme y ofrecerme d vos, 3 ^ resignarme en vuestras ma- 
nos, pues soy todo vuestro, 3 ^ vuestro por tantos y tan justos ti- 
tulos. Vuestro, porque me criastes y distes este ser que tengo: 
vuestro, porque me conservdis en el con los beneficios y regains 
de vuestra providencia: vuestro, porque me sacastes de cative- 
rio, 3 ' me comprastes, no con oro ni plata, sino con vuestra san- 
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gre: y vuestro, porque tantas otras veces me hab^is redimido, 
cuantas me habeis sacado de pecado. Pues si yo por tantos titu- 
los soy vuestro, y vos por tantos titulos sois mi rey, y mi sefior, y 
mi redemptor, y mi librador, aqui os vuelvo ^ entregar vues- 
tra hacienda, que soy yo: aqui me ofrezco por vuestro esclavo y 
cativo: aqui os entrego las Haves y homenaje de mi voluntad, 
para que ya de aqui adelante no sea m^s mio ni de nadie sino 
vuestro, para que ya no viva para mi sino para vos, ni haga mas 
mi voluntad sino la vuestra, de tal manera que ni coma, ni beba, 
ni duerma, ni haga otra cosa que no sea segun vos y para vos. 
Aqui me presento d vos, para que dispong^is de mi como de ha¬ 
cienda vuestra d vuestra voluntad. Si quereis que viva, que mue- 
ra, que este sano, que enfermo, querico, que pobre, que honrado, 
que deshonrado, para todo me ofrezco y resigno en vuestras ma- 
nos, y me desposeo de mi, para que no sea ya m^s mio sino vues¬ 
tro, para que lo que es vuestro por justicia, lo sea tambien por mi 
voluntad, y esto para siempre en los siglos de los siglos. Amen. 
Pater noster. Ave Maria. 


SEPTIMA ORACION 
para pedir 

d niiestro Senor todo lo que pertejiece d uuestra salvacidn, 

;^J^^ucHAS gracias os doy, Senor Dios todo poderoso y Padre 
de misericordias, porque vos mismo nos animastes a que 
os pidiesemos misericordia, diciendonos por boca de vuestro san- 
cratisimo Hijo: Pedid, y recebireis: buscad, y hallareis: Hamad, 
y abriros han. Y asimismo por vuestro Profeta nos animastes a lo 
mismo, diciendo: Dios justo y Salvador nolo hay sino yo. Con- 
vertios a mi todos los fines de la tierra, y sereis salvos. Pues si 
vos mismo, Senor, nos llamMs y conviddis, y abris los brazos 
para que nos lleguemos k vos, ipor que no confiaremos que nos 
recibireis en ellos? No sois vos, Senor, como los hombres, que se 
empobrecen cuando dan, y por eso se importunan caando les pi- 
den. No sois vos asi, porque como no os empobreceis en lo uno, 
no os importunais en lo otro. Y por eso pediros misericordia no 
es importunaros sino obedesceros (pues vos mandais que os pida- 
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mos) y tambi^n honraros y glorificaros, porque con esto protes- 
tamos que vos sois Dios y universal senor y dador de todo, ^ 
quien todo se ha de pedir, pues vos solo lo pod^is todo dar. Y 
asi vos mismo nos pedis esle linaje de sacrificio, diciendo: Lid- 
mame en el dia de la tribulacidn, y librarte he, y honrarme has. 
Pues movido yo por e.ste tan piadoso mandamiento, me llego ^ 
vos, y os pido tengdis por bien darme todo esto que os debo yo, 
conviene saber, que asi os adore, asi os tema y reverencie, asi 
os alabe, asi os de gracias por todos vuestros beneficios, asi os 
ame con todo mi corazdn, asi tenga toda mi esperanza puesta en 
vos, asi obedezca ^ vuestros sanctos mandamientos, y asi me 
ofrezca y resigne en vuestras manos, y asi os sepa pedir estas y 
otras mercedes, como conviene para vuestra gloria y para mi 
salvacidn. Pidoos tambien, Senor, me otorgueis perddn de mis 

- f 

pecados y verdadera contricidn y confisidn de todos ellos, y me 
deis gracia para que no os ofenda mds en ellos ni en otros, y se- 
naladamente os pido virtud para castigar mi came, enfrenar mi 
lengua, mortificar los apetitos de mi corazdn, y recoger los pen- 
samientos de mi imaginacidn, para que estando yo asi todo reno- 
vado y reformado, merezca ser templo vivo y morada vuestra. 
Dadme tambien todas aquellas virtudes con que sea, no s61o pu- 
rificada, sino tambien adornada esta morada vuestra, que son, 
temor de vuestro sancto nombre, firmisima esperanza, profundi- 
sima humildad, entera paciencia, clara discrecidn, pobreza de 
espiritu, perfecta obediencia, continua fortaleza y diligencia para 
todos los trabajos de vuestro sbrvicio, y sobre todo ardentisima 
caridad para con mis prdjimos y para con vos. 

Y porque j'o nada desto merezco, acordaos, Senor, de vues¬ 
tra misericordia, a quien muchas veces basta sola miseria para 
haberse de ejecutar. Acordaos que no quereis la muerie del pe- 
cador (como vos mismo dijistes) sino que se convierta y viva, 
Acordaos que vuestro unigSnito Hijo no vino d este mundo (como 
el mismo lo dice) d buscar justos, sino pecadores. Acordaos de 
cuanto en este mundo hizo y padescid dende el dia que nascid 
hasta que expird en la cruz, pues nada desto padescid por si sino 
por mi: lo cual todo os ofrezco en sacrificio por mis necesidades 
y pecados, y por dl, y no por mi, os pido esta misericordia. Por¬ 
que pues de vos se dice que honrdis los padres en los hijos, ha- 
ciendo mercedes A los unos por amor de los otros (como hizo 
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David d Mifiboset por amor de su padre Jonatds) honrad d vues- 
tro unig^nito Hijo haciendome bien d mi por 6\, pues 6\ es mi 
padre y mi segundo Ad^n, y yo su hijo, aunque mal hijo. Acor- 
daos, Senor, que me socorro A vos, y que me entro por vuestras 
puertas, y como A verdadero medico y senor os presento mis ne- 
cesidades y llagas, y con este espiritu os llamare con aquella ora- 
cidn que el profeta David compuso diciendo: 

Inclina, Senor, tus oidos, y oyeme, porque pobre y necesitado 
soy yo. Guarda mi ^nima, porque A ti estoy-ofrescido. Salva, 
Dios mio, A este tu siervo, que espera en ti. Ten misericordia de 
mi, Senor, porque A ti dame todo el dia. Alegra el dnima de tu 
siervo, porque A ti, Senor, la levante. Porque tu, Senor, eres 
suave y manso y de mucha misericordia para todos los que te 
llaman. Recibe, Senor, en tus oidos mi oracidn, y atiende A la 
voz de mi suplicacidn. En el dia de mi tribulacidn dame A ti, 
porque me oiste. No hay quien entre los dioses sea semejante A 
ti, Senor. No hay quien haga las obras que tu haces. Todas las 
gentes que heciste, vendr^n, y adorar^n delante de ti, Senor, y 
sanctificar^n tu sancto nombre. Porque grande eres tu, y obra- 
dor de maravillas. Tu solo eres Dios. Guiame, Senor, por tu 
camino, y ande yo en tu verdad: alegrese mi corazdn, para 
que tema tu sancto nombre. Alabarte he, Senor Dios mio, de 
todo mi corazdn, y tu nombre para siempre glorihcare en los 
siglos de los siglos por siempre jamds. Amen. Pater noster. Ave 
Maria. 


SfGUESE UNA DEVOTISIMA ORACION 

para decir luego por la maiiana^ en la cual propiiestos los tltulos 
y obligaciones grandes que el hombre tiene para con Dios^ hace 
htimihnente lo que es de su parte, que es darle gracias por sus 
benejicios^ y ofrecerse d ^l,y pedirle su gracia. 


, Dios mio, A vos velo yo por la mafiana, dice el sancto 
;y David en un Psalmo. Y luego mds abajo: Acordd- 
me yo (dice el) Senor, de vos, estando en mi cama: y en la 
manana pensare en vos, porque habds sido mi ayudador. Pues 
yo tambi^n, Sefior Dios mio, con este sancto Rey quiero lue¬ 
go por la mafiana velar d vos. fiste sea el primero de mis negocios 
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y el primero de mis cuidados, pues esta es la mayor de todas mis 
obligaciones y el fin para que fui criado,ypara que todas las cosas 
fueron criadas, que es, para alabar, y glorificar, y engrandecer 
vuestro sancto nombre. Porque vos, Senor, sois principio y fin de 
todas las cosas, y principio sin principio, y fin sin fin. Porque asi 
como nadie las pudo criar sino vos, asi para nadie pudierbn ser 
criadas sino para vos, esto es, para que todas ellas os sirviesen y 
alabasen, y todas predicasen vuestra gloria. Vos sois universal 
dador de todos los bienes, pues ningun bien hay de naturaleza, ni 
de gracia, ni de cuerpo, ni de minima, que originalmente no mane 
de vos, que sois fuente universal de todos los bienes. Vos sois pie- 
lagode todas las perfecciones, abismo de todas las grandezas,mar 
de infinita bondad y misericordia, retablo de incomprehensible 
hermosura. Vos sois Dios de los dioses, Sancto de los sanctos,Rey 
de los re 3 ^es, Senor de los senores, causa de las causas, ser de los 
seres, vida de los vivientes, orden del universe, hermosura del 
mundo y gloria del cielo. 

Vos sois mi criador, que de nada me hecistes A vuestra ima- 
gen y semejanza: vos mi conservador, que siempre me estdis 
conservando, para que no me tome d la misma nada: vos mi 
sanctificador, que me levantdis d otro mds alto ser por gracia: y 
vos mi glorificador, que me criastes para otro ser aun mds alto, 
que es el de la gloria. Vos para esto sois mi despertador, mi 
ayudador, mi defensor, mi preservador, mi pastor, mi bien- 
hechor, mi rey, mi senor, y mi padre, esposo y centro de mi dni- 
ma, y mi ultimo fin, en quien solo estd toda mi felicidad y bien- 
aventuranza y la ultima perfeccidn de toda mi vida. Todo esto 
me sois, Senor, en cuanto Dios. 

Mas en cuanto hombre, vos sois mi redemptor, mi Salvador, mi 
librador, y (como dice vuestro Apdstol) vos sois mi sabiduria, mi 
justicia, misanctificacidn, mi redempcidn, mi sacrificio, mi cordero, 
mi sacerdote, mi abogado, mi intercesor, mi pastor, mi maestro, 
mi ejemplo, mi esfuerzo, mi consuelo y medico universal de to¬ 
dos mis males, pues vos curastes mi soberbia con vuestra humil- 
dad, mi avaricia con vuestra pobreza, mis deleites con vuestros 
dolores, mi ira con vuestra mansedumbre, mi invidia con vues¬ 
tra caridad, mi gula con la hiel y vinagre que bebistes por ml, 
y mi pereza con los trabajos inmensos que pasastes por mi. Por 
mi ayunastes, y caminastes, y sudastes, y velastes, y orastes, y 
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llorastes, y fuistes desterrado, perseguido, escupido, deshonrado, 
azotado, coronado, crucificadoy afligido sobre todos los hombres 
del mundo. 

Todas estas cosas, Senor mio, son beneficios vuestros, y titu- 
los por donde me teneis obligado, y derechos por donde soy todo 
vuestro, y vinculos con que me teneis cativo y preso. Pues ique 
os podrd yo^ Sefior mio, dar por todos estos beneficios? ^Con que 
os podr6 servir tantas y tan grandes mercedes? Porque es cierto 
que si yo tuviera todos los corazones de los hombres, y con todos 
ellos os amara, no pudiera satisfacer por sola una destas obli- 
gaciones. Pues £c6mo podre, Dios mio, con tantas, 6 c6mo os 
negare un solo corazdn que tengo, por todas, debiendoos tantos 
por cada una? Pues ique hare, Dios mio, qud hare? No puedo mds 
hacer que daros infinitas gracias por la muchedumbre destos 
beneficios, y pedir A todas las criaturas del cielo y de la tierra 
que ellas me ayuden d alabaros y daros las gracias que yo por 
mi solo no os puedo dignamente dar, y asi las llamo con aquel 
C^ntico que os^gantaron aquellos sanctos tres mancebos en el 
homo de Babilonia, diciendo asi: 

Bendecid todas las obras del Sefior al Senor, alabaldo y en- 
salzaldo en todos los siglos. Bendecid, dngeles del Senor al Se- 
nor, alabadlo y ensalzaldo en todos los siglos. Cielos, bendecid 
al Senor, alabadlo y ensalzaldo en todos los siglos. Aguas que 
esttlis sobre los cielos, bendecid al Senor: alabad, &c. Fuego y 
estio, bendecid al Senor, alabadlo y ensalzadlo en todos los siglos. 
Frio y verano, bendecid al Senor, alabadlo y ensalzadlo en todo 
los siglos. Rocio y heladas, bendecid al Senor, alabadlo y ensal¬ 
zadlo en todos los siglos. 

Desta manera pnede acabar todo este Cdntico. 

Y no s61o os debo todas estas bendiciones y alabanzas, pues 
soy todo vuestro, y vuestro por tantos y tan justos titulos. Com- 
pra en Guinea un hombre A otro hombre, A veces por un bonete 
Colorado, y aquel hombre asi comprado por tan bajo precio que- 
da tan cativo del que lo comprd, que no es senor ni de una hora 
de tiempo, ni de un maravedi que sea suyo. Y cuando quiere, lo 
hace estar encerrado en una casa, y aun metido de pies en un 
cepo: y si es menester, alii lo azota, y lo pringa, y hace todo 
cuanto quiere del. Pues si yo, Senor Dios mio, por tantos titulos 
soy vuestro, vuestro porque me criastes, y vuestro porque con 
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vuestra misma sangre me rescatastes, y vuestro porque todos 
los puntos y momentos de la vida continuamente me est^is con- 
servando(de tal manera que no abro la boca, ni meneo la lengua, 
ni puedo bullir pie ni mano sin vos) si por tantos titulos, Senor 
mio, soy vuestro, ;c6mo me podre yo eximir de vuestro servicio? 
iC6mo os negare vuestra hacienda? iC6mo podr^ yo ser senor de 
mi para vivir ^ mi voluntad, siendo por tantos titulos vuestro? 
Por tanto, Senor Dios mio, reconociendo humilmente esta tan 
grande obligacidn, dende aqui me entrego y ofrezco por vuestro 
perpetuo esclavo, y asi os ofrezco todas las cosas que en este dia 
y toda la vida pensare, hiciere, dijere y padesciere: el comer, el 
beber, el dormir, con todo lo demds, que todo ello sea para vues¬ 
tra gloria y alabanza. Y sobre todo ello ofrezco d mi mismo para 
no ser ya mds mio sino vuestro, ni vivir ya mds para mi, ni tra- 
bajar para mi, ni buscarme d mi, sino en todo y por todo procu- 
rar vuestro servicio y el benepldcito de vuestra divina voluntad, 
de tal manera que todas cuantas veces lo contrario hiciere, en- 
tienda que soy ladrdn y usurpador de lo ajeno, pues hurte el ser¬ 
vicio y obediencia que d vos, mi Dios, por todos estos titulos tan 
justamente os debia. 

Mas porque yo no puedo cumplir con esta tan grande deuda sin 
vuestra gracia, pidoos, Senor mio, que me ayudeis d esto,y crieis 
en mi un corazdn nuevo, el cual ninguna hora tenga por suya 
que no la emplee en vuestro amor, y una voluntad nueva que no 
quiera otra cosa mds que cumplir la vuestra, y un entendimien- 
to y memoria que nunca se olvide de vos, Dadme tambien. Se¬ 
nor, freno para regir mi lengua, guarda para mis ojos, limpieza 
para mi corazdn, rigor para con mi came, y mortificacidn para 
todos mis apetitos y proprias voluntades. Dadme profundisima 
humildad de corazdn, paciencia, obediencia, mansedumbre, pu- 
reza de intencidn, verdadera discrecidn, pobreza de espiritu, 
celo de vuestra honra, amor y sufrimiento para con mis pr6ji- 
mos, y compasidn entranable de sus trabajos. Vos que vivis y 
reindis, &c. 
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Aviso acerca desta oracidn. 


« STA oraci6n, cristiano lector, no es necesario que se rece 
siempre asi palabra por palabra como est^, sino debe el 
hombre entender las partes y las fuerzas della, y platicarlas en 
su corazdn con las palabras que su devocidn le administrare. 
Por que desta manera la hallard de cada vez mds nueva, y asi 
despertard nuev^os afectos y devocidn en su corazdn con ella- 
Para lo cual advierta que el fundamento desta oracidn es la con- 
sideracidn de aquellos titulos y beneficios por los cuales estamos 
tan obligados a nuestro Senor. Los cuales debe el hombre pro- 
fundamente considerar, cuando los pasa por la memoria, para 
que asi se mueva el corazdn al amor y servicio de un Senor d 
quien tantas obligaciones tiene» Las cuales si el hombre llegase 
d penetrar como ellas son, verse hia cercado de tan grandes be¬ 
neficios y cadenas, que sabria muy bien proseguir luego las otras 
tres partes que se siguen, que son, hacimieiito de gracias, oiresci- 
miento y peticidn. Lo cual se puede extender mucho mds de lo 
que aqui estd, descendiendo a pedir en particular todas las cosas 
que hubieremos menester para nos y para todos nuestros prdji- 
mos: y despues al cabo nos podemos detener cuanto quisieremos 
en la ultima peticidn, que es el amor de Dios, la cual es la mds 
devota, mds dulce y mds provechosa de todas. 

Y tanto es este aviso mds necesario, cuanto esta oracidn es 
para luego como el hombre se levanta, que muchas veces es an¬ 
tes del dia. Y platicando este ejercicio mentalmente, no serd me¬ 
nester buscar lumbre para rezar, sino d escuras podrd el hombre 
con mayor recogimiento proceder por los pasos deste ejercicio. 
Y rezando aquel Cdntico de los tres mozos, advierta que a cada 
medio verso se repite en la Escritura divina aquella palabra, 
Alabadlo y ensalzaldo en todos los siglos: la cual palabra es de 
grande virtud y devocidn para el corazdn que sabe que cosa es 
amar d Dios. De manera que cuasi cuantas veces se repite, tan¬ 
tas saetas traspasan el corazdn. Y si no quisiere acabar todo el 
Cdntico, basta llegar d la mitad. Y si mds aun quisiere de lo que 
ahi estd, vaya por todos los coros de los dngeles, y de los pa- 
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triarcas y profetas, ap6stoles y evangelistas, m^rtires y con- 
fesores, virgines y viudas, y d todos pida que le ayuden A alabar 
y A glorificar al comun Seftor. 


Oractdn para pedir al Senor perddn de los pecados. 


Padre todo poderoso, todo piadoso y misericordioso, yo 
MSo miserable pecador, derribado ante tus pies confieso mis 
grandes culpas, con las cuales ofendi A ti, mi benignisimo Pa¬ 
dre. Confieso tambi^n mi gran desagradescimiento A tus infi- 
nitos beneficios, que es, A tanto amor y benignidad como comigo 
usaste, esper^ndome tanto tiempo A penitencia, y no echdndome 
en los infiernos, como lo merescia mi malicia, sino antes pro- 
vocdndome y conviddndome con tu gracia. lOh cudntas veces, 
Senor mio, llamaste A las puertas de mi dnima con muchas ins- 
piraciones! iCudntas veces me provocaste con beneficios! jCudn- 
tas me halagaste con regalos! iCudntas me heriste con azo¬ 
tes! Pero con todo esto te despedi de mi, y te volvi las es- 
paldas, sufriendome tii tddavia con inefable paciencia. lOh cu^n 
justamente me pudieras, Senor, haber echado en el abismo de los 
infiernos, y por tu sola clemencia detuviste el impeto de la ira 
que yo tenia tan merescidal Maravilla es por cierto, oh Padre 
dulcisimo, c6mo mi corazdn no revienta de dolor, cuando tales 
cosas considero. Indigno soy de llamarme tu criatura, y de que la 
tierra me sustente y me d^ con que viva. Maravilla es c6mo no 
han tornado de mi venganza todas las criaturas por las injurias y 
desacatos que he cometido contra ti, Pero ya. Padre misericor¬ 
dioso, ten misericordia de mi, y dbreme las entraftas de tu infini- 
ta piedad. Perddname porque tanto dilatd volverme A ti, Descu- 
breme ese benignisimo pecho de padre, y dame el mantenimien- 
to que sueles dar d tus hijos. Suplicote, Senor, obres agora en 
mi eso para que tanto tiempo me esperaste. Claramente, Senor, 
confieso que soy el mAs vicioso de cuantos viciosos el mundo tie- 
ne: mas con todo esto confio en tu bondad. Porque dado que mis 
pecados no tengan cuento, tampoco lo tiene la muchedumbre de 
tus misericordias. Oh Padre amantisimo, si tu quieres, puedes 
alimpiarme. Sdname, Senor, y serd sano, pues claramente con- 
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fieso que pequ6 contra ti. Acuerdate de la palabra de tantu con* 
solacidn que pronunciaste por uno de tus profetas, cuando dijiste: 
Til fornicaste con muchos enamorados: pero vu^lvete H mi, que 
yo te recibir^. Por lo cual, Padre piadoso, confiado en esta pro¬ 
mesa, de todo corazdn me vuelvo d ti, como si d mi solo hubieras 
llamado, y d mi solo convidaras con esta voz tan amorosa. Por- 
que yo soy aquella miserable y desleal criatura, aquel hijo pr6- 
digo y desperdiciado que me aleje de ti, padre de las lumbres, de 
quien todos los bienes descienden, y como oveja modorra me per- 
di de tu rebano, destruyendo tan largas mercedes como me ha- 
bias concedido. Dejete, fuente de aguas vivas, y fuime d beber d 
los pozos salobres de amargas consolaciones, que subitamente se 
agotan, pues es cierto que todos los sensuales deleites mds pres¬ 
to que el humo desaparecen. Dejete, pan de vida, y comi las be- 
llotas desechadas y holladas de los puercos, siguiendo mis aficio- 
nes viciosas y mis apetitos bestiales. Desampar^te, sumo y per- 
fectisimo bien, y fuime tras los terrenos y perecederos bienes, y 
con ellos me perdi. Mas agora. Padre mio, suplicote quieras ol- 
vidarte de los deservicios que te hice, no por la penitencia que yo 
he hecho, sino por la que tu unigenito Hijo hizo por mi. 

Y tu, oh dulcisimo Hijo, Salvador y Senor mio, ten misericor- 
dia de mi. En tu divina clemencia, y en tu benigna gracia, y en 
las sacratisimas llagas que por mi recibiste, descargo todas mis 
maldades, todo mi desagradescimiento, mi deshonestidad, mi ira, 
mi soberbia, mi avaricia, mi desobediencia, mis solturas, mis 
desvergiienzas, mis atrevimientos, con todos losotros males que 
Cornell contra ti. Tu eres toda mi esperanza y todo mi amparo y 
esfuerzo. Cuanto me turban mispecados, tanto me alegra y es- 
fuerza tu bondad y los merescimientos de tu pasidn. Porque todo 
cuanto yo por mi culpa hice, por tu muerte fue deshecho, y todo 
cuanto d mi falta, sobra al valor de tu pasidn. Y dado que 
mis pecados sean grandes y innumerables, pero muy pequenos y 
pocos son comparados con tu misericordia. Por lo cual confio en 
tu bondad que no dejards perecer d quien criaste d tu imagen y 
semejanza, y por quien te heciste consorte de nuestramisma na- 
turaleza, nuestra came y nuestra sangre. Finalmente, espero que 
no sere de ti condenado, pues con tantos trabajos y por tan caro 
precio me redemiste. Tu que vives y reinas, &c. 
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Oracidn para dar al Sefior gracias por los benejicios recibidos. 


L^bRAciAs te doy, dulce Jesu, porque me criaste d tu imagen y 
semejanza, por este cuerpo que me diste con todos sus sen- 
tidos, y esta dnima con todas sus potencias, para que con ellas te 
conociese y amase. Dame, Senor, gracia para que de tal manera 
sirva yo a ti, mi criador y padre celestial, que muertas todas mis 
pasiones y viciosas aficiones, vuelva a reformar en mi esta imagen 
que tii criaste, y hacerme semejante d ti por inocencia de vida, 

Gracias te doy por el beneficio de la conservacidn, porque tu 
mismo que me criaste, me estds siempre conservando en este ser 
que me diste, y porque para esta misma conservacidn criaste 
cuantas cosas hay en este mundo, el cielo, la tierra, la mar, el 
sol, la luna, las estrellas, los animales, los pesces, las aves, los 
^rboles, y finalmente todas las otras criaturas, de las cuales 
unas heciste para mantenerme, otras para curarme, otras para 
recrearme, otras para ensenarme y otras tambien para castigar- 
me. Suplicote, Senor, me concedas que sepa yo usar como debo 
de todas estas cosas, y aprovecharme dellas para lo que tu las 
criaste. esto es, para que por ellas venga en conoscimiento de ti, 
mi verdadero Dios y Senor, y por ellas se encienda mi corazdn 
en admiracidn y amor de tu sancto nombre. 

Gracias te doy, dulce Jesu, por el beneficio de la redempcidn, 
que es, por aquella incomprehensible bondad y misericordia que 
comigo usaste, y por aquella ardentisima caridad con que me re- 
demiste, descendierido d la tierra para llevarnos al cielo, haci^n- 
dote hombre para hacernos dioses, y padesciendo cruel muerte 
por darnos vida verdadera. Gracias te doy por la humildad de la 
encarnacidn, por la pobreza del nascimiento, por la sangre de la 
circuncisidn, por el destierro de Egipto, por el ayuno del desier- 
to, por las vigilias de las oraciones, por el cansancio de los cami- 
nos, y por la pobreza y humildad de toda tu vida sanctisima. 
Gracias te doy por todas las fatigas y deshonras que por mi causa 
padeciste en tu afligidisima y deshonradisima muerte. Gracias te 
doy por la oracidn del huerto, por el sudor de sangre, por la pri- 
sidn, por las bofetadas, por las blasfemias, por los azotes, por la 
corona de espinas, por la vestidura de purpura, por los escarnios 
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y vituperios, por la hiel y vinagre, por los clavos, por la muerte 
y por la cruz, pues todo esto padeciste y ordenaste para mi salud. 

Gracias te do}", dulce Jesu, que dende el nascimiento y prin- 
cipio de mi vida me recibiste en el gremio de tu Iglesia, y me 
criaste en la fe catdlica, y me heciste cristiano, y sustentaste y 
conservaste mi dnima y mi cuerpo hasta el di'a presente. Plega A 
tu piedad que tu solo seas manjar sabroso de mi corazdn, y de ti 
solo, fuente de vida, tenga siempre sed mi ^nima, hasta que aca- 
bado el curso desta peregrinacidn, goce en tu bienaventuranza 
de aquel abundantisimo rio de delei tes que cor re de ti, fuente 
de vida. 

Gracias te doy, dulce Jesu, que hasta el tiempo presente, sin 
sentirlo 3 ^ 0 , me has librado de muchos 3 ^ grandes peligros asi del 
cuerpo como del ^nima, meresciendo yo por mis grandes y con* 
tinuas maldades ser muchas veces de ti desamparado. 

Gracias te doy porque estando yo durmiendo en el sucisimo 
muladar de mis vicios, me sufriste con tanta paciencia, y me es- 
peraste A penitencia, ofendiendote yo tantas veces, y resistiendo 
A tus sanctas inspiraciones. Concedeme, Senor, que de aqui ade- 
lante te siga con humilde aficidn, y con toda presteza y obedien- 
cia abrace tus sanctas inspiraciones, y despida de mi corazdn el 
amor de todas las cosas visibles, para que todo entero se emplee 
en ti, sin nunca jam^s apartarse de ti. 

Gracias te doy, Senor, sobre todos estos beneficios, porque 
ordenaste para mi remedio tales y tan maravillosos sacramen- 
tos, porque me visitas con tantas inspiraciones, 3 " por la bien* 
aventuranza de la gloria que me tienes aparejada, si 3^0 por mi 
grande culpa no me hiciere indigno della. 

Estos son, Senor mio, los comunes beneficios que 3-0 se: otros 
muchos habra que 3^0 no se, por los cuales no debo menores gra- 
cias que por los pasados, sino tanto mayores cuanto mas en esto 
se conoce la grandeza de tu bondad, pues al tiempo queyo dor- 
mia, velabas tu para defenderme de mil peligros y hacerme mu¬ 
chas mercedes. Por lo cual, asi como tengo raz 6 n para pedirte 
perddn no sdlo de los pecados sabidos, sino tambien de los no 
sabidos, asi tambien la tengo para darte cuantas gracias te puedo 
dar, no s61o por los beneficios que yo se, sino tambien por los que 
no s 6 , y asi te adoro, alabo y bendigo por todos ellos. Dame pues, 
Senor, que de tal manera use yo de todos estos beneficios, que no 
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me scan ocasidn de soberbia 6 negligencia, sino de mayor humil- 
dad, agradescimiento y deseos de tu servicio. Tu que vives y 
reinas en los siglos de los siglos. Am^n. 


oraciOn 

eTt la ctial ofrece el hombre los trabajos y niMtos de Cristo 
Niiestro Salvador para pedir mercedes por ellos, 

dare yo al Senor por todo lo que el me ha dado? 
iCon que le servir^ tantos beneficios? iQue le ofrecere 
por tantas misericordias? jOh cu^n mal he respondido d tan 
largo y tan piadoso bienhechor! Porque siempre fui desagra- 
descido d tus beneficios, siempre puse impedimento d tus inspira- 
ciones, anadiendo culpas d culpas y pecados d pecados. Confieso, 
Senor, que no merezco nombre de hijo, mas todavfa te reconoz- 
co por padre. Porque tu eres verdaderamente mi padre y toda 
mi confianza, tu eres fuente de misericordia, que no desechas d 
los sucios que corren d ti, sino antes los lavas y recreas. Pues 
ves aqui, oh suave socorro mio, cdrno yo el mas pobre de todas 
las criaturas vengo d ti, sintraer otra cosa comigo mds que la 
carga de mis pecados. Humilmente me derribo d los pies de tu 
piedad, humilmente pido tu misericordia. Perdoname, esperanza 
mi'a certi'sima, y sdlvamepor tu infinita clemencia. 

Dulce Jesii, en remision de todos mis pecados te ofrezco aque- 
11a espantable caridad por la cual tu, Dios de infinita majestad, 
no te desdenaste hacer hombre por nosotros, y vivir en este mun- 
do treinta y tres anos con muchos trabajos, tristezas, persecu- 
ciones, contradicioiies, cansancios y fatigas. Ofrezcote aquella 
congoja mortal, aquel sudor de sangre, aquella agom'a que oran- 
do en el huerto al Padre, hincadas las rodillas, tu piadoso cora- 
z6n afligia. Ofrezcote aquel ardiente deseo que de padecer tenias, 
cuando tan de voluntad te entregaste cl tus enernigos, y te ofre- 
ciste por nosotros en sacrificio. Ofrezcote las prisiones, los azo* 
tes, los denuestos, las injurias, las blasfemias, las bofetadas, los 
pescozones, las salivas de las torpe.s bocas de tus enernigos, con 
todos los otros linajes de tormentos que en la casa de Ands y 
Caifils toda aquella noche dolorosa por nuestra causa padecis' 
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te. Todas estas cosas te ofrezco, rogando d tu piedad sin medida 
que por estos merecimientos perdones mis pecados, purifiques 
mi dnima y la lleves d la vida eterna. 

Ofr^zcote tambi^n aquella inefable humildad y paciencia que 
tuviste cuando te coronaban con espinas, y para mayor escarnio 
te vistieron una ropa colorada, y burlando te saludaban y escu- 
pian y herian con la cafla que en la mano tenias. Ofr^zcote aquel 
cansancio doloroso de tu sacratisimo cuerpo, aquellos tan cansa- 
dos pasos y aquella tan pesada carga de la cruz que en tus delica- 
dos yfatigados hombros llevabas.Ofrezcote aquel sudor ysed que 
en la cruz padeciste, con otras muchas penas que con mansisimo 
corazdn sufriste. Todo esto te ofrezco con las gracias que yo te 
puedo dar, rogando d tu piedad inmensa que por estos meresci- 
mientos perdones mis pecados, purifiques mi dnima y la lleves d 
la vida eterna. 

Dulce Jesu, por todas mis maldades te ofrezco los crudelisi- 
mos dolores que sufriste, cuando quitdndote la vestidura que es- 
taba pegada d las espaldas, se renovaron las llagas de tus azotes, 
cuando se enclavaron tus pies 3 ^ manos en el sancto madero, 
cuando se desco^^untaban tus miembros, cuando tu preciosa san- 
gre (como arroyo de sus fuentes) corn'a de tus heridas. Ofr^z- 
cote cada gota desa sangre preciosa, ofrezcote aquella benigni- 
dad y mansedumbre con que sufriste la contradicidn y vitupe- 
rios de aquellos malvados que meneando sus cabezas te escarne- 
cfan, excusdndolos tu benignamente, y rogando por ellos. Ofrez¬ 
cote tambien aquellos incomprehensibles tormentos que sufriste, 
cuando dejado de todas partes d la fuerza de las angustias, y 
desamparado de todo consuelo, dolorosamente estabas colgado 
en la cruz entre dos ladrones. Ofrezcote la gran sed que alli pa¬ 
deciste, 3 ^ aquella humildad y reverencia con que inclinada la 
cabeza al Padre, le encomendaste tu espi'ritu. Ofrezcote aquella 
piadosa y saludable sangre que de tu costado herido y alanceado 
salid en tanta abundancia. Todo esto te ofrezco junto con las 
gracias que 3^0 te puedo dar, suplicdndote por estos meresci- 
mientos perdones mis pecados, purifiques mi dnima y la lleves d 
la vida eterna, Tu que vives y reinas en los siglos de los siglos 
por siempre jamds. Am^n. 
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ORACION a DIOS Y A TODOS LOS SANCTOS 

para pedir todo lo que es necesario asi para nos conio para 
nuestros prdjimos. 


benignisimo, Padre piadoso y misericordioso, habe 
misericordia de mi. Yo por todos mis pecados y por los 
de todo el mundo te ofrezco la vida, la pasidn y la muer- 
te de tu unig^nito Hijo, Ofr^zcote cuanto en este mundo hizo y 
padecid por nuestra causa. Ofrdzcote los merescimientos de su 
dulcisima madre y de todos los sanctos, para que por todos ellos 
me perdones, y hayas misericordia de mi, y me des la vida 
eterna. 

Piadoso Jesu, redemptor y senor mio, habe misericordia de 
mi. Gracias te doy por la infinita muchedumbre de tus misericor- 
dias, y por las mercedes sin cuento que d mi indigno has hecho 
y haces cada dia. Ruegote, piadoso Senor, me quieras hacer par- 
ticionero de tus merescimientos, para que encorporado en ti y 
hecho una cosa contigo por amor y imitacidn de tu vida sancti- 
sima, merezca yo gozar de ti como el sarmiento de la vid, pues tu 
eres verdadera vid y vida de todos tus fieles. 

Espiritu Sancto consolador, ayudame, Dios y Senor mio. A ti 
encomiendo mi dnima y mi cuerpo y todas mis cosas. En tus 
manos pongo el proceso y fin de toda mi vida. Dame que acabe 
yo cn tu servicio, haciendo verdadera penitencia de mis peca¬ 
dos antes que parta deste cuerpo mortal. Yo ciego y enfermo 
mientra en este mundo vivo, fdcilmente cayo en el lazo de mis 
aficiones, fdcilmente yerro, y fdcilmente soy enganado. Por esto 
meentrego d ti, y me pongo debajo de tu amparo. Defiende, Se¬ 
nor, d este pobre siervo tuyo de todos los males. Ensena y alum- 
bra mi entendimiento, gobiertia mi dnima, rige mi cuerpo, forta- 
lecemi espiritu contra la desordenada flaqueza de mi corazdn. 
Dame cierta fe, firme esperanza, pura y perfccta caridad. Dame 
que con suavidad te ame, y que en todo lugar y tiempo cumpla 
tu sancta voluntad. 

Adoro, reverencio, glorifico d ti, Sancta Trinidad, Dios 
todo poderoso. Padre, Hijo, Espiritu Sancto, Ante tu divina Ma- 
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jestad del todo me den ibo, y Atu sanctisima voluntad irrevoca- 
blemente me entrego. Senor, aparta de m{ y de todos los fieles 
todo lo que te desagrada, y concedenos todo aquello que contenta 
d tus beatisimos ojos, y haz que seamos tales, cuales quieres que 
seamos. Encomiendote A mis padres, hermanos, parientes, bien- 
hechores, amigos, familiares, y A todos aqu^llos por quien debo 
rogarte. Encomidndote A toda tu Iglesia. Haz que todos, Senor, te 
sirvan, todos te conozcan, todos te amen y se amen entre si. A los 
errados vuelve al camino, apaga las herejias, y convierte A la fe 
A todos los que aun no tienen conocimiento de tu sancto nombre. 
Danos paz, y conservanos en ella, asi como tu lo quieres y A nos- 
otros conviene. Recrea y consuela A todos los que viveii en tris- 
tezas, tentaciones, desastres y afliciones espirituales y corpora- 
les. Finalmente, debajo de tu fiel amparo encomiendo todas tus 
criaturas, para que A los vivos concedas gracia, y A los muertos 
eterno descanso. 

Saludote, resplandeciente lirio de la hermosa y sosegada 
primavera, virgen sacratisima Maria. Saludote, olorosisima vio- 
leta de suavidad divina. Saludote, fresquisima rosa de celestia- 
les deleites, de quien quiso nascer y mamar leche el rey de los 
cielos Jesucristo, resplandor de la gloria del Padre y figura de 
su substancia. AlCclnzame, Senora mia, de la mano de tu hijo 
todo aquello que tu conoces ser necesario para mi dnima. Ayuda, 
piadosa madre, A mi flaqueza en todas mis tentaciones y necesi- 
dades y en la hora de mi muerte, para que por tu favor y Soco¬ 
rro merezca estar seguro en aquel grande y postrero trabajo. 

Oh bienaventurados espiritus angelicos, que con suave melo- 
dia A una voz glorificdis un comun Senor, y gozdis siempre de 
sus deleites, habed misericordia de mi. Y principalmente tu, sanc¬ 
to dngel guardador de mi dnima y de mi cuerpo, A quien espe- 
cialmente soy encomendado, ten de mi fiel y diligente cuidado. 
Oh sanctos y sanctas de Dios, que despues de navegado el tur- 
bio y tempestuoso pi^lago deste siglo, y salidos deste destierro, 
llegastes al puerto de la Ciudad celestial, sed mis medianeros y 
abogados, y rogad al Senor por mi, para que por vuestros me- 
recimientos y oraciones sea yo favorescido agora y en la hora 
postrera de mi muerte. Am^n. 


OBRAS DH GRANADA 
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ORACION DE SANTO TOMAS DE AQUINO 
para pedir todas las virtudes. 

poderoso y misericordioso Senor Dios, dadme gra- 
cia para que las cosas que son agradables d vuestra 
divina voluntad, ardientemente las desee, prudentemente las 
busque, verdaderamente las conozca, y perfectamente las cum- 
pla para gloria y honra de vuestro sancto nombre. Orde- 
nad, Senor, el estado de mi vida, y lo que me pedis que haga, 
dadme luz para que lo entienda, y fuerzas para que lo obre asi 
como conviene para la salud de mi anima. Seame, Sefior, el ca- 
mino para vos seguro, derecho y perfecto, y tal, que entre las 
prosperidades y adversidades desta vida no desfallezca, para que 
en las prosperidades os alabe, y en las adversidades no desmaye, 
y ni me ensoberbezca en las unas, ni desconfie en las otras. De 
ninguna cosa tenga tristeza ni alegria, sino de lo que me llegare 
d VOS, 6 me apartare de vos. A nadie desee mds contentar que d 
vos, ni tema descontentar d otro mds que d vos. Seanme viles 
todas las cosas transitorias por amor de vos, y muy caras y pre- 
ciosas todas las vuestras, y vos, Dios mio, sobre todas ellas. 
Deme, Senor, en rostro todo gozo sin vos, y no desee alguna cosa 
fuera de vos. Seame deleitoso cualquier trabajo por vos, y eno- 
joso cualquier descanso que tomare sin vos. Dadme que d menu- 
do levante d vos mi corazdn, y si alguna vez d esto faltare, re¬ 
compense esta falta con pesarme della y proponer de emendar- 
la. Hacedme, Senor Dios mio, humilde sin fingimiento, alegre 
sin distraimiento,triste sin descaescimiento, maduro sin pesadum- 
bre, prompto para vuestro servicio sin liviandad, verdadero sin 
doblez, casto sin corrupcidn, temeroso sin desesperacidn, y con- 
fiado sin presumpcidn. Dadme que avise yo al prdjimo sin fingi¬ 
miento, que le edifique con palabras y obras sin soberbia, que 
obedezca d los mayores sin contradicion, y que sufra voluntaria- 
mente los trabajos sin murmuracion. Dadme, dulcisimo Dios mio, 
un corazdn velador que ningun pensamiento lo aparte de vos, un 
corazdn noble que ningun bajo desco lo cative, un corazdn vale- 
roso que ningun trabajo lo quebrante, un corazdn libre que ningun 
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poder lo fuerze, y un corazdn derecho que ninguna mala inten- 
ci6n lo pueda doblar. Dadme, dulcisimo y suavisimo Senor, en- 
tendimiento que os conozca, cuidado que os basque, sabiduria 
que os halle, vida que siempre os agrade, y perseverancia que 
confiadamente os abrace, Dadme que merezca yo ser enclavado 
en vuestra cruz por penitencia, y que use de vuestros beneficios 
en este munio por gracia, y goce de vuestras alegrias en el cie- 
lopor gloria. Am^n. 


ORACION AL ESPIRITU SANCTO 



H Espi'ritu Sancto consolador, que en el dia sancto de 
Pentecostes descendiste sobre los Apostoles, y hinchiste 
aquellos sagrados pechos de caridad, de gracia y de sabi- 
duna: suplfcote, Senor, por esta inefable largueza y miseri- 
cordia hinchas mi dnima de tu gracia, y todas mis entranas de la 
dulzura inefable de tu amor. Ven, oh Espi'ritu Sanctisimo, y en- 
vianos den Je el cielo un rayo de tu luz. Ven, oh Padre de los po- 
bres, ven, dador de las lumbres, y lumbre de los corazones. Ven, 
consolador may bueno, dulce esposo de las dnimas y dulce refri- 
gerio dellas. Ven d mi, limpieza de los pecados y medicina de las 
enfermedades. Ven, fortaleza de flacos y remedio de caidos. 
Ven, maestro de los humildes y destruidor de los soberbios. Ven, 
singular gloria de los que viven, y salud unica de los que mueren. 
Ven, Dios mio, y aparejame para ti con la riqueza de tus dones 
y misericordias. Embridgame con el don de la sabiduria, alum- 
brame con el don del entendimiento, n'geme con el don del con- 
sejo, confirmame con el don de la fortaleza, ensename con el don 
de la sciencia, hi(§reme con el don de la piedad, y traspasa mi co- 
raz6n con el don del temor. 

Oh dulcisimo amador de los limpios de corazdn, enciende y 
abrasa todas mis entranas con aquel suavisimo y preciosisimo 
fuego de tu amor, para que todas ellas asi abrasadas sean arre- 
batadas y llevadas d ti, que eres mi ultimo fin y abismo de todos 
los bienes. Oh dulcisimo amador de las dnimas limpias, pues tu 
sabes, Senor, que yo de mi ninguna cosa puedo, extiende tu pia- 
dosa mano sobre mi, y hazine salir de mi, para que asi pueda pa- 
sar d ti. Y para esto, Senor, derriba, mortifica, anihila y deshaz 
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en mi todo lo que quisieres, para que del todo me hagas d tu vo- 
luntad, y asi toda mi vida sea un sacrificio perfecto que todo se 
abrase en el fuego de tu amor. iOh quien me diese que d tan gran¬ 
de bien me quisieses admitir! Mira que d ti sospira esta pobre y 
miserable criatura tuya dia y noche. Tuvo sed mi dnima de Dios 
vivo, £cudndo vendre y parecere ante la cara de todas las gracias? 
iCudndo entrare en el lugar de aquel taberndculo admirable, 
hasta la casa de mi Dios? ;Cudndo me hinchirds de alegria con tu 
rostro? iCudndo me vere harto con tu gloriosa presencia? <;Cuan- 
do por ti sere librado de la tentacion, y en ti traspasare el muro 
desta mortalidad? Oh fuente de resplandores eternos, vuelveme, 
Senor. d aquel abismo de donde procedi, donde te conozca de la 
manera que me conosciste, y te ame como me amaste, >' te vea 
para siempre en compania de todos los escogidos. Amen. 


ORACION PARA MIENTRA SE DICE LA MISA 

en la cual se ofrece al padre la muerte de su hijo, tomada de 
miichas palahras deS, Augnstln, 

S S'LEMENTfsiMo y soberano Criador del cielo y de la tierra, 
^ yo el mds vil de todos los pecadores juntamente con la 
Iglesia te ofrezco este preciosisimo sacrificio (que es tu uni* 
genito Hijo) por todos los pecados que yo he hecho, y por 
todos los beneficios que de ti he recibido. Mira, clementisimo 
Rey, al que padece, y acuerdate benignamente por quien pa- 
dece. cPc>r ventura no es este, Senor, el Hijo que entregaste d la 
muerte por remedio del siervo desagradecido? iPor ventura no 
es este el autor de la vida, el cual llevado como oveja al matade- 
ro, no rehusd padescer un tan crudelisimo linaje de muerte? Vuel- 
ve, Senor Dios mio, los ojos de tu majestad sobre esta obra de 
inefable piedad. Mira al dulce Hijo extendido en un madero, y sus 
manos inocentes corriendo sangre, 3^ ten por bien de perdonar las 
maldades que cometicron las mias. Considera su pecho desnudo 
y herido con el cruel hierro de la lanza, y renudv^ame con la sa- 
grada fuente que de ahi creo haber salido. Mira esos sacratisi- 
mcs pies (que nunca estuvieron en el camino de los pecadores) 
atravesados con duros clavos,3Henpor bien de enderezarlos mios 
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en el camino de tus sanctos mandamientos. Ru^gote, Rey de los 
sanctos, por este Sancto de los sanctos, por este Redemptor mi'o, 
que sea yo ayuntado con el en espiritu, pues 61 no tuvo asco de 
juntarse comigo por came. jPor ventura no consideras, piadoso 
Padre, la cabeza descaescida del amantisimo Hijo,su blanca cer- 
viz inclinada y caiJa con la presencia de la muerte? Mira, cle- 
mentisimo Criador, cudl estd el cuerpo del Hijo tan amado, y 
ten misericordia del siervo redemido. Mira c6mo estd blanquean- 
do su pecho desnudo, c6mo bermejea su sangriento costado, c6mo 
estdn estiradas sus entranas secas, c6mo estdn descaldos sus ojos 
hermosos, c6mo estd amarilla su Real figura, c6mo estdn yertos 
sus brazos tendidos, c6mo estdn colgadas sus rodillas de alabas- 
tro, y c6mo riegan sus atravesados pies los arroyos de su sangre 
divina. Mira, glorioso Padre, los miembros despedazados del 
amantisimo Hijo, y acu6rdate de las miserias de tu vil criado. 
Mira el tormento del Redemptor, y perdona la culpa del redemi¬ 
do. fiste es nuestro fiel abogado delante de ti. Padre todo podero- 
so. fete es aquel sumo pontifice que no tiene necesidad de ser 
sanctificado con sangre ajena, pues el resplandece rociado con la 
suya propria, fete es el sacrificio sancto, agradable y perfecto, 
ofrecido y aceptado en olor de suavidad. Este es el cordero sin 
mancilla, enmudecido ante los que le trasquilaban, el cual herido 
con azotes, afeado con salivas y injuriado con oprobrios, no abrib 
su boca fete es el que no habiendo hecho pecados, padescib por 
nuestros pecados, y sanb nuestras heridas con las suyas. 

Pues iqu6 heciste tii, oh dulcisimo Senor, por que asi fueses 
juzgado? iQue cometiste, inocentisimo Cordero, por que asi fue¬ 
ses tratado? iQu6 fueron tus culpas, y cudl la causa de tu conde- 
nacibn? Verdaderamente, Seftor, yo soy la llaga de tu dolor, yo 
la ocasibn de tu muerte, y yo la causa de tu condenacibn. lOh 
maravillosa dispensacibn de Dios! (Peca el malo, y es castigado 
el bueno! lOfende el reo, y es herido el inocente, y lo que comete 
el siervo, paga el Senor! iHasta dbnde, oh H ja de Dios, hasta 
dbnde descendib tu humildad! iHasta dbnde se extendib tu cari- 
dad! iHasta dbnde procedib tu amor! iHasta dbnde llegb tu com- 
pasibn! Yo cometi la maldad, y tii sufres el castigo: yo hice los pe¬ 
cados, y tu te subjectas a los tormentos: yo me ensoberbeci, y tii 
eres humillado: yo fui el desobediente, y tii hecho obediente hasta 
la muerte pagas la culpa de mi desobediencia. Cata aqui, Rey 
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de gloria, cata aqui tu piedad y mi impiedad, tu justicia y mi 
maldad. 

Mira pues agora, Padre Eterno, c6mo hayas de haber miseri* 
cordia de mi, pues devotamente te he ofrescido la m^s preciosa 
ofrenda que se te podia ofrecer. Hete presentado d tu amantisi- 
mo Hijo, y paesto entre ti y mi este fiel abogado. Recibe con se- 
renos ojos al buen Pastor, y mira la oveja descarriada que ^1 te 
trae sobre sus hombros. Ruegote, piadoso Padre, que por esta 
oracidn le merezca yo tener por a 3 ’udador, pues de gracia (sin 
que yo te lo mereciese) me lo diste por redentor. 


SfGUESE OTRA ORACI6N , QUE TAMBifiN SE PUEDE DECIR 
EN EL MISMO TIEMPO DE LA MISA, 6 EN CUALQUIER OTRO 


^^DORO, alabo y glorificote, Sefior Jesucristo, bendigote y 
doite gracias, Hijo de Dios vivo, porque tus dignisimos 
miembros quisiste que por mi remedio fuesen en tantas mane- 
rasafligidos y lastimados. Yo los saludo ^ todos uno por uno, 
por tu honra y amor. Saludoos, pies de mi Sefior, por mi cansa- 
dos, afligidos y con duros clavos traspasados. Saludoos, venera- 
bles rodillas, que tantas veces por mi en la tierra os hincastes y 
tantas veces cansastes en caminar. Saludote, pecho fiorido y por 
mi con cardenales y heridas afeado. Saludote, costado sacratisi- 
mo, que fuiste por mi con lanza herido y traspasado. Saludote, 
corazdn amabilisimo, suavisimo y piadosisimo, por mi rompido y 
alanceado. Saludoos, espaldas, por mi con azotes rasgadas y en- 
sangrentadas. Saludoos, dulcisimos y carisimos brazos, por mi 
en la cruz tendidos y estirados. Saludoos, delicadas manos, 
cruelmente por mi con duros clavos heridas y traspasadas. Salii- 
doos, hermosisimos hombros, por mi con el peso de la cruz moli- 
dos y quebrantados. Saludote, boca y garganta suavisima,'por mi 
con vinagre y hiel amargada. Saludoos, benignisimos oidos, por 
mi ofendidos con injurias y afrentas. Saludoos, bienaventurados 
ojos, llovidos de lAgrimas por mis pecados. Saludote, venerable 
cabeza, por mi coronada con espinas, llagada con heridas, y con 
la caiia lastimada. Clementisimo Jesu, saludo todo tu precioso 
cuerpo, por mi azotado, despedazado, cruciiicado,muerto y sepul- 
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tado. Salddote, sangre preciosa, por mi ofrecida y derramada. 
SaMdote, nobilfsima ^nima, por mi entristecida y angustiada. 
Amabilisimo Senor, ruegote por tus sanctisimos miembros que 
sanctifiques los mios y laves todas las mancillas que yo les pegue, 
usando mal de todos ellos. Tii que vives y reinas en los siglos de 
los siglos por siempre jam^s. Am^n. 


SI'GUENSE SIETE MUY DEVOTAS ORACIONES 

A LA SACRATfSIMA VIRGEN NUESTRA SE5JORA 

y en las tres prUneras se pone un devoto memorial de su vida 
sanctisima. Ypodrd reparlir el liombre estas siele oraciones 
por los dias de la semanai para que cada dia se renueve su 
devocidn con niievas oraciones. 


oraciOn primera' 

DE LA VIDA DE NUESTRA SERORA 


los te salve, suavisima Virgen Maria, k quien Dios es- 
cogid por madre suya antes de todos los siglos. Tu eres 
aquella bienaventurada hembra de quien el Rey del 
cielo y de la tierra quiso tomar came, para redimir el linaje hu¬ 
mane. Td eres aquella piadosa medianera entre Dios y los hom- 
bres, por la cual se juntd el cielo con la tierra, y las cosas altas 
con las bajas. Tu eres guia de nuestra vida, puerta de la divina 
gracia, y td puerto deste siglo tempestuoso. Alcdnzame, Senora, 
perddn de mis pecados y gracia para que con todo cuidado hon- 
re y ame d tu Hijo mi Salvador, y dti, Madre de misericordia. 

Dios te salve, Virgen suave, d quien los Padres antiguos de- 
searon con entranables deseos, y representaron con diversas figu- 
ras, y prometieron con muchas profeciasy revelaciones. Recibe- 
me, Senora, por tu siervo, prohijame, Madre de gracia, y concd- 
deme que sea yo del numero de los que amas y tienes escritos en 
tu pecho virginal, d los cuales ensehas, enderezas y defiendes en 
todas las cosas. 
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Dios te salve, Virgen suave, a quien Dios hermose6 maravi- 
llosamente en el vientre de tu madre, y adornd de todas las per- 
fecciones y gracias. Oh Virgen clarisima , Virgen resplande- 
ciente, Virgen purisima, escogida entre millares, no me des- 
eches, Sefiora, aunque sea el que tu sabes que soy, sino oye al 
miserable que te llama, consuela al pobre que te busca, y ayuda 
al que tiene puesta en ti su esperanza. 

Dios te salve, Maria suave, cuyo nascimiento, esperado en 
tantos siglos y deseado de tantas gentes, alegrd el mundo con 
nueva luz y nuevo gozo. Oh Virgen inocentisima, hazme de ver- 
dad inocente, y deshaz todo lo que en mi desagrada A tus limpi- 
simos ojos. Habe misericordia de mi, pues dende tu ninez por to¬ 
das las edades crecid contigo la misericordia. 

Dios te salve, Maria suave, en quien Dios derramd toda her- 
mosura corporal y toda gracia espiritual, con la cual te hizo 
amable A todas las gentes. Oh elegantisima y bellisima Virgen, 
atavia, Senora (yo te suplico) mi dnima con ornamentos espiri- 
tuales, planta en mi corazdn vivas aficiones de pureza y casti* 
dad, para que asi te agrade^^o en todas las cosas, y sea verda- 
dero imitador y siervo tuyo. 

Dios te salve, Maria suave, A quien tus sanctisimos padres 
trajeron al templo, y presentaron al Sehor, y ofrecieron A su 
servicio: donde heciste vida de dngel, en todo piadosa, en todo 
mansa, en todo suave, en todo agradable al Senor. Concddeme 
que sienta yo en mi el olor de tu sanctisima conversacidn, para 
que cuanto en mi fuere, A nadie sea pesado, A nadie escandalice, 
A nadie ofenda, mas A todos consuele, A todos provoque al amor 
de Dios y desprecio del siglo. 

Dios te salve, Maria suave, alferez y virgen de las virgines, 
que consagrdndote toda para Dios, heciste voto de virginidad 
con alegre y determinada voluntad. Tu eres perfecto dechado de 
perfecta castidad y pureza, cuya sanctisima y castisima con- 
versacidn penetraba los corazones de los que te miraban, con 
una lumbre celestial, y criaba en ellos amor de limpieza y casti¬ 
dad. Alcdnzame, Senora, verdadera limpieza del dnima y del 
cuerpo, de tal manera que ninguna fealdad me ensucie, ningiin 
vicio me posea y A ningunos deleites consienta, mas despre- 
ciando todos los regalos y codicias de la came, en solo tu bendito 
hijo sean todos mis deleites y descansos. 
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Dios te salve, Maria suave, ^ quien en sus sagrados estudios 
y ejercicios de contemplacidn consolaba Dios con familiar minis- 
terio de los angeles y con un maravilloso gozo de la pureza de 
tu consciencia. Alcdnzame por tus merecimientos amor del silen* 
cio y del reposo, y ocupacidn en sanctas oraciones y sagrada 
licidn y en otros espirituales ejercicios con sinceridady sosiego 
de mi ^nima, y que estos sean mis deleites todo el tiempo que 
fuere detenido en la miserable cdrcel deste cuerpo. 

Dios te salve, Maria suave, que siendo virgen fuiste desposa* 
da con el sancto virgen Josef por divino consejo. No consientas 
apartarme de ti, mas mirame siempre con benignos ojos. Porque 
como no puede vivir para siempre aquel A quien tu mirares con 
ofendidos ojos, asi no podra perecer para siempre aquel A quien 
mirares con ojos benignos* Recibe, Senora mia, al ^nima que te 
ama, y conserva al que confia en ti. Sey comigo siempre pia- 
dosa, para que por ti halle gracia en los ojos del Senor que te 
escogid. 

Dios te salve, Maria suave, A quien estando en altisima con- 
templacidn, el Angel Gabriel saludd humilmente dentro de tu 
secreto retraimiento,y ahi te did parte de los misterios del consejo 
divino. jOh si toda mi alegria fuese saludarte muy A menudo y 
presentarte muy devotos servicios! lOh si ninguna cosa en mi 
hubiese que ofendiese tu vista, mds pura que de dngeles! 

Dios te salve, Maria suave, que en tus castisimas entranas 
concebiste al Hijo de Dios. Oh la mas dichosa de las mujeres, 
dime, ique sentiste en aquella hora en lo secreto de tu corazdn, 
y con cudnta dulzura tu bienaventurada dnima se derritid, cuando 
aquella vena de aguas vivas y principle de toda dulcedumbre 
entrd en tu sanctisimo tdlamo, y se vistid de tu purisima came? 
Alabo y glorifico, Virgen gloriosa, y humilmente reverencio tus 
sacratisimas entranas virginales: y tii, Senora, ten por bien guar- 
dar y acrescentar siempre en mi dnima el don de la pureza 5" 
castidad. 

Dios te salve, Maria suave, que llevando al Rey de la gloria 
encerrado en tu vientre, subiste d los montes de Judea, y visitaste 
y serviste d Elisabet tu parienta. Visita, Senora, mi dnima, y haz 
que en todos los dias de mi vida fidelisimamente te sirva y te 
ame con todo mi corazdn. Amdn. 
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SEGUNDA ORACION 

DE LA VIDA DE NUESTRA SENORA 


^los te salve, Maria suave, que con tu sanctisimo esposo 
Josef, doncella delicada y prenada, te partiste para Be- 
tleem A pagar el censo comun que todos pagaban. Dame gracia 
para sufrir pacientemente las miserias deste destierro, y para 
anhelar siempre d la celestial Betleem, donde esiA el pan de vida 
Cristo Jesd, nuestra salud. 

Dios te salve, Maria suave, que cansada del camino, cuando 
llegaste A la ciudad, no hallaste posada: en lugar de la cual esco* 
giste un establo, donde morases y parieses al Rey de la gloria. 
Gobierna, Seftora, todas las aficiones de mi dnima, para que nin* 
guna cosa viciosamente ame, y ninguna me prenda, sino que 
como peregrine y extranjero en este mundo, sospire con todos mis 
deseos por las eternas moradas, y en solo Dios ponga mi des- 
canso. 

Dios te salve, Maria suave, que sin dolor ni detrimento de tu 
purisima virginidad pariste al Salvador del mundo y alegria del 
cielo. Tu eres virgen y juntamente madre, td templo del verda- 
dero Salomdn, tu area y sanctuario de Dios, tu la puerta cerrada 
que vi6 Ezequiel, tu el huerto cercado y fuente sellada del Esposo 
celestial. Hinche, Senora, mi corazdn y todos mis sentidos de tu 
gracia, para que renovado con este socorro, viva vida agrada- 
ble ^ tu hijo y d ti. , 

Dios te salve, Maria suave, que envolviste A Jesu, fructo de 
tu castisimo vientre, en pobres pailales, y le reclinaste en un 
pesebre. lOh si tu amor tanto ocupase mi espiritu, y tu pureza 
de vida tanto hermosease mi dnima, que viniese A ser como un 
nino recidn nascido, para que en cualesquier tribulaciones mere* 
ciese ser de ti ayudado y recreado con tus beneficiosl 

Dios te salve, Maria suave, que al nino Jesu diste A mamar 
leche de tus virginales pechos, y teni^ndole dulcemcnte en tus 
brazos, hdmilmente le besaste y adoraste. Dame, Senora, que 
cuando viniere fatigado de los trabajos y miserias desta vida, me 
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socorra al seno de tu maternal piedad, y recreado por ti con 
leche de espiritual consolacidn, desprecie todas las otras conso- 
laciones deste siglo perecedero. 

Dios te salve, Marla suave, que A los cuarenta di'as presentaste 
el nifto en el templo, donde el sancto Simedn lo recibid en sus 
brazos, y cantd aquella tan dulce cancidn, aunque despuds mez- 
cl6 los cantares con Idgrimas, declar^ndote los trabajos y perse- 
cuciones que estaban aparejadas A aquel sancto nino, y el cuchi- 
llo de dolor que habla de traspasar tu corazdn. Supllcote, Senora, 
sea yo imitador desta tan larga cruz y paciencia, tomando todos 
los trabajos que el Sefior me enviare con ella, y reconociendo 
por este ejemplo la gran merced que me hace con ellos. 

Dios te salve, Marla suave, que avisada por el ^ngel cdmo el 
rey Herodes andaba como ledn furioso buscando el niilo para 
matarle, y por tanto, que fueses A Egipto A esconderle de su furor, 
te partiste d la media noche, y dejando la tierra y la casa y esa 
pobreza que lenlas, te fuiste d Egipto, donde estuviste siete aftos 
en tierra de b^rbaros y infieles, peregrina, pobre y extranjera. 
Dame, Senora, que te acompane yo siempre en estos piadosos 
caminos, imiiando tu paciencia, tu humildad y tu pobreza, y 
viviendo en este mundo como desterrado y peregrino. 

Dios te salve, Marla suave, que subiendo con el nifto Jesus de 
edad de doce anos al templo, le perdiste de vista sin culpa tuya, 
y Ic buscaste con grandlsimo dolor y diligencia, y le hallaste des- 
pu^s en el templo disputando entre los doctores, con grandlsima 
alegrla. Conc^deme, Senora, que cuando alguna vez perdiereyo 
la gracia de la devocidn por culpa mla, la busque con esa misma 
diligencia, y as! la halle despuds de buscada, y le ponga mejor 
cobro despues de hallada, para estar con ella mds prompto en las 
cosas del servicio de mi Criador. 


TERCERA ORACI6 n 

DE LA VIDA DK NUESTRA SEN^ORA 

^J^ios te salve, Maria suave, que diligentemente serviste y 
cura^te en la nifiez y tierna edad al Salvador, y despuds en 
su juventud y edad de vardn (cuando predicaba) devotamente 
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le seguiste. Dame que despreciadas todas las cosas transitorias, 
ci ti ame, ^ li siga, y siempre sospire por tu presencia. 

Dios te salve, Maria suave, que sentiste con gravisimo dolor 
los crueles dolores y persecuciones de tu amado hijo, y en las 
enlranas de tu corazdn te compadeciste de su terrible y afrentosa 
muerte. Dame que al mismo Senor alabe yo siempre por todas 
las cosas que por mi hizo y padescid, y por el tambidn mecompa- 
dezca de todos cuantos estuvieren puestos en trabajos y afli- 
ciones. 

Dios te salve, Maria suave, cuya dnima bienaventurada tras- 
pas6 el cuchillo de dolor, cuando estuviste banada de Mgrimas al 
pie de la cruz, mirando con piadosos ojos las heridas y la sangre 
del hijo que padecia. Dame, Senora, que yo fielmente persevere 
contigo al pie de la cruz, y con devoto corazdn celebre la pasidn 
de tu unigenito Hijo mi redemptor. 

Dios te salve, Maria suave, que estando en este mismo lugar 
oiste aquella dolorosa palabrade la boca de tu Hijo sanctisimo, 
que decia: Mujer, cata ahi tu hijo, con la cual en su ausencia te 
encomendaba al amado discipulo, proveyendo d el de madre y d 
ti de hijo en su lugar. Asimismo le oiste alii decir que padescia 
sed, y no te fu^ concedido dar un poco de agua al hijo que la 
pedia muriendo, en lugar de la cual viste que le dieron vinagre. 
Asimismo viste con inestimable dolor expirar al hijo que tanto 
amabas, y despues le viste romper su sacratisimo costado con una 
lanza: la cual herida no sentid el, porque estaba muerto, mas sin- 
tidla tu purisimo y maternal corazdn, que aunque para las cosas 
del mundo estaba como muerto, mas para los dolores de tu amado 
hijo estaba mds que vivo. Por todos estos tan extranos dolores te 
pido, Virgen sanctisima, quieras herir mi corazdn con la com- 
pasidn y memoria de todos los dolores que mi Redemptor padecid 
por mi, y hacerme participante del fructo dellos, para que no pier- 
da por mi culpa el remedio que el me gand por su gracia. 

Dios te salve, Maria suave, d quien Jesus alegrd con su triun- 
fal resurreccidn, y despues de su gloriosa ascensidn d los cielos 
llevd consigo, y asentd sobre todos los coros de los dngeles en un 
trono real como Reina y Senora de todo lo criado. Rogdmoste 
pues humilmente, Senora y Madre nuestra, quieras tener fiel cui- 
dado de nosotros, y abogar por nos ante el tribunal de tu muy 
amado hijo, para que cuando viniere d juzgar los vivos y los 
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muertos, seamos por tu intercesiPn librados de la muerte perdu¬ 
rable, y colocados & su diestra en compania de aquellos que ban 
de reinar en los siglos de los siglos. Am6n. 


CUARTA 0RACI6N A NUESTRA SEl^ORA 

B IOS te salve, excelentisima Senora y de<=pues de Dios entre 
los sanctos sanctlsima Marla, que con virginidad de madre 
y con maternidad de virgen maravillosamente engendraste & 
Jesucristo, Salvador del mundo. Tu eres gracioslsimo templo de 
Dios, td sagrario del Esplritu Sancto, td recdmara gloriosa de la 
Sanctlsima Trinidad. Por tu hijo, Seftora, vive la redondez de la 
tierra. Contigo se recrean los vivos, y con la memoria de tu dul- 
ce nombre se alegran las dnimas de los finados. Inclina, Seftora, 
los oldos de tu piedad d las oraciones deste vil siervo, y con los 
rayos de tu sanctidad destierra la escuridad de mis vicios, para 
que asl pueda yo agradar d tus purlsimos y beatlsimos ojos. 

Dios te salve, benignlsima Madre de misericordia. Dios te 
salve, reparadora de la gracia y del perddn. iQuien no te ama- 
rd? dQuidn no te honrard? iQuidn no se encomendard d ti? Tu 
eres en las cosas dubdosas nuestra luz, en las tristezas consuelo, 
en las angustias alivio, y en los peligros y tentaciones fiel Soco¬ 
rro . Td eres, despues de tu unigdnito Hijo, cierta salud y espe- 
ranza nuestra. Bienaventurados los que te aman, y los que por 
sanctidad de vida se hacen tus familiares siervos y devotos. A tu 
piedad encomiendo. Seftora, mi dnima y mi cuerpo; rige, ensefta 
y defidndeme en todas las boras y momentos. ob dulce amparo y 
vida mia» 

Dios te salve, magnlfica sala y resplandeciente palacio del 
Emperador eterno. Tu eres aquella hembra amable, piadosa, 
prudentc, generosa, elegante y digna de ser bonrada sobre todas 
las criaturas. Tu eres aquella Reina del cielo, que resplandeces 
como la manana que se levanta, bermosa como la luna, escogida 
como el sol, y terrible d los demonios como las baces de los rea¬ 
les bien ordenadas. Dame, Seftora, que entJe las tempestades 
desta vida siempre tenga los ojos en ti, para que despreciadas to¬ 
das las cosas visibles, contemple aquellos bermosos deleites y 
deleitables bermosuras de las moradas eternas. 
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Dios te salve, estrella resplandeciente y clarisima lumbrera 
Marfa, de quien nascid el Sol de justicia, Cristo nuestro Salvador. 
Tu eres virgen sobre toda hermosura hermosa, tu eres madre 
sobre toda honestidad graciosa, que con benignos ojos miras A 
los hijos de la Iglesia doquiera que estan por todo el mundo. Tu 
dulce nombre recrea los cansados, tu sereno resplandor alumbra 
los ciegos, el suave olor de tus virtudes alegra los justos, el ben- 
dito fructo de tu virginal vientre harta los bienaventurados. Tu 
despu^s del Seftor eres la primera que mereces todos los loores 
de los Angeles y de los hombres. Ruega por mf, Senora, para que 
ayudado con tus ruegos merezca ver al Dios de los dioses, y A ti, 
Senora de las senoras, en Sion, que es en la gloria perdurable. 

Dios te salve, bienaventurada Madre de soberana clemencia 
y consolacidn, por quien descendid al mundo la bendicidn celes¬ 
tial y la gracia de la felicidad eterna. De ti tomb came, y de tu 
virginal vientre salid aquel niflo Jesiis, unico autor de nuestra 
salud, el mas suave, el mAs hermoso, el mAs noble de todos los 
hijos de los hombres, Tu religiosa memoria consuela los tristes, 
tu casta contemplacidn alegra los sanctos, tu perfecta inocencia 
alimpia los pecadores. AlcAnzame, Senora, perfecta limpieza 
de corazdn, para que me cuentes en el numero de aquellos que 
merecen ser amados de ti y de tu unigenito Hijo. 

Dios te salve, Marfa, virgen bellfsima, virgen mAs clara que 
el sob nias luciente que las estrellas, mAs dulce que la miel, mAs 
suave que el bAlsamo, mAs hermosa que las rosas, y mAs blanca 
que el azucena. Tu eres fuente del parafso, tu pozo de aguas vivas, 
tu trono del verdadero Salomdn, tu vaso purfsimo, vacfo de toda 
amargura y lleno de toda consolacidn. El Senor te crid virgen sin 
mancilla, el Senor te escogid por sierva humilde. el Senor te amd 
como esposa dignfsima. Tu eres gloria del linaje humano y sin¬ 
gular hermosura y ornamento de todo el universe. No vuelvas, 
Senora, los ojos de mi, pecador miserable: mas de sucio me haz 
limpio, de pecador justo, de perezoso diligente, y de tibio y seco 
ferviente y devote. 

Dios te salve, esperanza segura de los que de si desesperan, 
y eficaefsima ayudadora de todos los desamparados, A quien tan- 
ta honra hace tu Hijo, que todo cuanto le pides te concede, y 
todo lo que quieres se cumple Tu tienes las Haves del tesoro ce¬ 
lestial, tii eres mAs honrada que los querubines, mAs alta que los 
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serafines, y tu gloria y honra del linaje humano. Todas las eda- 
des y generaciones te bendicen, y todas las criaturas alaban la 
gloria de tu nombre. Ensalzada eres, oh Sefiora, sobre los coros 
de los dngeles, y como A la primavera te acompanan las flores y 
rosas y las frescuras de los valles. Saname, oh bienaventurada, 
y ser6 sano, s^lvame, y ser^ salvo, y bendecirte he en los siglos 
de los siglos por siempre jam^s. Am^n. 


QUINTA ORACION A NUESTRA SEf?ORA 


S ios te salve, alegn'a del cielo y gozo de la tierra, Maria. Tu 

_ f eres aquella serenisima madre de la luz, que amorosamen- 

te alumbras las dnimas de los que te aman. Tu eres aquella dul- 
cisima madre de piedad, que dichosamente llevas a tus fieles 
siervos d las alegres moradas del cielo. Tu, hermosa como palo- 
ma, subes sobre los rios de las aguas, cuyos vestidos son de ines¬ 
timable suavidad. A ti, Sonora, levanto mi rostro, ^ ti miran los 
ojos de mi corazdn, en ti confia mi ^nima: habe misericordia de 
mi, porque despues de tu unigenito Hijo en ti est^ toda mi salud. 

Dios te salve, entera y de todo pecado limpia Madre de Dios, 
Maria. Dios te salve, amparo certisimo de todos los que te 11a- 
man. Tii eres castillo fortisimo, dentro de cuyos muros estdn se- 
guros los que a ti se acogen, tii eres fidelisima defensora de to- 
dos los que te alaban, tu resplandeciente nube que templas el ar¬ 
dor de nuestros apetitos, tu rocio deleilable que apagas el fuego 
de nuestras cobdicias, tu Have esmaltada de perlas preciosas, que 
abres las puertas del paraiso, tu fior entre las espinas, y rosa de 
los valles, que alegras los ojos de los que te miran. Toda eres 
mansa, toda deleitable, toda resplandeciente y toda benigna. So- 
cdrreme, dulcisima abogada mia, y despu6s de las ondas deste 
siglo llevame al puerto de la bienaventuranza perdurable. 

Dios te salve, alabanza de los profetas, honra de los ap6sto- 
les, esfuerzo de los mdrtires, confesores y virgines. Tu eres 
palma hermosisima de justicia, tu lirio purisimo de castidad, tu 
fresco jardin de celestiales deleites, tu area del Testamento, don- 
de estd el manna escondido, tii tierra bendita que llevaste el 
fructo del Arbol de vida, tu piedra de donde manaron arroyos 
de aguas vivas. Alimpia, Senora, mi corazdn de toda fealdad de 
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pecado, quita de mi todo lo que desagrada A tus virginales ojos, 
libra mi Anima de los deseos terrenes, y levAntala al amor de 
los bienes celestiales, para gloria y honra tuya y de tu unige- 
nito Hijo. 

Dios te salve, preciosisima margarita y perla singular del linaje 
humano. Toda eres hermosa, oh'sacratisima Virgen, y no hay 
mAcula alguna en ti. Tu eres vaso de escogimiento, y armario 
riquisimo de todas las gracias. TA excedes en fe A los patriarcas, 
en sciencia A los profetas, en celo A los apdstoles, en paciencia A 
los mArlires, en templanza A los confesores, en humildad y ino- 
cencia A las virgines. Tu, adornada de preciosisimas joyas, le- 
vantas y suspendes en tu admiracidn A todos los cortesanos del 
cielo. Tu eres clarisimo sol que nunca se eclipsa: dende la tierra 
alumbrabas los cielos, y agora dende los cielos alnmbras la tie¬ 
rra y deshaces las tinieblas del mundo. No me desprecies, oh es- 
peranza mia, sino ayuda y socorre en todas sus necesidades A este 
miserable pecador. 

Dios te salve, Virgen sacratisima y entre las mujeres bendi- 
tas singularmente dotada de singular bendicidn. Tu valle delei- 
toso, hermoseado defloreseternas. Tu rosa hermosisima, que da 
de si olor de estimable suavidad. Tu estrella de Jacob resplan- 
deciente, que aclaras los cielos y la tierra. Tu vara de Jesd flori- 
da, que alegras el mundo: todos los Angeles se maravillan de tu 
hermosura, y todos se alegran de ver tu cara. Atiende, Senora, 
mis lAgrimas y gemidos, visita y consuela este siervo inutil con tu 
gracia, y alcAnzale perddn de sus pecados. 

Dios te salve, singular ornamento del cielo y amparo de la tie¬ 
rra. Dios te salve, madre mil veces dichosa del Rey eterno. Tu, 
Senora, despues de tu unigAnito Hijo, tienes el imperio de todas 
las cosas. A ti todas las edades y todas las generaciones inclinan 
la cabeza, A tus pies se derriba toda la redondez de la tierra, 
porque despuAs de la inefable y suma Trinidad, no tiene el pala- 
cio del cielo otra cosa mAs hermosa que tu. Oyendo tu nombre, 
tiemblan los demonios, descubriAndose tu resplandor, huyen las 
tinieblas, y A tu querer se abren de par en par las puertas del 
cielo. lOh esperanza de los cristianos, despuAs de Cristo tu Hijo! 
Oh Reina de misericordia, dulzura de vida, A ti sospiro desterra- 
do en este valle de lAgrimas, hijo de Eva. Ayudame, Seflora, en 
mis trabajos, defiAndeme en mis peligros, esfuerzame en mis des- 
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mayos, y despues deste destierro mu^strame al bendito fructo 
de tu vientre Jesucristo: el cual vive y reina en lossiglos de los 
siglos. Am^n 


SEXTA ORACION A NUESTRA SENORA 


^^Sjios te salve, limpi'sima recdmara del Espiritu Sancto y 
sagrado relicario del Verbo Divino. Dios te salve, sanctf- 
sima madre Maria, que pariste al gozo de los ilngeles y ^ la salud 
de los hombres Cribto Jesu, y en su ninez le envolviste en pana¬ 
les, le apretaste en tus brazos, le acallaste en tu regazo, le crias- 
te A tus pechos, y le regalaste con besos y abrazos. Ru^gote, Se- 
flora, por ese misericordioso y virginal corazdn y por la diligen- 
cia y solicito cuidado con que serviste y proveiste A la niflez de 
tu unigenito Hijo, que defiendas ante el mi causa, deshagas mis 
pecados, y me alcances perddn de todos ellos. Favoreceme, pia 
dosa gobernadora mia, mientras en este peligroso mar navego, 
y principalmente en el termino de mi vida, para que guidndome 
y alumbrandome tu, prdsperamente llegue al puerto de la ce¬ 
lestial Hierusalem, donde para siempre te alabe en los siglos de 
los siglos. 

Dios te salve, serenisima y suavisima madre del Salvador del 
mundo, Maria. Tu eres aquella tdrtola castisima, cuya voz dulci- 
simamente son6 en los oidos del todo poderoso. Tu eres aquella 
paloma honestisima, cuyo gemido agradd sumamente al Espiritu 
Sancto. Oh Virgen graciosa, Virgen de maravillosa hermosura, 
aclara las tinieblas interiores de mi dnima con el rayo de tu luz, 
para que quitada la escuridad de mis vicios, pueda yo contemplar 
la grandeza de tu hermosura. 

Dios te salve, Virgen piadosa Maria. Dios te salve, puerta de 
Oriente siempre cerrada, por la cual vino d nuestras tierras 
aquel mds hermoso de todos los hijos de los hombres. Vuelve, 
oh clarisima, vuelve d mi aquellos blandisimos ojos de tu virgi¬ 
nal rostro, y destierra las tinieblas de mi ceguedad con la clari- 
dad de tu venida. Aparta, Seflora, mi dnima de todas las cosas 
que estdn debajo del cielo, y suspendela en la contemplacidn 
purisima de tu grandeza, haciendola gustar aquellos dulcisimos 
licores de la felicidad eterna. 


OBRAS DE GRANADA 
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Dios te salve, amadora de la soledad y diligentisima guarda- 
dora de la quietud interior. Dios te salve, Virgen dotada de ma- 
ravillosa honestidad y de inefable sabiduria. Oh Virgen escogi- 
da, Virgen la mAs hermosa de las hijas de Hierusalem, recoge los 
pensamientos derramados de tu siervo, y haz reposar en ti mi es- 
piritu derramado y distraido. Tu eres sacratisimo tabernAculo de 
la divinidad, tu verjel cercado, donde se cogid aquella hermo- 
sisima y unica flor Jesucristo, Salvador de nuestras Animas. 

Dios te salve, violeta de altisima humildad, rosa de caridad y 
lirio purisimo de castidad. Dios te salve, generosisima Madre del 
Criador soberano. Oh Virgen suave, llegue hasta mi el olor de 
tus perfumes aromaticos , sientate mi espirituen lanoche, gdcen 
se contigo mis entranas en el dia. A ti se aficione suavemente mi 
corazdn, A ti ame entranablemente mi Anima, y alegremente se 
ocupe en tus alabanzas. Tu eres fiorido tAlamo del Esposo celes¬ 
tial, tu deleitable paraiso de los Angeles, tu recAmara de los 
sacramentos divinos, tu madre, tu hija, tu esposa de Dios al- 
tisimo: tu seas siempre mi esperanza y dulce amparo de mi vida. 

' Amen. 


SEPTIMA ORACION A NUESTRA SENORA 


Virgen gloriosa y bienaventurada, {cdmo parecerA, Se- 
nora, mi oracidn delante de ti, pues la gracia que mereci 
por la pasion de mi Redemptor, perdi por la maldad de mi culpa? 
Mas aunque yo sea tan grande pecador, viendo que mi demanda 
es justa, osare rogarte que me oyas. Oh Reina y Senora mia, su- 
plicote ruegues A tu sagrado hijo que por su inhnita bondad y 
misericordia quiera perdonarme. Y si esto por mi indignidad no 
mereciere, seame concedido porque no perezca por mi culpa lo 
que el crio A su imagen y semejanza. Tu eres luz de las tinie- 
blas, tu eres espejo de los sanctos, tu eres esperanza de lospeca- 
dores. Todas las generaciones te bendicen, todos los tristes te 
llaman, todos los buenos te contemplan, todas las criaturas se 
alegran en ti: los Angeles en el cielo con tupresencia, las Animas 
del purgatorio con tu consuelo, los hombres en la tierra con tu 
esperanza. Todos te llaman, y A todos respondes, y por todos 
ruegas. Pues ^quc hare yo pecador tan indigno, para alcanzar tu 
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gracia, que mi pecado me turba, y mi desmerecer me aflige, y 
mi malicia me enmudece? Ruegote, Virgen preciosisima, por 
aquel tan grave y mortal dolor que sentiste cuando viste tu 
amado hijo caminar con la cruz d cuestas al lugar de la muerte^ 
quieras mortificar todas mis pasiones y tentaciones, porque no se 
pierda por mi maldad lo que el redimid por su sangre. Aquellas 
piadosas Idgrimas que derramaste, siguiendolo hasta la cruz, 
pon siempre en mi pensamiento, porque contemplando en ellas, 
salgan tantas de mis ojos, que hasten para lavar las maculas de 
mis pecados. Porque icual pecador osard parescer sin ti ante 
aquel eterno Juez que, aunque es manso en el sufrimiento, es 
justo en el castigo? Pues £quien serd tan justo que para este jui- 
cio no tenga necesidad de tu ayuda? ;Que serd de mi, Virgen 
bienaventurada, si lo que perdi por mi pecado, no gano por tu 
intercesidn? Gran cosa te pido segun mis yerros, mas muy pe- 
quena segun tu virtud. Nada es lo que yo te puedo pedir, segun 
lo que tu me puedes dar. Reina de los dngeles, enmienda mi vida, 
y ordena todas mis obras de tal manera, que merezca yo (aunque 
malo) ser de ti oido con piedad. Muestra, Senora, tu misericordia 
cn mi remedio, porque desta manera los buenos te alaben, y los 
malos esperen en ti. Los dolores que pasaste en la pasidn de tu 
amantisimo hijo y redemptor mio Jesucristo, esten siempre ante 
mis ojos, y tus penas sean manjar de mi corazdn. No me desam- 
pare tu amparo, no me falte tu piedad, no me olvide tu memoria. 
Si tu, Senora, me dejas, ;quien me sostendrd? Si tu me olvidas^ 
.;quien se acordard de mi? Si tu (que eres estrella de la mar y 
guia de los errados) no me alumbras, ique serd de mi? No me 
dejes tentar del enemigo, y si me tentare, no me dejes caer, y si 
cayere, ayudame d levantar. {Quien te llamo, Senora, que no le 
oyeses? iQuien te pidid, que no le otorgases? {Quien te sirvid, 
que no le galardonases con mucha magnificencia? Haz, Virgen 
gloriosisima, que mi corazdn sienta el traspasamiento que tenias 
cuando despues de bajado de la cruz tu preciosisimo hijo, lo to- 
maste en tus brazos, mirando aquella imagen preciosisima, de 
:os dngeles adorada y entonces de los malos escupida, y viendo 
la extraha crueldad con que pagd la inocencia del justo por la 
desobediencia del pecador. Contemplo yo, Reina raia, cudl esta- 
bas entonces, los brazos abiertos, los ojos mortales, inclinada la 
cabeza, sin color en el rostro, sintiendo mayor tormento en el 
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coraz 6 n qne nadie pudiera sentir en su proprio cuerpo. Esten 
siempre en mis oidos estas dolorosas palabras,' que pudieras de- 
cir d los que te miraban: Oh vosotros que pasdis por el camino, 
ved y mirad si hay dolor semejante d mi dolor, porque por ellas 
merezca yo ser oido de ti. Hinca, Senora, en mi dnima aquel cu- 
chillo de dolor que traspasd la tu 3 ^a, cuando pusiste en el sepul- 
cro aquel desco 3 mntado cuerpo de tu preciosisimo Hijo, porque 
me acuerde que soy tierra, y que al cabo he de volverle lo que 
della recibi, porque no me engane la gloria perecedera deste 
siglo. Pon, Senora, en mi memoria cuantas veces volvias d mirar 
el monumento donde tanto bien dejabas encerrado, porque alcan- 
ce yo tal gracia de ti, que quieras volver d mirar mi peticidn. 
Sea mi compania la contemplacidn de la soledad en que estuviste 
aquella noche dolorosa, donde no tenias otra cosa viva sino tus 
dolores, bebiendo el agua de tus piadosas lagrimas, 3 ^ comiendo 
el manjar de tus lastimeras contemplaciones, para que llorando 
las angustias que padeciste en la tierra, merezca ver la gloria 
que alcanzaste en el cielo, en los siglos de los siglos. Amen. 


preAimbulo 

para las oracioncs signiei^tes, que sirven para antes y despiiis 
de la sagrada Comiaiidn. 


v^IPjODos los Sacramentos de la nueva le 3 ^ quieren disposicidn y 
aparejo para recibirse dignamente, pero unos mas que 
otros. Porque una manera de aparejo pide el Sacramento del Bap* 
tismo, y otra la Extrema-Uncidn, y otra aun mayor que esta la 
Confisidn (porque requiere especial atencidn y declaracidn de 
los pecados) otra aun mds alta pide el Sacramento del Altar, 
porque como este sea el mds noble de los sacramentos, asi re¬ 
quiere mayor disposicidn 3 ^ aparejo para recibirse, Para cu 3'0 
entendimiento es de saber que el efecto proprio deste Sacra¬ 
mento es la refeccidn espiritual del dnima, que es un gusto 
espiritual de Dios y un aliento para bien obrar.' Y para go- 
zar mds enteramente deste beneficio, conviene que ha 3 "a de 
parte del hombre actual devocidn 3 " atencidn d Dios, cuando co- 
mulga: porque aunque la gracia se pueda recibir sin esta dispo- 
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sici6n, mas esta espiritual re£ecci6n pide esta manera de devo- 
ci<5n y atencidn. Pues para tener el corazdn desta manera, y li- 
bertarlo de todos los cuidados y pensamientos del mundo en esta 
hora, es menester aparejarlo antes, no s 61 o con el sacramento de 
la Confisidn, que a esto se ordena, sino tambidn con sanctas ora- 
ciones, liciones y meditaciones, para que asi se halle al tiempo 
de la Comunidn mds puro, mas devoto y mds atenlo d Dios. Por- 
que si tal se hallare, asi como en la lena seca se enciende luego 
el fuego, asi tambidn se encenderd en su corazdn la llama de 
aquel divino fuego que lo purifique y inflame y transforme en 
Dios. Pues para esto le podrdn ayudar algdn tanto las oraciones 
siguientes, que sirven para antes y despues de la sagrada Comu- 
nidn, si las leyere, no apriesa ni de corrida, sino con aquel espa- 
cio y atenci6n y con aquellas pausas y estaciones que requiere 
un tan grande misterio. 


oraciOn para antes de la comuni6n 

de Sancto Tomds de Aquino. 

Quf me llego, todopoderoso y eterno Dios, al Sacramento 
de vuestro unig^nito hijo mi Seflor Jesucristo como en- 
fermo al medico de la vida, como sucio d la fuente de miseri- 
cordia, como ciego d la lumbre de la claridad eterna, como pobre 
al Senor de los cielos y de la tierra, y como desnudo al Rey de la 
gloria. Ruego pues, Senor, d vuestra infinita bondad y misericor- 
dia tengdis por bien sanar mi enfermedad, alimpiar mi suciedad, 
alumbrar mi ceguedad, enriquecer mi pobreza y vestir mi des- 
nudez, para que asf pueda yo recibir al pan de los dngeles, al 
Rey de los reyes, al Senor de los senores, con tantareverenciay 
temor, con tanto dolor y verdadero amor, con tal fe y pureza, y 
con tal propdsito y humildad, cual conviene para la salud de mi 
dnima. Dadme, Senor, que reciba yo no s 61 o este Sacramento, 
sino tambien la virtud y gracia del Sacramento. Oh piadosfsimo 
Padre, otorgadme que este unig^nito Hijo vuestro (al cual yo 
propongo agora recibir encubierto en esta vida) que lo merezca 
yo ver para siempre y sin velo en la otra, El cual con vos vive y 
reina en los siglos de los siglos. Am^n. 
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SIGUESE OTRA DEVOTA ORACION 
para antes de la sagrada Comnnidn, 


FACIAS y alabanzas os doy, Salvador y Senor mio Jesucris- 
10 , por todos vuestros beneficios, y senaladamente por el 
misterio de vuestra sancta encarnacidn, por vuestro sancto nas- 
cimiento, por vuestra circuncisidn, por vuestra presentacidn en 
el templo, por la huida A Egipto, por el ayuno y tentacidn, por 
los trabajos de vuestros caminos, por el discurso de la predica- 
ci6n, por las persecuciones del mundo, por los dolores y tormen- 
tos de vuestra acerbisima pasidn, y por todo lo que en este mun¬ 
do hecistes y padecistes por mi, y mucho mas por el amor con 
que lo padecistes, que sin comparacidn fue mayor. Y sobre todo 
esto os doy gracias porque teneis por bien de asentar un tan vil 
y miserable pecador A vuestra mesa, y hacerlo participante de 
VOS mismo y de los inestimables tesoros de vuestra sagrada pa- 
sidn. Oh Dios mio y Salvador mio, £con que os pagare yo esta 
nueva misericordia, con que teneis por bien de inclinar los cielos 
de vuestra grandeza, y descendir al muladar de nuestra vileza? 
iQuien sois vos, y quidn nosotros, para que vos, Senor de la ma- 
jestad, querdis descender A nuestras casas de barro? El cielo es 
vuestra silla, y la tierra es el escano de vuestros pies, y todo lo 
hinche la gloria de vuestra Majestad: pues ic6mo querdis, Senor, 
aposentaros en tan viles pajares? iEs posible (dice Salomdn) que 
haya de morar Dios en la tierra con los hombres? Si el cielo y 
los cielos de los cielos con toda su grandeza no bastan para daros 
lugar, (icudnto menos bastard esta pequeha casa que yo os he edi- 
ficado? lOh, c6mo es grande maravilla que el que estd asentado 
sobre los querubines, y dende alii mira los abismos, que agora 
descienda A asentarse en estos abismos, y poner ahila silla de su 
majestad! 

Poco le parecid A vuestra infinita bondad haber enviado los 
dngeles para nuestro servicio, sino que vos mismo, Seflor de los 
dngeles, quisiesedes venir d nosotros, y entrar en nuestros cuer- 
pos y dnimas, y tratar alii por vuestras proprias manos los nego- 
cios de nuestra salud. Alii visitdis los enfermos, esforzdis los fla- 
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cos, levantJlis los cai'dos, consoldis los tristes, animdis los descon- 
fiados, ensen^is los ignorantes, encamindis los descarnados, dais 
de comer .1 los hambrientos. y encend^is en vuestro amor d los 
tibios. Finalmente, vos mismo sois el que nos cur^is de todos 
nuestros males, y esto no con otras manos que con las vuestras, 
ni con otra medicina que con vuestra came y vuestra sangre. 
Oh buen Pastor, y icudn fielmente cumplistes aquella palabra que 
nos distes por el Profeta dtciendo: Yo apacentare mis ovejas, y 
les dare sueno reposado: yo buscar6 lo perdido, y volvere al 
aprisco lo desechado, y esforzar6 lo flaco, y lo gordo y fuerte yo 
lo conservare! 

Mas iqui^n serA digno destas mercedes y desta uni6n tan ad¬ 
mirable? No hay en el cielo ni en la tierra dignidad ni meritos 
que de sf para ello hasten. Y por esto, Senor, vuestra misericor- 
diaeslaquepara esto nos habilita, y vuestra gracia nos hace 
dignos de tanto bien. Y pues sin ella nadie es digno, ella sea, 
Dios mio, la que me favorezca, la que me ayunte con vos, la que 
me haga participante deste misterio y agradescido A este tan ines¬ 
timable benelicio. Supla mis defectos vuestra gracia, perdone mis 
pecados vuestra misericordia, apareje mi Anima vuestro espiri- 
tu, enriquezcan mi pobreza vuestros merecimientos y lave todas 
las mancillas de mi vida vuestra sangre preciosa, para que asi 
pueda dignamente recibir el Sacramento de vuestro preciosisi- 

mo cuerpo. 

Alegrome, Dios mio, cuando me acuerdo de aquel gran mila- 
gro que hizo el cuerpo del profeta Eliseo despues de muerm, el 
cual resucitb A otro muerto que acaso unos ladrones escondieron 
en su sepultura y lo juntaron con 6\. Pues si tanto pudo el cuer¬ 
po muerto de un profeta, icuAnto mAs podrA el cuerpo vivo del 
Senor de los profetas? No sois vos por cierto, Senor, menos po- 
deroso que vuestro profeta, ni mi Anima estA menos muerta que 
aquel cuerpo, ni es de menor virtud este tocamiento que aquel. 
Pues ipor que no esperare yo tambi^n de aqui este mismo bene- 
ficio? iPor que harA mayores maravillas el cuerpo concebido en 
pecado, que el que fuA concebido del Espiritu Sancto? dPor quA 
ha de ser mAs honrado el cuerpo del siervo que el del Senor? 
;Por quA no resuscitarA vuestro sagrado cuerpo las Animas que 
se llegaren A vos, pues aquel resucitd los cuerpos que se llegaron 
A el? Y pues aquAl, sin buscar la vida, recibib lo que no buscaba. 
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por virtud de aquel sancto cuerpo, plega a vuestra infinita mise- 
ricordia, Senor mio, que pues yo la busco por medio deste vene¬ 
rable Sacramento, sea yo por el de tal manera resuscitado, que 
ya no viva mds para mi, sino para vos. Oh buen Jesii, por aque- 
11a inestimable caridad y amor que os hizo encarnar, padecer y 
morir por ml, humilmente os suplico me querdis alimpiar de 
todos mis pecados, y adornarme con vuestras virtudes y mereci- 
mientos, y darme gracia para que reciba este Sacramento con 
aquella humildad y reverencia, con aquel temor y temblor, con 
aquel dolor y arrepentimiento de mis pecados, y con aquel pro- 
pdsito de emendarme dellos, y con aquel amor y caridad que 
conviene para tan alto misterio. 

Dadme tambien aquella pureza de intencidn, con que reciba 
yo este Sacramento para gloria de vuestro sancto nombre, para 
remedio de todas mis flaquezas y necesidades, para defenderme 
del enemigo con estas armas, para sustentarme en la vida espiri- 
tual con este manjar, y para hacerme una cosa con vos mediante 
este Sacramento de amor, y para ofreceros este misterio por la 
salud de todos los fieles asi vivos como defunctos, para que todos 
sean ayudados y socorridos con la virtud inestimable deste Sa¬ 
cramento, que para la salud de todos fue instituido. Vos que 
vivis y reinais en los siglos de los siglos. Amdn. 


SIGUESE UNA DEVOTA MEDITACION 

para antes de la sagrada Comunidn, para despertar en el dnima 
temor y amor deste Sanctisimo Sacramento. 



iuiEN sois vos, Senor mio, y quien soy yo, para que me 
ose llegar d vos? ^Qud cosa es el hombre para que pue- 
da recibir en si & Dios su hacedor? iQud es de si el hombre 
sino un vaso de corrupcidn, hijo del demonio, heredero del in- 
fierno, obrador de pecados, menospreciador de Dios, y una 


criatura inhdbil para todo lo bueno y poderosa para todo lo 
malo? dOud es el hombre sino un animal en todo miserable, en 
sus consejos ciego, en sus obras vano, en sus apetitos sucio, en 
sus deseos desvariado, y finalmente en todas las cosas pequeno, 
v en sola su estima grande? Pues dc6mo una tan vil y sucia cria- 
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tura se osar^ llegar ^ un Dios de tan grande majestad? Las es- 
trellas no estan limpias ante vuestro acataraiento, las columnas 
del cielo tiemblan delante de vos, los mds altos de los serafines 
encogen sus alas y se tienen por unos viles gusanillos en vuestra 
presencia: pues icdmo os osara recibir dentro de si una tan vil y 
baja criatura? El sancto Baptista, dende las entranas de su madre 
sanctiticado, no osa tocar vuestra cabeza, ni se halla digno de 
desatar la correa de vuestro zapato. El Principe de los Apdsto- 
les da voces y dice: Apartaos de mi, Seflor, que soy hombre pe- 
cador. Y dosare yo llegarme d vos, tan cargado de pecados? Si 
aquellos panes que estaban sobre la mesa del templo (que no eran 
mds que una sombra deste misterio) no podia comer sino quien 
estuviese limpio y sanctificado. icdmo me atrevere yo d comer 
del pan de los dngeles, estando tan pobre de sanctidad? Aquel 
cordero pascual ,que no era mds que figura deste Sacramento} 
mandaba Dios que se comiese con pan cenceno y con lechugas 
amargas, calzados los zapatos y cenidas las renes; pues dc6mo 
osare yo llegarme al verdadero Cordero pascual, sin tener nada 
deste aparejo? iQue es de la pureza del pan cenceno sin levadura 
de malicia? dQue es de las lechugas amargas de la verdadera 
contricidn? dDdnde estd la pureza de las renes, y la limpieza de 
los pies, que son los buenos deseos? Temo, y mucho temo, c6mo 
ser^ recibido en esta mesa, si me falta este aparejo. Desta mesa 
fu6 desechado aquel que no se halld con ropa de bodas (que es la 
caridad) y atado de pies y manos fu6 mandado echar en las ti- 
nieblas exteriores. Pues ique otra cosa espero yo, si desta mane- 
ra me hallare en este convite? Oh divinos ojos, d los cuales estan 
abiertos y desnudos todos los rincones de nuestras.dnimas, iqu6 
serd de la mia, si ante ellos paresciere sin esta vestidura? Tocar 
el area del Testamento, cuando se queria caer, fue cosa tan gra¬ 
ve, que el sacerdote que la toed, fue luego castigado con arreba- 
tada muerte: pues £c6nio no temere yo el niismo castigo, si reci 
biere indignamente al que por aquella area era figurado? No hi- 
cieron los Betsamitas mas que mirar curiosamente esta misma 
area, cuando pasaba por sus tierras, y por solo este atrevimien- 
to diee la Eseriptura que mat6 Dios eineuenta mil hombres del 
pueblo. Pues, oh miserieordioso y terrible Dios, ^eu^nto mayor 
eosa es vuestro Saeramento que aquel area, y eu^nto mayor 
eosa es reeibiros que miraros? Pues ic6mo no temblare yo, cuan- 
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do me llegare A recibir un Dios de tan grande majestad y jus- 
ticia? 

Y si tanta razdn tengo para temer, considerando vuestra gran- 
deza, icudnto mds debo temer, considerando mis pecados y mi 
malicia? Tiempo bubo (y plega A vuestra misericordia no lo sea 
tambi^n ahora) cuando la cosa mAs olvidada y menos amada de 
mi corazdn erades vos, hermosura infinita, y cuando el polvo de 
las criaturas tenia yo en mAs que el tesoro de vuestra gracia y 
la esperanza de vuestra gloria. La ley de mi vida eran mis de- 
seos, la obediencia tenia dada A mis apetitos, y no tenia mAs 
cuenta con vos, que si nunca os conosciera. Yo soy aquel nescio 
que dijo en su corazdn: No hay Dios, porque de tal manera vivi 
un tiempo, como si creyera que no lo habia. Nunca por vuestro 
amor trabaje, nunca por vuestra justicia temi, nunca por vues- 
tras leyes me aparte de lo malo, nunca por vuestros beneficios os 
di las gracias que debia, nunca por saber que vos estdbades en 
todo lugar presente deje de pecar delante de vos. Todo lo que 
mis ojos desearon, les concedi, y no fui A la mano A mi corazdn 
para estorbarle alguno de sus deleites. iQue genero de maldades 
hay por donde no haya pasado mi malicia? iQue otra cosa in€ mi 
vida sino una contradicidn y guerra contra vos, y una renovacidn 
de todos los martirios que pasastes por mi? ^Que hice las otras 
veces que comulgu^, y acabando de comulgar os ofendi, sino es- 
carneceros con los soldados, que por una parte hincadas las ro- 
dillas os adoraban, y por otra con la caha os herian? Pues, oh 
Salvador y Juez mio, ic6mo os osare recibir en una tan vil y 
sucia morada? ;Cdmo depositare vuestro sagrado cuerpo en la 
cama de los dragones y en el nido de las serpientes? dQue cosa es 
el dnima llena de pecados, sino una casa de demonios, un establo 
de bestias, un cenagal de puercos, y un muladar de todas las in 
mundicias? Pues <ic6mo estar^is vos, pureza virginal y fuente de 
hermosura, en lugar tan abominable? dQu^ tiene que ver la luz 
con las tinieblas, y la compania de Dios con la de Belial? Oh ilor 
del campo y azucena de los valles, ic6mo quer^is vos agora ser 
hecho manjar dc bestias? ^Cdmo se ha de dar ese divino manjar 
A los perros, y esa tan preciosa margarita A los puercos? Oh 
amador de las dnimas limpias, que os apacentdis entre los lirios 
mientras dura el dia y se inclinan las sombras, iq\i6 pasto os po- 
dr^ yo dar en este corazdn, donde no nascen estas flores, sino 
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zarzas y espinas? Vuestro lecho es de madera de Libano, las co- 
lumnas tiene de plata. el reclinatorio de oro, y la subida de pur¬ 
pura. No hay en esta casa ninguno destos colores: pues ique silla 
os dard yo, cuando entrdredes en ella? Vuestro sagrado cuerpo 
fue envuelto en una sdbana limpia, y sepultado en un sepulcro 
nuevo, donde nadie habia sido sepultado: pues iqud parte hay en 
mi dnima, que sea limpia y nueva, donde os pueda yo sepultar? 
iQud ha sido mi boca sino sepultura abierta, por donde salia el 
hedor y corrupcidn de mis pecados? dQue mi corazdn, sino 
fuente de males deseos? ;Qud mi voluntad, sino casa y cama del 
enemigo? Pues ic6mo osard yo llegarme con estos labios sucios 
y con este aparejo d recibiros y d daros paz? Oh Redemptor mio, 
confdndome de verme tal. AvergUdnzome de ver cudl voy d los 
brazos del Esposo del cielo, que de nuevo me quiere recibir. 


Segunda parte desta meditacidn. 

^^omzco, Seflor Dios mio, mi indignidad, y conozco vuestra 
gran misericordia. Esta es la que me da atrevimiento para 
llegarme d vos tal cual estoy. Porque mientras mds indigno 
fuere yo, mds glorificado queddis vos en no desechar y tener asco 
de tan sucia criatura. No desechdis, Senor, los pecadores, antes 
los llamdis y los atradis d vos. Vos sois el que dijistes: Venid d mi 
todos los que estdis trabajados y cargados, que yo os dare refn- 
gerio. Vos dijistes: No tienen necesidad los sanos delmddico, sino 
los enfermos. No vine d buscar d los justos, sino d los pecadores. 
De vos pdblicamente se decia que recibiades los pecadores, 3 ’ 
comlades con ellos. No habdis mudado, Senor, la condicidn que 
tenlades entonces, y por eso creo que agora tambien llamdis 
dende el cielo d los que entonces llamdbades en la tierra. Pues 
yo, movido por este piadoso llamamiento, vengo d vos cargado 
de pecados, para que me descargueis, y trabajado con mis pro- 
prias miserias y tentaciones, para que me deis refrigerio. Vengo 
como enfermo al mddico.para que me sane,y como pecador al jus- 
to, fuente de justicia, para que me justifique. Dicen que recibis 
los pecadores y comdis con ellos, y que vuestro manjar es la con- 
versacidn de los tales. Si tanto os deleita ese convite, veis aquf un 
pecador con quien poddis comer dese manjar. Bien creo, Senor, 
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que os deleitaron m^s las Idgrimas de aquella publica pecadora, 
que el convite soberbio del fariseo, pues no menospreciastes sus 
Idgrimas ni la desechastes por pecadora, sino antes la recibistes, 
y la perdonastes, y la defendistes, y por unas pocas de Idgrimas 
le perdonastes muchos pecados. Aqui se os pone, Senor, agora 
otra nueva ocasibn de mayor gloria, que es un pecador con m^s 
pecados y menos liigrimas. No fub aquella la ultima de vuestras 
misericordias, ni la primera. Otras muchas tales teniadeshechas, 
y otras muchas os quedaban por hacer. Entre agora esta en la 
cuenta dellas, y perdonad d quien m^s os ha ofendido, y menos 
llora porque os ofendib. No tiene tantas Idgrimas, que hasten 
para lavar vuestros pies: mas vos teneis derramada tanta sangre, 
que basta para lavar todos los pecados del mundo. No os indig- 
nbis, Dios mio, porque estando tal cual me veis, me oso llegar d 
vos. Acordaos que no os indignastes cuando aquella pobre mujer 
que padescia flujo de sangre, se llegb a recibir el remedio de su 
enfermedad, tocando el hilo de vuestra vestidura, antes la conso- 
lastes y esforzastes, diciendo: Confia, hija, que tu fe te hizo salva 
Pues como yo padezca otro flujo de sangre mds peligroso y mds 
incurable que este, ique puedo hacer sino llegarme d vos, para 
recibir el beneficio de mi salud? No habbis mudado, Sefior mio, la 
condicibn ni el oficio que teniades en la tierra, aunque os subistes 
al cielo. Porque si asf fuera, otro Evangelic hubieramos menes- 
ter, que nos declarara la condicibn que tenbis alld, si fuera dife- 
rente de la de acd. Leo pues en vuestros Evangelios que todos los 
enfermos y miserables se llegaban d tocaros, porque de vos salia 
virtud que sanaba d todos. A vos se llegaban los leprosos, y vos 
extendi'ades vuestra bendita mano, y los alimpidbades. A vos 
vem'an los ciegos, d vos los sordos, d vos los paraliticos, d vos los 
niismos endemoniados, d vos finalmente acudfan todos los mons- 
truos del mundo, y a ninguno dellos os negastes. En vos solo estd 
la salud, en vos la vida, en vos el remedio de todos los males. 
Tan piadoso sois para querer dar salud, cuan poderoso para 
darla. Pues ^d dbnde iremos los necesitados, sino d vos? 

Conozco, Senor, verdaderamente que este divino Sacramento 
no sblo es manjar de sanos, sino tambien medicina de enfermos: 
no sblo es fortaleza de vivos, sino resurreccibn de muertos: no 
sblo enamora y deleita los justos, sino tambibn Sana y purifica los 
pecadores. Cada uno se llegue segun pudiere, y tome de ahi la 
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parte que le perteiiece. Ll^guense los justos a comer y gozar en 
esta mesa,y suene la voz de su confesidn y alabanza en este convi- 
te: yo me llegar^ como pecador y enfermo & recibir este c^liz de 
mi salud. Por ninguna via puedo pasar sin este misterio.y por nin- 
guna parte me puedo d^l excusar. Si estuviere enfermo, aqui me 
curarAn, y si sano, aqui me conservardn. Si estuviere vivo, aqui 
me esforzardn, y si muerto, aqui me resuscitardn. Si ardiere en 
el amor divino, aqui me abrasardn, y si estuviere tibio, aqui me 
calentardn. No desmayare por verme ciego, porque el Senor 
alumbra los ciegos, no por verme caido, porque el Senor levanta 
los caidos. No huire Ml (como hizo Addn por verse desnudo) 
porque 61 es poderoso para cubrir mi desnudez, no por verme 
sucio y lleno de pecados, porque 61 es fuente de misericordia, no 
por verme con tanta pobreza, porque 61 es Senor de todo lo cria- 
do. No pienso que le hago en esto injuria, antes le doy ocasibn 
(mientra mas miserable fuere) para que resplandezca mds su 
misericordia en mi remedio. Las tinieblas del ciego dende su 
nascimiento sirvieron para que resplandeciese mds en 61 la gloria 
deDios, y la bajeza de mi condici6n servird para que se vea 
cudn bueno es Aquel que siendo tan alto, no desdena cosas tan 
bajas. Especialmente que no se tiene aqui respecto d mi, sino d 
los meritos de mi Seflor Jesucristo, por los cuales el Eterno 

Padre ha por bien de tomarme por hijo y tratarme como d tal. 

Pues por esto os suplico, clementisimo Padre de nuestro Salva¬ 
dor, que pues el sancto rey David asentaba d su mesa un hombre 
tullido y lisiado porque era hijo de aquel grande y muy pre- 
ciado amigo suyo Jonatds (queriendo en esto honrar al hijo, no 
por si, sino por los meritos de su padre) asi vos, Eterno Padre, 
tengdis por bien asentar d este pobre y disforme pecador d vues- 
tra sagrada mesa, no por si, sino por los merescimientos de aquel 
tan grande amigo vuestro Jesucristo, nuestro segundo Addn y 
verdadero padre. El cual con vos vive y reina en los siglos de los 
siglos. Am6n. 
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ORACION PARA DESPUES DE LA COMUNION 
de Sancto Tomas de Aquino. 

(^^RACiAS os doy, Senor Dios, Padre todopoderoso, por todos 
vuestros beneficios, y senaladamente porque quisistes ad- 
miUrme A la participacidn del sacratisimo cuerpo de vuestro 
unig^nito Hijo. Suplicoos, Padre clementisimo, que esta sagrada 
Comunidn no me sea obligacidn ni ocasidn de castigo, sino inter- 
cesi6n saludable de perd6n. Seame armadura de fe, escudo de 
buena voluntad,muerte de todos mis vicios, destierro de todos mis 
carnales apetitos, y acrecentamiento de caridad, paciencia, ver- 
dadera humildad y de todas las virtudes. Sea perfecto sosiego 
de mi espiritu, y firme defensidn de todos mis enemigos visibles 
V invisibles, y perpetua unidn con vos solo, mi verdadero Dios 
y Senor. Y tened por bien llevarme A aquel convite inefable, 
donde vos sois luz verdadera, hartura cumplida y gozo perdura¬ 
ble, en los siglos de los siglos. Amen. 


SiGUESE OTRA MEDITACION 
para despuds de haber comulgado. 

Dios mio y misericordia mia, ;que gracias os podre yo 
(Jar porque vos, Re}' de los reyes y Senor de los senores, 
hab^is querido hoy visitar mi Anima, y entrar en mi pobre casa, 
y haceros una cosa comigo mediante la virtud inestimable 
deste Sacramento? iCon que os pagare esta honra? {Con qu6 os 
servire este beneficio? iQue gracias os podrA dar una criatu- 
ra tan pobre por una dAdiva tan rica.'' Porque no os contentastes 
con hacernos aqui participantes de vuestra soberana deidad, sino 
lambien nos haceis de vuestra sancta humanidad y de todos los 
merescimientos que nos ganastes con ella. Porque aqui nos dais 
vuestra came y vuestra sangre, y con ella nos haceis participan¬ 
tes de todos los tesoros y merescimientos que con esa misma car- 
ne y sangre nos ganastes. iOh marav’illosa comunicacidn! jOh 
preciosa dAdiva mal conoscida de los hombres, y digna de ser 
agradescida con pcrpetuos loores! jOh clementisimo reparador 
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de nuestras dninias, icon qud mayores riquezas las pudierades 
enriquecer que con dstas? Bien dijistes, Seflor, hablando en vues- 
tra oracidn al Padre: Yo, Padre, me sanctifico por ellos, porque 
ellos sean sanctos de verdad. jOh nueva manera de sanctificar, tan 
costosa para el sanctilicador y tan fdcilpara el sanctificado! Por¬ 
que vuestra es la sanctidad y mio el fructo, vuestro el trabajo y 
mio el provecho, vuestra la costa y mia la ganancia, vuestra la 
disciplina y mio el perddn, vuestra es la purga y la sangria y mia 
la salud y la vida que se alcanza con ella, Por mi satisficieron 
aquellos vuestros dolores, aquellos clavos, y aquellas bofetadas 
y espinas, y aquella sangre preciosa que por mi se derramd. A mi 
lavaron aquellas Idgrimas, d mi sanaron aquellas heridas, y por 
mi pagaron aquellos azotes. jOh dichosa comunicacidnl jOh carta 
de maravillosa hermandadi jOh compania de inefables tesoros! 
iQue caudal pusimos nosotros, Senor, de nuestra parte para esto? 
iQue os dimos por que tal dddiva nos diesedes?Ninguna cosa bubo 
cierto de por medio mds que sola vuestra bondad. iPor que alum- 
bra el sol? iPor que calienta el fuego? iPor que enfria el agua? 
Claro estd que porque es natural propriedad destas criaturas pro- 
ducir estos efectos. Pues d vos, Dios mio, es proprio haber mise- 
ricordia y perdonar, y (lo que mds es) perdonar d los otros y no 
perdonar a vos. Vuestra misma naturaleza es bondad, y no cual- 
quiera bondad, sino suma bondad. Pues asi como d la bondad per- 
tenece comunicarse, asi d la suma bondad sumamente comunicar- 
se: y asi lo hecistes vos con nosotros, pues en todo os nos distes. 
Nasciendo os distes por hermano, comiendo por mantenimiento, 
muriendo os dais en precio, y reinando en galarddn. 

Finalmente, si quieres, dnima mia, en una palabra compre* 
bender los bienes que consigo te trae este divino Sacramento, 
considera los que trajo este Senor al mundo, cuando d el vino. 
Pues asi como cuando vino al mundo, did al mundo vida de gra- 
cia (con todo lo demds que se sigue della) asi cuando por este 
medio viene al dnima, le da esta misma vida. iOh manjar divi¬ 
no, por quien los hijos de los bombres se hacen hijos de Dios, y 
por quien nuestra bumanidad se mortifica, para que Dios viva en 
ella! iOh pan dulcisimo, digno de ser adorado, que mantienes el 
dnima y no el vientre, confirmas el corazdn y no cargas el cuer- 
po, alegras el espiritu y no embotas el entendimiento, con cuya 
virtud muere nuestra sensualidad, y la voluntad propria es de- 
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gollada, para que se cumpla en nosotros la voluntad diviiia! 

Pues ique gracias, que alabanzas os dare yo, Senor, por este 
beneficio? Si el agradescimiento ha de responder d la dddiva, iqu^ 
linaje de agradescimiento bastara para esta dddiva? En el fixodo 
leemos que dijistes A Mois^n: Toma un vaso dc oro, y hmchelo de 
manna, y p6nlo dentro del area del Testamento, y est€ ahi guar- 
dado siempre, para que sepan las generaciones advenideras con 
que linaje de mantenimiento sustentd yo d vuestros padres cua- 
renta anos en cl desierto. Pues si en tanto quisistes que se esti- 
mase aquel manjar corruptible, que lo mandastes guardar por 
memoria en lugar de tanta veneracidn, <»en cuAnto serA raz6n que 
se tenga este manjar incorruptible que da vida eterna A quien lo 
come? Veo claramente que lo que va de manjar A manjar, eso va 
de beneficio A beneficio, y eso ha de ir de agradescimiento A agra¬ 
descimiento. Aquel manjar era de la tierra, este es del cielo: 
aqudl era manjar de cuerpos, 6ste de Animas: aqudl no daba ver* 
dadera vida A los que le comfan, dste es vida eterna de quien le 
come. Mas ique hay que hacer comparacidn de uno A otro, pues 
lo que va de criador A criatura, eso va de manjar A manjar? Pues 
si tal memoria y agradecimiento pedistes por haber mantenido 
aquel pueblo con aquel manjar mortal y corruptible, cque pedi- 
r6is por habernos mantenido con tanto mAs excelente manjar 
cuanto es Dios mejor que su criatura? No hay agradescimiento 
ni alabanzas que hasten para esto. Pues como desafuciado ya de 
poder pagar esta deuda, no me queda otro remedio sino recibir 
con el Profeta el cAliz de mi salud, y invocar el nombre del Se¬ 
nor: esto es, no pagar los beneficios, sino pedir nuevos beneficios 
y mercedes sobre mercedes. Pidoos pues, Senor, recibAis este ve¬ 
nerable Sacramento para satisfacidn de todas mJs culpas y pe- 
cados y para cumplida emienda de mi vida. Por ^1 reparad todas 
mis cai'das, y suplid todas las faltas de mi pobreza. Por el morti- 
ficad en mi todo lo que desagrada A vuestros divinos ojos, y ha- 
cedme un hombre segun vuestra voluntad. Por dl me conceded 
que en vos estd siempre firme, y A vos perfecta y perseverante- 
mente ame, y con vos este siempre uftido y incorporado, para 
gloria y honra de vuestro sancto nombre. Tambidn, Sefior, habed 
misericordia de todos los pecadores. Volved A vuestra Iglesia los 
herejes y scismAticos. Alumbrad A todos los fieles para que os co- 
nozcan. Socorred A todos los que estAn puestos en tribulaciones y 
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necesidades Ayudad A todos aqu^llos por quien yo soy obligado 
A rogaros. Consolad A todos mis padres, parientes, amigos, y ene- 
migos, y bienhechores Tened misericordia de todos aqu^llospor 
quien derramastes vuestra preciosa sangre. Dad perddn y gracia 
A lo 3 vivos, y A los defunctos descanso y gloria perdurable. Que 
vivisy reindis en los siglos de los siglos. Amen. 

SIGUESE OTRA MEDITACION MUY DEVOTA 

para ejercitarse en ella el dla de la sagrada Comitnidn, pen- 
sando en la grandeza del beneficio recibido, y dando gracias d 
nnestro Sefior por il. 

t i todas cuantas criaturas hay en el cielo y en la tierra se 
hiciesen lenguas, y todas ellas me ayudasen a daros, Senor, 
gracias por el beneficio que hoy me hab^is hecho, es cierto que 
no las podria dignamente dar. Oh Dios mio y Salvador mfo, 
;c 6 mo os alabare yo,porque me habeis querido en este dia visitar, 
y consolar, y honrar con vuestra presencia? Aquella sancta ma- 
dre de vuestro Precursor llena del Espi'ritu Sancto, cuando vi 6 
entrar por sus puertas A la Virgen que dentro de sus entra- 
nas os traia, espantada de tan grande maravilla; exclamd dicien- 
do: iDe ddnde A mi tanto bien, que la madre de mi Senor venga 
A mi? Pues iqu6 hare yo, vilisimo gusano, viendo que se me ha 
entrado hoy por las puertas una hostia consagrada, en la cual 
estd encerrado el mismo Dios que alii venia? iCon cudnta mayor 
razdn podre exclamar: iDe ddnde a mi tan grande bien, que no la 
madre de mi Dios, sino el mismo Dios y Senor de todo lo criado 
haya querido venir A mi: a mi, que tanto tiempo fui morada de 
Satands: A mb que tantas veces le ofendi: A mi, que tantas veces 
le cerr^ las puertas y despedi de mi, por donde merescia nunca 
mds recibir d quien asi deseche? Pues {de ddnde d mi, Senor, que 
VOS, Rey de los reyes y Senor de los senores, cuya silla es el 
cielo, cuyo estrado real es la tierra, cuyos ministros son los 
dngeles, d quien alaban las estrellas de la manana, en cuyas ma 
nos estdn todos los fines de la tierra, haydis querido venir d un 
lugar de tan extrana bajeza? iOtra vez, Senor mio, quereis des¬ 
cender al infierno? iOtra vez quereis ser entregado en manos de 
pecadores? {Otra vez quereis nascer en un establo de bestias? 
Bien paresce, Dios mio, que el mismo corazdn que teniades en- 
OBRAS DJi GRAXADA III —24 
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tonces» tennis agora, pues lo que hecistes una vez por los peca- 
dores, eso haceis cada di'a por ellos. 

Y si de otra manera alguna me visitdrades, todavia fuera esta 
grande misericordia: mas jque vos, Senor, hay^is querido no 
s61o visitarme, sino entrar en mi, y morar en mi, y transformar* 
me en vos, y hacerme una cosa con vos por una unidn tan admi¬ 
rable, que vino a ser comparada (como vos la comparastes) con 
aquella altisima uni6n que vos teneis con vuestro soberano Pa¬ 
dre! cosa mcls admirable? Maravillase el rey David de que 
vos, Seilor, quLsiesedes acordaros del hombre, y poner en el 
vuestro corazdn. Pues icu^nto mayor maravilla es que Dios 
quiera, no sdlo acordarse del hombre, sino hacerse hombre por 
el hombre, y morar con el hombre, y morir por el hombre, y 
darse en mantenimienrn al hombre, y hacerse una misma cosa 
con el hombre? Maravillase el rey Salomdn que quisiese Dios 
morar en aquel templo que el en tantos anos habia edificado. Pues 
(icuanto mayor maravilla es que ese mismo Senor de los cielos 
por otra mds excelente manera quiera morar en una tan pobre 
dnima, que apenas trabajd un dia en aparejarle la posada? Mara¬ 
villase toda la naturaleza criada de ver A Dios hecho hombre, de 
verlo bajar del cielo A la tierra, y andar nueve meses encerrado 
en las entranas de una doncella: y es raz6n que se maraville, pues 
dsta fue tan grande maravilla. Mas aquellas entranas virginales 
estaban llenas del Espiritu Sancto, estaban m^s limpias que las 
estrellas del cielo, y asi aparejaron morada digna para Dios. 
Mas ique este mismo Senor quiera morar en las mias, que son 
mas impnras que el cieno, mds oscuras que la noche! iCdmo no 
serd dsta grande maravilla? jOh! Bendiganos, Senor, los dnge- 
les por tan alta gracia y por tan gran misericordia. Bien paresce 
que sois sumamente bueno, pues sois sumamente comunicativo 
de vos mismo, y pues tal y tan admirable medio buscastes para 
hacernos buenos. 

Pues £que sera, si con todo esto se junta el beneficio que en 
nosotros 6bra y signilica este divino Sacramento? jOh cudn ale- 
gres nuevas me da de vos, Senor, este venerable misterio! Trae- 
me firmado de vuestro nombre que sois mi padre, y no solamente 
padre, sino tambien esposo dulcisimo de mi dnima. Porque oyo 
decir que el efecto principal deste Sacramento es mantener y de- 
leitar las dnimas con espirituales deleites, y hacerlas una cosa 
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con VOS. Pues si esto es asi, y por las obras se ha de juzg*ar el co^ 
razdn, <{de cuAl corazdn sali 6 tal obra como ^sta? Porque regalo 
no suele ser de senor ^ siervo, sino de padre d hijo, y aun hijo 
chiquito y tiernamente amado. Porque A tal padre pertenece no 
s61o pro veer A su hijo de lo necesario para la vida, sino tambi^n 
de cosas que sirvan para su recreacidn. Pues tal efecto de amor 
como este quedaba, Senor^ por descubrir al mundo, y este se 
guardaba para el tiempo de viiestra venida y para la buena nue* 
va del Evangelio. De suerte que en la otra manera de sacramen* 
tos y beneficios me dais A entender que sois mi rey, y mi Salva¬ 
dor, y mi pastor, y mi medico: mas en este (donde por una tan 
alia manera os quisistes ayimtar con mi clnima, y regalarla con 
tan maravillosos deleites) claramente dais A entender que sois 
esposo de mi ^nima, que sois mi padre, y padre que tiernamente 
ama A su hijo. Esto me da a entender el efecto deste Sacramen¬ 
to, y estas nuevas me da de vos. No hay doblez, Senor, en vues- 
tras obras: lo que muestran por defuera, eso mismo tienen de 
dentro. Pues por este efecto conozco la causa, por esta obra juz* 
go vuestro corazdn, deste tratamiento y regalo que me haceis, 
tomo informacidn para conoscer el corazdn que para comigo te¬ 
nnis. Porque si aquel manra, que tenia en sf todo genero de sa- 
bor y suavidad, declaraba la suavidad y dulzura de vuestro co- 
razdn para con vuestros hijos, rcuanto con ma\’or raz 6 n se dira 
io mismo deste divinisimo manna, pues tiene tanto ma 3 "or suavi¬ 
dad? Oh manjar del cielo, pan de vida, fuente de deleites, venero 
de virtudes, muerle de vicios, fuego de amor, medicina de salud, 
refeccidn de las dnimas, salud de los espfritus, convite real de 
Dios, y gusto de la felicidad eterna. Pues £que dire, Dios mio? 

gracias os dare? iCon que amor os amare por este tan gran¬ 
de beneficio? Si vos, siendo el que sois, asf am^is A mi, vilisimo 
3 ^ miserable gusano, ({c5mo no amare 3^0 A vos, esposo altisimo 
y nobilisimo de mi ^nima? Ameos pues yo, Senor, codicieos 3 ^ 0 , 
cdmaos 3 ^ 0 , y bebaos 3 "o. [Oh dulcedumbre de amor! iOh amor de 
inestimable dulcedumbre! Cdmaos mi dnima, y del licor suavisimo 
de vuestra dulcedumbre scan llenas mis entranas. jOh caridad! 
Dios mio, miel dulce, leche muy suave, manjar deleitable y man- 
jar de grandes, hacedme crescer en vos, para que pueda 3^0 gozar 
dignamente de vos. Hijos de AdAii, liiiaje de hombres ciego y en- 
ganado, dqne haceis? iEn que andais? iQu6 buscdis? Si amor bus 
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cdis, ^ste es el mds noble y mds dulce que hay. Si deleites buscdis^ 
estos son los m^s suaves, mds fuertes y mds castos que pueden 
ser. Si riquezas biiscdis, aqui estd el tesoro del cielo, y el precio 
del mundo, y el pielago de todos los bienes. Si honra quer^is, 
aqui estd toda la majestad de Dios, que os viene d honrar, 

Segunda parte desta meditacidn, 

^^^DMiTiDO pues ya yo d esta compania, asentado d esta mesa, 
recibido en estos brazos, regalado con tales deleites, obli- 
gado con tantos beneficios, y sobre todo preso con tan fuertes la- 
zos de amor, dende aqui, Senor, renuncio todos los otros amores 
por este amor. Ya no haya mds mundo para mi, ya no mds pom- 
pa del siglo para mi. Vayan, vayan fuera de mi todos estos fal- 
SOS y lisonjeros bienes, que solo ^ste es el verdadero y sumo bien. 
El que come pan de dngeles, no es razdn que se cebe de deleites 
de bestias: el que ha recibido d Dios en su morada, no es raz6n 
que admita en ella cosa vana. Si una mujer de baja suerte vinie- 
se d casar con un rey, luego despreciaria el sayal y todas las ba- 
jezas pasadas, y en todo se trataria como mujer de quien es. Pues 
si d esta dignidad ha llegado mi dnima por medio desteSacramen- 
to, ic6rx\o se bajard ya d la vileza del traje viejo de las costum- 
bres pasadas? ^Cdmo abrird la puerta de su corazdn d pensa- 
mientos de mundo, quien dentro de si recibid al Senor del mun¬ 
do? iC6mo dard liigar en su dnima d cosa profana, habiendo ya 
sido consagrada y sanctificada con la presencia divina? No con- 
sintid Salomdn que la hija del rey Faradn su mujer morase en su 
casa por haber estado en ella un poco de tiempo el area del Tes- 
tamento, aunque ya no estaba. Pues si este tan sabio Rey no qui- 
so que su propria mujer (y mujer tan principal) pusiese los pies 
en el lugar donde habia estado el area de Dios, por ser de linaje 
de gentiles, ^edmo consentird yo que cosa gentil y profana dntre 
en el corazdn donde estuvo el mismo Dios? tCdmo recibird pen- 
samientos y deseds de gentiles el pecho donde Dios mord? £Cdmo 
hablard palabras torpes y vanas la lengua por donde Dios pasd? 
.Si por haber ofrecido cl mismo rey Salomdn sacrificio en el por¬ 
tal del templo, dejd aquel lugar sanctificado, para que no pudiese 
va servir de cosa profana, ;cudnto mds razdn serd que lo sea mi 
«dnima, pues dentro della se recibid aquci d quien todos los sacri- 
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ficios y sacramentos de la ley significaban? Y pues tan honrado 
me dejdis, Senor, con esta visitacidn, dadme gracia para que pue- 
da yo cumplir con esta honra que vos me distes. Nunca jamds 
distes A nadie honra sin darle gracia para mantenerla: y pues 
aquime hab^ishonrado tanto con vuestra presencia, sanctificadme 
con vuestra virtud, para que asi pueda yo cumplir con este car¬ 
go. Asi lo hecistes siempre en todos los lugares que entrastes. 
Entrastes en las entranas virginales de vuestra sacratisima ma- 
dre, y asi como la levantastes A inestimable gloria, asi le distes 
inestimable gracia para mantenerla. Entrastes (estando aun en 
esas mismas entranas encerrado) en casa de Sancta Elisabet, y 
alii con vuestra presencia sanctificastes y alegrastes su hijo, 
henchistes su madre del Espiritu Sancto. Entrastes en el mundo 
a conversar con los hombres, y asi como los ennoblecistes con 
vuestra venida, asi los reparastes y sanctificastes con vuestra 
gracia. Entrastes despues en el infierno, y del mismo infierno he¬ 
cistes paraiso, beatificando con vuestra presencia a los que hon- 
rastes con vuestra visitacidn. Y no s61o vos, Senor, mas el area 
del Testamento (que no era mAs que sombra deste misterio) en- 
tr6 en casa de Obededdn, y luego echastes vuestra bendicidn so- 
bre ella y sobre todas sus casas, pagando con tan rica mano la 
hospederia que alii se os hacia. Y pues habdis querido, Senor, 
tambien entrar en esta pobre morada, y ser hospedado en ella, 
comenzad ya A bendecir A la casa de vuestro siervo, y A darme 
con que yo pueda responder A esta honra, haciendome digna mo- 
rada vuestra. Quisistes que yo fuese como aquel sancto sepul- 
cro en que vuestro sagrado cuerpo fue depositado: dadme las 
condiciones que tenia este sepulcro, para que pueda yo ser aque- 
llo para que vos me elegistes. Dadme aquella firmeza de piedra, 
y aquel sudario de humildad, y aquella mirra de mortificacidn, 
con que muera A todos mis apetitos y proprias voluntades, y viva 
a vos. Quisistes que yo fuese como un area del Testamento en 
que vos mordsedes: dadme gracia para que asi como en aquella 
area no habia otra cosa mAs principal que las tablas de la ley, 
asi dentro de mi coraz6n no haya otro pensamiento ni deseo sino 
de vuestra sanctisima ley. Quisistes darme A entender en este Sa¬ 
cramento que erades mi padre, pues asi me tratabades como A 
hijo, y hijo tiernamente amado: dadme gracia para que pueda yo 
responder A este beneficio amdndoos, no s61o con amor fuerte, 
sino con amor tan tierno, que todas mis entrafias se derritan en. 
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vuestro amor, y la memoria sola de vuestro dulce nombre baste 
para enternecer y derritir mi corazdn. Dadme tambien para con 
VOS espiritu y corazbii de hijo: que es, espiritu de obediencia, y de 
reverencia, y de amor, y de confianza, para que en todos mis 
trabajos acuda luego A vos con tanta seguridad y esperanza como 
acude el hijo fiel & un padre que mucho ama. Quisistes sobre todo 
esto descubrir a mi Anima en este Sacramento amor de esposo d 
esposa, y tratarme como d tal; dadme pues ese mismo corazbn 
para con vos, para que asi os ame yo con amor fiel, con amor 
casto, con amor entranable y con amor tan fuerte, que ninguna 
cosa me pueda apartar de vos. Esposo castfsimo de las dnimas, 
extended esos dulces y amorosos brazos, y abrazad mi dnima de 
tal manera con vos, que ni en vida ni en muerte se aparte jamds 
de vos. Para esta unidn ordenastes este Sacramento, porque 
sabiades cudnto mejor estaba la criatura en vos que en .si, pues 
en vos estaba como en Dios, y en si estaba como en una flaca 
criatura. La gota de agua que estd por si, al primer aire se seca: 
mas echada en la mar, y ayuntada con su principio, permanesce 
para siempre Sacadme pues, Senor, de mi, y recibidme en vos, 
porque en vos vivo, y en mi muero: en vos permanezco, y en mi 
desfallezco; en vos soy estable, en mi transitorio y corruptible. 
No os vais, oh buen Jesu, no os vais. Quedaos, Senor, con nos- 
otros, porque viene la tarde, y se cierra ya el dia. 

Y pues me ha cabido tan dichosa suerte como es teneros hoy en 
mi casa, donde tanta oportunidad tengo para negociar con vos d 
solas mis negocios, no serd raz6n perder esta buena coyuntura. 
No os soltar^, Seflor mio, de los brazos: con vos luchare toda la 
noche hasta que me deis vuestra bendicidn. Mudadme, Senor, el 
hombre viejo, y dadme otro nuevo, que es, otro nuevo ser y otra 
nueva manera de vivir. Encojadme el un pie, y dejadme el otro 
sano, para que desfallezca en mi el amor del mundo, y quede 
sanoy entero vuestro amor: porque desterrados ya y muertos to- 
dos los otros amores y deseos mundanos, d vos, Senor, ame, y al 
.prdjimo por amor de vos, d vos solo desee, en vos solo piense, con 
vos solo more, d vos solo viva, en vos estdn todos mis cuidados 
y pensamientos, d vos acuda con todos mis trabajos, yde vos re- 
ciba todos los socorros. Que vivis y reindis en los siglos de los 
siglos. Ara€n. 


FIN 
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:ROCEDiENDO m^s adclantc pof nuestro Memorial, ya que 
hasta aqui habemos tratado de la oracidn vocal que es 
^ mds fdcil y mds comun d todo g^nero de personas) 
serd bien tratar agora de la menial, que es algo mds dificultosa, 

V asi pertenece a personas mds ejercitadas. Porque por esta 
orden precede la naturaleza, subiendo siempre de las cosas mds 
fdciles d las mds dificultosas: y asi es razdn que proceda el arte, 
imitadora de naturaleza, mayormente en esta parte. Porque de 
la manera que las plantas tiernas y delicadas, cuando comienzan 
crescer, ban menester algdn arrimo 6 estaca en que sesostengan 
y con que suban d lo alto, mas despu6s de ya crescidas y apode- 
radas de la tierra, no tienen necesidad desta ayuda, porque e as 
por si bastan para eso, asi tambien los novicios, que comienzan 
d nascer en la vida espiritual, cuando quieren bablar con Dios, 
deben ayudarse para esto de algunas oraciones vocales, para qim 
con ellas levanten su corazdn d ^1 y sepan bablarle; mas despufe 
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de ya fundados y arraigados en su amor, y tocados de un poco de 
devocidn, esa les dara palabras y ensenard c6mo deban de hablar 
y conversar con el. Y porque desta manera de oracidn tratamos 
largo en el Libro de la Oracidn y Meditacidn, al presente no tra- 
taremos aqui mas que de la materia della, que es, de las cosas 
en que podremos fructuosamente ocupar nuestra consideracidn. 
Para lo cual se ponen aqui los principales misterios de la vida 
de Cristo, con algunas otras cosas que sirvan para esto, de las 
cuales no se tratd en aquel lugar. 


DEL FRUCTO DE LA ORACI 6 N MENTAL 

CAPITULO PRIMERO 


N otra parte declaramos ya cdmo ninguna diferencia 
esencial habla entre la oracidn vocal y mental, pues 
como la una es acto de aquella nobilisima virtud que 
llaman religion, asi tambien lo es la otra, y ambas tienen un 
mismo oficio, que es pedir limosna A nuestro Senor, aunque la 
una la pide con solo el corazon, y la otra con el corazdn y con la 
boca juntamentc. Solamente podrd aqui entrevenir alguna dife¬ 
rencia accidental por parte de las circunstancias con que se pue- 
de hacer la una oracidn y la otra. Porque siendo verdad que la 
devocidn y espiritu con que oramos es como vida de la oracidn, 
tanto una oracidn serA mas excelente que otra, cuanto se hiciere 
con mayor espiritu y devocidn, Por ddnde, si el que reza por 
unas cuentas 6 por un libro, ora con mayor espiritu y devocidn 
que el otro, esa serA mejor oracidn. Porque orar desta manera 
es muy gran parte para ser oido, segun aquello del Psalmo, que 
dice: Clame con todo mi corazdn, dyeme, Senor. Y en otro lugar: 
El deseo de los pobres oyd Dios, esto es, la oracidn que se hace 
con espiritu; porque no es otra cosa orar en espiritu, sino pedir 
con entraAables sospiros y deseos del corazdn, como ya dijimos. 
Tal fud la oracidn de Ana, madre de Samuel, que viendose aco- 
sada de su competidora, hizo oracidn A Dios con grande ansia de 
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su coraz6n, de donde le vino que con la fuerza y embebecimiento 
del espiritu hacia tales gestos por defuera, que el sacerdote Heh 
crey6 que estaba beoda; mas no era cierto del vino que 61 pensa- 
ba, sino del vino de la devocidn que se habia exprimido en el la- 
gar de su dnima con el husillo de la tribulacidn. 

Mas aqui es de notar que tambien llamamos oracidn menta 
la meditacibn y consideracibn de las cosas de Dios, aunque cuan- 
do en esto nos ocupamos, no pidamos por entonces nada. Y esta 
consideracibn no se puede negar sino que es de grande > 
mable provecho. Porque asi como la especulacibn y estudio e 
las sciencias humanas es un muy principal medio para alcanzar 
la sabiduria humana, as! la consideracibn de las cosas divmas es 
un muy principal medio para alcanzar la sabiduria divina, que 
es el mayor de los dones del Espiritu Sancto, al cual se ordenan 
todos los otros. 

Y demds desto, esta consideracibn es un muy principal medio 
para alcanzar la verdadera devocibn, que hace al hombre ligero 
y prompto para toda virtud (como luego diremos) que es la cosa 
que mds declara y engrandece la excelencia deste ejercicio. 

Trae tambibn consigo esta manera de orar otro gran prove¬ 
cho, que es la digestibn y sentimiento de las cosas espiruuales. 
Porque el que reza por sus horas b por sus cuentas, pasa por las 
cosas mds ligeramente hasta llegar al termino de su oracibn y 
dar cabo d sus devociones ordinarias: mas el que considera, no 
tiene cuenta con esto, sino con estarse en una palabra de la Es- 
criptura, b en un misterio de la vida de Cristo, todo el tiempo que 
halla que rumiar en ella, que d veces acaesce durar por grande 
espacio, como se lee de S. Francisco, que toda una noche entera 
se estuvo repitiendo estas dos palabras: Dios mlo, conbzcate d ti, 
y conbzcame d ml. Y mucho mds aprovecha un misterio desta 
manera considerado, que muchos otros pasados apresuradamen- 
mente y de corrida. Bien es verdad que tambien el que reza por 
un libro podrla hacer esto mismo, si todas las veces que llegase 
d un paso dulce y devoto, hiciese alii una estacibn, y se pusiese d 
considerar despacio lo que all! el Espiritu Sancto le diese d sen- 
tir. Y asi hay algunas personas que se estdn un gran pedazo de 
tiempo rezando la oracibn del Pater noster, b el Slmbolo de la 
fe (que es el Credo) deteniendose en la consideracibn de los mis- 
terios que all! se contienen, con grande gusto y aprovechamien- 
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to. Y esta manera de rezar (demds de ser muy f^cil a todo o-^ne- 
ro de personas) es de grande provecho^ y es la misma que aqui 
ensenamos y encarecemos, que es la que tiene aneja ^si la consi- 
deracidn. 


DE LA MATERIA DE LA 0RACI6N MENTAL 

CAPITULO II 


ORQUE por la oracidn mental entendemos tambien la con- 
sideracidn de las cosas de Dios (como acabamos de de- 
cir) serd bien declarar aqui cual sea la materia desta 
consideracidn, que es el argumento proprio deste tratado. A lo 
cual brevemente se responde que todas aquellas cosas que pue- 
den mover nuestro corazdn a amor 6 temor de Dios, aborresci- 
miento del pecado y menosprecio del mundo, &c. son materia 
desta consideracidn, y asi todas las Escripturas sanctas, y todas 
las vidas y ejemplos de los sanctos, y finalmente toda la fd- 
brica deste mundo con todas cuantas criaturas hay en el, porque 
de todo esto saca el varon devoto materia de consideracidn. Pero 
entre todas estas cosas senala Sancto Tomds dos, en la 2 . 2 , en la 
c. 82 , a. 5, donde dice que la verdadera devocidn se despierta 
en nosotros con la consideracidn asi de las perfecciones de Dios 
como de sus beneficios, y tambidn con la consideracidn de nues- 
tros proprios defecios y peccados: porque con lo uno aprovecha- 
mos en la caridad, y con lo otro en la humildad, y asi lo uno es 
como echar raices firmes en lo bajo, y lo otro como crescer y su- 
bir a lo alto: y lo uno y lo otro es necesario para el aprovecha- 
raiento de la vida espiritual. Y para mayor declaracidn desto 
afiadird aqui lo que el cardeiial Cayetano dice sobreeste articulo 
de Sancto Tomds por estas palabras, que son mucho para notar. 

En este articulo tercero debes notar dos causas intrinsecas 
que el Sancto Doctor sefiala de la devocidn, las cuales son, por 
una parte la meditacidn de las perfecciones de Dios y de sus be¬ 
neficios, y por otra, la consideracidn de los proprios defectos. A 
la primera parte pertenesce la consideracidn de la bondad, mise- 
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ricordia, justicia, caridad y hermosura de Dios, con todos los 
atributos y perfecciones suyas, y senaladamente la de la caridad 
y amor para con todos los hombres y particularmente para con 
cada uno dellos. Item, la consideracidn de los beneficios divi- 
nos y senaladamente de la creacidn, la redempcidn, el bautismo, el 
Sacramento del altar, las inspifaciones divinas, los llamamientos 
y voces de Dios, 6 por si 6 por otras causas segundas, el haber- 
nos esperado tanto tiempo d peniiencia, el habernos misericor- 
diosamente preservado de tantos peligros asi de cuerpo como de 
dnima, y el haber diputado sus mismos dngeles para nuestra 
guarda, con todos los otros beneficios suyos. 

A la segunda parte pertenesce la consideracidn de si mismo, 
conviene saber, de los proprios defectos y miserias asi de las cul¬ 
pas presentes como de las pasadas, la facilidad y promptitud tan 
grande que tenemos por parte de nuestro apetito para pecar, 
el estrago de la propria hacienda (que es, de las habilidades y 
bienes de naturaleza que Dios nos did) por haber habituado las 
potencias de nuestra dnima & mal obrar, la habitacidn en esta re- 
gi6n tan distante y tan apartada de la conversacidn y amistad de 
Dios, la perversidad de nuestro apetito, que mds siente los pro- 
vechos y dafios temporales que los espirituales, la desnudez y 
pobreza de las virtudes, las heridas y llagas espirituales de nues¬ 
tra dnima, que son ceguedad, malicia, concupiscencia y flaqueza, 
las cadenas con que estamos atados de pies y manos, que son los 
impedimentos grandes que por parte de nuestra came tenemos 
para bien obrar, el estar en tinieblas y hedores y amarguras, y 
no sentirlo, no oir la voz del pastor que nos llama de dentro, j 
sobre todo esto, haber hecho tantas veces d Dios nuestro capital 
enemigo pecando mortalmente, y por consiguiente, haberle he¬ 
cho tan grande injuria como si no lo quisidramos tener por Dios, 
y haber puesto en su lugar y hecho dioses al vientre, y al dinero, 
y d la honra, y al deleite, y otras cosas semejantes, las cuales an- 
tepusimos y preciamos mds que d Dios. 

Pues con estas meditaciones, las cuales habian de ser cuoti- 
dianas d los Religiosos y d todas las personas espirituales (dejado 
aparte el mucho hablar de las oraciones vocales, cuando no son 
de obligacidn) se engendra la devocidn, y con ella juntamente to¬ 
das las otras virtudes. Y no merescen nombre de Religiosos ni 
Religiosas ni de personas espirituales los que d lo menos una vez 
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al dia no se ejercitan en esto. Porque asi como no se puede al- 
canzar el efecto sin la causa, ni el fin sin el medio, ni el puerto 
sin la navegacidn que para el se ordena, asi tampoco se puede 
alcanzar la verdadera religidn sin frecuentar y repetir los actos 
de las causas y medios de donde ella precede. Hasta aqui son pa- 
labras de Cayetano, en las cuales ves cu^nto alaba y cu^n en- 
carescidamente encomienda aqui el ejercicio desta meditacibn. 
Porque primeramente dice que con la consideracidn cuotidiana 
destas cosas se engendra la devocidn, y con ella consecuente- 
mente todas las otras virtudes, cuyo estimulo es la devocidn. Lo 
segundo, que no merescen nombre de Religiosos ni de personas 
espirituales los que A lo menos una vez al dia no se recogen un 
poco para vacar A este sancto ejercicio. Lo tercero, que asi como 
no se puede conseguir el fin sin los medios, y el puerto sin la na- 
vegacidn, asi tampoco la pureza y perfeccidn de la religidn, sin 
los ejercicios de la oracidn y consideracidn, que son las causas 
della. 

Y lo que dice que para esto se debe dejar el mucho hablar de 
las oraciones vocales, no lo dice para condenar por esto el uso 
de la oracidn vocal, porque no es cosa que cabe en entendimien- 
to de liombre de razdn, alabando la oracidn mental, condenar la 
vocal. Porque si es sancta cosa llamar A Dios con el corazdn, 
cCdmo puede ser no sancta afiadir A la voz del corazdn tambien 
la de la boca y de la lengua que el cri6 para su alabanza? Mas 
dice esto para condenar no el uso, sino el abuso de las oraciones 
vocales de algunas personas que rezan tan apresuradamente, 
tan de corrida y tan sin atencidn y devocidn, que ningun fructo 
6 casi ninguno sacan desta manera de rezar. Y aun algunas ve- 
ces en lugar de fructo sacardn dano, cuando ya que se ponen A 
rezar y hablar con Dios, no hacen esto con la reverencia y aten- 
ci6n y con las otras circunstancias que debrian, como lo decla- 
ra este mismo doctor en la Suraa de Pecados. Y pluguiese A 
Dios no fuesen muchos los que en esta culpa caen. Mas quien 
mira de la manera que muchos cl^rigos y sacerdotes el dia de 
hoy rezan y cantan las horas y el Oficio divino asi en publico 
como en secreto, y el poco fructo y devocidn que desto sacan, 
vcr^ claramente con cujlnta raz6n reprehende este doctor, no el 
uso, sino el abuso desta manera de orar. 

Todas cuantas veces leo esta doctrina, confiesote, cristiano lec- 
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tor, qiie me maravillo mucho de ver en cudn pocas palabras com- 
preheiidi6 aqui este doctor todos los ejercicios y cuasi toda la 
doctrina de cuantos libros espirituales hay: porque quienquiera 
que atentamente los leyere, verd que aunque en la manera de las 
palabras parezcan diferentes, pero en la substancia ni dicen mds 
ni pretenden mds de lo que este doctor ensend, ni aim encarecen 
y autorizan mds sus ejercicios, de lo que dste los encarescid Por 
dd parece claro cdmo la Iglesia se rige por un mismo Espiritu, y 
cdmo todos los siervos de Dios tienen un mismo maestro, pues 
todos vienen d dar en un mismo fin y en un mismo camino. Haz 
tu lo que este doctor ensena (que es senalar cada di'a un pedazo 
de tiempo para pensar en tus pecados y en los beneficios de Dios, 
entre los cuales el mds principal es el de nuestra redempcidn, 
donde entran todos los misterios principales de la vida de Cris- 
to) y trabaja como animal limpio por rumiar las palabras y obras 
de la vida deste Senor, que ni es otra cosa el rosario de nues¬ 
tra Senora, ni otra la que todos los libros devotos ensenan. Todo 
es un mismo manjar: mas como son diversos los gustos, unos lo 
guisan de una manera, y otros de otra. Lea quien pudiere los 
opusculos de S. Buenaventura, que fue un doctor tan senalado en 
letras, en devocidn, en religidn y en prudencia de gobernar (pues 
d los trece anos de su profesidn fue General de su Orden y des¬ 
pues Cardenal) y ahi verd cudntas maneras de potajes hace este 
sancto de la vida y pasidn de Cristo, ensendndola d meditar 
unas veces por las horas del dfa, otras por los di'as de la semana, 
otras reduciendola d himnos y oraciones vocales, otras haciendo 
della un drbol de la vida del Crucificado. Y todo esto hacia el 
sancto vardn porque entendia por una parte cudnto nos importa- 
ba este sancto ejercicio, y por otra cudn diferentes eran los 
gustos de los hombres, y por esto guisaba este manjar de tantas 
maneras. 

Para declaracidn del fructo que de aqui se sigue, no alegare 
mds de lo que este sancto doctor aleg6, que es la experiencia de 
muchas personas que el escribe en su tiempo grandemente apro- 
vechadas por medio destos ejercicios: y lo mismo podemos alegar 
agora, pues quienquiera que mirare este negocio con claros ojos^ 
hallard por cierto que todas las personas que tienen sus tiempos 
diputados para emplearse en estas sanctas meditaciones y consi- 
deraciones, regularmente hablando, estdn mds aprovechadas en 
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el servicio de Dios y en el camino de las virtudes, y m^s promp 
tas para todas las obras de piedad y misericordia, y para todos 
los trabajos y asperezas de la penitencia, y para apartarse con 
m^s cuidado de todas las ofensas de Dios. 


Conclusidn de todo lo dicho, 

.^JPJenemos pues aqui, segun esta doctrina, tres g^neros de cosas 
que podemos llamar materia de la consideracidn. La prime- 
ra es de las perfecciones divinas,como son, la bondad, la caridad, 
la hermosura, la justicia, la misericordia y la providenciadenues- 
tro Senor, con todas las dem^s. La segunda es de los beneficios 
divinos, y senaladamente del beneficio de la redempcidn, donde 
entran todos los pasos y misterios de la vida de nuestro Salvador, 
porque todos ellos son partes deste soberano beneficio. La tercera 
es del conoscimiento de si mismo, esto es, de sus proprios defec* 
tos y miserias, de donde nasce el desprecio de si mismo, y la vir- 
tud de la humildad. que es fundamento de todas las virtudes. En 
tre las cuales consideraciones, la primera, que es de las perfec* 
clones divinas {porque senaladamente sirve para el amor de 
Dios) quedard para el tratado siguiente, que desto habla: mas de 
las otras dos trataremos aqui. De las cuales como de un pu¬ 
blico depdsito puede tomar el hombre materia para considerar, 
todas las veces que quisiere recogerse d filosofar en esta celes 
tial filosofia. 

Para lo cual unos hay tan ocupados que no pueden recogerse 
mds que una sola vez al dia, los cuales pueden tomar cada vez un 
paso 6 dos de la vida de Cristo 6 de los beneficios divinos, y desta 
manera proceder de dia en dia hasta haber pasado por todos 
estos misterios 6 beneficios, y esto acabado tornar a comenzar de 
nuevo y proceder por los mismos pasos, ocupando la vida en esta 
rucda. fiste imaginen que es un espiritual zodiaco que desta ma¬ 
nera paso ^ paso se ha de andar, y repHcarse despues de andado, 
pues deste espiritual proceso y movimiento depende todo nuestro 
bien, asi como del proceso del sol por el zodiaco el gobierno deste 
mundo inferior. 

Mas los que tienen la vida mds desocupada (como son las per¬ 
sonas eclesiasticas y religiosas, cuyo oficio es vacar A Dios y ro. 
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gar por los pecados del mundo, y otras tambi^n que esiAn m^s 
libres de negocios) pueden muy bien recogerse dos 6 tres veces 
al di'a, y conforme a esto deben repariir estos misterios de tal ma- 
nera qtie para cada uno destos tiempos tengan sus pasos di* 
putados en que puedan ocuparse, y acabado este discurso, tornar 
(como dijimos) A comenzar de nuevo. 

Y sendlase tan copiosa materia para esto, por no obligar al 
hombre A pensar cada dia una misma cosa, porque esto podna 
causar hastio en los menos perfectos. Mas por el contrario, la no- 
vedad de los misterios Ryuda. mucho A despertar la devocidn, 
como dice Sancto Tom^s en un opusculo. De ddnde nasce que mu- 
chas veces los novicios suelen tener al principio de su conversion 
maj^ores fervores y gustos sensibles de Dios que despues de m^s 
aprovechados, porque la novedad y grandeza del conoscimiento 
de las cosas no experimentadas causa en ellos mayor sentimiento 
y admiraciOn. 


DE CINCO PARTES 

QUE PUEDEN ENTREVENIR EN ESTE SANCTO EJERCICiO 

CAPiTULO III 


^X^UNQUE la materia principal de la oraciOn queaqui trata- 
sea la consideraciOn de las cosas susodichas, pero 
puede y debe acompanarse con otras cosas que ban de 
preceder y seguirse despues desta consideraciOn. Porque antes 
debe preceder una devota preparaciOn, con la cual el hombre se 
apareje para entrar en su ejercicio, y despues se pueden seguir 
tres cosas, que son, hacimiento de gracias, ofrecimiento y peti- 
ci6n: de las cuales trataremos brevemente en este lugar, porque 
ya en otro se tratd dellas mas copiosamente. 

Pues cuanto A la primera parte, que es la preparaciOn, debe 
el hombre buscar para esto lugar y tiempo convenible segun la 
condiciOn y estado de su vida: y el tiempo es muy convenible el 
de la media noche 6 el de la madrugada, y el lugar tanto es me- 
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jor, cuanto es mds escuro y solitario, para que asi este el coraz6n 
m^s recogido, no teniendo en que derramarse la vista. 

Puesto el hombre en este lugar, y arniando el corazdn y la 
frente con la senal de la cruz, levante los ojos de su ^nima d con- 
siderar estas tres cosas, conviene saber, que va d pedir, y que 
va ^ hacer, y con qui^n va d hablar. 

Cuanto ^ lo primero, si mirare que va d pedir, hallara que va ^ 
pedir gracia y gloria, con todo lo demds que para estas dos cosas 
le pueden ayudar, que son las mayores que se pueden pedir: 
cuya peticidn, para que sea eficaz, ha de ir acompanada con 
todas aquellas condiciones que arriba pusimos, y seftaladamente 
con una grande atencidn y humildad de corazdn, como alli se 
declard, porque estas cosas hacen que las tales peticiones no 
vuelvan vacias. 

Pues si pasas adelante y mtras *lo que vas d hacer, hallards 
que vas alii d procurar el espiritu de la devocidn por medio de la 
consideracidn de las cosas de Dios (que es causa della) y por aqui 
verds que aun para esto es menester mds que para lo pasado, 
pues (como dijimos) basta para impetrar la atencidn que llaman 
virtual, aunque falte la actual, mas no basta para alcanzar devo- 
ci6n (como dice Sancto Tomds) porque este buen afecto precede 
desta actual atencidn y consideracidn de las cosas de Dios. Por 
ddnde verds con cudnta solicitud y cuidado debes entender en 
este negocio, para que no se te derrame el corazdn, porque de 
otra manera no alcanzards lo que pretendes. 

Mas si miras lo tercero, que es con quien vas d hablar, halla- 
rds que vas d hablar con aquella soberana Majestad que hinche 
cielosy tierra:porlo cual entenderds, nosdlo con cudnta atem 
ci6n, sino tambi(5n con cudnta humildad yreverencia debes hablar 
sobre tan importantes negocios con tan grande Majestad. 

Y para mejor sentir esto, y entender que cuando estamos en 
oracidn, no hablamos al aire, ni que estd lejos de nosotros el que 
nos ha de oir, pongamos ante los ojos la presencia deste Senor, 
que estd en todo lugar, no s 61 o por potencia y presencia, sino 
tambien por verdadera y real esencia. Porque dondequicra que 
hay algo que tenga ser, alli estd el como causa y fuente del ser, 
dandolo d todas las criaturas: porque la causa y el efecto de ne- 
cesidad han de estar juntos y tocarse uno d otro. Y por esto en 
todo lugar es necesario que est^ Dios presentc: v asi lo contem- 
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plaba el profeta EHas cuando deci'a: Vive el Senor Dios de los 
ejercitos, en cuya presencia estoy. Pues asi has de entender que 
lo estd el d tu oracidn, oyendo tus palabras, mirando tu devo- 
ci6n y deleitdndose en ella: porque aunque universalmente asista 
d todas las cosas, mas particularmente asiste d los que oran, 
como nos lo denuncia la Escriptura divina, diciendo: No hay na* 
ci6n en el mundo tan grande, que tenga sus dioses tan cercanos 
d si como nuestro Dios asiste d todas nuestras oraciones. Pues 
ique mds quieres tu, que saber tan cierto (aunque no lo veas con 
ojos de came) que te ve y te oye desta manera Aquel que tan 
piadoso y poderoso es para remediar tu vida? 

Pues cuando delante del asi te veas, debes hacerle una pro- 
fundisima reverencia. Y llamo aqui reverencia un reconosci- 
miento de la majestad de Aquel d quien vas d hablar. Para lo 
cual debes levantar un poco los ojos d pensar la grandeza, la 
majestad, la infinidad, la inmensidad, la omnipotencia, la sabidu- 
ria, la bondad, la hermosura, y las otras perfecciones deste sobe- 
rano Senor, las cuales sobrepujan todo entendimiento criado: 
porque esta consideracidn bastard para que te humilles hasta el 
polvo de la tierra, y encojas tus alas, y te sumas en los abismos 
en presencia de tan grande Majestad. Y dsta misma te hard estar 
con temor y temblor delante este Senor, porque cuanto tu cora- 
z6n estuviere mds tornado deste temor, tanto menos se descuida- 
rd ni derramard en otros pensamientos peregrines, 

Hecha esta reverencia (porque el justo al principio es acusa- 
dor de si mismo) comience luego d acusarse de sus pecados, 
trayendo sumariamente d la memoria la mala vida pasada, y 
pidiendo humilmente perddn della, para que con esto haga 
propicio al Juez con quien ha de negociar sus negocios. Para lo 
cual podrd decir con toda devocidn la Confesidn general, 6 el 
psa.\moMiserere fuei, Dens, 6 otra cosa semejante,paradespertar 
con estas sanctas palabras la tibieza que el corazdn suele tener 
al principio de la oracidn. Y no s 61 o pida al Senor perddn delos 
pecados, sino tambien ayuda para que aquel poco de tiempo que 
quiere llegarse d hablar con el, este alii con aquel temor y reve¬ 
rencia que se debe d tan alta Majestad, y con aquella atencidn y 
humildad que se requiere para recibir el Espiritu Sancto y la 
gracia de la devocidn que en aquel ejercicio se reparte d todos 
los que religiosamente perseveran en el. Esto basta para la pre- 
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paraci6n, en la cual puede el hombre extender las velas todo 
cuanto quisiere en el conoscimiento de si mismo y de sus proprias 
miserias, como adelantese declara. 

Tambien a5^udar^ mucho para esta misma preparacidn (cuan- 
do el ^nimo estuviere muy derramado) recogerlo con la licibn 
de algun libro devoto 6 con algunas oraciones vocales (como 
arriba dijimos) porque estas suelen ayudar mucho a recoger el 
corazdn, cuando se rezan devotamente. 


De la meditacidn, § II 

^l^jESPUES desta preparacidn siguese la meditacidn 6 considera* 
cidn de alguna cosa de las susodichas en el capitulo prece- 
dente, conviene saber, 6 de algun paso de la vida de nuestro 
Salvador, 6 de alguno de los otros beneficios suyos, &c. porque 
esto es como el fundamento y substancia deste ejercicio. Y por¬ 
que la principal materia desta consideracidn es la vida de nues¬ 
tro Salvador, sera bien declarar aqui en breve c6mo nos haya- 
mos de haber en ella. 

Pues para esto ser^ bien que el hombre lea primeramente en 
este libro, 6 en algun otro semejante, el paso 6 pasos de la vida 
de Cristo que quiere meditar, si no tiene ya en la memoria la 
substancia dellos, por haberlos otras veces leido: y cuando des¬ 
pues quisiere rumiar esto y tratarlo en su corazdn, debe hacer 
cuenta que aquel misterio pasa alii delante d^l, figur^ndolo asi 
en su imaginacidn, pues para semejantes cosas nos fue dada por 
Dios esta potencia. Y procure asistir alii con un corazdn humilde, 
compasivo, amoroso y devoto, contentilndose con mirar sencilla- 
mente y sin demasiada especulacidn aquel sagrado misterio que 
tiene delante, con las principales circunstancias que ha}" en el. 
Las cuales ^si tratamos de la vida y pasidn de Cristo) son cuatro, 
conviene saber, quien padece,por quien padesce, por que causa, y 
en que manera. {Quien? Dios de infinita majestad, &c. {Por quien? 
Por el hombre, criatura tan ingrata y desconoscida. {Por que 
causa? Por sola bondad y misericordia. {Mas de que manera? Con 
grandisima humildad, y caridad, y mansedumbre, y paciencia, y 
obediencia, ^^’c. Estas son las principales circunstancias que en 
estos misterios debemos considerar. 
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Aqui es mucho de notar que aunque este sancto ejercicio sea 
juntamente del entendimiento y de la voluntad, porque el enten- 
dimiento va considerando las cosas, y la voluntad sintiendolas y 
aficiondndose d ellas, pero mucha mas cuenta se ha de toner con 
el ejercicio de la voluntad que con el del entendimiento, por ser 
este m^s fructuoso. Porque muchos letrados hay que conoscen 
muchas y muy alias cosas de Dios, que con todo esto le aman 
poco: y muchos fildsofos dice el Apdstol que hubo en el mundo, 
los cuales tambien conocieron a Dios, mas no por eso le glorifi* 
caron ni sirvieron. Y por esto no pretendemos aqui tanto alcanzar 
conoscimiento especulativo de Dios (aunque este sea bueno) 
cuanto amor y temor su^^o, aborrescimiento del pecado, menos- 
precio del mundo y de si mismo, alegria en el Espiritu Sancto, y 
entranable devocidn, con otros tales afectos que son movimientos 
y obras de la voluntad, en las cuales consiste todo nuestro bien. 
Mas porque la voluntad (como arriba dijimos) es potencia ciega 
que no puede obrar sin que preceda alguna luz 6 obra de enten* 
dimiento (cualquiera que ella sea) por eso nos servimos aqui del 
entendimiento, para que alumbre, guie y despierte la voluntad a 
estos sanctos afectos y movimientos. De suerte que asi como el 
aguja es necesaria para coser, no porque ella sea la que cose, 
sino el hilo, mas no puede entrar el hilo sin ella, asi tambien es 
necesario el uso del entendimiento para el de la voluntad, puesto 
caso que lo que principalmente se pretende, sea el de la volun¬ 
tad: aunque bien veo que no es en todo semejante la compara- 
ci6n, sino s 61 o en que lo uno es medio para lo otro. Por donde 
asi como seria grande yerro gastar el hombre todo su tiempo y 
trabajo en los medios dejando el fin, asi tambien lo es el de algu- 
nos que poniendose d, considerar estos sagrados misterios, mas 
usan del entendimiento que de la voluntad, y m^s parece que 
estdn alii estudiando para predicar, que meditando para orar y 
para aficionarse a las cosas de Dios. 

Pues para evitar este inconveniente, trabaje el hombre por 
aplicar, lo mas que pudiere, el sentimiento de su voluntad A estos 
misterios, pensando en ellos con un corazon humilde, devoto, 
amoroso, temeroso y encogido ante la presencia de Dios, con 
quien estd tratando: porque este es el fin y el principal fructo 
deste ejercicio. Ca no dieronlos Angeles, cuando el Seiior nascid, 
paz a los liombres de buen entendimiento, sino a los de buena 
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voluntad, eii cuya reformacidn estd nuestra sanctificacidn, pues 
muchas veces vemos que se halla buen entendimiento sin buena 
voluntad, mas nunca se halla buena voluntad sin sano entendi¬ 
miento. 

Y este documento no s 61 o debe el hombre guardar todas las 
veces que se recogiere A pensar en Dios, sino tambien todas las 
que fuera deste recogimiento entre dia y noche levantare su 
corazdn A el, aplicando aqui su voluntad con toda la humildad y 
reverencia y con todo el amor y devocidn que le sea posible. Y 
tenga por cierto (si A esto se habituare) que en muy poco tiempo 
alcanzara inestimable provecho. Porque despues que su corazdn 
se habituare a esto, hallar^l un tan dulce nido y morada para 
Dios en su corazdn, que no se hallara d vivir sin la paz y calor y 
consolacidn que por aqui se le comunicar^. 

Pues cuando desta manera y con este afecto hubiere pensado 
en algunos destos misterios, si con todo eso hallare su corazdn 
seco y frio, no por eso desmaye, porque A los que fielmente y con 
paciencia aguardan por la visitacidn del Senor, y hacen mediana- 
mente lo que es en si, suele el hacer grandes mercedes, recom- 
pensando la tardanza de la venida con alguna gracia senalada. 

Ni tampoco se fatigue mucho procurando cuasi forzadamente 
por sacar la devocidn como exprimida a fuerza de brazos, sino 
contentese (como dijimos) con una humilde y sencilla vista destos 
misterios, y con asistir y acompanar al Senor en estos piadosos 
pasos que por nuestra causa did. Ni tampoco desma3^e si fuere 
aqui combatido de diversos pensamientos, pues esto no esta 
siempre en manos del hombre, ni es muchas veces culpa de la 
persona sino de la naturaleza corrupta, con tal que el haga lo 
que es de su parte, oje^ndolos de si y peleando varonilmente con¬ 
tra ellos. Ni menos debia desistir de su ejcrcicio, si luego A las 
primeras azadonadas no saca agua, porque muchas veces se da 
al cabo al que fielmente persevera, lo que se niega A los princi- 
pios; y aqui esiA la Have deste negocio. Por tanto trabaja, herma- 
no mio, y persevera y porfia, acordandote que tales son las mer¬ 
cedes que aqui el Senor suele hacer A tiempos, que muchos anos 
de trabajos serian mu\" bien empleados por ellas. 

Verdad es que una de las principales causas (entre otras) 
desta sequedad es traer el corazdn muy ocupado en negocios 
exteriores: por ddnde con dificultad y tardc se viene A prender y 
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tomar de las interiores. Por esto conviene mucho traerlo (cuan- 
to sea posible) ocupado en cosas de Dios, porque andando con 
esto caliente y devoto, fdcilmente lo podremos levantar d el, 
cuando quisi^remos. Para lo cual senaladamente ayudan dos 
cosas: la primera, licidn ordinaria de libros espirituales y devo- 
tos, la cual trae el corazdn ocupado en aquello de que anda lleno: 
V la segunda y rods principal, trabajar todo lo posible por andar 
sieropre en la presencia de Dios y nunca perderlo de vista, 6 d lo 
menos levantar rouchas veces entre dia y noche el corazdn d dl 
con algunas breves oraciones, toroando ocasidn de las misroas 
cosas que veroos 6 que trataroos. Y asi debe el horobre tener su 
roanera de oraciones y consideraciones diputadas para cuando se 
acuesta, y para cuando se levanta, y para cuando ha de comer 
6 hablar 6 negociar, para cuando es tentado, para cuando oye el 
reloj dar la hora, para cuando ve los campos floridos y el cielo 
estrellado, 6 cuando ve algunos males corporales 6 espirituales 
de prdjimos, para que todo le sea motivo de levantar el cora- 
z6n d Dios, y asi pueda conservar sieropre dentro de si con estos 
tizones el fuego de su aroor* Porque asi coroo en la lena seca 
se enciende presto la llama, asi tambien se enciende la devocidn 
en el corazdn que anda sieropre caliente con el uso de la conti* 
nua oracidn y licidn y meditacidn de las cosas de Dios. 


Del hacimiento de gracias. § III 

^I^ESPuds de la meditacidn puede seguirse un devoto hacimien- 
to de gracias asi por aquel misterio y beneficio que aca- 
bamos de considerar, comb por los otros beneficios divinos asi ge- 
nerales coroo especiales, asi manifiestos coroo ocultos, de los cua- 
les trataremos adelante. Y aqui podremos hacer un general 11a- 
mamiento de todas las criaturas del cielo y de la tierra, para que 
todas ellas nos ayuden d bendecir y dar gracias al Senor por 
todos estos beneScios, coroo en el libro precedente trataroos, en la 
oracibn que estd senalada para rezar luego por la mailana. 
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Del ofrecimiento, § IV 

S ESPUEs de dadas desta manera las gracias, se puede luego 
seguir un devoto ofrecimiento de nosotros mismos y de 
todo ciianto en este mundo hicieremos y padescieremos, para que 
todo ello milite y sirva d la gloria y honra de nuestro Senor. 
Porque acabada la memoria y reconoscimiento de los beneficios, 
luego el mismo corazdn estd preguntando con el Profeta: iQue 
dare yo al Senor por todo lo que el me ha dado? A lo cual parece 
que en alguna manera responde el hombre ofreciendo ^ sf mismo 
y A todas sus cosas, y entregdndose todo al Senor como esclavo 
suyo, herrado con su proprio hierro, para hacer en todo su sancta 
voluntad, negada la propria. 

Mas sobre todo esto puede y debe ofrecer todos los trabajos y 
meritos de Cristo nuestro Salvador, que es la ofrenda mds alta, 
m^s eficaz y de mayor merecimiento que se puede ofrecer: la 
cual es toda nuestra, pues el Senor della es todo nuestro, nues- 
tra came, y nuestra sangre, y nuestra salud y redempcidn: el 
cual nos dej6 en su testamento por herederos de todos sus mere- 
cimientos y trabajos. Y asi los podemos relatar uno por uno, y 
ofrecerlos al Padre Eterno de nuestra parte para descargo de 
nuestras culpas, remedio de nuestras miserias y gloria de su 
sancto nombre. 


De la peticidn, §V 

desto se puede luego muy bien seguir la peticidn de todo 
lo que es necesario para nuestra salvacidn, como en el tra- 
tado precedente se declard, en el capitulo II, en la quinta condi- 
cidn, donde se trata de la materia de la oracidn. 

Mas aqui es de notar que procediendo por estas cinco partes, 
debe el que ora trabajar lo mds que pudiere, por tratarlas ha- 
blando humilmente con Dios, ante cu^^a presencia est^. Porque 
el hablar con Seflor de tan grande majestad levanta m^s los es- 
plritus, y pide m^s atencidn, mAs reverencia y mds devocidn por 
razdn de la persona con quien habla, que cuando habla con su 
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propria anima, 6 cuando piensa alguna cosa sancta rumidndola 
dentro de si mismo, como cuando uno piensa en la muerte, 6 en 
el juicio, 6 en las penas del infierno, 6 cosa semejante. For lo cual 
entre estas cinco partes susodichas son muy principales las tres 
postreras, queson, hacimiento degracias, ofrecimienloy peticidn, 
porque no se pueden ejercitar sin hablar actualmente con Dios, 
6 ddndole gracias, 6 pidiendole mercedes,6 ofreciendose d el, &c. 
Lo cual (como dije) levanta mas el espiritu, y parece como que 
lo empina para llegarse A aquel Senor que estd en lo alto. For lo 
cual debe el hombre procurar que tambien en la preparacidn y 
meditacibn (donde se sufriere) hable desta manera con Dios. 

fistas son, cristiano lector, las principales partes que puede 
tener la oracibn: las cuales nos son encomendadas muchas veces 
en diversos lugares de la Escriptura divina y en la doctrina de 
los sanctos, que por excusar prolijidad aqui no alego: y estas 
debe el hombre juntar y ejercitar en un mismo tiempo de recogi- 
miento, como aqui se ha decl^rado, aunque con brevedad, por 
estar ya todo esto.tratado mds A la larga en el Libro de la Ora- 
cibn y Meditacibn. 

Mas aqui debo avisar que esta orden se pone, no para hacer 
ley general ni poner edictos publicos que siempre se hayan de 
guardar, sino para introducir A los nuevos en este camino, por¬ 
que despues de una vez entrados en el y admitidos A la recamara 
del esposo y d la casa de sus vinos preciosos, la experiencia y la 
devocibn les ensenard mejor k) que han de hacer. Forque por ex¬ 
periencia se sabe que si A un novicio principiante no haceis mAs 
que alabarle en comiin la oracibn b meditacibn, sin ponerle en el 
camino y sefialarle en particular la materia y la manera deste 
ejercicio, que con lo que responderd al fructo de vuestra exhorta- 
cibn, serd con ponerse A meditar ya esto, ya lo otro, con un cora- 
zbn vagabundo, sin firmeza ni estabilidad en alguna cierta y pia- 
dosa inquisicibn. Lo cual, aunque sea consideracibn, no es de las 
mas fructuosas y provechosas, de que aqui queremos tratar. Fara 
lo cual es de saber (como dice Ricardo) que debajo deste nombre 
de consideracibn se comprehenden tres cosas: conviene saber, co- 
gitacibn, meditacibn y contemplacibn, las cuales difieren entre si 
desta manera, que la cogitacibn discurre sin trabajo y sinfructo, 
b d lo menos con poco trabajo y poco fructo, la meditacibn insiste 
en una cosa con trabajo y con fructo, mas la contemplacibn per- 
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manece fija en una misma cosa sin trabajo y con fructo. Por la 
cual distinci6n se colige lo poco que aprovecha esta manera de 
cogitacidn , que es la que sin tener materia ni intento cierto 
discurre por diversos pensamientos, dej^ndose llevar ya de uno, 
ya de otro, sin firmeza, sin estabilidad y sin atencidn solicita y 
diligente, estando ya aqui, ya alii, y tratando este negocio tanti' 
biamente, que facilmente es Ilevada de cualesquier otros pensa¬ 
mientos peregrinos. 

Por esto pues es cosa conveniente que hay a (d lo menos en 
los principios) materia determinada y tiempos tambien senalados 
para este ejercicio, exentos de las otras ocupaciones del dia y 
diputados para Dios, asi como los tiene la Iglesia para las oracio- 
nes publicas y Oficios divinos. Aunque ni tampoco esio se pide 
con tanto rigor, que sea luego pecado hacer lo contrario, Porque 
fuera de aquellos tiempos y lugares senalados puede el hombre 
levantar su espiritu a Dios asi con aquellas meditaciones como 
con otras que le muevan d devocidn: porque como este sea el fin 
que se pretende, cualquier cosa que sirva para esto, no se ha de 
tener por extrana deste ejercicio. Por ddnde uno de los mds co- 
munes avisos que en esta parte se dan, es que cuando estando el 
hombre en una consideracidn, se le ofrece evidentemente mds 
fructo y mds miel en otra, siempre debe preceder esta A la otra, 
pues por ella se consigue mejor el fin que se busca, que es la de- 
vocidn. 

Pues conforme a esto, los confesores y padres espirituales que 
quieren introducir en este sancto ejercicio A los deseosos de apro- 
vechar en el, la manera que para esto podrdn tener, serd esta. 
Primeramente debenles ir poco A poco leyendo 6 platicando la 
historia de todos los pasos principales de la vida de Cristo, y 
despuds los puntos sobre que podrd-n filosofar en esa misma his¬ 
toria, como adelante se platica. Y para que mejor esto se les que* 
de en la memoria, es muy buen aviso (donde esto se puede hacer 
cdmodamente, como es en casas de novicios, &c.) pedirles cada 
dia cuenta de la licidn pasada, mandilndoles que digan primero 
la historia del misterio, y despues los puntos sobre que podrjln 
filosofar en dl: porque desta manera se ha visto por experiencia 
quedar los hombres en pocos dias muy bien ensenados y aprove- 
chados. Y introducidos en el camino por este modo, fjlcilmente 
podr^ln ellos por si advertir y notar algunos puntos y considera- 
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Clones sobre los dichos pasos, con que unas veces se muevan d 
imitacidn de los ejemplos de Cristo, otras d agradescimiento de 
sus beneficios, otras d compasidn de sus trabajos, otras al amor 
y devocidn de un Senor que tanto los am6, y otras d otros afec- 
tos y documentos semejantes. 

Presupuesto pues agora este pequeno predmbulo, comenzare- 
mos dtratar de la materia de la meditacidn 6 oracidn mental, de 
que senaladamente se escribe en este tratado. Y como entre to- 
das las materias que para esto sirven, la principal sea la vida de 
nuestro Salvador, que es la que mayor conoscimiento nos da de 
la divina bondad, justicia, misericordia, providencia y amor 
para con los hombres, desta trataremos primero, aunque con la 
brevedad que d este Memorial pertenece, puesto que la materia 
es la mds rica, mds copiosa y mds divina de todas cuantas se pue- 

den tratar. 


SIGUESE UN DEVOTO MEMORIAL DE LOS PRJNCIPALES MISTE- 
RIOS DE LA VIDA DE NUESTRO SALVADOR, DONDE PRIMERO SE 
TRATA DE LA CONSIDERACI6N DESTOS SAGRADOS MISTERIOS 

CAPiTULO IV 


A materia requiria (antes que tratdsemos de la conside- 
racidn de la vida de nuestro Salvador) que declardse- 
mos el fructo grande que deste sancto ejercicio se sue- 
•. Mas porque en esto hay mucho que decir, y la brevedad 
que en esta escriptura seguimos no nos da lugar d tanto,solamente 
dird al presente que ella es la que mds alumbra y esclarece nues¬ 
tro entendimiento, y mayor conoscimiento nos da de Dios, que es 
el principio de toda nuestra felicidad. La raz6n desto es, porque d 
Dios en esta vida mortal no coiioscemos por si mismo, sino por 
sus obras, y tanto mds por ellas, cuanto son mds excelentes y ma- 
yores. Pues como sea cierto que entre todas las obras de Dios la 

que sin algunacomparacidnes mayor, sea la humanidad de Cris¬ 
to nuestro Salvador (que es haberse Dios hecho hombre por 
amor de los hombres) as! ella es la que mds nos descubre la gran- 
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deza de las perfecciones divinas: conviene saber, la sabiduria, la 
bondad, la caridad, la misericordia, la justicia, la providencia, la 
benignidad y las otras perfecciones suyas. Y asi ella es aque- 
11a escalera raistica que vi6 el patriarca Jacob, por la cual los 
Angeles subian y descendian: porque por aquf suben los varones 
espiritiiales al conoscimiento de Dios, y por aquf tambien des- 
cienden al conoscimiento de si mismos. 

Tiene tambien otra cosa esta consideracidn, que es universal- 
mente provechosa para todo genero de personas asi principian- 
tes como perfectas. Porque esie es el Arbol de vida que estA en 
medio del paraiso de la Iglesia, donde hay ramas altas y bajas, 
las altas para los grandes, que por aqui suben A la contemplacidn 
de las perfecciones divinas, de que ya dijimos, y las bajas para 
los pequenos, que por aqui contemplan la graiideza de los dolores 
de Cristo y la fealdad de sus pecados, para moverse A dolor y 
aborrescimiento dellos. 

Este es uno de los mAs proprios ejercicios del verdadero cris- 
tiano, andar siempre en pos de Cristo, y seguir al Cordero por 
doquiera que va. Y esto es lo que Isaias nos ensend cuando (se- 
gAn la traslacidn caldea) dijo que los justos y los fieles serian la 
cinta de las renes de Cristo, y que andarian siempre al derredor 
del. Lo cual espiritualmente se hace cuando el verdadero siervo 
de Cristo nunca se aparta del ni le pierde de vista. acompanAn- 
dole en todos sus caminos y meditando en todos los pasos y 
misterios de su vida sanctisima. Porque verdaderamente no es 
otra cosa Cristo (para quien tiene sentido espiritual) sino (como 
dice la Esposa) un suavisimo bAlsamo derramado, el cual (en cual- 
quier paso que le mireis^ estA siempre echando de si olor de sane- 
tidad, de humildad, de caridad, de devocidn, de compasidn, de 
mansedumbre y de todas las virtudes. De ddnde nasce que asi 
como el que tiene por oficio tratar 6 traer siempre en las manos 
cosas olorosas, anda siempre oliendo A aquello que trata, asi el 
cristiano que desta manera trata con Cristo, viene por tiempo A 
oler al mismo Cristo, que es parecerse con Cristo en la humil¬ 
dad, en la caridad, en la paciencia, en la obediencia y en las otras 
virtudes suyas. 

Pues para este efecto se escribid este presente tratado, que es 
de los principales pasos y misterios de la vida de Cristo, ponien- 
' do brevemente al principio de cada uno la historia de aquel paso, 
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y despues apuntando con la misma brevedad algunas piadosas 
consideraciones sobre el, para abrir el camino de la meditacidn al 
^nima devota. De las cuales unas sirven para despertar la devo- 
ci6n, otras para la compasidn, otras para la imitacidn de Cristo, 
y otras para movernos d su amor y al agradescimiento de sus be- 
neficios, y otras para otros propdsitos semejantes. Imite en este 
tratado, entre otros que S. Buenaventura hizo, uno llamado: Me- 
ditaciones de la Vida de Cristo, que el escribid A una herraana 
suya, y otro llamado: Arbol de la Vida del Crucificado, que para 
este mismo efecto por este sancto doctor fue compuesto. Y puse- 
lo asi en breve para que se pudiese traer en el seno lo que debe 
andar siempre en el corazdn, y asi pudiese decir el hombre con la 
Esposa en los Cantares: Manojico de mirra es mi amado para 
mi^ entre mis pechos morar^. 

Mas antes que descendamos a tratar en particular destos mis- 
terios, quise poner un breve pre^mbulo del misterio de la encar- 
nacidn de nuestro Salvador Jesucristo, que ayuda mucho para la 
consideracidn y inteligencia de su vida sanctisima. 


DEL MISTERIO INEFABLE DE LA ENCARNACI6N DEL HIJO DE 
DIOS, DONDE SE DECLARA COMO 6STE FU^: EL MAs CONVE- 
NIENTE MEDIO QUE POD/A HABER PARA LA REDEMPCI6N Y 
SANCTIFICAC16N DEL g^:nero HUMANO 

capItulo V 



CERCA del inefable misterio de la encarnacidn del Hijo 
de Dios, la primera y principal cosa que conviene pre- 
suponer y considerar, es la grandeza de la bondad y 
sabidurfa de Dios, que resplandesce en la conveniencia deste 
medio que escogid para nuestra salud, Del bienaventurado Sant 
Augustin se escribe que al principio de su conversidn no se har- 
taba de contemplar con una maravillosa dulcedumbre la alteza 
deste consejo que la divina Sabidurfa habla escogido para enca- 
minar la salud del linaje humano. Pues quien quisiere sentir algo 
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de lo que este sancto sentia, debe trabajar por entender el abismo 
de la sabiduria que en este divino misterio estd encerrada. Para 
lo cual podrd tomar este misterio dende sus primeros principios, 
porque mejor esto se entienda. 

Pues para esto considera primero que hay Dios: lo cual [es 
una verdad tan evidente, aun en lumbre natural, que no hay na- 
ci6n en el mundo, por bdrbara que sea, que no conozca ser asi, 
aunque no sepa cu^l sea el verdadero Dios. Y si preguntas que 
cosa sea Dios, eso no se puede explicar con palabras, sino confe- 
sando que Dios es una bondad suma, una sabiduria inmensa, una 
hermosura infinita. El es principle y fin de tddas las cosas, cria- 
dor, gobernador, sustentador, proveedor, senor y padre de todo 
el universe, y finalmente una cosa tan grande, que ninguna otra 
se puede pensar mayor ni mejor, ni A quien el mundo este m^s 
obligado. 

Lo segundo, piensa consecuentemente que ninguna cosa hay 
debajo del cielo m^s justa ni m^ls debida que amar, temer, servir 
y obedescer A este Senor, y vivir conforme A su sanctisima volun- 
tad. Esta es la cosa m^s obligatoria, m^s necesaria, mds honesta, 
mas honrosa, mds provecho.sa y mds hermosa de cuantas hay y 
puede haber, y la que por mds millares de titulos es debida, como 
estd claro no s61o en lumbre de fe sino tambien de raz6n, segun 
lo confiesan todas las naciones del mundo. 

Lo tercero, considera profundamente cudn inhdbil quedd el 
hombre por la caida de nuestros primeros padres para cumplir 
con esta obligacidn, cudn ciego, cudn enfermo, cudn sensual, 
cudn terreno, cudn fdcil para los vicios y cudn pesado para las 
virtudes, cudn apecitoso para las cosas sensuales, cudn desga- 
nado para las espirituales, cudn cuidadoso de las cosas desta 
vida, cudn descuidado para las de la otra, cudn aficionado d su 
cuerpo, cudn olvidado de su dnima, cudn solicito por lo presente 
(que es momentdneo) y cudn descuidado de lo futuro (que es 
eterno) cudnta cuenta tiene con los hombres, y cudn poca 6 nin¬ 
guna con Dios. Y la causa de todos estos males fud haber ofen- 
dido y indignado contra si d Dios y haberse por su propria culpa 
entregado al demonio. 

Lo cuarto, considera cudn convenientecosa era que socorriese 
Dios al hombre en esta tan grande necesidad, Porque si es voz 
de toda la filosofia que el autor de la naturaleza d ninguna cria- 
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tura falta en las cosas necesarias (pues vemos que ni en la tierra, 
ni en la mar, ni dn el aire ha}^ animal, ni gusano, ni gusarapito, 
por pequeno que sea, A quien falte la divina providencia en todo 
lo que ha menester para su conservacidn) por esto no quiso ^1 
por su infinita misericordia faltar A la mils excelente de todas 
estas criaturas en la mayor de todas sus necesidades. Y dem^s 
desto, si el hombre por malicia ajena (que es el pecado del primer 
hombre) habia sido derribado, raz6n era que la'virtud ajena 
ayudase a quien la maldad ajena tanto desayudd, porque asi 
fuese tan capaz del bien como del mal, pues le podia ayudar lo 
uno como le pudo danar lo otro, 

Lo quinto, mira tambien que para que este remedio y socorro 
fuese mAs bien encaminado, convenia que viniese por las manos y 
por el ministerio de uno. Porque asi como fud uno el que condend 
A todos, asi fuese uno el que salvase A todos, y como uno fue el 
destruidor del genero humano, asi uno fuese su reparador, para 
que por el camino que habia venido la dolencia, por ese entrase 
la medicina. Y demas desto vemos que esta orden guarda Dios 
en todo el universe, que en cada linaje de cosas quiere que haya 
una nobilisima, que sea como cabeza de todas las otras, la cual 
influya y comunique su virtud A todas ellas, y sea causa de toda 
la perfeccidn que hay en ellas Asi vemos que cl sol ( que es un 
cuerpo lucidisimo) es causa de la luz de todas las estrellas, y el 
primer cielo, que es el primer cuerpo que se mueve, es causa de 
todos los otros movimientos del mundo. Pues conforme A esto, 
convenia que en el linaje de las cosas sanctas hubiese una persona 
vSumamente sancta, que sanctificase A todas y fuese general causa 
de toda sanctidad que en los hombres se pudiese hallar. Tenia- 
mos pues necesidad de un tal sancto que nos sanctificase, de un 
Salvador que nos salvase, de un padre que nos reengendrase, de 
un rey que nos defendiese, de un sacerdote que por nosotros abo- 
gase, y de un sacrificio que por nosotros se ofreciese, de un re- 
conciliador que nos hiciese amigos de Dios, y de un fiel abogado 
y medianero que por nosotros entreviniese. Pues si de todos estos 
titulos y de todos estos oficios y beneficios tenia necesidad el hom¬ 
bre (que con tantas inhabilidades y manqueras habia quedado) 
{qui^n pudiera suplir mejor todas estas faltas, y soldar todas estas 
quiebras, y curar todas estas llagas, y hacer todos estos oficios, 
V ser medianero entre Dios y los hombres, que aquel que junta- 
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mente era Dios y hombre tan amigo de los hombres (porque era 
verdadero hombre) y tan amigo de Dios, pues era verdadero Dios, 
y asi como hombre podia encargarse de las deudas ajenas (pues 
era del linaje del hombre culpado) y como Dios podia pagar por 
ellas, pues era Dios todopoderoso? Claro estd, pues, que asi como 
no hay en el cielo ni en la tierra otra persona mejor que la perso¬ 
na divina, asi nadie podia mejor dar cabo a esta obra (llevando el 
negocio por via de justicia) que la que era persona divina Y asi 
convenia por cierto que ello fuese, porque si en las obras de na- 
turaleza dicen los fildsofos que Dios hace lo mejor y lo mds perfect 
to, mucho m^s convenia esto en las obras dc gracia, que cuanto 
son mds perfectas, tanto se deben hacer con mayor providencia. 

Mas iquidn podrd con palabras explicar la muchedumbre de 
bienes y provechos que desta manera de remedio se siguen? 
Porque supuesta la deuda general del linaje humano y la inha- 
bilidad con que el hombre habia quedado asi para amar a Dios 
como para todas las otras virtudes, ique medio podia haber mds 
conveniente para la cura de todos estos males y para el re- 
raedio de todas estas necesidades? iQuien podia mejor satisfa- 
cer por deuda infinita, que senor de virtud y dignidad infmi- 
ta? £Por que otro medio podiamos mejor venir en eonoscimiento 
de la grandeza de la bondad, justicia, misericordia y providen¬ 
cia de Dios, que viendo lo que hizo por el hombre, y de la manera 
que castigd el peeado del hombre? iQue ma3^or incentive para 
esperar en Dios, que tener los meritos de Cristo por nuestra 
parte? Y iqu6 mayor motive para amarle, que ponersenos delante 
tal bondad, tal caridad y tal beneficio como este? Pues para tener 
que ofrecer a Dios, ique sacrificio se nos podia dar para deseargo 
de nuestras culpas y remedio de nuestras necesidades, mas eficaz 
y mds acepto que la muerte y sacrificio del mismo Hijo de Dios? 
Pues para mover al hombre d la virtud de la humildad, de la 
paciencia, de la obediencia, de la pobreza y aspereza de vida, 
cque medio pudiera haber mds poderoso que ver al mismo Dios 
tan humilde, tan paciente, tan obediente, tan pobre y tan maltra- 
tado por nosotros? Pues para criar en nuestros corazones odio 
contra el peeado, ique motivo se podia dar ma\"or que ver el odio 
que Dios mostrd contra dl, pues tantos y tan grandes extremes 
hizo por destruirlo? Piensc pues el hombre cada cosa destas en 
particular y profundamente, y hallard por cierto que para nin- 
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guno destos fines pudiera haber medio mds conveniente, antes le 
parecer^ tan conveniente y tan A prop6sito de cada uno, como si 
para so Jo aqu^l fuera instituido. Y por aqui conoscera la sabidu- 
ria de Dios que tan bien supo encaminar lo que convenia. 


§ I 

Mas por ventura dir^s: Ya que convenga tanto eso al remedio 
del hombre, no parece que conviene A la gloria de Dios abajarse 
tanto que se hiciese hombre y viniese A morir por el hombre. 
Esta objeccidn en gran parte nasce de mirar los hombres al hom¬ 
bre de la manera que agora est^, que es con todas las vilezas y 
desdrdenes que le vinieron por el pecado, presuponiendo que todo 
esto tomb sobre si el Hijo de Dios. Deseng^nense pues, porque 
nada deso tomb sobre si este Sehor. Porque el apartd la naturale- 
za de la culpa (que es, lo que Dios hizo, de lo que el hombre hizo) 
tomando solamente lo que Dios hizo, dej6 lo que el hombre hizo, 
aunque por nuestra causa tom6 los tormentos y la muerte que sin 
deberla padescid, con todas las comunes penalidades de la natu- 
raleza humana. Preservando pues la naturaleza de todos estos 
defectos, adorndla y ennoblescidla (sobre todo lo que se puede 
encarecer) con tanta abundancia de riquezas espirituales, de vir- 
tudes, de sabiduria, de poder y de gracias tantas y tan admira- 
bles, que no fue deshonra suya sino grandisima gloria hacerse 
tal hombre cual se hizo. No seria cosa indigna de un grande rey 
vestir un sayo de picote, si estuviese todo sembrado de franjas de 
oro y de piedras preciosas, porque la bajeza que tenia por parte 
de la materia, se cubria con la hechura. Y lo mismo hizo aqui el 
Hijo de Dios, porque aunque el pano era bajo, el lo supo adornar 
con tantas riquezas y labores, obradas por mano del Espiritu 
Sancto, que no fuese deshonra suya vestirse del. Porque claro 
est^ que ya que Dios queria hacerse hombre, en su mano estaba 
hacerse tal hombre cual convenia que fuese el que habia de ser 
Dios y hombre juntamente: y asi lo hizo. Y demds desto, el fin 
para que venia, requeria esta manera de habito tan humilde, 
Porque asi como no es cosa indigna de la persona Real vestirse 
de pano bajo cuando va a caza (porque para este propdsito m^s 
arma que la tela de oro) asi tambien (pues el Hijo de Dios venia 
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A reformar el mundo, que es, hacer guerra A la vanidad, A la 
avaricia, A la soberbia, A las riquezas y deleites sensuales) este 
era el h^bito que mAs convenia para este propdsito. 

Con esta grandeza concuerdan todas las dem^s, asi las que 
precedieron como las que acompanaron y se siguieron despues 
deste misterio, Porque antes desta venida precedieron entre ju> 
dios y gentiles infinitas profecias y figuras que la denunciaron y 
prometieron por todas las edades y siglos dende el principio del 
mundo. Y cuando hubo de venir A ^1, vino tambien de la manera 
que convenia A tan alta Majestad. Ca fue concebido como conve¬ 
nia A Dios, porque de Espiritu Sancto: nascid como Dios, porque 
de madre virgen: conversd en este mundo como Dios, obrando 
infinitos milagros y haciendo A los hombres innumerables benefi- 
cios: y murid como Dios, pues todos los elementos del mundo 
hicieron sentimiento en su muerte: y despues de muerto resuscitd 
de los muertos, y subid A los cielos, y de ahi envid al Espiritu 
Sancto. De manera que aunque el fue hombre como nosotros en 
la naturaleza, no lo fud en la dignidad ni en la gloria. Hombre 
fue de verdad como nos: mas concebido (como dijimos) de Espi¬ 
ritu Sancto, nascido de madre virgen, alabado de dngeles, anun- 
ciado de profetas, y deseado de todas las gentes. Hombre fud 
como nos: mas hombre que sanctificaba los hombres, que sanaba 
los enfermos, que alumbraba los ciegos, que alimpiaba los lepro- 
sos, que hacia andar los cojos y resuscitaba los muertos. Hombre 
fue como nos: mas hombre A quien obedescia la mar, A quien 
Servian los elementos, A quien testificaban los cielos, de quien 
temblaban los demonios, y A quien glorificaban las voces de Dios. 
Hombre fue, y asi murid como hombre: mas muerto vencid la 
muerte, y sepultado saqued al infierno, y saqueado el infierno, 
subid al cielo, y subido al cielo, envid al Espiritu Sancto, con el 
cual sanctified al mundo. Y quien quisiere ver esta sanctificacidn, 
ponga los ojos en aquella felicisima edad de la primitiva Iglesia, 
y verd los desiertos poblados de monjes, y los poblados llenos de 
mdrtires, de confesores y de doctores y virgines. Verd derri- 
bados los templos de los idolos, verd vencidos los tiranos, verd 
convertido el mundo, verd reinar la justicia, y entenderd que 
nadie era poderoso para hacer tan grandes maravillas sino Dios. 

Lo que despues de todo esto se siguid, fue esta renovacidn del 
mundo, acompaiiada con los triunfos admirables que en esta 
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jornada alcanzd. Porque primeramente triunfd del reino del dia- 
blo ique cuasi en todo el mundo era adorado) cuyos altares de- 
rribd. Triunfd del mundo, cuyos reyes y emperadores, no pelean- 
do sino padesciendo subjetd. Triunfd de sus enemigos, cuya re- 
piiblica y templo hasta hoy dia destruyd y puso en perpetuo 
captiverio. Y lo que m^s es, triunfd del pecado, que tan apode- 
rado estaba de todos los hombres del mundo, pues tanta muche- 
dumbre de sanctos se levantaron de nuevo, que vencieron este 
tirano, vencedor de todos los reyes del mundo. Y finalmente, 
triunfd del infierno, pues lo saqued, y tambidn del cielo, pues nos 
lo abrid: y triunfar^ despuds de la muerte, cuando le hard res- 
tituir todos los muertos y volver d la vida sus despojos. Por lo 
cual todo se ve claro cdmo no es deshonra, sino grandisima 
gloria, hacerse Dios tal hombre cual aquf protestamos y confe- 
samos que sehizo. 

Ni hace contra esto haber padescido tan cruel y deshonrada 
muerte, pues en la muerte no hay deshonra, sino en la causa: 
porque asf como padescer por maleficio es la mds amenguada 
cosa del mundo, asi por el contrario, padescer por la virtud, esto 
es, por la patria, por la fe, por la justicia, por la castidad y por la 
gloria y obediencia de Dios, es la cosa mds gloriosa y mds honro- 
sa del mundo: y cuanto mayor fuere por esta causa la ignominia, 
tanto mayor serd la gloria. Con lo cual se junta que esta tan glo¬ 
riosa muerte pari6 todas las muertes de los mdrtires y todas las 
mortificaciones y virtudes de los confesores y de todos los sanc¬ 
tos que ha habido en el mundo, los cuales con el ejemplo, esfuer- 
zo y beneficio que desta gloriosa muerte recibieron, padescieron 
constanteraente todo lo que convenia padescer por la virtud. 
Alaba pues, oh hombre, al Senor por este tan grande beneficio, 
considerando que pudiera el desamparar al hombre despues que 
pec6 (sin perder por eso nada de su derecho) 6 pudieralo reme- 
diar por otro medio que no le fuera tan caro, y no quiso sino por 
este que d ^1 era tan costoso, por ser m^s conveniente para nues- 
tro remedio. Y pues este Senor de tal manera se hizo nuestro me- 
dianero, que con sus merescimientos obligd A Dios, y con sus 
ejemplos ^ los hombres, el que quisiere valerse de sus meresci¬ 
mientos, trabaje por imitar sus ejemplos. 


OBRAS DE GRANADA 
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De la Anunciacidn del Angel d Nnestra Seiiora. 


comenzando d discurrir por los principales pasos y 
misterios de la vida del Salvador, la primera cosa que se 
ofrece, es la embajada del dngel d la sacratisima Virgen nuestra 
Senora. Donde ante todas cosas es raz6n poner los ojos en la pu- 
reza y sanctidad desta Senora, que Dios ab aeterno escogid para 
tomar came della. Porque asi como cuando determind criar el 
primer honibre, le aparejd primero la casa en que le habi'a de 
aposentar (que fue el paraiso terrenal) asi cuando quiso enviar al 
mundo el segundo (que fue Cristo) primero le aparejd lugar 
para lo hospedar, que fud el cuerpo y diiima de la sacratisima 
Virgen. Y asi como para aquel Addn terreno convenia casa te¬ 
rrenal, asi para este, que venia del cielo, era menester casa ce¬ 
lestial, esto es, adornada con virtudes y dones celestiales. Y por¬ 
que la condicidn de Dios es hacer las cosas tales cual es el fin para 
que las hace, asi como esta Virgen fue escogida para la mayor 
dignidad que hay despues de Dios, que es ser madre suya, asi le 
fue concedida la mayor sanctidad y perfeccidn que hay despues 
del. Y porque ella era madre del Sancto de los sanctos, ^ ella 
fueron concedidas por muy m^s alta manera todas las gracias 
y privilegios que se otorgaron a todas las sanctas y sanctos: y 
sobre esto le fueron concedidos otros siete privilegios de gran- 
disima dignidad y admiracidn. Entre los cuales el primero fue 
salir del vientre de su madre llena de Espiritu Sancto y sin mjl- 
cula de pecado. El segundo, no sentir en si ningun genero de 
mala inclinacidn ni apetito desordenado. El tercero, nunca jam^s 
en sesenta y tantos anos de vida haber cometido un solo pecado, 
no s61o mortal, pero ni venial, que es cosa que sobrepuja toda 
admiracidn. El cuarto, haber concebido por virtud del Espiritu 
Sancto. El quinto, haber parido sin dolor y sin detrimento de 
su pureza virginal. El sexto, haber sido llevada en cuerpo y 
anima al cielo, sin que su cuerpo supiese que cosa era corrup- 
cidn. El septimo, estar asentada al lado del Hijo en los mds altos 
bienes de gloria que d otra pura criatura fueron comunicados. 
Pues siendo esta Virgen tan privilegiada y aventajada sobre 
todos los sanctos, y tan llena de gracia, iqud cosa fuera ver la 



TRATADO VI, DEL VITA CHRISTI 403 

Vida que en este mundo viviria? ^Que fuera ver su pureza, su 
humildad, su caridad, su benignidad, su honestidad, su mesura, 
su misericordia, y todas las otras virtudes ,que en ella mAs que 
rubies y esmeraldas resplandescian? £Qu^ fuera verla en este 
mundo conversar con los hombres, y vivir entre ellos, la que por 
otra parte conversaba con los Angeles, y trataba con ellos? iQue 
fuera ver sus ejercicios, sus lAgrimas, sus vigilias, sus abstmen- 
cias, sus oraciones, en que gastaria los dias y las noches con 
Dios? iQxxe cosa mAs admirable que en sesenta y tantos anos de 
vida, conversando con los hombres, y viviendo en cuerpo subjecto 
A la hambre y necesidades de los otros cuerpos, nunca jamAs 
descompasarse un solo punto ni en comer, ni en beber, ni en dor- 
mir, ni en hablar, ni en otra cosa alguna, trayendo siempre todas 
las potencias de su Anima, su memoria, su entendimiento, su vo- 
luntad y su intencidn puestas con Dios? iCuAn llena de luz, de 
amor y de deleites celestiales estaba la que desta manera perse- 
veraba unida con eterno vinculo de amor y suavidad con Dios! 
Finalmente, tal era su vida. su pureza y la hermosura de su 
anima, que quien tuviera ojos para mirarla, mucho mAs conos- 
ciera por aqui la sabiduria, omnipotencia y bondad de Dios, que 
tal Anima habi'a formado y perfeccionado, que por la fAbrica y 
hermosura de todo este mundo. 

Aparejada pues esta casa, que es este parafso de deleites, para 
este segundo AdAn, despues que se cumplid el tiempo que la 
divina Sabiduria tenia determinado para dar remedio al mundo, 
envid el Angel S. Gabriel A esta Virgen llena de gracia, la mAs 
bella y la mAs pura y escogida de todas las criaturas del mundo, 
porque tal convenia que fuese la que habia de ser madre^del 
Salvador del mundo. Y despues que este celestial embajador la 
saludd con toda reverencia, y le propuso la embajada que de 
parte de Dios le traia, y le declard de la manera que se habia de 
obrar aquel misterio, que no habia deser por obra de vardn, sino 
por Rspiritu Sancto, luego la Virgen con humildes palabras y 
devota obediencia consintid A la embajada celestial; y en ese 
punto el verdadero Dios omnipotente descendid en sus entrahas 
virginales, fue hecho hombre, para que desta manera hacien- 
dose Dios hombre, viniese el hombre A hacerse Dios. 

Aqui puedes primeramente considerar la conveniencia deste 
medio que la Sabiduria divina escogid para nuestra salud (de la 
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manera que en el pre^mbulo precedente est^ platicado) porque 
dsta es una de las consideraciones que m^s poderosamente arre* 
bata y suspende el corazdn del hombre en admiracidn desta ine- 
fable sabiduria de Dios, que por tan conveniente medio encami- 
n6 el negocio de nuestra salud, d^ndole juntamente con esto 
gracias, asi por el beneficio que nos hizo, como por el medio por 
que lo hizO; y mucho mds por el amor con que lo hizo, que sin 
comparacidn fue mayor. 

Considera tambien aqui la inefable caridad de Dios, que al 
tiempo que nosotros dormfamos y menos cuidado temamos de 
nuestra salud, y ni con oraciones ni sacrificios procurabamos 
nuestro remedio, se acordo el de remediarnos, y pudiendo hacer 
esto por otras muchas maneras, lo quiso hacer por esta, que a el 
era tan costosa, por ser la m^s conveniente que habia para nues¬ 
tra salud. De la cual caridad dijo el mismo Senor en el Evange¬ 
lic: De tal manera am6 Dios al mundo, que le did su unigenito 
Hijo, para que mediante la fe y amor que tuviesemos con el, 
alcanz^semos la vida eterna. 

Considera tambien la maravillosa vergiienza y silencio desta 
Virgen, que apenas habld una palabra necesaria, despues de mu¬ 
chas que el dngel le habld. Y considera tambien su grande hu- 
mildad, pues teniendo tanta razdn para temer, teniendo delante 
de si un angel en tan resplandesciente figura, no se hace men- 
ci6n deste temor, sino del que recibid en oirse alabar y llamarse 
llena de gracia y bendita entre las mujeres: porque para el ver- 
dadero humilde ninguna cosa hay m^s nueva ni mds temerosa 
que oir sus alabanzas, porque estas son los ladrones y robadores 
del tesoro de la humildad. 

Considera tambien el amor inestimable que esta Virgen tenia 
^ la castidad, pues ella fue la primera que en el mundo hizo este 
nuevo veto, sin tencr ejeniplo que imitar. V que tan grande hay a 
side el amor que tuvo d esta virtud, parece claro, pues ofrecicn- 
dole tan grande gloria como es ser madre de Dios, todavia tratd 
de volver por la gloria desta virtud, y todavia (como S. Bernardo 
dice) sintid pesar si por ventura para esto se habia de dispensar 
el veto de su pureza virginal. 

Piensa tambidn en la fe desta Senora, de la cual con mucha 
raz6n fue alabada de Sancta Elisabet, pues creyd tantas maravi- 
llas juntas, y tan increibles a todo humane entendimiento. Pues 
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si tanto alaba el Ap 6 stol la fe de Abraham porque crey 6 que una 
mujer esteril parina, £cudnto fud mayor la fe desta doncella, que 
cre 3^6 que una virgen parin'a, y que Dios encarnaria, y que todo 
esto serfa por Espiritu Sancto, sin obra' de^ vardn? De ddnde 
aprender^s, hombre flaco, d creer y fiarte siempre de todas las 
palabras y promesas de Dios, aunque al seso humano parezcan 
increibles. 

Considera despues de todo este tan dulce didlogo, con cudnta 
humildad y obediencia se resignd esta Senora en las manos de 
Dios, diciendo: He aquf la esclava del Senor, &c. Mas sobre todo 
esto es mucho mds para considerar los movimientos, losjubilos y 
los ardores que en aquel purisimo corazdn entonces habria con la 
supervencidn del Espiritu Sancto, y con la encarnacidn del Verbo 
divino, y con el remedio del mundo, y con la nueva dignidad y 
gloria que alii se le ofrecia, y con tan grandes obras y maravi- 
llas como alii le fueron reveladas y obradas en su persona. Mas 
;qu^ entendimiento podrd llegar d entender lo que en esto pas 6 ? 


La Visitacidn d Sancta Elisabet, 


‘^®' 0 M 0 el Angel denuncid d la sacratisima Virgen que su pa- 
5 ^ rienta Elisabet en su vejez habia concebido un hijo, dice el 
Evangelista que se partid con gran priesa d visitarla. Y entrando 
en su casa, y saluddndola con toda humildad, como oyd Elisabet 
la salutacidn de Maria, saltd de placer el nino en su vientre, y 
en este punto fue llena del Espiritu Sancto Elisabet su madre, y 
exclamd con una grande voz diciendo: Bendita tu entre las muje- 
res, y bendito el fructo de tu vientre. Y £de ddnde d mi tan gran¬ 
de bien que la madre de mi Senor venga d mi? &c. 

Tres personas tienes aqui en que poner los ojos: el nifio Sant 
Juan, su madre, y la Virgen. En el nino considera una tan extra- 
na manera de sentimiento y alegria como esta que aqui refiere 
el Evangelista. Porque en aquel punto le fue acelerado el uso de 
la razdn, y le fue dado conoscimiento de quien era el Senor que 
alii venia, y del misterio inefable de su encarnacidn. De lo cual 
fud tan grande el alegria que su dnima recibid, que vino d 
hacer aquella manera de salto y movimiento con el cuerpo, por la 
grande alegria que recibiera su espiritu. Por ddnde podrds con- 
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jecturar qu(§ tan grande sen'a esta luz y alegiia, pues no se pudo 
contener que no redundase en el cuerpo y se declarase con aquel 
salto y movimiento tan desacostumbrado. Tambien podrds por 
aqui entender que tan grande sea el misterio y beneficio de la 
encarnacidn del Hijo de Dios, pues con tal manera de sentimiento 
y reverencia quiso el Espiritu Sancto que fuese por este nino ce> 
lebrado: y por consiguiente, que es lo que debe hacer el que es 
ya hombre perfecto, pues este nino encerrado en las entraftas de 
su madre tal sentimiento mostrd. 

Mas en la madre considera que tan grande seria la admiracidn 
y alegria desta sancta mujer con el subito resplandor de tan 
grande luz, que es, con el conoscimiento de tan grandes maravi- 
llas como alii le fueron reveladas, pues en aquel instante por 
una manera inefable le fue hecha revelacidn cuasi de todo el mis¬ 
terio del Evangelio y de la redempcidn del genero humane. Por- 
que alii conoscid que aquella doncella que tenia delante, era ma¬ 
dre de Dios, y que habia conceb'ido del Espiritu Sancto, y que el 
Hijo de Dios estaba encerrado en sus entranas, y que el Mesias 
era ya venido al mundo, y que el genero humane habia de ser 
con su venida redemido. Alii supo que era cumplido el deseo uni¬ 
versal de todos los Patriarcas, la predicacidn de los Profetas, la 
esperanza de todos los siglos presentes, pasados y venideros. AlH 
conoscid el misterio inefable de la Sanctisima Trinidad, porque 
entendido que el Hijo de Dios era concebido, y concebido por Es¬ 
piritu Sancto, tambien habia de entender la distincidn de las Per¬ 
sonas Divinas: conviene saber, el Padre, cuyo Hijo habia encar- 
nado, y el Hijo que habia encarnado, y el Espiritu Sancto, por 
xuya virtud se habia obrado este tan grande misterio. Pues segun 
esto, podria sentir aquel piadoso corazdn con el resplandor 
de tan altos y tan incomprehensibles misterios? Especialmente si 
consideras la diferencia que hay entre la ensehanza de Dios y la 
de los hombres, porque esta comunmente no hace mds que alum- 
brar el entendimiento, sin mover la voluntad, mas la de Dios es 
de tanta virtud y eficacia, que cuanto alumbra el entendimiento 
tanto mueve la voluntad d sentir la grandeza de las cosas que el 
entendimiento concibe. Pues si tantos y tan grandes eran los res- 
plandores de su entendimiento, ^cudles serian los ardores y afec- 
tos de su voluntad, esto es, el alegria, la suavidad y la admira- 
ci6n de tan grandes sacramentos? No hay palabras que hasten 
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para explicar esto como es, porque por aqai veas cudii grandes 
sean las consolaciones y dones de Dios, aun en esta vida mortal, 
para con los suyos, pues asi los visita y recrea con sentimientos 
de cosas tan admirables. Todo esto nos descubre enuna palabra 
el Evangelista, cuando dice que la sancta mujer exclamd con 
una grande voz, porque la grandeza desta voz clarainente nos 
ensena la grandeza del afecto y sentimiento de donde ella pro- 
cedia. 

Entendido pues por esta via el corazdn desta sancta mujer, 
trabaja por entender el corazdn de la Virgen y las palabras de 
aquella maravillosa cancidn que alii cant6 sobre este misterio. 
Mira pues lo que podria sentir aqui la Virgen con esta segunda 
confirmacidn y testimonio de las grandezas y maravillas que 
Dios en ella habia obrado, y cudles serian aqui los ardores y 
arrebatamientos de su ^nima, las Idgrimas de sus ojos, el alegria 
de su corazdn, y el reconoscimiento de tan grandes beneficios, 
cuando comenzd a cantar aquel divino cdntico de Magnificat, 
iQue tanto alabaria y engrandesceria su ^nima a Dios, y cu^nto 
se alegraria su espiritu en el, viendose toda cubierta de resplan- 
dores 3" dones tan admirables! Oh bienaventurada Virgen, ique 
sentia tu piadoso corazdn, cuando decias: Engrandece mi anima ^ 
Dios, y mi espiritu se alegrd en Dios, y hizo en mi grandes cosas 
el todo poderoso? Que grandezas 3" maravillas eran esas, no es 
dado d nosotros escudrinarlas, sino maravillarnos y alegrarnos 
y quedar atdnitos con la consideracidn dellas. [Oh dichosasuerte 
la de los justos, pues tan altamente son visitados 3" consolados de 
Dios! 

Mira'tambien que como esta Senora conoscia tanto de la mi- 
sericordia y gracia de Dios y del medio por do se alcanza (que es 
la humildad) asi todo aquel c^ntico empled en declarar estas dos 
cosas: porque quien tan bien haliia negociado por medio desta 
virtud, en ninguna cosa convenia mas que soltase su lengua, 
que en las alabanzas della, para que por aqui entienda el que 
desea alcanzar la divina gracia, que la ha de buscar por esta 
misma via. 

Y no menos se debe considerar aqui la dignidad y excelencia 
desta Yirgen, pues asi como son6 la voz de su salutacidn (que se- 
ria, Dios te salve, 6 Dios sea contigo) en los oidos de Sancta Eli- 
sabet, luego en ese punto fue Dios con ella por esta tan especial 
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manera, pues luego fu^ llena del Espiritu Sancto, con cuya luz 
conoscid tantas y tan grandes cosas. De manera que asi como 
cuando al principio del mundo dijo Dios: H^gase luz, luego fue 
hecha la luz, asi en diciendo la Virgen: Dios te salve, entrd la 
luz y la salud en su dnima junto con la voz, puesto caso que la 
manera de obrar fuese diferente, porque lo uno fue mandando 
como criador, y lo otro rogando y suplicando como sanctisima 
criatura. En lo cual verds cudnto nos va en ser esta Senora nues- 
tra abogada y tener especial devocidn con ella, puestanta virtud 
tienen sus palabras para dar salud, y no menos agora en el cielo 
que tuvieron entonces en la tierra. 


La revelacion de la virginidad de miestra Senora 
al sancto Josef, 



que no queriendo acusarla, se quiso ir y desampararla, hasta que 
el dngel de Dios le aparecid en suenos y le reveld este tan gran 
misterio. 

Acerca de lo cual primeramente considera la grandeza del 
trabajo que padesceria la Virgen en este tiempo, viendo al esposo 
tan amado con tan grande turbacidn y afliccidn como consigo 
traia, y con tan grande ocasidn para teneiia: para que por aqui 
veas cdmo a tiempos parece que desampara el Senor d los suyos, 
y los prueba con grandes angustias y tribulaciones para ejerci- 
tar su fe, su esperanza, su caridad, su humildad y su paciencia: 
las cuales virtudes con estas tribulaciones se perfeccionan 5" cres- 
cen, asi como el oro se apura con el fuego, y el faego se enciende 
con el aire. 

Considera tambien la paciencia y el silencio con que la Virgen 
padesceria este trabajo, pues ni por esto perdid lapaz de su cons- 
ciencia ni la humildad de su dnima, ni descubrid el secreto de 
aquel gran misterio, pudiendo alegar un testimonio tan abonado 
de su pureza como era el de Sancta Elisabet, demds de la sane- 
tidad y inocencia de su vida tan ajena de toda sospecha. Nada 
desto hizo, sino puesta en oracidn, descubria y encomendaba al 
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Sefior su causa, remitiendcse en esto y en todo d su divina pro- 
videncia. 

Asimismo considera la grandeza de su fe y esperanza, pues 
en un caso de tanta dificultad (donde parece que ninguna manera 
de remedio ni salida prometia la naturaleza humana) no s61o no 
desconfid, sino antes con toda confianza esperd que de donde ha- 
bia procedido el misterio, de ahi vendna el remedio, y quien era 
autor de lo uno, tambien lo seria de lo otro, pues las obras deste 
Senor no son mancas y defectuosas, sino acabadas en toda per- 
feccidn. Y por lo uno y por lo otro conoscerds la verdad de 
aquella sentencia que el Profeta dijo: Muchas son las tribulacio- 
nes de los justos, mas de todas ellas los librard el Senor. 

Considera tambien la sanctidad deste glorioso Patriarca, que 
teniendo tanta ocasidn para acusar y condenar la inocente, y 
poniendole la misma ley el cuchillo en las manos, no quiso en- 
sangrentarlas con la acusacidn que el tenia por tan merecida, 
sino antes quiso irse por esos mundos descaminado, que con plei- 
tos y acusaciones seguir su derecho. Porque la verdadera justicia 
siempre estd llena de misericordia, y la verdadera caridad nunca 
tiene por ganancia propria la . que estd mezclada con p^rdida 
ajena. Por ddnde verds cudn familiar es d los buenos la virtud 
de la misericordia, y con cudnta raz6n dijo el Eclesidstico que el 
justo tenia compasidn aun de las bestias, mas las entranas de los 
malos eran crueles. No parece haber sido esta obra de hombre 
sino de dngel . Porque de demonios es hacer mal d los que no lo 
merecen, y de hombres a los que lo merecen, mas de dngeles, ni 
aun a los mismos que lo merescen. Y tal era este bienaventurado 
y nuevo dngel de la tierra, puesto caso que la Virgen estaba tan 
salva de toda culpa. 

Tras desto considera luego la revelacidn hecha d este sancto 
Patriarca, para que por aqui entiendas c6mo el Senor azota y 
regala, mortifica y da vida, derriba hasta los abismos y saca 
dellos, y c6mo finalmente es verdad lo que dice el Apdstol: Sabe 
muy bien el Sefior librar d los justos de la tribulacidn. Ddnde se 
ofrece luego materia para considerar que tan grande seria la 
alegria y admiracidn que este sancto recibiria cuando hallase 
inocencia donde tanto deseaba hallarla: y no s61o inocencia para 
no desampararla, sino tan grande dignidad y gloria para tenerla 
en tanta reverencia. iQue gracias, que alabanzas daria d Dio^ 
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por haberlo asi alumbrado, asi desenganado, asi despenado, asi 
apartado de sus vanos prop6sitos y caminos, y escogido para ser 
guarda y depositario de tan gran tesoro! iC6mo se in'a luego A la 
Virgen Sanctisima (que por ventura estaria en aquella bora ce- 
lebrando las vigilias de sus maitines y pidiendo con sus oracio- 
nes aquel remedio) y con que devocidn y Idgrimas se derribana 
A sus pies, y le pediria perddn de la sospecha pasada, y c6mo le 
daria cuenta de la revelacidn del angel! Y jcudl seria alli el ale- 
gria y lasldgrimas de la Sanctisima Virgen, considerando por 
una parte la fidelidad de Dios para con los su 3 ^os en sus trabajos, 
y por otra viendo al sanctisimo esposo despenado, y vueltas sus 
l^grimas en alegna, cuya pena tanto sentia, cuanto le amabal 
Porque dado caso que cuanto al uso del matrimonio no le conoscia 
por marido, mas cuanto al amor y reverencia con^mgal nunca se 
hall6 jamds tal corazdn de casada para con marido Y si (como 
dice el Eclesidstico) es hermosa la misericordia de Dios en el 
tiempo de la tribulacidn, ique sentimientos habria alli de la her- 
mosura desta misericordia en tiempo de tan grande tribulacidn? 
{Que maitines celebrarian alli entrambos, qu6 laudes cantarian, 
y con cuantas l^grimas se celebrarian estos oficios, y se darian 
gracias por esta misericordia? 


Del Nascimiento del Salvador, 

v|E!'n aquel tiempo (dice el Evangelista) mandd el emperador 
Cesar Augusto que todas las gentes fuesen A sus tierras A 
escribirse y pagar cierto censo al Imperio Romano. Por cuya 
causa la sacratisima Virgen camind de Nazaret a Betleem A 
cumplir este mandamiento: donde acabado el tiempo de los nueve 
meses parid su unigenito Hijo, y ( como dice el Evangelista) lo 
envolvid en sus pobres panales, y acostd en un pesebre, porque 
no tenia otro lugar en aquel mesdn. Esta es la suma deste sobe- 
rano misterio. 

Salid pues agora, hijas de Sidn (dice la Esposa en los Canta- 
res) y mirad al rey Salomdn con la corona que le corond su 
madre en el dia de su desposorio y en el dia del alegria de su 
corazdn. Oh jlnimas religiosas y amadoras de Cristo, salid 
agora de todos los cuidados y negocios del mundo, y recogidos 
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todos vuestros pensamientos y sentidos, poneos d, contemplar al 
verdadero Salomdn, pacificador de cielos y tierra, no con la 
corona que le corond su Padre cuando lo-engendrd eternalmente 
y le comunicd la gloria de su divinidad, sino con la que le corond 
su madre cuando le parid temporalmente y le vistid de nuestra 
humanidad. Venid A ver al Hijo de Dios, no en el seno del Padre 
sino en los brazos de la Madre, no entre los coros de los Angeles 
sino entre unos viles animales, no asentado a la diestra de la Ma- 
jestad en las alturas sino reclinado en un pesebre de bestias, no 
tronando ni relampagueando en el cielo, sino llorando y tern* 
blando de frio en un establo. Venid A celebrar este dia de su des- 
posorio, donde sale ya del talamo virginal, desposado con la na- 
turaleza humana con tan estrecho vinculo de matrimonio, que ni 
en vida ni en muerte se haya de desatar. Este es el dia del ale- 
gria secreta de su corazdn, cuando llorando exteriormente como 
nino, se alegraba interiormente por nuestro remedio como ver¬ 
dadero redemptor. 

Mas para proceder en este misterio ordenadamente, considera 
primero los trabajos que la sacratisima Virgen pasaria en este 
camino que hizo de Nazaret a Betleem. Porque el camino era 
largo, los caminantes pobres y mal proveidos, la Virgen muy 
delicada y vecina al parto, el tiempo muy contrario para cami- 
nar, por los grandes vientos y frios que hacia y por el mal apa- 
rejo de las posadas, A causa de ser tantos los huespedes que de 
todas partes acudirian. Caminapues tu en espiritu en estasancta 
romeria, y con una pureza y simplicidad de nino y con humilde 
y devoto corazdn sigue estos pasos piadosos, y sirve en lo que 
pudieres a estos sanctos peregrinos, y mira c6mo en todo este 
camino unas veces hablan de Dios, otras van hablando con Dios, 
unas veces orando y otras dulcemente platicando, y asi trocando 
los ejercicios, vencian el trabajo del caminar. Camina pues tu, 
hermano, con ellos para que siendo cbmpanero del camino y del 
trabajo, lo seas despues del alegn'a y de la gloria del misterio. 

Considera luego la extrema pobreza y humildad que el Rey 
del cielo escogib en este mundo para su nascimiento: pobre casa, 
pobre cama, pobre madre, pobre ajuar, y aderezo tan pobre, que 
la mayor parte de lo que alii sirvib, no s61o fue pobrisimo y baji- 
simo, sino tambibn (como dice S. Bernardo) prestado, y presta- 
do de bestias. Tal fue la posada que escogib el Criador del mun- 
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do, y tales los regalos y deleites que tuvo aquel sagrado parto. 
Oh Senor Dios nuestro (dice Cipriano) jcu^n admirable es vues- 
tro nombre en toda la tierra! Verdaderamente vos sois Dios 
obrador de maravillas. Ya no me maravillo de la figara del mun- 
do, ni de la firmeza de la tierra (estando cercada de un cielo tan 
movible) no de la sucesidn de los dias, ni de la mudanza de los 
tiempos (en los cuales unas cosas se secan, otras reverdecen, 
unas mueren y otras viven) de nada desto me maravillo, sino ma- 
ravillome de ver d Dios en el vientre de una doncella, maravillo- 
me de ver al todo poderoso en la cuna, maravillome de ver c6mo 
d la Palabra de Dios se pudo pegar came, y c6mo siendo Dios 
substancia espiritual, recibid vestidura corporal. Maravillome 
de tantas expensas, y de tan largo proceso, y de tan grandes es- 
pacios como se gastaron en esta obra. En mas breve tiempo se 
pudiera concluir este negocio, y con una palabra de Cristo se pu- 
dieraredimir el mundo, pues con una se crid. Mas bien parece 
cudnto mds noble criatura es el hoinbre racional que este mundo 
corporal, pues tanto mds se hizo para su remedio. En los otros 
misterios toda via hallo salida, mas en este lagrandeza del espan- 
to roba todos mis sentidos, y con el Profeta me hace clamar: Se- 
hor, of tus palabras, y temi: considere tusobras, y quede pasma- 
do. Con mucha razdn por cierto os espantdis, Profeta, porque 
ique cosa mds para espantar que la que aqui en tan pocas pala¬ 
bras nos refiere el Evangelista diciendo: Parid su unigenito Hijo, 
y envolvidle en unos pobres panales, y acostdle en un pesebre, 
porque no tenia otro lugar en aquel establo. jOh misterio de 
grande veneracidn! iOh cosa, no para decirse sino para sentirse, 
no para explicarse con palabras sino con silencio y admiracidn! 
iQue cosa mas admirable que ver aquel Senor A quien alaban las 
estrellas de la manana, aquel que est^ asentado sobre los queru- 
bines, que vuela sobre las plumas de los vientos, que tiene colga- 
da de tres dedos la redondez de la tierra, cuya silla es el cielo, y 
cuyo estrado real es toda la tierra, que haya querido venir d tan 
grande extreme de pobreza, que cuando nasciese (ya que quiso 
nascer en este mundo) le pusiese su madre en un pesebre, por no 
tener otro lugar en aquel establo? iQue persona tan baja llegd 
jamds A tal extremo de pobreza, que por falta de otro mejor abri- 
go viiiiese A reclinar su hijo en un pesebre? iQuien juntd en uno 
dos extremes tan distantes como son Dios y pesebre? dQu^ cosa 
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mSs baja que pesebre, que es lugar de bestias, y que cosa mds 
alta que Dios, que estd asentado sobre los querubines? Puesicdmo 
el hombre no sale de si, considerando estos dos extremes tan dis- 
tantes, Dios en un establo, Dios en un pesebre, Dios llorando y 
temblando de frio y envuelto en panales? Oh Rey de gloria, oh 
espejo de inocencia, cqu^ d ti con estos cuidados? iQue d ti con 
Idgrimas? ;Que d ti con el frio y desnudez y con el tribute y casti- 
go'de nuestros pecados? iOh caridad, oh piedad, oh misericordia 
Tncomprehensible de nuestro Dios! ;Que hare, Dios mio? iQue gra- 
cias te dard? iCon que responder6 d tantas misericordias? dCon que 
humildad responder^ d esta humildad, con que amor d este amor, 
y con que agradescimiento d este tan grande beneficio? V6ome por 
todas partes cercado de tantas obligaciones, veome como anegado 
debajo las olas de tantos beneficios, y no veo de qu6 manera pueda 
salir de tan grande cargo. Antes se me figuraba que merescia mil 
infiernos el que te ofendia: mas agora, despu^s de tan grandes y 
tan nuevos titulos, ya no hay pena que baste para castigo del que 
note ama. Bendito seas para siempre, Dios mio, que con tales 
cadenas me prendiste, y tales pesas echaste d ml corazdn para 
llevarlo d ti. y con tales beneficios y misterios quisiste encender- 
me en tu amor, y confirmarme en tu esperanza, y aficionarme al 
trabajo, d la pobreza, d la humildad, al menosprecio del mundo y 
al amor de la cruz. 

Mas desviemos agora un poco los ojos deste sancto pesebre, 
y pongdmoslos en el tesoro que estd en €\: dejemos el panar de la 
cera, y trabajemos por gustar la miel que en el estd encerrada. 
Considera pues la inefable suavidad y misericordia del Salva¬ 
dor, que senaladamente resplandesce en esta edad y ternura de 
miembros y en esta figura de nino que por defuera parece. Estd 
Dios (dice un sancto) colgado de los pechos de una doncella, esta 
liado con fajas, y sueltas las lias extiende sus dichosos pies y ma- 
nos por aquella estrecha cama. Sonriese como nino d la madre, 
haldgala con el rostro, y vuelve sus alegres ojos d mirarla. Y 
verdaderaniente, como 61 sea un pielago de suavidad, mds suave 
me 10 hace aqui la ternura de sus miembros. Esta dulcedumbre 
es incomparable, y esta piedad inefable. iQue vea yo al Dios 
que me cri6 d mi, hecho nifio por amor de mi, y aquel de quien 
antes se decia: Grande es Dios, y.muy loable, agora se diga d61: 
Chico es Dios, y muy amable! 
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Mirando asi el hijo, pongamos luego los ojos en la madre, que 
no es la menor parte deste misterio. Considera pues el alegria, 
la devocidn, las Idgrimas y la diligencia desta Senora, y mira 
cu^n perfectamente ejerciid aqui ambos oficios de Marta y de 
Marfa. Mira con cudnta solicitud y diligencia sirve en todo lo que 
pertenece a este nino, pues ella toma al nifio en sus brazos, en- 
vuelvelo, desenvuelvelo, aprietalo, abrdzalo, addralo, besalo y 
dale la teta. Todo este negocio estd lleno de gozo, porque ningun 
dolor ni injuria bubo en aquel sagrado parto. Ni habia alH (dice 
Cipriano) necesidad de banos ni lavatorios que se suelen apare- 
jar d las paridas, porque ninguna injuria habia recibido la Ma¬ 
dre del Salvador, la cual pari6 sin dolor, asf como habia conce- 
bido sin deleite. El fructo ya maduro y con saz6n se cay6 del 
drbol que lo traia, y no habia necesidad de arrancar con fuerza 
lo que de su voluntad se nos daba. Ningun tribute se pag6 en 
este parto, ni el deleite precedente ;que no hubo) pidi6 alguna 
usura de dolor. Y por esto no convenfa que la que era inocente, 
fuese afligida de balde: ni conseniia la di vina justicia que aquel 
almario del Espiritu Sancto fuese agraviado con las injurias de 
las otras mujeres, pues en sola la naturaleza comunicaba con 
ellas, no en la culpa. Los aderezos de casa que alii faltaban, 
aunque los hubiera, no hubiera ojos que los miraran, porque la 
presencia del nino asi tenia ocupados los ojos de Josef y de quien- 
quiera que alii estuviese, que en solo el parecia estar la suma de 
todos los bienes, y no habia necesidad de mendigar por partes lo 
que en si sola representaba aquella omnipotente ninez. Mas no es 
de creer que alii faltase el servicio de los dngeles, ni tampoco la 
presencia del Espiritu Sancto, que en la Virgen sobrevino. Alii 
estaba, alii poseia su palacio, alii adornaba el templo que para si 
habia dedicado, y guardaba su sagrario, y honraba aquel tMamo 
virginal, y alegraba con inestimables consolaciones aquella ani- 
ma bendita, y ojeaba della las injurias de todos los peregrinos 
pensamientos: de manera que la ley de la came no contradecia d 
la del espiritu, ni alguna manera de repugnancia turbaba la paz 
y reposo de su corazdn. El nino mamando en los brazos de la 
madre, gozaba de aquella leche proveida del cielo, y la fuente 
del sagrado pecho infundia en la boca del nino purisimo licor. 
Hasta aqui son palabras de Cipriano. 

Despues de todo eslo puedes tambien levantar los ojos a con- 
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siderar, por una parte el cantar de los dngeles, y por otra la 
adoracidn de los pastores, alabando al comun Senor con los 
unos, y adordndole con los otros. Porque si los dngeles con un 
tan grande concurso y devocidn alaban al Senor y le dan gra- 
cias por esta redencidn que vino del cielo, no siendo ellos los 
redemidos, £que deben hacer los redemidos? Si aqu^llos asi dan 
gracias por la gracia y misericordia ajena, ique debe hacer el 
qiie fue redemido y reparado con ella? 


La Circwicisidn del Senor, 


DOS ocho dias despues del nascimiento^ dice el Evan* 
ista que fue circuncidado el nino, y le fue puesto nom- 
bre Jesus, el cual nombre fue declarado por el angel antes que 
en el vientre fuese concebido. 

Acerca deste misterio puedes primeramente considerar el 
dolor que padesceria aquella delicatisima y termsima came con 
este nuevo martirio: el cual era tan grande (especialmente al 
octavo dfa) que acaescia morir del. Por ddnde verds lo que debes 
d este Senor, que tan temprano comenzd d padescer tan graves 
dolores-y hacer tan dura penitencia por la torpeza de tus culpas. 
Y mira c6mo el primer dfa de su nascimiento derramd lagrimas, 
y el octavo sangre, para que veas c6mo no se cansa la caridad 
de Cristo, y c6mo le va costando el hombre de cada vez mas. 

Considera tambien el dolor y Idgrimas del sancto Josef, que 
tan tiernamente amarfa este nino (que por ventura fue el minis- 
tro desta circuncision) y mucho mas el de su sacratfsima madre, 
que mucho mas le amaba, y mira la diligencia que pondrfa en 
arrullar y acallar el nino, que como verdadero nino, aunque 
verdadero Dios, lloraba, y con que reverencia recogeria aque- 
llas sanctas reliquias y aquella preciosa sangre, cuyo valor ella 
tan bien conoscfa. 

Mira otrosi cuan tarde comenzd el Hijo de Dios a predicar, y 
cudn temprano d padescer, pues d los treinta anos comenzd la 
predicacidn, y d los ocho dfas padescid la circuncisidn, y comenzd 
^ hacer oficio de redemptor. Mira c6mo aquel esposo de sangre 
comienza ya a derramar sangre por su esposa la Iglesia, y c6mo 
el segundo Ad^n, salido del paraiso de las entranas virginales, 
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comienza a saber como uno de nosotros de bien y de mal. Y mira 
tambien c6mo aquel caudaloso mercader y redeniptor del linaje 
humano comienza ya dar senal-de la paga advenidera, derra- 
mando agora esta poquita de sangre en prendas de la mucha que 
adelante derramar^. For aquf ver^s con que deseos viene al 
mundo> pues tan temprano comenzd A dar por el hombre este 
tesoro. Adora pues, oh dnima mia, adora y reverencia esta pre- 
ciosa gota de sangre, en la cual estd todo el precio de tu salud, 
la cual sola bastara para nuestro remedio, si la superabundante 
misericordia de Dios no quisiera tan copiosamente satisfacer por 
nuestros pecados. Mira tambien aqm cdmo hoy le ponen por 
nombre Jesus (que quiere decir Salvador) para que si te desma- 
yaba la senal de pecador, te esfuerce este sanctisimo y eficacisi- 
mo nombre de Salvador. Alaba pues, oh dnima mia, abraza y 
besa ese dulcisimo nombre, mds dulce que la miel, m^s suave 
que el olio, mds medicinable que el bdlsamo, y mds poderoso que 
todos los poderes del mundo. Este es el nombre que deseaban los 
Patriarcas, por quien suspiraban los Profetas, d quien repetfan y 
cantaban los Psalmos y todas las generaciones del mundo. &te 
es el nombre que adoran los Angeles, que temen los demonios, y 
de quien huyen todos los poderes contraries, y con cuya invoca- 
ci6n se salvan los pecadores. Oh nombre dulce, nombre suave, 
nombre glorioso, jquien te trajese siempre escripto conletras de 
oro en medio del corazdnl Oh pues, hombre flaco y desconfiado, 
si no bastd la blandura del nino recien nascido para hacerte lie- 
gar d el, baste la virtud y eficacia deste nombre para que no hu- 
yas d^l. Ll^gate confiadamente d el, y dile con el devotisimo An- 
selmo: Oh Jesus, por honra de tu sancto nombre seas para mi 
Jesus. Porque, dque quiere decir Jesus sino Salvador? Muestra 
pues, Senor, en mi la eficacia deste sanctisimo nombre, y dame 
por ^1 cumplida y verdadera salud. 


La Adoracidn de los Magos, 


las maravillas que acaescieron el dia que el Salvador 
nascid, una dellas fue aparecer una nueva estrella en las 
partes de Oriente, la cual significaba la nueva luz que habia 
venido al mundo para alumbrar ^ los que vivian en tinieblas y en 
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la regi6n y sombras de la muerte. Pues conosciendo unos gran- 
des sabios (que en aquella regidn habial por especial instincto del 
Espiritu Sancto lo que esta estrella significaba, parten luego d 
adorar este Senor. Y llegados dHierusalem,preguntan por el lu- 
gar de su nascimiento, diciendo: iD6nde est^ el que es nascido 
rey de los judios? Y informados alii del lugar de su nascimiento, 
y guidndolos la misma estrella que habian visto en Oriente, lle- 
garon al portalico de Betleem, y alli hallaron al nino en los bra- 
zos de su madre, y prostrados en tierra, le adoraroii y ofrecie- 
ron sus dones, que fueron, oro, encienso y mirra. D6nde puedes 
claramente ver la bondad y caridad inefable deste Senor, el cual 
apenas habia nacido en el mundo, cuando comenzd A comunicar 
su luz y sus riquezas al mundo, trayendo con su estrella los hom- 
bres tras si de tan lejas tierras: para que por aqui veas que no 
huird de los que lo buscan con cuidado, el que con tanta diligen- 
cia bused d los que estaban tan descuidados. 

Aqui tienes primeramente que considerar la devocidn, la per- 
severancia, la fe y la ofrenda destos sanctos varones: porque en 
cada cosa destas hay mucho que considerar y que imitar. Consi- 
dera pues primeramente la grandeza de su devocidn, la cual los 
hizo poner d un tan largo camino y d tan gran trabajo y peligro 
por venir d adorar este Senor y gozar de su presencia: para que 
tu por aqui condenes tu pereza, viendo por cudn poco trabajo de- 
jas muchas veces de gozar deste mismo beneficio por no acudir d 
la casa de Dios, donde podrias ver este mismo Senor y gozar de 
su presencia, y aun recibirlo dentro de tu dnima por medio de la 
sagrada Comunidn. 

Mira tambien su grande constancia y perseverancia, pues 
desampardndolos la guia celestial, no por eso desmayaronni vol- 
vieron atrds, sino prosiguieron constantemente su camino, usan- 
do de toda buena industria, cuando les faltd la guia. Ddnde se 
nos da un grande ejemplo para no desmayar ni aflojar en nues- 
tros buenos ejercicios, cuando nos desampara el rayo de la devo- 
cidn y la luz y alegria de la suavidad interior, sino trabajar por 
pasar adelante, perseverando y continuando nuestros ejercicios, 
haciendo lo que es de nuestra parte, y teniendo por cierto que la 
luz de la consolacidn que primero vimos, volver^ A visitarnos por 
mandado del Senor, como hizo A estos sanctos la estrella, segun 
aquello del sancto Job que dice: En sus manos esconde la luz, y 
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m^ndale que otra vez tome d nascer, declarando por ella d sus 
amigos que el es su posesidn. 

Considera tambien la grande fe destos sanctos varones, pues 
entrando en un tan pobre aposento, y no viendo ningun aparato 
ni insignias de rey^ no dudaron ser aquel Senor y Rey de todo lo 
criado, y asi prostrados por tierra con suma reverencia le adora- 
ron, Grande fue la fe del buen ladrdn, el cual en medio de las 
injurias de la cruz confesd el reino del Crucificado: y tambien fue 
grande la destos sanctos varones, pues en una tan grande pobre- 
za y humildad adoraron y reconoscieron la Divinidad y la Ma- 
jestad. lOh maravillosa nifiez, d cuyos panales velan los dngeles, 
sirven las estrellas, tremen los reyes, y se inclinan en tierra los 
seguidores de la sabiduria! jOh bienaventurada chozal jOh silla 
de Dios, segunda del cielo, adonde no resplandescen antorchas 
encendidas, sino resplandescientes estrellasl jOh palaciocelestial, 
donde no mora rey coronado, sino Dios humanado, que tiene por 
estrado real un duro pesebre, y por palacios dorados una choza 
ahumada, pero adornada y esclarecida con resplandor celestial! 

Despu^s desto nos queda por mirar la ofrenda con que estos 
sanctos varones acompanaron su fe, reconosciendo que la fe no 
ha de ser sola y desnuda, sino acompanada con buenas obras. Y 
considerando m^s profundamente el misterio desta ofrenda, ha- 
llaremos que en ella nos esta significada la suma de toda la justi- 
cia cristiana. Porque tres sonlas principales cosas que comprehen 
de esta justicia, La primera es hacer el hombre lo que debe para 
con Dios, y la segunda para consigo, y la tercera para con su 
prdjimo: y con todo esto cumple el que espiritualmente ofrece las 
tres especies que estos sanctos ofrecieron. Porque por el encienso 
entendemos la oracidn, que es obra de la virtud de la religidn, d 
la cual pertenece adorar y honrar d Dios. Por lo cual decia el 
Profeta: Suba, Sefior, mi oracidn asfcomo el encienso. Porque 
asi como el encienso sube d. lo alto con suavidad de olor, asi la 
oracidn sube de la tierra al cielo con grande suavidad y acepcidn 
de Dios. Mas por la mirra, que por una parte es muy amarga, y 
por otra muy saludable y de muy suave olor, entendemos la mor- 
tificacidn de nuestros apetitos y pasiones, la cual es mu^" amarga 
d nuestra came, mas muy saludable y muy suave dnuestro espi- 
ritu. Por el oro entendemos la caridad: porque asi como el oro 
es el mis precioso de los metales, asi la caridad es la mds exce- 
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lente de las virtudes. Pues segun esto, el que quisiere hacer lo 
que debe para con Dios, ofrezcale encienso, que es, un corazdn 
devoto y levantado siempre de la tierra al cielo por consideracidn 
y memoria de su sancto nombre, porque esto es ofrecer encienso. 
cuyo olor sube siempre a lo alto. Mas el que quisiere hacer lo que 
debe para consigo, ofrezca mirra de mortificacidn, castigandosu 
oarne, enfrenando su lengua, recogiendo sus sentidos y mortifi- 
cando todos sus apetitos, porque esta es mirra de suavi'simo olor 
ante el acatamiento de Dios, aunque sea muy desabrida y amarga 
dnuestra came. Pero el que demds desto desea cumplir con sus 
prdjimos, ofrezca oro de caridad, partiendo lo que tiene con los 
necesitados, y sufriendo 3 ^ perdonando con caridad a los desco- 
medidos, y tratando benignamente a todos. De suerte que el que 
quisiere ser perfect© cristiano, ha de trabajar por traer siempre 
en un corazdn tres corazones, uno para con Dios, 3 ^ otro para 
consigo, 3 " otro para con su prdjimo: conviene saber, un corazdn 
devotisimo 3 ^ humilisimo para con Dios, y otro muy dspero y 
muy sever© para consigo, y otro liberalfsimo y benignisimo para 
con su prdjimo. Bienaventurado el que adora la Trinidad en uni- 
dad, y bienaventurado el que tiene estas tres maneras de cora¬ 
zones en un corazdn. 

Despues desto puedes considerar el alegrfa que la sagrada 
Virgen recibiria eneste paso, viendo la devocidn y fe destos sanc- 
tos varones, 3 " levantando los ojos d las esperanzas que aquellas 
tan dichosas primicias prometfan, y viendo este nuevo testimo- 
nio de la gloria de su hijo sobre los otros que habian precedido, 
que eran, hijo sin padre, virgen y madre, parto sin dolor, cantar 
de dngeles, adoracidn de pastores y agora esta ofrenda de perso¬ 
nas tan principales venidas del cabo del mundo. Pues icudles se- 
rfan aqui las alegrfas de su dnima, las Idgrimas de sus ojos, los 
ardores y jubilos de su corazdn, mayormente viendo que ya co 
menzaba d reinar el conoscimiento de Dios en el mundo, y a 
fundarse la Iglesia, y cumplirse todas las maravillas que estaban 
profetizadas? Pues la que tanto deseaba la gloria de Dios y la sa- 
lud de las dnimas, ique tanto se alegrarfa con las primicias desta 
tan grande obra? Si tanto se alegro su espfritu con la promesa 
destas maravillas, £cudnto se alegraria con tan prdsperos princi- 
pios y prendas dellas? 
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La Piirificacidn de Niiestra Sefiora. 

f uMPLiDOS los cuarenta dias que mandaba la ley (para haber- 
se de purificar la mujer que paria) dice el Evangelista que 
fu6 la Virgen d Hierusalen d cumplir esta ley y ofrecer el sane- 
to nino en el templo. Donde fuerecebido en los brazos del sancto 
Simedn, que tanto tiempo aguardaba por este dia, y donde tam- 
bien fue conoscido y adorado de aquella sancta viuda Ana, que 
acudid alii d esta saz6n. 

Aqui puedes primeramente considerar la humildad profundi- 
sima desta Virgen, que habiendo quedado de aquel parto virgi- 
nal mds pura que las estrellas del cielo, no se desdend de subjec- 
tar d las leyes de la purificacidn y ofrecer sacrificio, que perte- 
necia A mujeres no limpias. Donde verds cudn diferente camino 
llevan la madre y el hijo del que llevamos nosotros. Porque nos- 
otros queremos ser pecadores, y no parecerlo: mas Cristo y su 
madre no quieren ser pecadores, y nose desdenan de parecerlo. 
Porque del hijo se dice que despues de los ocho dfas se subjeetd al 
remedio de la circuncisidn, que era senal de pecadores, y de la 
madre, que despues de los cuarenta se subjeetd A la ley de la pu¬ 
rificacidn, que era sacrificio de no limpias. 

Considera tambien la humildad y caridad del Hijo de Dios, el 
cual en este mismo dia se ofrecid por nosotros en el templo, y se 
entregd por nuestra ofrenda suavfsima ante los ojos del Padre, 
para que tuviesemos este nuevo ti'tulo y derecho que alegar en 
todas nuestras necesidades y peticiones, que es haberle ofrecido 
de nuestra parte, y ofrecerle cada dfa un tan rico presente. De 
ddnde puedes considerar cudn de buena gana la sacratisima Vir¬ 
gen ofrecerfa este primogenito y unigenito su 3 ^o al Padre Eterno 
por la salud del mundo, como aquella que tan llena de caridad 
estaba, y tanto deseaba la salud del mundo, y tan bien entendfa 
el valor y precio de aquella ofrenda que por el se ofreefa. Mas 
mucho mAs es de considerar la promptitud y alegrfa de voluntad 
con que el mismo primogenito Hijo de Dios se ofreceria allf A su 
Eterno Padre por el remedio de los hombres, como aquel que 
tanto los am6 y tanto desed su remedio, pues por ellos bajd del 
cielo A la tierra, por ellos se vistid de came humana, en busca 
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dellos anduvo treinta y tres afios en este mundo, por ellos se ofre- 
ci6 en una cruz, y la conversidn y salud dellos decia que era su 
comer y su beber, y el deseo de su remedio declard con aquella 
grande sed que padecid en esa misma cruz. Pues el que desta 
manera amaba y deseaba la salud de los hombres, icudn de buena 
voluntad se ofreceria aqui al Eterno Padre por la salud dellos! 
Los otros padres, cuando se ven en extremas necesidades, ven- 
den sus hijos y d veces los matan para mantenerse con ellos, mas 
este soberano Padre del siglo advenidero, que nos vino del cielo, 
d si mismo entrega y ofrece por la vida dellos. Y mira tambien 
c6mo la Virgen acompand esta ofrenda de tanto precio con otra 
de tan pequeno valor como eran aquellas-aves que mandaba 
ofreceria ley: para que tu de aqui aprendas d juntar tus pobres 
servicios con los de Cristo, para que con el valor y precio de los 
suyos sean recebidos y preciados los tuyos. La yedra por si no 
sube d lo alto, mas arrimada d un drbol, sube cuanto el drbol 
sube. Pues asi tambien en su manera sube la bajeza de nuestras 
obras, si las ayuntamos d este drbol de vida puesto en medio del 
paraiso de la Iglesia, que es Cristo nuestro Salvador. Junta 
pues tus oraciones con las suyas, tus Idgrimas con las suyas> 
tus ayunos y vigilias con las suyas, y ofrecelas al Sedor, para 
que lo que por si es de poco precio, por el sea de mucho valor. 
Una gota de agua por si tomada, no es mds que agua: mas Ian- 
zada en un gran vaso de vino, toma otro mds noble ser y hdcese 
vino: y asi nuestras obras, que por parte de ser nuestras son de 
poco valor, ayuntadas con las de Cristo se hacen de precio ines¬ 
timable,.por raz6n de la gracia que se nos da por el. 

Mira otrosi que la ofrenda que se ofrecid, es de aves, y de 
aves que tienen el gemido por canto: para que por aqui entiendas 
que la vida de los sanctos en este destierro no es otra que gemir 
y volar: y de lo uno se sigue lo otro, porque del vuelo de la con- 
sideracidn se sigue el gemido de la compuncidn. Porque el que 
continuamente anda considerando la ausencia de Dios, las mise- 
rias deste siglo y la peregrinacidn deste destierro, y los pecados, 
los peligros y los enganos del mundo, <ic6mo puede dejar de vivir 
en continue gemido? iC6mo puede dejar de decir con el Profeta: 
Fueronme mis Idgrimas pan de noche y de dia, mientra dicen d 
mi dnima, ddnde estd tu Dios? 

Despues desto considera tambien la grandeza del alegria que 
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aquel sancto Sime6n recibiria con la vista y presencia deste ninor 
la cual excede todo encarescimiento. Porque cuando este vardn 
(que tanto celo tenia de la gloria de Dios y de la salud de las 
Animas, y tanto deseaba ver antes de su partida aquel en cuya 
contemplacidn respiraban los deseos de todos los Padres, y en 
cuya venida estaba la salud y remedio de todos los siglos) cuando 
le viese delante de si, y le recibiese en sus brazos, y conosciese 
por revelacidn del Espiritu Sancto que dentro de aquel corpecico 
estaba encerrada toda la majestad de Dios, y viese juntamente 
en presencia de tal hijo tal madre, £que sentiria su piadoso cora- 
z6n con la vista de dos tales lumbreras, y con el conoscimiento 
de tan grandes maravillas? <iQue diria? iQue sentiria? dQue seria 
ver alii las Idgrimas de sus ojos, y los colores y semblantes de su 
rostro, y la devocidn con que cantaria aquel suavisimo cdntico, 
en que estd encerrada la suma del Evangelic ? Oh Senor, y 
icudn dichosos son los que te aman y sirven, y cudn bien emplea- 
dos sus trabajos, pues aun antes de la paga advenidera de la otra 
vida tan grandemente son remunerados y consolados en estal 
Despues que asi hubieres considerado el corazdn deste sancto 
viejo, trabaja por entender el corazdn de la Sanctisima Virgen, 
y hallarla has por una parte llena de inefable alegria y admira- 
cidn, oyendo las grandezas y maravillas que deste niho se decian, 
y por otra llena de grandisima y incomparable tristeza, mezclqda 
con esta alegria, oyendo las tristes nuevas que este sancto var6n 
del mismo nino le profetizaba, diciendo que habia de ser como un 
bianco A donde el mundo y todos los hombres carnales tirarian 
todas las saetas de su furor, y harian todas las contradiciones 
que le pudiesen hacer: con las cuales el corazdn de la Virgen 
seria atravesado con un muy agudo cuchillo de dolor. Pues {por 
que quisiste, Senor, que tan temprano se descubriese A esta ino- 
centisima esposa tuya una tal nueva, que le fuese perpetuo cu¬ 
chillo y martirio toda la vida? ^Por qud no estuviera este misterio 
debajo de la Have del silencio hasta el mismo tiempo del trabajo, 
para que entonces solamente fuera mdrtir, y no lo fuera toda la 
vida? iPor qud, Senor, no se contenta tu piadoso corazdn con que 
esta Seflora sea siempre virgen, sino quieres tambidn que sea 
siempre mdrtir? (^Por que afliges A quien tanto amas, a quien 
tanto te ha servido, y A quien nunca te hizo por donde mereciese 
castigo? Ciertamente, Seftor, por eso la afliges, porque la amas, 




TRATADO Vl^ DEL VITA CHRIST! 


423 


por no defraudarla del merito de la paciencia, y de la gloria deste 
espiritual martirio, y del ejercicio de la virtud, y de la imitacidn 
de Cristo, y del premio de los trabajos, que cuanto son mayores, 
tamo son dignos de mayor corona. Nadie pues infame los traba- 
jos, nadie aborrezca la cruz, nadie se tenga por desfavorecido de 
Dios, cuando se viere atribulado, pues la mds amada y mds favo* 
rescida de todas las criatiiras fu6 la mds lastimada y afligida 
de todas. 


La Hiiida d Egipto. 

^I^ESPuds que los sanctos Magos se volvieron d su tierra por 
otro camino (segun que les fue dicho por el dngel) viendo 
Herodes burladas sus esperanzas (como no tuviese nueva cierta 
del nino) determind matar todos los ninos qne habia en la tierra 
de Betleem, por matar entre ellos este, que tanto deseaba. En- 
tonces aparesciendo el dngel en suenos d Josef, le dijo que to- 
mase al nifto y d su madre, y huyese con ellos d tierra de Egipto, 
porque Herodes andaba en busca del nino para matarlo El cual 
levantdndose de noche, tomd al nino y d su madre, y fuese d 
Egipto, y estuvo allf siete afios basta la muerte de Herodes: des¬ 
pues de la cual fue otra vez por el mismo dngel amonestado que 
se volviese d la tierra de Israel, porque ya eran muertos los que 
procuraban la muerte del nino. 

Aquf puedes considerar cudl serfa el sobresalto que la Virgen 
recibirfa con esta nueva tan triste, despues de las alegrfas pasa- 
das, viendo que un rey tan poderoso andaba en busca del hijo 
que ella tanto amaba, para matarle, y cudn ligeramente acudirfa 
d poner cobro en aquel tan precioso tesoro, y que Idgrimas de 
compasion irfa derramando por todo aquel camino sobre el rostro 
del nino que en sus virginales brazos llevaba, viendo c6mo ya 
comenzaban d cumplirse las profecfas dolorosas del sancto Si- 
medn, que eran las persecuciones y trabajos que aquel Senor 
habfa de padescer. Mira pues con cudnta presteza se levantarfa 
y se abrazarfa con el nino, y cudn poco pararfa en dejar la tierra, 
16s parientes, los amigos y la casa con todas sus alhajas, por 
guardar lo que tanto mds valia. Y mira tambi^n los trabajos que 
estos piadosos caminantes padescerfan en este tan apresurado 
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y peligroso camino, especialmente yendo tan mal proveidos asi 
por raz6n de la pobreza como por la priesa de la partida: y mu- 
cho mds los que padescerian en aquel destierro de siete anos en 
tierra de iddlatras y gentiles, donde seria tan poca la caridad y 
humanidad para con los extranos, cuan sobrada la maldad y in- 
humanidad aun para con los suyos, mayormente siendo la Vir- 
gen tan pobre, que por falta de cordero ofrecid el dia de su puri- 
ficacidn un par de tdrtolas 6 palominos, que era ofrenda de po- 
bres. Estarian pues alH como gente necesitada, extranjera, arrin- 
conada, mal aposentada, y desfavorecida del mundo, aunque 
alegre y contenta por tener en salvo su tesoro. Por aqui pues en- 
tenderds c6mo trata nuestro Senor a sus muy grandes amigos en 
este mundo, c6mo los atribula y prueba y ejercita en esta vida, 
para regalarlos y coronarlos en la otra. 

Y juntamente con esto considera cudn temprano comenzd este 
Senor d padescer destierros y persecuciones y contradiciones del 
mundo, para que por aqui entiendan los que fueren miembros su^ 
yos, y participaren su mismo espiritu, que no ban de esperar me- 
nos del mundo, de lo que el Senor dellos esperd. 

Pon tambien los ojos en la crueldad deste malvado rey, que 
pudo acabar con su corazdn derramar tanta sangre de inocentes: 
por ddnde verds cudn furioso y pestilencial es el vicio de la am- 
bicidn y de la cobdicia, pues tanto pudo con este cruel tirano, que 
le hizo descabezar tantos ninos por matar aquel solo, por quien 
el imaginaba que se podia menoscabar su imperio. Aprende pues 
de aqui, hermano, d huir las mundanales honras y despreciar las 
falsas y enganosas riquezas, porque no te sean ocasidn de seme- 
jantes despenaderos. 

Y mira tambien con esto c6mo apenas era nascido Cristo, cuan- 
do luego se levantd un Herodes para matarle: por ddnde entende- 
rds que apenas habrd nascido Cristo en tu corazdn, cuando luego 
se levanten otros muchos Herodes que le quieran quitar la vida. 
Porque luego el mundo con sus persecuciones, y la came con sus 
halagos, y los falsos amigos con sus malos consejos, y el demo- 
nio con todos sus artificios ban de trabajar por apartate de tus 
buenos propdsitos: lo cual no es otra cosa que matar en ti d Cris¬ 
to recien nascido. Huye pues entonces con aquella sancta mujer 
del Apocalipsi al desierto (que es la soledad y apartamiento de 
los hombres) mayormente de aquellos que te pueden danar. Y 
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mira que m^s seguro estuvo Cristo ea Egipto que en Judea (esto 
es, en tierra de infieles que de fieles) porque d veces estd mds se¬ 
guro el cristiano entre paganos que entre carnales y malos cris- 
tianos Porque menos peligroso es el enemigo publico que el 
traidor secreto, y menos dano hace el lobo en figura de lobo que 
debajo de piel de oveja. Por ddnde dice el Apdstol: Escribios una 
carta que no tuvidsedes comunicacidn con los hombres carnales 
y fornicadores. No entenddis que hablo de los fornicadores deste 
mundo (porque para eso era menester salir del mundo) sino que 
si alguno de los que tienen nombre de hermano, es fornicador, 6 
sucio, 6 avariento, deste os aparteis de tal manera, que ni aun d 
comer os asenteis con el. 

Llegado pues el Salvador d Egipto, no te sea grave juntarte 
con esta sancta compania en aquel destierro que sufrieronpor tu 
causa, prometiendo series siempre leal companero, ca no menos 
merecerds algunas veces acompandndolos con piadosas medita- 
ciones, que si corporalmente los acompafiaras. Lo que en Egipto 
hicieron no declara la Escriptura; mas tu por ti mismo puedes 
hacer muchas consideraciones acerca de su ninez, que te muevan 
a devocidn. De la misma manera imagina que vuelves con ellos, 
jornada por jornada, cuando tornan d su ciudad. Y unas veces 
ayudales en lo que fuere necesario para el camino, otras platica 
con la madre en las cosas de su dulcisimo hijo, otras halaga al 
graciosisimo nino, y pidele que te tome por suyo, y te de su 
bendicidn. Con la cual pldtica tu corazdn se derretird, y con la 
familiaridad del verdadero Sol de justicia, recibird lumbre y ca- 
lor de devocidn. 

Finalmente d cabo de los siete anos, muerto Herodes, volvidse 
el nino y la madre d su tierra, para que veas cdmo en muy breve 
espacio se acaba la prosperidad de los malos y los trabajos de los 
buenos: sino que la prosperidad de los unos pare tristeza eterna, 
y el trabajo de los otros alegria perdurable. Asi lo dice el Senor 
por un Profeta: Por un punto y por un breve espacio de tiempo te 
desampare, mas con misericordia eterna me acordare de ti. 
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De c6mo se per did el nifio Jesus de dace afios, 


siendo ya el nifio de doce afios, subiendo sus padres k Hie- 
rusalem, segun la costumbre del dia de la fiesta, queddse 
el nifio Jesus en el templo sin que ellos lo entendiesen. Y despues 
que lo echaron menos, y le buscaron tres dias con grandisimo 
dolor, finalmente le hallaron en el templo asentado en medio de 
los doctores, oydndolos, y preguntdndolos muy sabiamente, y po- 
niendolos en admiracidn con la alteza de su prudencia y de sus 
respuestas. Aqui puedes considerar la grandeza del dolor que pa- 
desceria la sacratisima Virgen en este paso. Para cu^’O entendi- 
miento es de saber que tres afectos hubo en el corazdn desta Vir~ 
gen, tan grandes y tan admirables que exceden todo lo que nues- 
tra capacidad puede entender. El primero fue la grandeza del 
amor que tenia d su hijo, porque en ella concurrian todas las cau- 
sas de amor que puede haber, y todas en altisimo grado de per- 
feccion. Porque hay amor de naturaleza, amor de gracia y amor 
de justicia, El amor de naturaleza era el mayor que nunca fue ni 
serd jamds, porque era amor de madre d hijo unico, que es el 
mayor amor que hall6 el rey David, cuando quiso comparar el 
suyo para con Jonatds, su muy intimo amigo, diciendo: As! 
como la madre ama d un solo hijo que tiene, asi yo te amaba. Pues 
este amor era tambien de madre d un solo hijo, aunque tal mane- 
ra de madre sin compania de padre, y tal manera de hijo nunca lo 
hubo ni habrd jamds. Pues el amor de gracia tampoco lo hubo ni 
habrd mayor en esta vida, porque d ninguna pura criatura se did 
la gracia en tanta abundancia como d esta Virgen: y conforme al 
tamano de la gracia se le did la caridad y el amor para con dl. El 
tercero amor, que llamamos de justicia, que es el que se debe d 
la cosa amada por razdn de sus perfecciones, tambien tuvo el 
mayor motivo que podia ser. Porque el amado era no sdlo hijo de 
la Virgen, mas tambien hijo [de Dios, infinitamente perfecto, y 
asi digno de ser amado con amor infinito, si este fuera posible. 
Porque si cuanto un hijo es mds perfecto, tanto mds merece ser 
amado, icudnto lo merecia ser aqudl que era infinitamente per¬ 
fecto? Pues estos tres rios tan caudalosos de amor juntos, £qud 
tanta agua llevarian? Estos tres fuegos tan encendidos ayuntados 
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en uno, amor de naturaleza, amor de gracia y amor de justicia, 
esto es, amor de Dios, amor de hijo, y mds tal hijo, iqn€ tan 
grande llama levantan'an? No hay lengua que esto pueda ex- 
plicar. 

El segundo afecto que se sigue d^ste, es la grandeza del ale- 
grla que la Virgen tendria con la compani'a y presencia de tal 
hijo. Porque el alegria nasce de la presencia y fruicidn de la 
cosa amada, de tal manera que cuanto es mayor el amor, tanto 
es mayor esta alegria. Pues la que tan grande amor tenia a tal 
hijo, iqu6 tan grande seria el alegria que recibiria de traerlo 
siempre d su lado, de verlo cada dia d su mesa, de oir sus pala- 
bras, de gozar de su presencia, de ver aquel divino rostro, aque- 
llos ojos, aquella mesura y aquella majestad que en aquel sancto 
corpecico resplandescia? ^Que de veces estaria d la mesa sin co¬ 
mer, viendo comer aquel que mantiene los dngeles? dQue de ve¬ 
ces se le pasarian las noches de claro, hincada de rodillas par de 
la cama del nino, viendo c6mo dormia aqu^l que velaba sobre la 
guarda del mundo? Si la memoria sola deste Senor bastaba para 
despertar de noche al profeta Isaias, cuando decia: Mi dnima, 
Senor, te desed de noche, y si de algunos sanctos leemos que con- 
templando en las perfecciones y hermosura deste Senor, se arre- 
bataban y salian de si, y se levantaban en el aire (como se lee 
de Sant Antonio, de Sant Francisco y de Sancto Tomds y de 
otros) esta Senora que tanto mayor caridad y gracia tenia que 
todos los sanctos, esta que tan presente tenia al Sancto de los 
sanctos, dqud haria, que sentiria, y cudl seria el alegria y los 
movimientos y sentimientos de su corazdn? ^Habrd lengua que 
esto pueda explicar? Pues de aqui podremos inferir la cualidad 
del otro tercero afecto que se sigue destos, que es la grandeza 
del dolor que la Virgen sentiria, cuando d deshora se viese despo- 
seida de tan gran tesoro, especialmente acorddndose de las pro- 
fecias de aquel sancto Simedn, y de la persecucidn de Herodes, 
de la muerte de los Inocentes, del destierro de Egipto, del temor 
de Arquelao, porque todas estas cosas amenazaban y prometian 
de si grandes trabajos. De la madre de Tobias se escribe que 
tardando uh poco su hijo en un camino, lloraba con Idgrimas 
irremediables, diciendo: ePor que te enviamos d peregrinar, 
bdculo de nuestra vejez, lumbre de nuestros ojos, esperanza de 
nuestra posteridad, y consuelo de nuestra vida? Pues si esto sen- 
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tia aquella madre, £que sentiria esta? dQue comparacidn hay 
de madre A madre, y de hijo A hijo, y de tesoro A tesoro, y de 
perdida A perdida? Pues lo que va de uno A otro, eso va de dolor 
A dolor. Pues en todo este tiempo, ique haria la sacratisima 
Virgen? iCudles serian sus l^grimas, sus gemidos, sus discur* 
SOS, sus oraciones? En este tiempo, {si comeria, si beberia, si 
dan'a suefio A sus ojos, hasta hallar al que amaba su d.nima? Hijo 
mio (diria ella) ipor qu6 me desamparaste? iDdnde estards? 
iD6nde dormirds? iDdnde comer^s? ^Ddiide reposaras? Oh man- 
sisimo y suavisimo Cordero, ic6mo pudiste atravesar con tan 
agudo cuchillo el corazdn de tu madre? Tres dias de espacio se 
dieron al patriarca Abraham despues de haberle mandado sa- 
crificar a su hijo, para que en este tiempo padesciese el piadoso 
padre el dolor que la memoria de la muerte de tan amado hijo 
le habia de causar, y otros tantos se dieron A esta piadosisima 
madre, para que sufriese el dolor que esta tan triste ausencia 
le causaba. Oh Senor, ique habeis de afligir A los que amais! 
iQud cuidado teneis de darles materia de merescimientos y coro¬ 
nas, ofreciendoles tantas ocasiones de padescer, de orar, de te- 
mer, de esperar, de humillarse y acudir siempre a vos en todos 
sus trabajos! 

Despues del dolor de la Virgen considera la diligencia que 
esta piadosa mujer tendria buscando la joya perdida, y pregun- 
tando por ella en todas las plazas y calles de Hierusalen: y seha- 
ladamente dice el Evangelista que le bused entre los conocidos y 
parientes, y que no le halld, para que tu por aqui entiendas que no 
se halla Cristo en los afectos y regalos de came y de sangre, sino 
en la renunciacion y mortificacidn de todas estas ternuras. 
quien (dice el Profeta) ensenard. Dios su sabiduria? lA quien reve- 
lara sus misterios? A los destetados de la leche y a los apar- 
tados de los pechos. Por eso se dice A la hija del Rey: Oye, hija, y 
ve, y inclina tu oreja, y olvidate de tu pueblo y de la casa de tu 
padre, y codiciaril el Rey tu hermosura. 

Pues como no hallase al nino entre los parientes, volvidse al 
templo, de donde habian partido A buscarle: donde le hall6 entre 
los doctores de la ley oyendolos y preguntdndolos muy sabia- 
mente, con grande admiracidn de los que presentes estaban. Y alU 
le dijo; Hijo, £por que lo habeis hecho asi con nosotros? Mira que 
vuestro padre y yo con dolor os habemos buscado. Pues tu, que 
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buscas al nine perdido, quiero decir, el fervor de la devocidn 
pasada y la dulcedumbre de la divina familiaridad ya gustada, 
no pienses que la podrds todas veces hallar, si no buscas como 
esta Virgen bused, que es, con gran dolor y diligencia. El profe- 
ta David primero repitid muchos versos dolorosos, y did grandes 
gemidos en aquel famoso psalmo de la Penitencia, y despues al 
cabo vino A decir: Vudlveme, Senor, el alegn'a de tu salud, y con- 
fdrtame con espfritu principal. Prudentfsimamente dijo un reli- 
gioso doctor: Lo que nada cuesta, nada vale: y asf, lo que mucho 
vale, mucho es lo que nos ha de costar. Aquella gloriosa mujer 
del Apocalipsi no pare sin grandisimos dolores, para que por 
aquf entiendas que no conseguirds el fructo glorioso de la perfec- 
cidn sino con el doloroso parto de la afliccidn Por lo cual dice 
S. Buenaventura que regularmente hablando, ninguna notable 
gracia es comunicada A las dnimas sino por afliccidn y oracidn. 

Vase luego el nino con sus padres, y obedece con toda humil- 
dad y subjeccidn A dos criaturas el Senor de todo lo criado. Hu¬ 
miliate pues, polvo y ceniza, y aprende por este ejemplo A obede- 
cer, no sdlo A los ma 3 mres y iguales, sino tambidn A los menores 
por amor deste Sefior. Mas iqud quiere decir que por una parte 
les obedece con tanta humildad, y por otra les responde con tan- 
ta libertad? jPara qud me busedbades? dice el. iNo sabfades que 
en estas cosas que son de mi Padre me convem'a A mi estar ocu- 
pado? Para que por aquf entiendas edmo la filosoffa cristiana sabe 
juntar en uno muchas virtudes que parecen entre si contrarias, 
como son, humildad y magnanimidad, gravedad y suavidad, 
subjeccidn y libertad, fervor y discrecidn, justicia y misericor- 
dia, con otras semejantes. Y por esto cuando la razdn 6 la honra 
de Dios lo pide, debe el verdadero errstiano pasar de vuelo sobre 
todas las cosas humanas, y poner debajo los pies todas las cria¬ 
turas, como lo haefa el Apdstol, el cual (segiin la cualidad de los 
negocios) una veces se haefa mosquito, otras elefante, unas se 
ponfa debajo los pies de los hombres, otras se subfa sobre todo el 
mundo. 
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Del Bautismo del Senor. 

^^ENDE estos doce anos hasta los treinta no tenemos en el 
Evangelic cosa escripta de la vida del Salvador, porque to- 
do este tiempo quiso el dedicar d una principal licidn que nos con- 
venia saber, que es el silencio, y esta nos ensend callando treinta 
aftos (el cual siendo nino, estaba lleno de sabiduria) y escogiendo 
solos tres para predicar, para que veas cu^nto tiempo dedicd al 
recogimiento del silencio y cu^n poco al oficio de la predicacidn. 
Nosotros (como dice S. Bernardo) estamos llenos de bocas, y por 
todas querriamos hablar. Si algo pensamos que sabemos, no po- 
demos callar, ni nos tenemos por sabios, si los otros no saben lo 
que sabemos. De manera que todas nuestras habilidades (por 
pequefias que sean) querriamos que fuesen publicadas en las 
plazas. 

Cumplidos pues estos treinta anos, vino el Senor dende Galilea 
d Judea al rio Jordiln al bautismo de S, Juan: donde puedes consi- 
dei*ar cudn pobre, cudn solo y cu^n desacompafiado vino ’el Sal¬ 
vador este camino (pues aun no tenia discipulos que le acompana- 
sen) y sobre todo, mira cdmo viene en compania de publicanos, de 
pecadores y de fariseos, como si fuera uno dellos, esperando que le 
cupiese la vez para ser con ellos bautizado. Pues dquidn, conside- 
derando esto, no se abaja hasta el polvo de la tierra? iQuien osara 
justificarse, y ensoberbecerse, y anteponerse A los otros? Pues, oh 
hermosura del cielo, fuente de limpieza y de vida, ique ci ti con e 
lavatorio de las inmundicias? dQue A ti con el remedio de los pe- 
cados, pues fuiste concebido sin pecado? No era raz6n que tan 
grande humildad pasase sin testimonio de alguna grande gloria, 
pues la condicidn del Senor es humillar los soberbios y glorificar 
los humildes. Y asi acaescid en este paso: porque alii se le abrie- 
ron los cielos, y bajd el Espiritu Sancto en forma de paloma, y 
son6 aquella magnifica voz del Padre, que decia: Este es mi hijo 
muy amado, en quien yo me agrade, d el oid. Y generalmente 
acaescid esto en todos los pasos de la vida deste Senor, que don- 
dequiera que el mas se humilld, ahi fue mils particularmente 
glorificado. Nasce en un establo, y ahi es alabado con cantares 
del cielo. Es circuncidado como pecador, y ahi le ponen por nom- 
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bre Jesiis, que quiere decir Salvador de pecadores. Muere en 
una cruz entre ladrones, y ahi se escurecen los cielos, y tiembla 
la tierra, y se despedazan las piedras, y resuscitan los muertos, y 
se alteran todos los elementos. Pues asi en este misterio, por una 
parte es baptizado como pecador entre pecadores, y por otra 
es publicado por hijo de Dios. D6nde verAn todos los que fueren 
miembros suyos que nunca jamds se humillarAn por amor de 
Dios, que no sean glorificados y honrados por el mismo Dios. 


Del Ay lino y Tentacidn. 

S ESPUES del sacro misterio del bautismo y del magnifico tes- 
timonio del cielo, es llevado Jesus por el Espiritu Sancto 
al desierto, para que alH sea tentado del enemigo. iQue conse- 
cuencia tienen entre si estos misterios? *iC6mo ^dicen en uno los 
trabajos y soledad del desierto con los pregones del cielo, y las 
tentaciones del enemigo con los favores del Espiritu Sancto? Pri- 
meramente por aqui entenderemos que el regalar Dios ^ sus 
siervos no es para asegurarlos, sino para esforzarlos y disponer- 
los d mayores trabajos. Asi cura y da de comer el caminante A 
su caballo, para esforzarlo en el camino, y asi arma y favorece 
el capitan A su soldado, para ponerle en el mayor peligro. Y por 
estOj el que asi se viere visitado de Dios, no por eso se tenga por 
m^s seguro, sino antes por citado y emplazado para el mayor 
peligro. 

Donde tambien es de considerar c6mo antes que el Salvador 
diese princ’pio A la predicacidn del Evangelio, se aparejd con 
ayuno de cuarenta dias y con la soledad y ejercicios del desierto, 
para que tu por aqui entiendas cu^n grande sea el negocio de la 
salud de las Animas, pues aquel Senor que era sumamente per- 
fecto fsin tener deso alguna necesidad) se dispuso para el con tan 
grandes aparejos. Y por aqui tambien entenderan los oficiales 
deste oficio en que genero de ejercicios se ban de ejercitar antes 
que comiencen este negocio. Porque ninguno debc salir A lo pu¬ 
blico de la predicacidn, si primero no se hubiere ejercitado en el 
secreto de la contemplacidn, pues (como dice S. Gregorio) nin¬ 
guno sale seguro fuera, si primero no estd ejercitado de dentro. 
Para lo cual es de saber que tres maneras de vidas virtuosas se- 
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fialan los sanctos: una puramente activa, que principalmente en- 
tiende en obras de misericordia, y otra puramente contemplati- 
va (mds perfecta que ^sta) que se ocupa en ejercicios de oracidn 
y contemplacidn, si no es cuando la obediencia 6 la necesidad de 
la caridad pide otra cosa. Otra hay mds perfecta que esta, com- 
puesta de ambas, que tiene lo uno y lo otro, cual fue la vida de 
los Apdstoles, y cual debfa de ser la de todos los predicadores 
perfectos. Pues la orden que se ha de tener en estas vidas (segun 
S. Buenaventura) es que (regularmente hablando) ninguno debe 
pasar A la segunda sino despu^s de ejercitado en la primera, ni 
menos d la tercera, si no se ha ejercitado en la segunda. Porque 
(como dice S. Gregorio) los verdaderos predicadores han de reco- 
ger en la oracidn lo que derraman en la predicacidn. De suerte 
que la principal maestra de los verdaderos predicadores (des¬ 
puds de las sciencias para esto necesarias) ha de ser la soledad, 
donde Dios habla al corazdn palabras que salgan de corazdn, y 
revela los secretos de su sabidurfa A los verdaderos humildes. 

Amemos pues la soledad, la cual el Senor sanctified con su 
ejemplo: porque el que no conversa con los hombres, forzado es 
que converse con Dios. lOh miseria del siglo presente! iDdnde 
est^n agora aquellos dichosos tiempos? ^Ddnde los desiertos de 
Egipto, de Tebas, de Escitia y de Palestina, llenos de moneste- 
rios y de solitarios? ^Ddnde estd aquel desierto de que dijeron los 
profetas: Har^ el Senor que el desierto estd lleno de deleites, y 
que la soledad sea como un verjel de Dios? cDdnde est^n aque- 
lias flores siempre verdes, aunque plantadas en tierra desierta y 
sin aguas? Ya los hombres desampararon los desiertos, y se en- 
tregaron A la vida carnal llena de cuidados, Por ddnde si (por es- 
tar ya cubierto de yerba este camino) no tienes aparejo para ir 
al desierto, A lo menos haz dentro de ti un espiritual desierto, 
recogiendo tus sentidos y entrando dentro de ti mismo, porque 
por aqui entrarils A Dios. En el desierto vi6 Moisen la gloria de 
Dios, y en este espiritual desierto se da Dios A conoscer y A gus- 
tar A sus amigos. Mas entrando en este desierto, conviene que 
con el mismo Moisen subas al monte, esto es, que dejadas las ba- 
jezas de la tierra, levantes el corazdn A las cosas del cielo. Para 
lo cual serAn necesarias dos alas, una de oracidn y otra de ayu- 
no, el cual es necesario para esa misma oracidn, porque el vien- 
tre cargado de mantenimiento no esiA hdbil para subir A lo alto, 
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Porque si permaneciendo en este desierto careces destas alas, ya 
puedes entender la parte que te cabr^ de aquella sentencia del 
fildsofo que dice: El hombre que vive en soledad, 6 es divino 6 
bestial. Ayun6 aquella came sanctisima que no sabia qud cosa 
era rebelar contra el espiritu, porque ayune la tuya perversisi- 
ma que a manera de aquel homo de Babilonia siempre levanta 
llamas para inflamarlo. Y mira que entre las obras exteriores 
comenzd el Seflor por el ayuno: porque la primera batalla del 
cristiano es contra el vicio de la gula, la cual el que no venciere, 
en vano trabaja contra las otras. Mas no solamente ayund, sino 
tambidn or6 y peled con nuestro adversario, y todo esto para 
nuestro provecho: la soledad para nuestro ejemplo, la oracidn 
para nuestro remedio, el ayuno para la satisfacidn de nuestras 
deudas, y la pelea con el enemigo para dejar vencido y debilita- 
do nuestro adversario. Acompana pues tu, hermano mio, al Se- 
nor en todos estos ejercicios y trabajos tornados por tu causa, 
pues aqui se estdn haciendo tus negocios, y pagdndose tus deli- 
tos. Imita en todo lo que pudieres a este Senor: ora con el, ayuna 
con el, pelea con el, mora d tiempos en la soledad con el, junta 
tus trabajos y ejercicios con los suyos, para que por este medio 
sean ellos agradables d Dios. 


De la predicacidUy doctrinay obras admirables de Cristo. 

^I^ESPUES del bautismo y de los cuarenta dias de ayuno, co- 
menz6 el Salvador d conversar con los hombres, y entender 
en el negocio de la predicacidn, y dar al mundo conoscimiento de 
quien era, con las maravillas que hacia. Ddnde se nos ofrecen en 
comun cuatro cosas que considerar, que son, la alteza de su doc- 
trina, los ejemplos de sus virtudes, los discursos y trabajos de 
sus caminos, y los beneficios que al mundo hizo andando en 
ellos. 

Pues cuanto d lo primero es de notar que la alteza de la doc- 
trina de Cristo (de que senaladamente trata el Evangelio) es tan 
alta y tan perfecta, que no es posible imaginarse otra mejor. 
Para cuyo entendimiento es de saber que como esta tan grande y 
tan admiraole fabrica del mundo se divida en dos drdenes de 
criaturas, unas espirituales (como son los dngeles) y otras cor- 
OBRAS DE GRANADA 111—28 
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porales (como son los cielos y todo lo que estd debajo dellos) el 
hombre estd en medio de las unas y de las otras, y asi' participa 
la naturaleza de entrambas. Porque con las unas tiene cuerpo 
como lo tienen todos los animales, y con las otras tiene espi- 
ritu como lo tienen los dngeles, y asi es de la naturaleza de 
los unos y de los otros. Por lo cual puede aplicarse d la parte que 
quisiere, imitando 6 la pureza y perfeccidn de los dngeles (pues 
tiene espiritu para esto como ellos) 6 la brutedad y vida de las 
bestias, porque tambien tiene cuerpo y sentidos y apetitos como 
ellas, aunque para lo primero tenga necesidad de ayuda del cie- 
lo. De suerteque asi como un hombre que aprendid medicina y ci- 
rugia, puede usar de cualquiera destas dos sciencias (como quisie¬ 
re) 6 puede ser medico 6 cirugiano, pues tiene de uno y de otro, asi 
tambidn el hombre por tener came y espiritu puede, inclinando- 
se ala came, hacerse todo carnal y bestial, 6 inclindndose todo 
d las obras y ejercicios del espiritu, hacerse todo espiritual, como 
seneralmente lo fueron todos los sanctos. 

Pues entendiendo esto los fildsofos, y senaladamente los que 
siguieron la escuela de Platdn, determinaron que toda la perfec- 
cidn del hombre consistia en morir (cuanto iuese posible) d la 
parte bestial que en si tiene, renunciando y despreciando todos 
sus deleites y apetitos y todos los bienes terrenales y materiales 
en que esta parte se deleita, no tomando dellos mds de lo que 
puntualmente es necesario para la vida, y trabajando por vivir 
con sola la otra parte espiritual y divina que tiene (donde estd el 
entendimiento y la voluntad) empleando estas dos nobilisimas 
potencias en aquello que las emplean los dngeles, que es en el 
conoscimiento, amor y fruicidn del sumo bien, juntdndose desta 
manera con el, y transformdndose en dl por amor, que es la cosa 
mds alta, mds divina d que una criatura puede llegar. Y asi dijo 
un iildsofo platdnico (como reiiere S. Augustin) que la perfeccidn 
y bienaventuranza del hombre consistia por una parte en un pu- 
risimo y perfectisimo apartamiento de toda materia y de todas 
las cosas terrenas y sensuales, y por otra en un allegamiento y 
uni6n con el sumo padre por conoscimiento y amor y actual 
contemplacidn, porque asi llaman los fildsofos platdnicos d Dios. 
Y desta manera (segun dice el mismo Platdn en el didlogo llama- 
do Feddn) viene el hombre d juntarse y hacerse espiritualmente 
una misma cosa- no sdlo con aquellas soberanas inteligencias (que 
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nosotrosllamamos ^ngeles)smo tambien conaquel supremo enten- 
dimiento no criado (que es Dios) aunque esto no es por naturaleza 
ni por esencia, sino por participacidn de su sanctidad, felicidad y 
pureza, como vemos que el hierro echado en el fuego, sin dejar 
de ser hierro, participa las mismas propriedades y condiciones 
del fuego. 

Mas si contra esto dijeres: £C6mo es posible que un hombre 
en esta vida pueda llegar d tan gran pureza, que se haga seme- 
jante A Dios y A sus Angeles, ocupdndose en lo mismo que ellos 
se ocupan? Porque los iingeles no tienen cuerpos para quien 
hayan de trabajar, ni A quien hayan de servir y proveer, y por 
esto pueden libremente volar A lo alto, y ocuparse siempre en 
cosas espirituales, como criaturas puramente espirituales, io que 
no pueden los hombres por la carga de sus cuerpos, A cuyo ser- 
vicio estdn obligados. A esto brevemente se responde que por 
esta causa lossanctos trabajaron siempre (aunque fuese A costa 
del cuerpo) de tomar siempre para el lo menos que fuese posible, 
y lo que con dificultad bastase para s61o vivir y sustentar la na¬ 
turaleza con increible escaseza, para que ya que del todo no po- 
dian dejar de servir al cuerpo, el servicio fuese tal, que se repu- 
tase cuasi por ninguno, y asf no perdiesen por esto el nombre de 
espirituales, ni de llamarse Angeles de la tierra 6 hombres del 
cielo. 

fista es pues (como dije) la mayor perfeccidn A que una cria- 
tura puede llegar en esta vida, y esta es la que senaladamente 
nos ensend el Hijo de Dios en su doctrina, y esta es la que gene- 
ralmente siguieron todos los sanctos, y senaladamente aquellos 
que juntamente con el mundo dejaron cuantas cosas habia en el, 
y se fueron A los desiertos, donde satisfaciendo las necesidades 
del cuerpo con raices de yerbas y con otras cosas poco mejores, 
empleaban su espfritu en la contemplacidn y amor de las cosas 
celestiales a manera de dngeles. Pues dsta es la perfeccidn de la 
vida del Evangelio, la cual muy al proprio nos representaron 
no solamente los Apdstoles, sino otros varones tambien apostd- 
licos 3 " evangelicos, como fue S Fiancisco, que tan perfecta- 
mente did de mano y renuncid todas las cosas del mundo, vivien- 
do en suma desnudez y pobreza, y ocupando la vida en el amor 
y contemplacidn de las cosas eternas, en lo cual gastaba no so¬ 
lamente los dias, sino tambien la ma 3 'or parte de las noches. 
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Pues el que desea saber cuAl sea el bianco y la suma de toda la 
filosofia del Evangelio, sepa que no es otra que esta que aqui ha- 
bemos en pocas palabras resumido, que es (como dijimos) la mAs 
alta manera de perfeccidn que se puede imaginar. Porque asi 
como ninguna cosa hay en el mundo mejor que Dios, asi ninguna 
doctrina puede ser mejor que aquella que despreciadas todas las 
cosas, nos ensena A juntar con el y hacernos un mismo espiritu 
con el de la manera que estA declarado. 

Mas para esta tan gran mudanza son necesarias todas las vir- 
tudes, unas para ayudarnos A apartar del mundo, y otras para 
ayuntarnos con Dios, unas para mortificar el aficidn de las cosas 
terrenas, y otras para encender el amor de las cosas eternas, 
unas para cortar los impedimentos de la subida, y otras para 
poner los escalones que nos ayudan en ella, de las cuales todas 
trata el sancto Evangelio. Y como entre ellashaya sus grados y 
drdenes diferentes, porque unas ayudan m^s y otras menos, el 
Evangelio trata principalmentc de las mAs altas y que m^s para 
esto nos ayudan, cuales son primeramente aquellas tres altisimas 
virtudes, fe, esperanza y caridad: y despues destas, de la humil- 
dad, castidad, mansedumbre, paciencia, obediencia, misericor- 
dia, limosna, oracidn, pureza de intencidn, limpieza de corazdn, 
pobreza de espiritu, menosprecio de mundo, mortificacidn de 
apetitos, amor de la cruz, y negamiento de si mismo y de la pro¬ 
pria voluntad, con otras virtudes seniejantes, las cuales debe 
procurar sobre todas las otras el que desea ser vardn evangelica 
y verdadero discipulo y imitador de Cristo. 

Y para salir mejor con esto, ponga los ojos en los ejemplos de 
la vida deste Senor: ddnde hallard todas estas virtudes mAs 
explicadas por sus obras que por sus palabras, porque sabia el 
muy bien cuAnto mAs compendioso camino para la virtud era el 
de la vida que el de la doctrina. Y aunque todos los ejemplos de 
virtudes resplandezcan en su vida sanctisima, pero senalada- 
mente resplandece la profundidad de su humildad, la grandeza 
de su caridad, la suavidad de su mansedumbre, la dulzura de su 
conversacidn, la benignidad de sus palabras, y la paciencia y 
moderacidn en todas las cosas. 

Tambien hay mucho que considerar en los discursos y traba- 
jos de sus caminos, mirando de la manera que este Senor anduve 
por el mundo, procurando la salud de las Animas, de provincia 
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en provincial de ciudad en ciudad, de villa en villa, ya en Judea, 
ya en Galilea, ya en Samaria. Mira pues con cudnta caridad este 
buen pastor andaba por montes y valles buscando la oveja per- 
dida para traerla sobre sus hombros d la manada, y cudntos 
trabajos, pobrezas, trios, calores, cansancios, persecuciones, 
contradiciones y calumnias de fariseos padescid andando en 
€sta demanda, predicando de dia y orando de noche, y tratando 
siempre los negocios de nuestra salud como verdadero padre, 
pastor, Salvador y remediador nuestro. Mira cudn benignamente 
trataba con los pecadores, entrando en sus casas y comiendo 
con ellos, para enamorarlos con su conversacidn, atraerlos con 
susbeneficios, edificarlos con su ejemplo, y ensefiarlos con su 
doctrina. Testigo desta misericordia es Mateo el publicano, tes- 
tigo Zaqueo principe de los publicanos, testigo aquella roujer 
pecadora que d sus pies fue recebida, y testigo la mujer adulte- 
ra, que tan benignamente fue perdonada. 

Y no menos son de considerar los beneficios que al mundo 
hizo en estos caminos, sanando los enfermos, alumbrando los 
ciegos, alimpiando los leprosos, restituyendo los paraliticos, Ian- 
zando los demonios, resuscitando los muertos, y (lo que mds es) 
sacando de poder del enemigo los pecadores. Desta manera con- 
vers6 el Senor con los hombres, y asi corrid toda aquella tierra, 
haciendo beneficios generates d todos. Asi convenia por cierto 
que conversase con los hombres el que se hizo hombre por ellos, 
y asi convenia que viviese en el mundo el que descendid del cielo 
d la tierra d visitar el mundo. Tal era razdn que fuese su doctri¬ 
na, su Vida, sus ejemplos, sus obras y sus beneficios, en los cua- 
les se declarase la grandeza de su poder y la grandeza de su 
bondad. Porque si Dios habia de encarnar y conversar entre los 
hombres, tales convenia que fuesen las entradas y salidas de su 
vida, y tal el suceso y fructo della. 


Be la Samaritana, Cananea, Magdalena y Mnjer Adultera. 



aunque todas las obras y beneficios deste Senor sean mu- 
cho para considerar, senaladamente sirve para esto la 
benignidad y misericordia que usd con aquellas cuatro mujeres 
pecadoras, Samaritana, Cananea, Magdalena y mujer adultera. 
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Para cu^^o entendimiento es de saber que (como se colige del 
Eclesiastico) el fin para que Dios hizo todas sus obras, asi las de 
naturaleza como de gracia, es para manifestacidn de su gloria^ 
esto es, para declaracidn de sus grandes y admirables virtudes y 
perfecciones. Las cuales aunque sean innumerables y infinitas 
(asi como ^1 es infinito) pero senaladamente se reducen A dos dr- 
denes. Porque unas pertenecen A su misericordia, y otras ^ su 
justicia, y asi unas son para ser amado, y otras para ser temido. 

Y aunque estas dos maneras de perfecciones resplandezcan en 
todas sus obras (en las cuales se halla siempre mezclada miseri¬ 
cordia con justicia) pero todavia hay unas en que m^s resplandece 
la justicia, y otras en que mAs la misericordia. Porque la justicia 
senaladamente resplandecid en el castigo del ^ngel que se enso- 
berbecid, y en el del hombre que desobedescid, y en todo el mundo 
que fue destruido con las aguas del diluvio, y finalmente en todos 
aquellos que se han de condenar, los cuales por esto llama el 
Apdstol vasos de ira. Mas por el contrario, la grandeza de la 
bondad y misericordia resplandece en todos los escogidos y en los 
beneficios que Dios les hace para efectuar su eleccidn, los cuales 
por esta causa se llaman vasos de misericordia. 

Mas para mayor declaracidn destas dos perfecciones, deter- 
mind el Senor dos tiempos senalados y dos maneras de obras^ 
que son, dos venidas al mundo, una para declarar la grandeza de 
su justicia, que ser A la venida A juicio, y otra para demostrar la 
de su bondad y misericordia, que fue la venida en came A obrar 
nuestra redempcidn. Por la cual venida hacfa oracidn el rey 
David, cuando decfa: Muestranos, Senor, tu misericordia, y en- 
vfanos tu salud: porque sabfa el muy bien cu^nto se habfa de 
declarar al mundo la grandeza desta misericordia en esta venida 
y con esta obra. Pues A esto vino el Hijo de Dios al mundo, A dar 
A los hombres conocimiento de la grandeza de la misericordia 
suya y de su Padre, que es toda una misma misericordia. Por lo 
cual decia ^1 A uno de sus discipulos: Filipe, quien ve A mf, ve A 
mi Padre. Y un poco antes: Si A mi conosciesedes, tambi^n conos- 
ceriades A mi Padre, y agora le conoscereis, y ya le habeis visto. 
Como si dijera: Agora le conocer^is m^s perfectamente, cuando 
el Espiritu Sancto venga, y os d6 mayor luz y conoscimiento d^L 

Y ya le habeis visto, pues habeis visto A mi de la manera que he 
tratado con los hombres, con tanta mansedumbre y bondad y mi- 
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sericordia, porque tal es mi Padre como yo: y si el viniera al 
mundo, y tratara y conversara con los hombres, desta misma 
manera tratara y conversara, y las mismas palabras hablara, 
porque todo lo que yo hablo y obro, el lo habla y 6bra en mi. 

Por tanto quien desea conoscer cuAl sea la bondad y misericor- 
dia del Padre Eterno, ponga los ojos en su unigenito Hijo, que es 
perfectisima imagen no s61o de su substancia y hermosura, sino 
tambien de su bondad y misericordia: la cual vino ^ declarar A 
los hombres acd en la tierra asi como la declara d los Angeles en 
el cielo, para que acA y allA, A hombres y Angeles sea siempre 
imagen de la gloria de Dios, pues al hijo pertenece ser imagen y 
traslado de su padre. Ponga pues el hombre los ojos en este 
Senor, mire su encarnacion, su nascimiento, su vida, su muerte, 
y todos los'Jpasos que en este mundo did, porque todos estAn 
llenos de bondad y misericordia, A la cual se ordenaba esta 
segunda venida, para que por aqui vea cuAn grandes motivos 
tiene para amarle con todo su corazdn, y esperar en el en todas 
sus tribulaciones: porque tan grande bondad estA pidiendo gran- 
disimo amor (pues el objecto de la voluntad es la bondad) y tan 
grande piedad y misericordia estA pidiendo toda nuestra conhan- 
za, porque de otra manera en vano alaba la misericordia de Dios 
quien al tiempo del menester no sabe esperar en ella: y aquel no 
sabe esperar, que desmaya en la tribulacidn y no confia en la 
oracidn. 

Y si quieres mAs en particular contemplar esta misericordia 
(dejadas aparte otras obras de su vida sanctisima) pon los ojos 
en lo que pas6 con aquellas cuatro mujeres pecadorasque arriba 
dijimos, y en cada cual dellas verAs como en un espejo la pie- 
dad y misericordia deste nobilisimo y benignisimo Senor, para 
que cuanto mAs esto conocieres, mAs crezeas en su amor y 
confianza. 


De la Samaritana. 

!^^^)ues acerca de la Samaritana se nos ofrece primeramente 
aquella ardentisima sed que el Salvador tenia de nuestra 
salud, la cual excede todo lo que se puede encarecer. De Sancta 
Caterina de Sena se escribe que cuando veia pasar por la calle 
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algun predicador, salia de su casa, y besaba la tierra que el pre- 
dicador habia hollado, con grande devocidn. Y preguntada por 
que hacia esto, respondid que le habia dado nuestro Senor conos- 
cimiento de la hermosura de las Animas que estaban en gracia, y 
que por esto tenia por tan dichosos a los hombres que entendian 
en este negocio, que no podia dejar de poner la boca donde ellos 
ponian los pies, y besar la tierra que hollaban. Pues si tal celo 
tenia esta sancta mujer por aquella poca de luz y gracia que 
tenia, icuAl seria el celo de aqudl que era la misma fuente de 
gracia, de aquel tan grande amador de las dnimas, de aqudl 
que venia d. ser padre del siglo advenidero, y de aqudl cuyas 
entranas comia el celo de la gloria de Dios? Pues este tan 
grande amor hizo d este Senor descender del cieio d la tierra. 
Este le fatigaba, y le desvelaba, y le hacia sudar, y trabajar, y 
andar siempre buscando dnimas que salvar. Andando pues 
en estos pasos, ^llegd una vez d la ciudad de Samaria d hora 
de medio dia, cansado, asoleado, sudado y fatigado con el tra- 
bajo del camino. De manera que aqui por nuestra causa se cans6 
el descanso, sudd el refrigerio, padescid hambre el pan de los 
dngeles, y tuvo sed la fuente de vida. Asientase par de la fuerte* 
cilia la fuente de agua viva asi como cualquiera otro hombre 
pobre y flaco y necesitado. Ni pienses que se asentd para beber 
(porque no se hace mencidn alii de que bebiese) sino por esperar 
oportunidad para cazar un dnima que alii habia de venir, y ar- 
marie un piadoso lazo en aquel bebedero. De manera que aunque 
estaba cansado del caminar, no lo estaba para bien obrar, y asi 
llegando una mujer pecadora d aquella fuente, pididle agua como 
cansado, y ofrecidle gracia como deseoso y sediento de su salud. 
Mujer (dice el) dame de beber. Considera pues aqui la humildad, 
afabilidad y benignidad incomparable deste Senor, que tan fami- 
liarmente se puso d platicar con esta dnima, ensendndola, alum- 
brdndola, respondiendo d suspreguntas, conviddndola con su gra¬ 
cia, y ddndole motivos para pedirsela, como ella la pidid, aunque 
no entendia lo que pedia. Y si esto pasara con alguna persona dis- 
creta y de reputacidn, no fuera tanto de maravillar: mas todo 
este didlogo pas6 con una mujer de cdntaro, samaritana, iddlatra, 
mujer de cinco maridos, y que actualmente estaba en pecado, 
que son las mayores bajezas que hay. Y con todo esto platica el 
Senor tan benignamente con ella: y no s61o platica, mas descu- 
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brele tan claramente quien el era, por terminos tan expresos, que 
apenas se hallar^n otros mds claros en todo el Evangelic. Y no 
contento con esto, anade otra mayor misericordia, que de sama- 
ritana la hace evangelista y apdstola de Samaria: y todo esto 
hizo viniendo esta mujer al pozo por un cdntaro de agua, sin 
traer otros m^s altos propdsitos y pensamientos, cuando ninguna 
cosa menos pensaba ni buscaba que lo que hall6. jOh juicios y 
maravillas de Dios! |Oh secretes de su bondad y sabidun'a! Pues 
iquiert no ve aqui la grandeza de la bondad y misericordia deste 
Senor? iQud hay en toda esta obra, que no sea pura gracia, pura 
bondad y pura misericordia? Porque donde ningiin linaje de me- 
rito hay de parte del hombre (sino tantas repugnancias y deme- 
ritos) £que puede haber de parte de Dios sino sola bondad y mi¬ 
sericordia? 

Y porque nada faltase al cumplimiento desta misericordia, 
hizola el Senor tan de voluntad, y quedd tan contento de haberla 
hecho, que cuando los discipulos vinieron y le convidaron d co¬ 
mer, respondid el: Yo tengo ya de comer un manjar que vosotros 
no sabeis. Y preguntando ellos que manjar era este, respondid: 
Mi manjar es hacer la voluntad del Padre que me envid, y enten- 
der en la obra que me mandd, que es la salvacidn de los hombres. 
Pues £quien no ve por tales obras y palabras como estas la in- 
mensidad de la bondad y misericordia deste Senor, el cual tiene 
por su comer y su beber nuestra salud? 


De la Cananea, 

S ues no menos se descubre esta misericordia en lo que 

_pasd con la Cananea, porque aunque en lo defuera se hubo 

diferentemente con ella, pero todo fue obrar una misma salud y 
misericordia, aunque por diferentes caminos. 

Saliendo pues el Salvador de los fines de Judea, y saliendo 
esta mujer de su tierra, se obrd la salud que deseaba : para que 
entiendas que haciendo el hombre lo que es de su parte, y Dios 
lo que es de la suya, se alcanza la verdadera salud. Ni basta que 
el hombre obre, si Dios no ayuda, ni basta que Dios ayude, si el 
hombre no 6bra, porque lo uno y lo otro es necesario, segiin lo 
signified el Profeta, cuando dijo: Si el Senor no edificare la ciu- 
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dad, en vano trabajan los que la edifican. Mas esta gracia y 
ayuda celestial no se reparte siempre de una manera, sino segun 
que lo ordena la sabidun'ay misericordia divina. Porque ^ unos 
la da con tanta facilidadque parece que el bien se les entra por 
las puertas sin que lo busquen ellos, y A otros no, sino busc^ndolo 
con mucho trabajo. De manera que unos hay A quien busca Dios, 
y otros, que buscan A Dios, unos, que son como el que halla el 
tesoro escondido en el campo sin buscarlo, y otros como el dili- 
gente mercader que buscaba la perla preciosa, y la hall6. De lo 
uno y de lo otro tenemos clan'simo ejemplo en estas dos mujeres 
pecadoras, de las cuales la una con tanta facilidad hall6 lo que 
no buscaba, y la otra que con tantos clamores y perseverancia 
alcanzb lo que deseaba. Y aunque alii resplandezca m^s la divi¬ 
na misericordia, y aqui la justicia, pero no esmenor esta miseri¬ 
cordia que aquella, pues buscar A Dios con fe, humildad y perse¬ 
verancia tambi^n es don de Dios y obra de su misericordia. 
Pues el que desta segunda manera buscare A Dios, si quisiere 
saber c6mo le ha de buscar, ponga los ojos en esta mujer peca- 
dora, y busque como ella bused, y hallard como ella halld. 

Mas ide que manera bused? Con grande fe, con grande humil¬ 
dad, con grande paciencia y perseverancia. Y asi clamd, siguid, 
importund, perseverd, sufrid, confid, humilldse y postrdse a los 
pies de Cristo, y con esto halld lo que deseaba. Busca tu pues A 
Dios desta manera, y ten por cierto que aunque hayas sido idd- 
latra y cananeo, finalmente le hallaras. Hallarme heis ( dice el 
Senor ) si me busc^redes con todo vuestro corazdn: y buscarle 
con todo corazdn es buscarle con fe, con humildad, con paciencia, 
con perseverancia y con continua oracidn, como esta mujer le 
bused. 


De la Magdalena. 



I resplandece menos esta bondad y misericordia del Salva¬ 
dor en la conversidn de la Magdalena. Porque £cdmo se 
convertiera una mujer tan perdida con tan grande fervor y con- 
tricidn, si el Senor no la despertara 3" alumbrara y previniera 
con su gran misericordia? Por lo cual dice S. Gregorio: iDe qud 
nos maravillamos, hermanos? {De que Maria venga, d de que el 
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Senor la reciba? cQue la reciba, digo, 6 que la traiga? Dir^ mejor 
que la trae y que la recibe. Porque el que con su misericordia la 
trajo de dentro, el mismo con su mansedumbre la recibid de 
fuera. 

Estando pues el Senor comiendo en casa de un fariseo, dice 
el Evangelista que vino esta mujer pecadora, y lleg^ndose por 
las espaldas A el (porque no os 6 parecer delante de su rostro) 
comenzd A regar sus pies con Idgrimas, y enjugarlos con sus ca- 
bellos, y besarlos, y ungirlos con ungiiento. Pues ique invencidn, 
qud modo de satisfacidn y penitencia se pudiera hallar mAs pro¬ 
pria ni m^s conveniente para esta manera de vida? quien no 
moverd A Mgrimas y penitencia este tan nuevo linaje de peni¬ 
tencia? A lo menos movid al bienaventurado S. Gregorio^ el 
cual hablando desta pecadora, dice asi: Pensando yo en esta 
penitencia de Maria, quern'a mAs llorar que decir algo. Porque 
iqne corazdri habr^ tan de piedra, A quien no muevan A peniten¬ 
cia las l^grimas desta pecadora? Ca pensando ella en lo que 
hasta alii habia hecho, no quiso poner tasa en lo que debia hacer. 
Y asi entrd donde estaban los convidados, 3 ^ vino sin que la 11a- 
masen, y entre los manjares ofrece llgrimas: para que por aqui 
veais con que amor arde la que entre las fiestas de los convida¬ 
dos no se empacha de llorar. Porque como conoscid las torpezas 
de su dnima, corrid A la fuente de la misericordia A lavarse en 
ella, sin avergonzarse de los que presentes estaban. Porque 
como ella estaba tan confusa de dentro, no tuvo en que empa- 
charse de todo lo que veia de fuera. Y prostrada ^los pies del 
Senor, comenzd d regarlos con Idgrimas, y enjugarlos con sus 
cabellos, y besarlos, y ungirlos con ungiiento. Hasta aqui habia 
usado esta mujer de preciosos ungiientos para regalo de su came, 
mas agora emplea en servicio de Dios loablemente lo que hasta 
entonces habia usado torpemente. Con los ojos habia mirado y 
cobdiciado las cosas terrenas, mas agora los castigaba derraman- 
do por ellos muchas Idgrimas. Con la boca habia hablado pala- 
bras soberbias, mas agora sanctificaba esta boca poniendola en 
los humildes pies del Redemptor. De los cabellos habia usado 
para la compostura del rostro, mas agora con ellos enjugaba las 
Idgrimas que habia derramado sobre los pies de Cristo. De ma¬ 
nera que de todos los deleites que para si tenia, hizo holocaustos 
y sacrificios, y desta manera convertid al ejercicio de las virtu- 
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des todo lo que habi'a servido al de los vicios, para que todo lo 
que habi'a ofendido A Dios en la culpa, le sirviese agora en la pe- 
nitencia. Pues iquien no ve aqui cu^n grande haya sido esta pe- 
nitencia, y cu^n grande la gracia y misericordia divina, que fu^ 
el principal despertador y causador della? Porque "iqu^ cabeza, 
que corazbn, que ojos fueran bastantes para derramar de si un 
tan copioso n'o de l^grimas que bastasen para lavar los pies de 
Cristo? Y iqu^ ingenio bastara para descubrir una tan nueva in- 
vencidn para alimpiarlos, como era servirse para esto de los ca- 
bellos, sino de la gran luz y amor que el Sehor en su dnima ha- 
bia criado? Y ide ddnde nascid esta dddiva tan grande para una 
tan indigna criatura, sino de su grandisima bondad y misericor¬ 
dia? Mas toda esta grande penitencia no bastd para que no con- 
denase A esta mujer el fariseo soberbio. Pero con todo esto abs61- 
vela Cristo callando ella, para que veas cuan diferentes sean 
los juicios de Dios y los de los hombres, y cuan buena defensaes 
callar el hombre para hacer a Dios su defensor. 


De la Mujer Ad tilt era, 

el caso de la mujer adiiltera tambien tienes que considerar 
la incomprehensible suavidad y misericordia deste Senor, la 
cual did lugar A esta calumnia de sus adversaries. Porque tal era 
su vida, su doctrina, sus obras y sus palabras, que parecid cosa 
imposible a sus contraries poder salir por aquella suavisima boca 
palabra de condenacidn. No hallaron los adversaries de Daniel 
aparejo para calumniarle sino procurando impedirle la oracidn 
que el tanto usaba, ni los del Salvador sino poniendole A peligro 
la misericordia y mansedumbre de que el tanto se preciaba, Esta 
nos declard el en su Evangelio de muchas maneras. Porque iqu€ 
mayor misericordia que encomendar esta virtud con tan gran 
encarecimiento, que dijese aquellas palabras; Lo que hecistes A 
cualquiera destos pequenuelos hermanos mios, A mi lo hecistes? 
Y cuasi las mismas palabras repite por el profeta Isaias di- 
ciendo: Este es mi descanso y mi refrigerio, que refrigereis y 
consoleis A los cansados. En el mismo Evangelio leemos que ca- 
minando el Senor por tierra de Samaria, no queriendo recibirle 
los Samaritanos, indignados los discipulos contra aquella gente, 
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dijeron al Salvador: iQuieres que mandemos que venga fuego 
del cielo, y los queme? A los cuales con su acostumbrada manse- 
dumbre y misericordia respondid el Seflor: No sabeis de cuyo es- 
piritu sols hijos. El Hi jo de la Virgen no vino d destruir las dni- 
mas, sino d salvarlas. Esta misma misericordia y mansedumbre 
vi6 en espiritu el profeta Isai'as cuando hablando de las condicio 
nes del Mesias, dijo: No porfiard con nadie, ni serd aceptador de 
personas, ni se oird su voz fuera. La cafla cascada no la quebra- 
rd, y el leflo que humea, no lo apagard. Lo cual manifiestamente 
se ve en la sentencia desta mujer adultera, d quien preguntd el 
Seflor: Mujer, iddnde estdn los que te acusaban? iNinguno te con- 
dend? Respondid la mujer: Ninguno, Seflor. Pues tampoco yo (dijo 
dl) te condemnard. Vete en paz, y no quieras mds pecar. Esto es 
pues lo que el Profeta signified cuando dijo que ni quebraria la 
cafla cascada, ni apagaria el leflo que humea, declarando en esto 
la grandeza de la misericordia deque el Seflor habfa de usar en su 
primera venida. Tales pues conviene que scan, hermano mio, tus 
entraflas, tales tus obras y tus palabras, si quieres ser un hermo- 
sfsimo traslado desle Seflor. Y por esto no se contenta el Apds- 
tol con mandarnos que seamos misericordiosos, sino dice que 
nos vistamos como hijos de Dios de entraflas de misericordia. 
Mira pues tu cudl estaria el mundo, si todos los hombres trajesen 
este vestido. 

*Todo esto se ha dicho para que por estas obras tan senaladas 
se conozca algo de aquel tan grande pidlago de la bondad y mise¬ 
ricordia de nucstro Salvador, la cual en estas obras tan clara- 
mente resplandece, pues (como arriba se dijo) no podemos en esta 
Vida conoscer A Dios por sf sino por sus obras, de la manera que 
se conoscen por sus efectos las causas. Mas aqui conviene avisar 
que este reconoscimiento no ha de ser para tomar de aquf oca- 
si6n (como hacen los malos) para perseverar en su mala vida, ha- 
ciendo largas mangas de la misericordia de Dios, y usando de 
su bondad para instrumento de su maldad, que es una grande 
blasfemia. Pues ipara qu6? Para que (como ya dijimos) este co- 
noscimiento nos sea estfmulo para amar tan grande bondad, y 
esperar en tan grande misericordia, pues la bondad pide lo uno, 
y la misericordia lo otro. En lo cual vemos faltar muchos, aun 
de los que han alcanzado otras virtudes, los cuales en levantfln- 
doseles una tribulacidn, parece que nunca leyeron ni oyeron 
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nada desta bondad y misericordia, pues asi desmayan y dejan 
caer los corazones en ella como si nada supieran della, no miran- 
do que cuasi todos los Psalmos y Escripturas divinas para esto 
senaladamente nos predican la divina misericordia y la esperan- 
za en ella, para qne con estas tan fieles prendas de la palabra de 
Dios confiemos en el tiempo de la tribulacidn y no perdamos la 
esperanza en la oracidn. 

Mas aqui tambien conviene avisar que nunca de tal manera 
nos trasportemos en mirar la divina misericordia, que no nos 
acordemos de la justicia, ni de tal manera miremos la justicia, 
que no nos acordemos de la misericordia, porque ni la esperanza 
carezca de temor, ni el temor de la esperanza, Porque estos son 
(segun dice S. Bernardo) como dos pies de Dios, los cuales con* 
viene que besemos y adoremos juntos, y no el uno sin el otro, 
porque la esperanza sin temor no venga d parar en presumpcidn, 
y el temor sin esperanza en desesperacidn. Por ddnde el Profeta 
dice que cantard al Senor misericordia y juicio juntamente, por¬ 
que sabia el muy bien cuan peligroso era cantar lo uno sin 
lo otro, que es, misericordia sin juicio, d juicio sin misericor¬ 
dia, porque desta manera ni la esperanza sea atrevida, ni el te¬ 
mor desconfiado. 


De la Transfiguracidn del Sefior, 


-v^^’Ntre los principales pasos de la vida de nuestro Salvador es 
muy senalado y muy devoto el de su gloriosa transfigura- 
cidn, cuando tomando en su compama tres discipulos suyos de 
los mds amados y familiares, subid d un monte, y puesto alii en 
oracidn (como dice S. Lucas) se transfigurd delante dellos, de tal 
manera que su rostro resplandescid como el sol, y sus vestiduras 
se pararon blancas como la nieve. Considera pues aqui primera- 
mente el artificio maravilloso de que este Senor usd para traer- 
nos d si. Vid el que los hombres se movian mds por los gustos de 
los bienes presentes que por las promesas de los advenideros, 
conforme d aquella sentencia del Sabio que dice: Mds vale ver 
lo que deseas, que desear lo que no sabes. Pues por esto, des¬ 
pues de haberles predicado muchas veces que su galarddn seria 
grande en el reino de los cielos, y que estarian asentados sobre 
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doce sillas, &c. agora les did d gustar una pequena parte deste 
galarddn, para que mostrando al luchador el palio de la victoria, 
le hiciese cobrar nuevo aliento para el trabajo de la pelea. 

Mas no mostrd aqiu la mejor parte desta promesa, que es la 
gloria esencial de los bienaventurados (porque dsta sobrepuja 
todo sentido) sino sola una parte de la accidental, que es la clari- 
dad y hermosura de los ciierpos gloriosos, y esto con mucha ra- 
z6n. Porque esta came es la que nos impide en este camino, esta 
es la que nos aparta de la imitacidn de Cristo, y esta la que nos es- 
torba el llevar su cruz: y por esto convem'a que para despertarla 
y avivarla le mostrasen la grandeza desta gloria, para que asi 
se esforzase mas al trabajo de la carrera. Por lo cual si desma- 
3 "as oyendo que te mandan crucificary mortificar tu came, esfuer- 
zate oyendo lo que dice el Apdstol: Esperando estamos d Jesu- 
cristo nuestro Salvador, el cual reformard el cuerpo de nuestra 
humildad, haciendolo semejante al cuerpo de su gloriosa cla- 
ridad. 

Considera tambien c6mo celebrd el Senor esta tan gloriosa 
fiesta enun monte solitario y apartado, la cual pudiera el muy 
bien, si quisiera, celebrar en cualquier valle 6 lugar publico: 
para que entiendas que no suelen conseguir los hombres este be- 
neficio de la transfiguracidn en lo publico de los negocios del 
mundo sino en la soledad del recogimiento, ni en el valle lodoso 
de los apetitos bestiales sino en el monte de la mortificacidn, que 
es en la victoria de las pasiones sensuales. Pues en este monte 
solitario se ve Cristo transfigurado, en este se ve la hermosura 
de Dios, en este se reciben las arras del Espfritu Sancto, en este 
se da a probar una gota de aquel n'o que alegra la ciudad de 
Dios, y en este finalmente se da la cata de aquel vino precioso 
que embriaga los moradores del cielo. Oh, si una vez llegases d 
la cumbre deste monte, icudn de verdad dirJas con el apdstol 
Sant Pedro: Bueno es, Senor, que estemos aqui! Como si dijera: 
Troquemos, Senor, todo lo demds por este monte, troquemos to- 
dos los otros bienes y regalos del mundo por los bienes deste de- 
sierto. Mas dice el Evangelista que no sabia Pedro lo que decia: 
para que entiendas cuanta sea la grandeza deste deleite, y cudnta 
la fuerza deste vino celestial, pues de tal manera roba los cora- 
zones de los hombres, que del todo los enajena y hace salir de si, 
pues tan alienado estaba S. Pedro, que no sabia lo que se decia. 
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ni se acordaba de cosa humana, por la grandeza de la suavi 
dad y gusto que alii sentia. Ni quisiera ^1 jamds apartarse de 
aquel lugar, ni dejar de estar bebiendo siempre aquel sua- 
visimo licor, por lo cual decia: Senor, bueno es que nos este- 
mos aqui. Si os parece, hagamos aqui tres moradas, una para 
VOS, y otra para Moisen, y otra para Elias. Pues si esto decia 
S. Pedro, no habiendo gustado mds que una sola gota de aquel 
vino celestial, viviendo aun en este destierro y en cuerpo mor¬ 
tal, £que hiciera si ^ boca llena bebiera de aquel impetuoso rio 
de deleites que alegra la cibdad de Dios? Si una sola migajuela 
de aquella mesa celestial asi lo hartd y enriquecid, que no desea- 
ba m^s que la continuacidn y perseverancia deste bien, {que hi- 
ciera si gozara de aquella abundantisima mesa de los que ven ^ 
Dios y gozan de Dios, cuyo pasto es el mismo Dios? Pues por 
esta maravillosa obra entenderds que no es todo cruz y tormen- 
to la vida de los justos en este destierro, porque aquel piadoso 
Senor y Padre que tiene cargo dellos, sabe d, sus tiempos conso- 
larlos, visitarlos y darles algunas veces en esta vida d probar 
las primicias de la otra, para que no cayan con la carga ni des- 
mayen en la carrera. 

Mira tambidn c6mo estando el Senor en oracidn, fue desta ma- 
nera transfigurado: para que entiendas que en el ejercicio de la 
oracidn suelen muchas veces transfigurarse espiritualmente las 
Animas devotas, recibiendo alii nuevo espiritu, nueva luz, nuevo 
aliento y nueva pureza de vida, y finalmente un corazdn tan 
esforzado y tan otro, que no parece que es el mismo que antes 
era, por haberlo Dios desta manera mudado y transfigurado. 

Y mira tambien lo que se trata en medio destos tan grandes 
favores, que es de los trabajos que se ban de padescer en Hieru- 
salem: para que por aqui entiendas el fin para que hace nuestro 
Senor estas mercedes y cujlles ha}'an de ser los propdsitos y pen- 
samientos que ha de concebir el siervo de Dios en este tiempo, 
los cuales han de ser determinaciones y deseos de padecer y po- 
ner la vida por aquel que tan dulce se le ha mostrado, y tan dig- 
no es de que todo esto y mucho mfis se haga por el. De manera 
que cuando Dios estuviere comunicando al hombre sus dulzores, 
entonces ha de estar el pensando en los dolores que ha de pade¬ 
cer por ^1, pues tales d^divas como ^stas tal recompensa nos de- 
mandan. 
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preAmbulo de la sagrada pasiGn 
en el dial se trata 

de la rnanera qne debemos tener en considerarla. 

cABADos de tratar brevemente los principales misterios de 
la vida de nuestro Salvador, siguese que tratemos con la 
misma brevedad de los de su sagrada pasidn. Cuya considera- 
ci6n es de tanta virtud y consolacidn para las Animas, que seria 
menester mucho espacio para tratar dignamente este argumento. 
Por lo dial, dejada esta materia para otro lugar, solamente tra- 
taremos aqui en breve c6mo nos hayamos de haber en la consi- 
deracidn della, para que m^s fructuosamente la pensemos. Por- 
que algunas personas hay que cuando en esto se ocupan, no tie- 
nen respecto A otra cosa m^s que A compadescerse de los dolores 
que el Salvador por nuestra causa padescid. Lo cual aunque sea 
bueno y sancto, mas no es solo este el fructo que se coge deste Ar- 
bol de vida. 

Pues para esto es de saber que demds desto hay otras cinco 
cosas A que podemos tener respecto cuando pensamos en la sa- 
grada pasidn, como ya en otra parte se tratd mAs copiosamente. 
Porque lo primero, aqui podemos inclinar nuestro corazdn A do¬ 
lor y arrepentimiento de nuestros pecados, para lo cual se nos 
da un grande motive en la pasidn del Salvador, pues es cierto 
que todo lo que padescid, por los pecados lo padescid, de tal ma- 
nera que si no hubiera pecados en el mundo, no fuera necesario 
este tan costoso remedio. De rnanera que los pecados, asi los tu- 
yos como los mios, como los de todo el mundo, fueron los verdu- 
gos que le ataron, y le azotaron, y le coronaron con espinas, y le 
pusieron en cruz. Por ddnde ver^s cu^lnta razdn tienes aqui para 
sentir la graveza y malicia de tus pecados, pues realmente ellos 
fueron la causa de tantos dolores, no porque ellos necesitasen a 
padescer al Hijo de Dios, sino porque dellos tomd ocasidn la di- 
vina justicia para pedir tan grande^satisfacidn. 

Y no sdlo para aborrecer el pecado, sino tambien para el 
amor de las virtudes tenemos aqui grandes motives en los ejem- 
plos de las virtudes deste Sehor, que senaladamente resplande- 
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cen en su sagrada pasidn: en las cuales tambien debemos poner 
los ojos para provocarnos d la imitacidn dellas, y particular- 
te en la grandeza de su humildad, paciencia/obediencia, manse- 
dumbre y silencio, con todas las demds, porque ^sta es una de 
las m^s altas y provechosas maneras que hay de meditar la sa 
grada pasidn, que es por via de imitacidn. 

Otras veces debemos poner los ojos en la grandeza del benefi- 
cio que el Senor aqui nos hizo, considerando lo mucho que nos 
am6, y lo mucho que nos did, y lo mucho que le costd lo que nos 
did, con todas las otras circunstancias deste negocio (segun que 
arriba tocamos) para que asi nos inclinemos d darle infinitas 
gracias y alabanzas por el. 

Otras veces conviene levantar por aqui los ojos al conocimien- 
to de Dios, esto es, ^ considerar la grandeza de su bondad, de su 
misericordia, de su justicia y de su benignidad, y senaladamente 
de su ardentisima caridad, la cual en ninguna otra obra resplan- 
dece mds que en su sagrada pasidn. Porque como sea mayor ar- 
gumento de amor padescer males por el amigo que hacerle bie- 
nes, y Dios podia lo uno y no lo otro (por ddnde no tenian los 
hombres entera noticia de su amor) plugo d su divina bondad 
vestirse de naturaleza en que pudiese padescer males, y tan 
grandes males, para que estuviese el hombre del todo certificado 
deste amor, y asi se moviese d amar d quien tanto le amd. 

Otras veces, finalmente, puede considerar por aqui la alteza 
del consejo divino y la conveniencia deste medio que la sabiduria 
de Dios escogid para remedio del genero humano, esto es, para 
satisfacer por nuestras culpas, para inflamar nuestra caridad, 
para fortalecer nuestra paciencia, para confirmar nuestra espe- 
ranza, para curar nuestra soberbia, nuestra avaricia y nuestros 
regalos, y para inclinar nuestras dnimas A la virtud de la humil¬ 
dad, al meriosprecio del mundo, al aborrecimiento del pecado y 
al amor de la cruz, y A otras virtudes semejantes. 

De suerte que tenemos aqui seis maneras de meditar la sagra¬ 
da pasidn. La primera por via de compasidn, la segunda de com- 
puncidn, la tercera de imitacidn, la cuarta de agradescimiento, 
la quinta de amor, y la sexta de admiracidn de la sabiduria y con 
sejo divino. Porque para todas estas seis cosas hallaremos moti¬ 
ves en cualquier paso de la pasidn, y asi en todas ellas debemos 
poner los ojos,yaen unas, ya en otras, segun que el Espiritu Sane- 
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to nos abriere camino. Verdad es que algunas destas cosas 
pertenecen mds d un linaje de personas que d otras, porque d los 
principiantes estd muy bien la primera y segunda manera de 
consideracidn, que es por via de compasidn y de arrepentimiento 
de los pecados: pero d los mds aprovechados, las otras que sir- 
ven para despertar y encender mds el amor de Dios, aunque lo 
uno y lo otro sea tambi^n comun d todos. 

Mas aqui es mucho de notar que el fundamento de todas estas 
consideraciones es entender y penetrar cuanto nos sea posible la 
grandeza de los dolores de Cristo. Porque primeramente, cuanto 
maj^ores entendieremos que fueron estos dolores, tanto se nos 
ofrecerd mayor motivo de compasidn, pues es cierto que la ma¬ 
yor pasidn merece mayor compasidn. Asimismo, cuanto mayo* 
res fueron los dolores que este Senor padescid por destruir el 
pecado, tanto mayor motivo se nos da para aborrescer cosa que 
el con tanta costa suya destruyd. La grandeza tambien de sus 
virtudes mds altamente resplandesce en la grandeza de sus dolo* 
res, pues estd claro que mayor es la paciencia que mds sufre, y 
mayor la humildad que d mayores extremes se abaja, y mayor 
la mansedumbre que d mayores injurias calla, y mayor la obe- 
diencia que se pone a mayor carga, y asi podemos discurrir por 
todas las demds. Y no menos es este motivo de mayor amor: 
porque si estamos obligados d amar d Cristo por lo que por nues 
tro amor padescid, cuanto mayor fuere esta pasidn, tanto serd 
mayor esta obligacidn. Ni menos se conosce tambien por aqui la 
grandeza deste beneficio, pues cuanto mds caro costd al Salva¬ 
dor nuestro remedio, tanto por esta causa le somos en mayor 
cargo. Esto mismo sirve tambien para el conoscimiento (que 
dijimos) de Dios, esto es, para conoscer la grandeza dcsu caridad, 
de su bondad, de su misericordia y de su justicia, que son las 
cosas cuyo conoscimiento mds importa para inducir los corazones 
de los hombres al amor y temor de Dios y guarda de sus manda- 
mientos. Porque cuanto mds conoscidremos la acei bidad y gran¬ 
deza de sus dolores, tanto mds claro veremos cudnta fue la cari¬ 
dad que tanto padescid, y la bondad que d tanto se extendid, y la 
misericordia que tales miserias sobre si tomd, y la justicia que 
tan rigurosamente castiga la culpa, aun en su misma persona. 

Por dd parece claro cdmo el fundamento de todas estas consi¬ 
deraciones es entender la grandeza destos dolores. Y despues de 
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hecho pie en esto, tendreraos motives para hacer todas estas sali- 
das susodichas, unas veces A unas y otras ^ otras. Y segun que 
nuestra dninia fuere hallando pasto en estas consideraciones, asi 
se puede detener en ellas m^s 6 menos, conforme al fructo que 
en esto hallare. Porque no siempre es necesario correr por 
todas estas estaciones: mas propdnese todo esto, porque todo ello 
es debido y sancto, y porque los que no hallaren gusto en una 
cosa, lo hallen en otra. Pues por esto me parecid seria bien antes 
de entrar en los misterios de la sagrada pasidn, tratar aqui bre- 
vemente de la grandeza de los dolores que el Salvador padescid, 
para este propdsito susodicho, y de las causas dellos, de las cua* 
les se tratd mAs copiosamente en el Libro de la Oracidn y Medi- 
tacidn: mas aqui tocarlas hemos mds en breve. 


De la grandeza de los dolores de Crist 0 . 

S^^^regunta Sancto Tomas en la tercera parte si los dolores 
que padescid Cristo en su sacratisima pasidn fueron los 
mayores que se ban padescido en el mundo. A lo cual responde 
el diciendo que quitados aparte los dolores de la otra vida, que 
son los del infierno y del purgatorio, estos fueron los mayores 
que en el mundo se padescieron ni padescerdn jamais. 

Esta conclusidn prueba el por muchas razones. 

La primera. por la grandeza de la caridad de Cristo, que era 
la mayor que podia ser, la cual le hacia desear la gloria de Dios 
y el remedio del hombre con sumo deseo. Y porque mientra 
mayores dolores padescia por los pecados , m^s enteramente 
satisfacia A la honra de Dios ofendido, y mAs copiosamente re- 
dimia al hombre culpado, por esto quiso el que sus dolores fuesen 
gravisimos, por que asi fuese perfectisima esta redempeidn. 

La segunda causa era la pureza de sus dolores, los cuales 
ninguna mixtura tenian de alivio ni consolacidn. Porque jamas 
en esta vida padescid nadie dolores tan puros, que no se aguasen 
con alguna manera de consolacidn, con la cual se hiciesen A veces 
tolerables y A veces tambien alegres, como acaescid A los milrti- 
res. Mas en Cristo no fue asi, porque por la razdn susodicha 
cerrd el todas las puertas por donde le pudiese entrar algun rayo 
ue luz d de consolacidn, y asi cruzados los brazos, se entregd al 
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impeto de los tormentos, para que sin contradicidn ni mitigacidn 
alguna le atormentasen todo cuanto le pudiesen atormentar. 

La tercera causa fue la delicadeza de su cuerpo, el cual no 
fue formado por virtud de hombres, sino del Espi'ritu Sancto: 
por lo cual fue el mAs perfecto y mAs bien complexionado de 
todos los cuerpos, y asf era el mAs delicado y mAs sensible dellos, 
por lo cual sentia mucho mAs que otro alguno sus dolores. 

Juntamente con esto le afligia grandemente la memoria y 
compasibn de su bendita madre, cuyo corazbnsabfa el quehabia 
de ser atravesado con el mAs agudo cuchillo de dolor que nunca 
mArtir algunopadescib.Porque asf como ningun mArtiramb tanto 
su propria vida cuanto ella la de su Hijo, asf nunca mArtir sintib 
tanto su propria muerte cuanto ella la del Hijo. 

Tambien naturalmente le afiigfa la representacibn y memoria 
de su propria muerte: porque asf como es natural el amor de la 
vida, asf lo es el horror de la muerte, y tanto mAs, cuanto mAs 
merece ser amada la vida. Por dbnde dice Aristbteles que el sa- 
bio ama mucho su vida, porque como sabio entiende que tal vida 
merece ser muy amada. Pues segun esto, ^cuAnto amarfa el 
Salvador aquella vida, dela cual sabfa que una hora valfa mAs 
que todas las vidas criadas? Pues estas cuatro causas de dolor 
afligfan aquella Anima sanctfsima sobre todo lo que se puede en- 
carecer. En lo cual parece haber sido mucho mayores los dolo¬ 
res de su Anima que los de su cuerpo, y mucho mayor la pasibn 
invisible que padescfa de dentro, que la visible que padescfa de 
fuera. 

DemAs desto, el mismo linaje de muerte, que fue de cruz, es 
penosfsimo (como adelante se verA) con lo cual se junta que en 
esta muerte concurrieron tantas manerasde injurias y tormentos, 
que ninguna cosa hubo en toda aquella sagrada humanidad (sa- 
cada la porcibn superior de su Anima) en la cual no padesciese 
su proprio tormento. Porque bl primeramente padescib en su 
Anima sanctfsima los dolores que habemos dicho, y padescib en 
su cuerpo los que nos quedan por decir. Padescib tambien en la 
fama con los falsos testimonios y tftulos ignominiosos con que fue 
condenado. Padescib enla honra con tantas invencionesy mane- 
ras de escarnios, injurias y vituperios como le fueron hechos. 
Padescib en la hacienda, que eran solas aquellas pobres vestidu- 
ras que tenia, de las cuales tambien fue despojado, y puesto en 
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la cruz desnudo. Padescid en sus amigos, pues todos huyeron, y 
le desainpararon, y le dejaron solo en poder de sus enemigos. 
Padescid tambien en todos los miembros y sentidos de su sacrati- 
simo cuerpo, en cada uno su proprio tormento. La cabeza fue 
coronada con espinas, los ojos escurecidos con Idgrimas, los 
oidos atormentados con injurias, las mejillas heridas con bofeta- 
das, el rostro afeado con salivas, la lengua jaropada con hiel y 
vinagre, la sagrada barba repelada, sus manos traspasadas con 
clavos, el costado abierto con una lanza, las espaldas molidas 
con azotes, los pies atravesados con duros clavos, y todo el 
cuerpo finalmente descoyuntado, ensangrentado y estirado en la 
cruz. Porque asi como todos los miembros de su cuerpo mistico 
estaban heridos y llagados, asi todos los del verdadero y natural 
estuviesen heridos y atormentados, y asimismo, pues nuestra ma- 
licia habia sido tal que con todas nuestras cosas y con todos nues- 
tros miembros y sentidos habiamos ofendido d Dios, la satisfacidn 
de Cristo fuese tal que en todas sus cosas padesciese tormentos^ 
pues nos con todas las nuestras habiamos cometido pecados. 

Crescid tambien esta pena con la continuacidn y muchedum- 
bre de trabajos que el Salvador padescid dende la hora de su 
prisidn hasta que expird en la cruz. Porque en este tiempo todos 
d porfia trabajaban por atormentarle, cada cual de su manera. 
Uno lo prende, otro le ata, otro le acusa, otro le escarnece, otro 
le escupe, otro le abofetea, otro le azota, otro le corona, otro le 
hiere con la cafla, otro le cubre los ojos, otro le viste, otro le 
desnuda, otro le blasfema, otro le carga la cruz acuestas, y todos 
finalmente se ocupan en darle cada cual su manera de tormento. 
Vuelvenle y revudlvenle, llevanle y trdenle de juicio en juicio, 
de tribunal en tribunal, de pontifice d pontifice, como si fuera 
un publico ladrdn y malhechor. Oh Rey de gloria, ique te debe- 
mos, Senor, por tantas invenciones y maneras de trabajos como 
padeciste por nos? Pues estas y otras semejantes causas clara- 
mente prueban que los dolores que el Salvador padescid, sobre- 
pujan todos cuantos dolores hasta hoy se han padescido en esta 
vida j padescerdn jamds. 

Pues ^qud fructo sacamos desta consideracidn? Verdadera- 
mente grande y inestimable. Porque todo cuanto ensefta la filo- 
Sofia cristiana, nos ensefia en breve la cruz de Cristo, y todo 
cuanto obran la ley y el evangelio (ddndonos conoscimiento del 
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bien y amor d^I) todo esto en su manera ensena y 6bra la filoso- 
fia de la cruz. Porque primeramente por aqui mejor qua por to- 
dos los medios del mundo se conosce la gravedad y malicia del 
pecado, viendo lo que el Hi jo de Dios padescid por dl, y lo que 
hizo por destruirlo. Por aqui se conosce la graveza de las penas 
del infierno, pues en tal infierno de penas y dolores quiso entrar 
este Senor por sacarnos dellas. Por aqui se conosce cu^n gran- 
des sean los bienes asi de gracia como de gloria, pues tal merito 
fue menester para alcanzarlos (despues de perdidos) por via de 
justicia. Por aqui se ve la dignidad del hombre y el valor de su 
anima, considerando en lo que Dios la estimd, pues tal precio 
quiso dar por ella. Por aqui tambidn md.s que por otro medio ve- 
nimos en conoscimiento de Dios^ no cual le tuvieron los fildsofos 
(que tan poco les aprovechd, pues poco mds conoscieron que la 
omnipotencia y sabiduria suya, la cual resplandece en las cosas 
criadas) mas tal cual conviene para hacer ^ los hombres sane- 
tos y religiosos, que es de la bondad, de la caridad, de la miseri- 
cordia^ de la providencia y de la justicia de Dios: porque este co¬ 
noscimiento causa en nuestras Animas amor y temor de Dios, y 
confianza en su misericordia, y obediencia ^ sus mandamientos, 
en las cuales virtudes consiste la suma de la verdadera religidn, 
Pues cudnto resplandezcan estas perfecciones divinas en este 
misterio, parece claro por esta razdn. Porque A la bondad per- 
tenece comunicar y darse A si mismo, al amor hacer bienes al 
amado, y ^ la misericordia tomarsobre si todas las miserias y ma¬ 
les del miserable, y ^ la justicia castigar severamente los delictos 
del culpado. Pues siendo esto asi, £que mayor bondad que la 
que llegd A comunicar A si mismo y hacerse una misma cosa con 
el hombre? dQue mayor caridad que la que repartid cuantos bie¬ 
nes tenia, con el hombre? iQue mayor misericordia que la que 
tomd sobre si todas las miserias y deudas del hombre? iQue ma¬ 
yor misericordia que recebir Dios en sus espaldas los azotes 
que nuestros hurtos merecian, padecer nuestra cruz, beber 
nuestro cjlliz y querer ser atormentado por nuestros deleites, 
deshonrado por nuestras soberbias, despojado en la cruz por 
nuestras cobdicias, y finalmente entregado al poder de las tinie- 
blas por librar los hombres dellas? £Puede ser mayor misericor¬ 
dia que dsta? Pues no es menor la justicia que aqui resplandece. 
Porque iqu€ mayor justicia que haber querido tomar Dios tan ex- 
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trafia manera de venganza de los pecados del mundo en la per¬ 
sona de su amantisimo 3 ^ inocentisimo Hijo? Porque justisimo es 
el juez que d su mismo hijo no perdona, por haber tornado sobre 
si la culpa ajena. Pues siendo esto asi, iquien no temeril tal justi- 
cia, y quien no esperara en tal misericordia, y quien no amard tal 
bondad? Verdaderamente no era posible darse al hombre mayo- 
res motives de amor, de temor, de obediencia y de confianza, de 
los que aqui le fueron dados, y el corazdn que con esto no se ven- 
ce, no se cosa que lo pueda veneer. 

Demds desto, ique tan grandes son los ejemplos y motives 
que aqui se nos dan para todas las otras virtudes, 3 ^ senalada- 
mente para la virtud de la humildad, de la obediencia, de la pa- 
ciencia, de la mansedumbre, de la pobreza de espiritu, y para 
todas las demds? Porque (como dice Sancto Tomds) los ejemplos 
de las virtudes tanto son mas eficaces, cuanto son de personas 
mas altas. Porque £quien tendrd corazdn para ir d caballo, cuan- 
do ve su re 3 ^ ir A pie, 6 para quedarse en la cama, cuando lo ve 
entrar en la batalla? Pues si tanto pueden ejemplos de reyes, que 
al fin son hombres mortales como nosotros,icudntom^s debenpo- 
der los ejemplos de aquella Real Majestad, que tanto m^s hizo 
por nosotros? Especialmente que los ejemplos de Cristo tienen 
otra dignidad y fuerza admirable, que en ningunos otros se pue- 
de hallar. Porque sus ejemplos de tal manera son ejemplos, que 
tambien son beneficios, y remedios, y medicinas, y estimulos de 
amor, de devocidn 3 " de toda virtud. 

Demos pues infinitas gracias al Senor por este tan grande 
beneficio: esto es, por lo mucho que el nos did, y por lo mu- 
cho que le costd, y mucho mAs por lo mucho que nos amd, porque 
mucho mds amd que padescid, y mucho mds padesciera, si nos 
fuera necesario. Por todos estos titulos le debemos eterno agra- 
descimiento. Y pues de nuestra parte no tenemos cosa digna que 
le dar, A lo menos trabajemos por que toda nuestra vida sea suya, 
pues la su 3 ^afue toda nuestra. Presupuesto pues agora este pe- 
queno predmbulo, contaremos en suma los principales pasos de 
la pasidn, comenzando por la entrada del Senor en Hierusalem 
con ramos, porque dsta fud principio y camino para ella. 
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De la entrada en Hierusalem con los ramos. 

como se llegase ya el tiempo en que el Salvador tenia 
determinado de ofrecerse en sacrificio por la salud del 
mundo,asi como el por su propria voluntadse quiso sacrificar, asi 
por ella misma se vino al lugar del sacrificio, que era la cibdad 
de Hierusalem, para que en la cibdad y en el dia que el cordero 
mistico era sacrificado, en este lo fuese tambien el verdadero, y 
donde habian sido tantas veces muertos los profetas, alii tambien 
lo fuese el Senor de los profetas, y donde poco antes habia sido 
tan honrado y celebrado, alii fuese condenado y crucificado, 
para que asi fuese su pasidn tanto mds ignominiosa, cuanto el lu¬ 
gar era mds publico, y el dia mds solemne. Y por esto, habiendo 
escogido el aldea de Betleem para su nascimiento, escogid la cib¬ 
dad de Hierusalem para este sacrificio, porque la gloria de su 
nascimiento se escondiese en el rinconcillo de Betleem, y la ig- 
nominia de su pasidn se publicase mds en la cibdad de Hieru¬ 
salem. 

Entrando pues en esta cibdad, fue recebido con grande solem- 
nidad y fiesta, con ramos de olivas y palmas y con tender mu- 
chos SU 3 vestiduras por tierra y clamar todos d una voz: Bendi- 
to sea el que viene en el nombre del Senor. Sdlvanos en las al- 
turas.. 

Aqui primeramente se nos ofrece luego que considerar la 
grandeza de la caridad de nuestro Salvador, y el alegria y promp- 
titud de voluntad con que iba d ofrecerse d la muerte por nos- 
otros, pues en este dia quiso ser recebido con tan grande fiesta en 
senal del alegria y fiesta que en su corazdn habia, por ver que 
se llegaba ya la hora de nuestra redempcidn. Porque si de Sancta 
Agueda se dice que siendo presa por cristiana, iba d la cdrcel 
con tan grande alegria como si fuera llevada d un convite, por 
la honra de Dios, icon que promptitud y devocidn iria el que tanto 
mayor caridad y gracia tenia, cuando fuese d obrar la obra de 
nuestra redencidn por la obediencia y honra del mismo Dios? 
D6nde claramente aprenderds con que manera de promptitud y 
voluntad debes entender en las obras de su servicio, pues con 
tanta alegria entendid el en las de tu remedio, acorddndote que 
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por tina parte dice el Ap 6 stol que huelga mucho Dios con el ale- 
gre servidor, y que por otra dice el Profeta: Maldito sea el hom- 
bre que hace las obras de Dios pesada y negligentemente. 

Considera tambien las palabras de la profecia con que esta 
entrada se representa, que son 6 stas: Alegrate mucho, hija de 
Si 6 n, y haz fiesta, hija de Hierusalem, y mira c 6 mo viene para ti 
tu rey pobre y manso, asentado sobre un asna y un pollino hijo 
suyo. Todas estas palabras son palabras de grande consolacidn. 
Porque dicir, tu rey y para ti, es decir que ese Senor es todo 
tuyo, y que todos sus pasos y trabajos son para ti. Para ti viene, 
para ti nasce, para ti trabaja, para ti ayuna, para ti ora, para ti 
vive, para ti muere, y para ti finalmente resuscita 3 ^ sube al cie- 
lo. Y no te escandalice el nombre de re}^ porque este rey no es 
como los otros reyes del mundo, que reinan m^s para su prove- 
cho que para el de sus vasallos, empobreciendo A ellos para en- 
riquescer A si, y poniendo A peligro las vidas dellos por guar- 
dar la suya. Mas este nuevo rey no ha de ser desta manera, por¬ 
que el te ha de enriquescer A costa suya, y defenderte con la 
sangre suya, y darte vida perdiendo el la suya. Porque para eso 
dice ^1 por S. Juan que le fue dado poden'o sobre toda came, 
para que A todos los que fueren suyos, de el la vida eterna. Este 
es aquel principado de que dice el Profeta que est^l puesto sobre 
los hombros del que lo tiene, y no sobre los de su pueblo, para 
que el trabajo de la carga sea suyo, 3 ’' el provecho y fructo sea 
nuestro. 

Y dice mds, que viene manso y asentado sobre una pobre ca- 
balgadura. De manera que aquel Dios de venganzas, aquel que 
estd asentado sobre los querubines, y vuela sobre las plumas de 
los vientos, y trae millares de carros de dngeles d par dc sf, ese 
viene agora tan manso y humilde como aqui se nos representa, 
para que ya no huyas del (como lo hizo Addn en el paraiso, y 
como el pueblo de los judfos, cuando le daba la le 3 ^) antes te lle- 
gues d el, viendole hecho cordero de le 6 n, porque el que hasta 
aqui no venci 6 tu corazdn con la fuerza del poder ni con la gran- 
deza de la majestad, quiere agora vencerlo con la grandeza de 
su humildad y con la fuerza de su amor. Esta es la nueva mane¬ 
ra de pelear que escogid el Senor (como dijo la sancta Profe- 
tisa) y con esto quebrantd las puertas de sus enemigos, y vencid 
sus corazones. Y esto es lo que por figura se nos representa en 
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esle tan solemne recibimiento que aqui se hizo: d6nde (como dice 
el Evangelista) toda aquella ciudad se revolvid, y todos salieron 
A recibirle con ramos de palmas y olivas en las manos, y otros 
echando sns vestiduras por tierra, cantando sus alabanzas y pi- 
diendole salud eterna. Pues ique es esto sino representarnos 
aqui el Espiritu Sancto c6mo liabiendo este Senor batallado antes 
con el mundo, con rigores, con diluvios, con castigos y amena- 
zas espantosas, sin acabar de rendirlo, despues que escogid esta 
nueva manera de pelear, y procedid, no con castigos sino con 
beneficios, no con rigor sino con amor, no con ira sino con man- 
sedumbre;no con majestad sino con humildad, y finalmente no 
matando d sus enemigos sino muriendo por ellos, entonces se 
apoderd de sus corazones, y trajo todas las cosas d si, como dice 
el en su Evangelio: Si yo fuere levantado en un madero (ponien- 
do la vida por el mundo) todas las cosas traire d mi, no con fuerzas 
de acero sino con cadenas de amor, no con azotes y castigos, sino 
con buenas obras y beneficios. Entonces pues comenzaron luego 
los hombres, unos d cortar ramos de olivas, despojdndose de sus 
haciendas y gastdndolas en obras de piedad y misericordia (que 
por la Oliva es entendida) y otros pasaron mds adelante, que ten- 
dieron sus ropas por tierra para adornar el camino por do iba 
el Salvador, que son los que con la mortificacidn de sus apetitos y 
proprias voluntades, y con el castigo y maltratamiento de su car- 
ne, y con la muerte de sus proprios cuerpos, sirvieron ^la gloria 
deste Senor, como lo hicieron innumerables mdrtires,que dejaron 
arrastrar y despedazar las tunicas de sus cuerpos por la confesidn 
y gloria ddl. En lo cual se nos encomiendan tresmaneras de vir- 
tudes con que habemos de salir d recebir d este Senor, cuando 
viene espiritualmente d nuestras dnimas. La primera es la ora- 
ci(5n, figurada en aquellos que le alababan con sus voces, y le pe- 
dian salud. La segunda es la limosna y misericordia, que es figu¬ 
rada en los otros que cortaban ramos de olivas, porque ya diji- 
mos que por la oliva se entiende la misericordia. La tercera es 
la mortificacidn de la came y el menosprecio de si mismo, que es 
figurada por aquellos que arrastraban sus ropas por tierra para 
que fuesen pisadas y acoceadas por honra de Cristo. De las cua- 
les virtudes la primera (que es la oracidn) se debe d Dios, la se¬ 
gunda (que es la misericordia) al prdjimo, mas la tercera (que es 
la mortificacidn) debe el hombre d si mismo. fistas son tres cru- 
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ces espirituales que ha de traer el cristiano siempre sobre si, y 
cuando se levantare por la manana, asi como acabare de dar gra* 
cias a Dios y encomendarle todo el curso de aquel dia, luego se 
ha de cargar destas tres cruces, que son estas tres grandes obli- 
gaciones, y andar todo el dia con una perpetua atencidn para 
cumplir con ellas, trayendo un corazdn devotisimo para con Dios, 
y otro piadosisimo para con su prdjimo, y otro muy severo para 
consigo, castigando su came, enfrenando su lengua y mortifican- 
do todos sus apetitos. Sobre todo esto tienes tambi^n aqui un 
grande argumento y motive para despreciar la gloria del mundo, 
tras que los hombres andan tan perdidos, y por cuya causa ha- 
cen tantos extremes. cQuieres pues ver en que se debe estimar 
esa gloria? Pon los ojos en esta honra que aqui hace el mundo A 
este Senor, y verds que el mismo mundo que hoy le recibid con 
tanta honra, de ahi A cinco dias lo tuvo por peer que Barrabds, 
y le pidid la muerte, y did contra dl voces diciendo: Crucificalo, 
crucificalo. De manera que el que hoy le predicaba por hijo de 
David (que es por el mds sancto de los sanctosl manana le tiene 
por el peor de los hombres y por mds indigno de la vida que Ba- 
rrabds. Pues ique ejemplo mds claro para ver lo que es la gloria 
del mundo, y en lo que se deben estimar los testimonios y juicios 
de los hombres? dQue cosa mds liviana, mds antojadiza, mds cie- 
ga, mds desleal y mds inconstante en sus paresceres que el jui- 
cio y testimonio deste mundo? Hoy dice, y manana desdice: hoy 
alaba, y manana blasfema: hoy livianamente os levanta sobre las 
nubes, y manana con mayor liviandad os sume en los abismos: 
hoy dice que sois hijo de David, mailana dice que sois peor que 
Barrabds. Tal es el juicio desta bestia de muchas cabezas y deste 
enganoso monstruo, que ninguna fe ni lealtad ni verdad guarda 
con nadie, y ninguna virtud ni valor mide^ sino con su proprio 
interese. No es bueno sino quien es para con el prddigo, aunque 
sea pagano, y no es malo sino el que le trata como el meresce, 
aunque haga milagros, porque no tiene otro peso para medir la 
virtud, sino solo interese. Pues £qud dir6 de sus mentiras y en- 
ganos? iA quien jamds guardd fielmente su palabra? lA quien did 
lo que prometid? ^Con quidn tuvo amistad perpetua? {A quidn 
conservd mucho tiempo lo que le did? quien jamds vendid vino 
que no se lo diese aguado con mil zozobras? Solo esto tiene de 
constante y de fiel, que A ninguno fud fiel. Este es aquel falso Ju- 
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das que besando A sus amigos, los entrega A la muerte. fiste 
aquel traidor de Joab que abrazando al que saludaba como ami¬ 
go, secretamente le metid la espada por el cuerpo. Pregona vino, 
Y vende vinagre: promete paz, y tiene de secreto armada la gue- 
rra. Malo de conServar, peor de alcanzar, peligroso para tener, 
y dificultoso de dejar. jOh mundo perverso, prometedor falso, 
enganador cierto, amigo fingido, enemigo verdadero, lisonjeador 
publico, traidor secreto, en los principios dulce, en los dejos 
amargo, en la cara blando, en las manos cruel, en las dddivas 
escaso, en los dolores prddigo, al parescer algo, de dentro vaci'o, 
por de fuera florido^ y debajo de la flor espinoso! 


Vel Lavalovio de los pies. 

dejo con que el Salvador del mundo acabd la vida y se 
'i^despidid de sus discipulos antes que entrase en la conquista 
de su pasidn, fue lavarles el mismo los pies con sus proprias ma¬ 
nos, y ordenarles el Sanctisimo Sacramento del altar, y predi¬ 
carles un sermdn lleno de todala suavidad, doctrina y consolacidn 
que podia ser. Porque tal gracia y tal despedida como esta perte- 
necia dla suavidad ycaridad grande deste Senor. Pues el primero 
destos misterios escribe el evangelista S- Juan, diciendo que an¬ 
tes del dia de la Pascua, sabiendo Jesus que erallegada la bora en 
que habia de pasar deste mundo al Padre, habiendo el amado A 
los suyos que tenia en el mundo, en el fin senaladamente los amd. 
Y hecha la cena, como el demonio hubiese ya puesto en el cora- 
zdn de Judas que le vendiese, sabiendo el que todas las cosas ha¬ 
bia puesto el Padre en sus manos y que habia venido de Dios y 
volvia a Dios, levantdse de la cena, y quitd sus vestiduras, y to- 
mando un lienzo, cindse con el, 5" echd agua en un baho, y co- 
menzd A lavar los pies de sus discipulos, y limpiarlos con el lien¬ 
zo que estaba cenido. Hasta aqui son palabras del Evangelista. 

Pues como hay a muchas cosas seiialadas que considerar en 
este hecho tan notable, la primera que luego se nos ofrece, es 
este ejemplo de humildad inestimable del Hijo de Dios, cuyas 
grandezas comenzd el Evangelista a contar al principio deste 
Evangelio, para que mas claro se viese la grandeza desta humil¬ 
dad, comparada con tan grande majestad. Como si dijera: Este 
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Senor que sabia todas las cosas, ^ste que era Hijo de Dios, y que 
del habia venido y ^ el se volvia, ^ste, en cuyas manos el Padre 
habia puesto todas las cosas^ el cielo, la tierra, el infierno, la 
vida, la muerte, los dngeles, los hombres y los demonios, y final- 
mente todas las cosas, estetan grande en la majestad fue tan gran¬ 
de en la humildad, que ni la grandeza de su poder le hizo despre- 
ciar este oficio, ni la presencia de la muerte ol vidarse deste rega- 
lo, ni la alteza de su majestad dejar de abatirse d este tan humil- 
de servicio, que es uno de los mds bajos que suelen hacer los 
siervos. Y asf como tal se desnudd y cind, y echd agua en una 
bacia, y el con sus proprias manos, con aquellas manos que cria- 
ron los cielos, con aquellas en que el Padre habia puesto todas 
las cosas, comenzd a lavar los pies de unos pobres Pescadores, 
y (lo que mds es) los pies del peor de todos los hombres, que eran 
los de aquel traidor que le tenia vendido. iOh inmensa bondad! 
|Oh suprema caridad! lOh humildad inefable del Hijo de Dios! 
tQuien no quedard atdnito, cuando vea al Criador del mundo, 
la gloria de los dngeles, el Rey de los cielos y el Senor de todo 
lo criado prostrado d los pies de los Pescadores, y mds de Judas? 
No se contentd con bajar del cielo y hacerse hombre, sino des- 
cendid mds bajo (como dice el Apdstol) d deshacerse y humillar- 
se de tal manera, que estando en forma de Dios, tomase no s 61 o 
forma de hombre, sino tambien de siervo, haciendo el oficio pro- 
prio de los siervos. Maravilldbase el fariseo que convidd d Cristo, 
de ver que se dejase tocar los pies de una mujer pecadora, pare- 
ciendole ser esto cosa indigna de la dignidad de un profeta. Pues 
si por tan indigna cosa tienes, oh fariseo, que un profeta deje to¬ 
car sus pies de una mujer pecadora, ique hicieras si creyeras que 
ese Senor era Dios, y que con todo eso dejaba tocar sus pies de 
esa pecadora? Y si esto te pusiera grande admiracidn, dime rue- 
gote, ique hicieras, si creyendo que este Senor era Dios (como lo 
era) vieras que no sdio dejaba tocar sus pies de pecadores, sino 
que el mismo, prostrado en tierra, lavaba los pies de los pecado¬ 
res? iCudnto mayor cosa es Dios que un profeta, y cudnto mayor 
lavar el los pies ajenos que dejarse tocar los suyos proprios? Pues 
£cudnto mas atdnito y pasmado quedaras, si esto vieras y lo cre¬ 
yeras? Creo cierto que los mismos dngeles qiiedaron espantados 
y maravillados desta tan extraha humildad. 

Quitdse (dice cl Evangelista) las vestiduras, &c. jOh ingratitud 
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y miseria del linaje humano! Dios quita todos los impedimentos 
paraserviral liombre:pues ipor qu6 no losquitar^ el hombre para 
servir d Dios? Si el cielo asi se inclina d la tierra, ipor qu6 no se 
inclinarA la tierra al cielo? Si el abismo de la misericordia asi se 
inclina al de la miseria, ipor que no se inclinara el de la miseria 
al de la misma misericordia? El mismo fu6 el que se cini6, y el 
que ech6 agua en el bano, y el que lav6 los pies de los discipu- 
los, para que por aqui entiendan los amadores de la virtud, y los 
que tienen cargo de toimas, que no ban de cometer A otros los 
oficios de piedad, sino ellos por si mismos ban de poner las ma- 
nos en todo. Porque si el bombre desea el galarddn en si y 
no en otro, por si mismo ba de bacer las obras de virtud, y no 
por otro. 

Mira tambien cu^n d propdsito vino este auto, cuando el Senor 
lo bizo. Porque comenzaron entonces los discipulos d disputar 
cuM de ellos era el mayor (la cual disputa babian ya otra vez 
tenido entre si, y no se curd con la amonestacidn que el Senor en¬ 
tonces les bizo de palabra) y por esto acudid agora A curarla con 
otra medicina m^s eficaz, que es con la obra, baciendo entre 
ellos y para ellos esta obra de tanta bumildad, demds de las que 
tenia becbas, y de las que le quedaban por bacer. Porque sabia 
muy bien este Senor la necesidad que los bombres tienen desta 
virtud, y la repugnancia grande que por su parte bay para ella, 
y por esto acudid d curarla con esta tan fuerte medicina. 

Mas no sdlo nos dejd aqui ejemplo de bumildad, sino tambien 
de caridad, porque lavar los pies no sdlo es servicio, sino tarn- 
bidnregalo, el cual bizo el Salvador A los pies de sus amigos, 
vispera del dia que babian de ser enclavados y lavados con san- 
gre los suyos: para que veas cu^n dura es la caridad para si, 
y cudn blanda para los otros. Pues este ejemplo de caridad y bu¬ 
mildad deja el Senor en su testamento por manda A todos los su¬ 
yos, encomendandoles en aquella bora postrimera que se trata- 
sen ellos entre si como el los habia tratado, y se biciesen aquellos 
regalos y beneficios que el entonces les babia becbo. Pues £qud 
otra ley, que otro mandamiento se pudiera esperar de aquel pe- 
cbo tan lleno de caridad y misericordia, m^s proprio que este? 
^Qud otro mandamiento dejara un padre A la bora de su muerte 
A bijos que mucbo amase, sino que se amasen ellos entre si, y bi¬ 
ciesen para consign lo que el hacia para con ellos? Este fue el 
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mandamiento que el sancto Josef did A sus hermanos, cuando los 
envid A su padre, diciendo: No ten^dis pasiones en el camino, ca- 
minad en paz, y no os hagilis mal unos A otros, Mandamiento fud 
este de verdadero hermano, que de verdad amaba A sus herma¬ 
nos y deseaba su bien. Pues para moslrar el Senor este mismo 
amor para con los hombres, pone aqui este mandamiento (que 
por excelencia se llama el Mandate) en el cual nos mandd la cosa 
que m^s convenia para nuestra paz, para nuestro bien y para 
nuestro regalo. Tanto, que si este mandamiento se guardase en 
el mundo, sin dubda vivirian en dl los hombres como en un pa- 
rafso. Donde advertirds tambien cudles sean los mandamientos 
que nos manda Dios nuestro Sefior. Porque tales son, y tan pro- 
vechosos para los hombres, que si bien se considera, mAs debe- 
mos nos A dl por las cosas que nos manda, que dl A nos por la 
guarda de lo que manda, pues aun quitado aparte el galarddn 
del cielo, ninguna cosa se nos podia mandar en este mundo que 
fuese mAs para nuestro provecho. 


De la institucidn del Sanctisimo Sacramento, 


§^Sntre todas las muestras de caridad que nuestro Salvador 
nos did en este mundo, con mucha razdn se cuenta por muy 
senalada la institucidn del Sanctisimo Sacramento. Por lo cual 
dice S. Juan que habiendo el Senor amado A los suyos que tenia 
en el mundo (esto es, A sus escogidos) en el fin de la vida senala- 
damente los amd, porque en este tiempo les hizo mayores benefi- 
cios, y les descubrid mayores muestras de su amor. Pues para 
entendimiento destas palabras (que son fundamento asi deste mis- 
terio como de todos los demcls que se siguen) conviene presupo- 
ner que ninguna lengua criada es bastante para declarar la gran- 
deza del amor que Cristo tenia A su Eterno Padre, y consecuen- 
temente A los hombres, que el le encomendd. Porque como las 
mercedes y beneficios que este Senor en cuanto hombre habia re- 
cebido deste soberano Padre, fuesen infinitas, y la gracia otrosi 
de su dnima (de donde precede la caridad) fuese tambien infinita, 
de aqui es que el amor que A todo esto respondia, era tan grande 
que no hay entendimiento humane iii angelico que lo pueda com- 
prehender. Pues como sea proprio del amor desear padescer tra- 
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bajospor el amado, de aqui nasce que tampoco sepuede compre- 
hender la grandeza del deseo que Cristo tenia de beber el cdliz de 
la muerte y padescer trabajos por la gloria de Dios y por la salud 
de los hombres, que el tanto deseaba por su amor. Pues este di- 
vino amor, que hasta este dia estuvo como detenido y represado 
para que no hiciese todo lo que el deseaba y podia hacer, este dia 
le abrieron las puertas y le dieron licencia para que ordenase, y 
hiciese, y padeciese todo cuanto quisiese por la gloria de Dios y 
por la salud de los hombres. Habida pues esta licencia, la prime- 
ra cosa que hizo fue abrir la puerta A todos los dolores y tor- 
mentos de su pasidn, para que todos juntos embistiesen primero 
en su ^nima sanctisima con la aprehensidn y representacidn 
dellos, y despues en todo su sacratisimo cuerpo, los cuales fue- 
ron tales que la imaginacidn y representacidn dellos bast6 
para hacerle sudar gotas de viva sangre. Este mismo le em 
tregd luego en manos de pecadores, y le at6 A una coluna, 
y le corond con espinas, y le hizo llevar una cruz A cuestas, y en 
ella misma le crucified. Este le hizo entregar sus manos para que 
las atasen, y sus mejillas para que las abofeteasen, y sus barbas 
para que las pelasen, y sus espaldas para que las azotasen, y sus 
pies y manos para que los enclavasen, y su costado precioso para 
que lo alanceasen, y finalmente todos sus miembros y sentidos 
para que por nuestra causa los atormentasen. Y de aqui se ha de 
tomar la medida de los trabajos de Cristo, no de la furia de sus 
enemigos, porque esta no igualaba con su amor,'ni de la muche- 
dumbre de nuestros pecados, pues para estos bastaba una sola 
gota de su sangre, sino de la grandeza deste amor. Mas ante to- 
das estas cosas, este mismo amor le hizo ordenar un sacramento 
admirable, el cual por doquiera que le mireis, estd echando de si 
llamas y rayos de amor. Por ddnde el que desea saber que tan 
grande sea este amor, ponga los ojos en este divino Sacramento, 
y considere los efectos y propdsitos para que fue instituido, por¬ 
que ^stos le dar^n nuevas ciertas de la grandeza de la caridad 
que ardia en el pecho de donde este Sacramento procedid. Por¬ 
que todos los indicios y senales que hay de verdadero y perfecto 
amor, en este divino Sacramento se hallan. 

Porque primeramente, la principal senal y obra del verdadero 
amor es desear unirse y hacerse una cosa con lo que ama. De 
donde viene A ser que el que ama, todos los sentidos tiene en la 
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cosa que ama, el entendimiento, la memoria, la voluntad, laima- 
ginacidn, con todo lo demds. De suerte que el amor es una alie- 
nacidn y destierro de si mismo, que nasce de estar el hombre 
todo trasladado y trasportado en el amado. Pues este tan princi¬ 
pal efecto de amor nos mostrd Cristo en este Sacramento: por- 
que uno de los lines para que lo instituyd, fu^ para encorporar- 
nos y hacernos una cosa consigo, y por esto lo instituyd en espe- 
cie de manjar, porque asi como del manjar y del que lo come se 
hace una misma cosa, asi tambien de Cristo y del que digna- 
mente le recibe, como el mismo lo signified diciendo: El que come 
mi came y bebe mi sangre, el est^ en mi y yo en dl. Lo cual se 
hace por la participacidn de un mismo espiritu, que mora en am- 
bos, que es como estar en ambos un mismo corazdn y un ^nima, 
de ddnde se sigue una misma manera de vida, y despues una mis¬ 
ma gloria, aunque en grades diferentes. Pues iqud cosa mAs para 
preciar y estimar que esta? 

La segunda sehal y obra de verdadero amor es hacer bien A 
la persona amada, y darle parte de cuanto tiene, despues que le 
ha dado su corazdn y d si mismo. Porque el verdadero amor nun- 
ca estA ocioso, ca siempre 6bra y siempre trabaja por hacer bien 
a quien ama. Pues £qud mayores bienes, qud maycres dildivas 
que las que nos da Cristo en este Sacramento? Porque en el se 
nos da la misma came y sangre de Cristo, con todo lo que con el 
sacrificio desa misma came y sangre se gand. De manera que 
aqui se nos da el panal juntamente con la miel, que es Cristo con 
todos sus merecimientos y trabajos, de que aqui nos hace partici- 
pantes por virtud deste Sacramento, segun la disposicidn y apa- 
rejo del que lo recibe. De ddnde asi como en tocando nuestra dni- 
ma en la came que desciende de Addn, cuando Dios la infunde 
y la cria, luego es hecha participante de todos los males y mise- 
rias de Addn, asi por el contrario, en tocando por medio deste 
Sanctisimo Sacramento dignamente en la came de Cristo, se 
hace participante de todos los bienes y tesoros de Cristo Por lo 
cual se llama este sacramento Comunidn, porque por el nos co- 
munica Dios no solamente su preciosa came y sangre, mas tam¬ 
bien su parte de todos los trabajos y mdritos que con el sacrificio 
desa came y sangre se alcanzaron. 

La tercera senal y obra de amor es desear vivir en la memoria 
del amado y querer que siempre se acuerde del, y para eso se 
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dan los que se aman, cuando se apartan^ algunos memoriales y 
prendas que despierten esta memoria.Pues para esto ordend tam- 
bien el Senor este Sacramento, para que en su absencia fuese 
memorial de su sacrati'sima pasidn y de su persona. Y asi aca^ 
bdndolo de instituir, dijo: Cada vez que celebr^redes este miste- 
rio, celebradlo en memoria de mi: esto es, para acordaros de lo 
mucho que os amd, de lo mucho que os quise, y de lo mucho que 
por vuestra causa padesci. Pues quien esta memoria con tales 
prendas y memoriales nos pedia, icon que amor es de creer que 
nos amaba? 

Mas no se contenta el verdadero amor con sola la memoria, 
sino sobre todo pide retorno de amor, porque toda otra paga 
tiene por pequena en comparacidn ddsta, y d veces llega este de- 
seo d tanto, que viene d buscar maneras de bocados y artificios 
para causar este amor, cuando entiende que no lo hay. Pues 
hasta aqui llegd aquel soberano amor de Dios, que deseando ser 
amado de nosotros, ordend este misterioso bocado con tales pala- 
bras consagrado, que quien dignamente lo recibe, luego es heri- 
do y tocado deste amor Pues iqu6 cosa mds admirable que esta? 

La quinta senal y obra de amor (cuando es tierno) es desear 
dar placer y contentamiento al que ama, y buscarle cosas acomo- 
dadas para esto, como hacen los padres A los hijos chiquitos, que 
les procuran y traen algunas cositas que sirvan para su gusto y 
recreacidn. Pues esto mismo hizo aqui este soberano amador de 
los hombres, ordenando este Sacramento, cuyo efecto proprio es 
dar una espiritual refeccidn y consolacidn d las dniraas puras y 
limpias, las cuales reciben con dl tan grande gusto y suavidad, 
que (como dice Sancto Tom^s) no hay lengua que lo pueda ex- 
plicar. 

Y mira, ruegote, en qud tiempo se puso el vSenor d aparejar- 
nos este bocado de tanta suavidad, que fud la noche de su pasidn, 
cuando ^ dl se le estaban aparejando los mayores trabajos y do- 
lores del mundo. De manera que cuando A dl se aparejaban los 
dolores, nos aparejaba dl estos sabores: cuando ^dl se aparejaba 
la hiel, nos aparejaba dl esta miel; cuando para dl se ordenaban 
estos tormentos, nos ordenaba dl estos regalos, sin que la presen- 
cia de la muerte y de tantos trabajos como le estaban aguardando, 
fuese parte para ocupar su corazdn de tal manera que lo retra- 
jese de hacernos este tan grande benehcio. Verdaderamente con 
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mucha raz6n se dice que es fiierte el amor como la muerte, pues 
lasmuchas aguas y los grandes rios de pasiones y dolores no 
bastaron, no s61o para apagar,mas niaun para escurecer la llama 
deste divino amor. 

La ultima serial y obra de amor es desear la presencia del 
amado, por no poder sufrir el tormento de su ausencia. Esto verd 
claro quien leyere los extremes que hacia la madre de Tobias 
por la ausencia de su hijo, y lo que hizo el patriarca Jacob por 
la vista de Josef, pues ^ cabo de ciento y treinta anos de edad 
partid con toda su casa y familia para Egipto, por ver, antes que 
muriese, con sus ojos lo que tanto amaba su corazdn. Porque la 
condicidn del verdadero amor es querer tener presente lo que 
ama, y gozar siempre de su compania. Pues por esta causa este 
divino amador instituyd este admirable Sacramento, en que real- 
mente estd el mismo en substancia, para que estando este Sacra¬ 
mento en el mundo, se quedase el tambien con nosotros en el 
mundo, aunque se partiese para el cielo. Lo cual es manifiesto 
argumento de su amor, y de lo que el deseaba nuestra compania, 
porque la grandeza deste amor no sufria esta absencia tan larga. 

Y hacer el esto con nosotros fue la mayor honra, el mayor 
provecho, el mayor consuelo y mayor remedio que nos pudiera 
quedar en este mundo, para que en el tuviesemos en quien poner 
los ojos, d quitn llamar en nuestros trabajos, d quien acudir en 
nuestras necesidades, d quien hablar cara d cara, cuando nos 
fuese menester, cuya presencia despertase mds nuestra devocidn, 
acrescentase mds nuestra reverencia, esforzase mds nuestra con- 
fianza, y encendiese mds nuestro amor. Engrandescia Moisen al 
pueblo de Israel diciendo que no habia en el mundo nacidn tan 
grande que tuviese sus dioses tan cerca de si cuanto lo estaba 
nuestro Dios d todas nuestras oraciones. Si esto decia el aun antes 
dela instilucidn deste divinoSacramento, iquedjjeraagora,cuan¬ 
do en el y por el tenemos d Dios presente, que nos ve y le vemos, 
y con quien rostro d rostro platicamos? Verdaderamente mucho 
hizo el Senor en ordenar este Sacramento, para que le recibi^se- 
mos dentro de nosotros, pero mucho hizo tambien en querer que 
le tuviesemos perpetuamente en nuestra compania en los lugares 
sagrados. Dichosos los cristianos que todos los dias pueden visi- 
tar estos lugares, y asistir d la presencia deste Senor, y hablar 
carad cara con ^1. Pero mucho mds los sacerdotes y religiosos 
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que moran en los mismos templos, y dia y noche pueden gozar 
desta misma prCvSencia, y tratar familiarmente con Dios. 

{Ves pues c6mo todas las senales y obras de perfecto amor 
concurren en este divino Sacramento, y todas en sumo grado de 
perfeccidn? Por ddnde no queda lugar para dudar de la grandeza 
deste amor, pues con tantos y tan evidentes argumentos se nos 
declara. En lo cual conocer^s que no es Dios menos grande en 
amar que en todas las otras obras suyas.Porque asi como es gran¬ 
de en galardonar y en consolar y en castigar, asi tambien lo es 
en amar, y mucho mds. Pues iqne mayor tesoro, que mayor conso- 
lacidn puede ser que esta? Porque cierto es que ^hablando en todo 
rigor) el mayor bien que nuestro Senor puede hacer ^ una criatu- 
ra, es amarla. Porque elamor dicen lostedlogos que es el primer 
don y la primera dddiva que se da. de la cual nascen todas las 
otras dddivas como arroyos de su fuente 6 como efectos de su 
causa. Pues siendo esto asi, ique mayor riqueza ni consolacidn 
pueden tener los siervos de Dios, que saber que desta manera 
son amados de Dios? Porque dado caso que desto no se puede 
tener evidencia (si Dios no lo revelase) pero todavia se pueden 
tener grandes conjecturas (cuales las tienen los que perseveran 
mucho tiempo sin pecado mortal) y esto basta para recebir con 
esta manera de noticia grandisima consolacidn, y no s61o conso- 
lacidn, sino tambien grandisimos CsStimulos y motivos asi para 
amar d Dios como para esperar en ^1. Porque si con ninguna 
cosa se enciende m^s un fuego que con otro fuego, {con que se 
podrd mds encender en nuestros corazones su amor, que con tal 
fuego de amor? Y si ninguna cosa esfuerza m^s la confianza que 
saber que os ama el que puede remediaros, ic6mo no tendremos 
grandisima confianza en quien nos tiene tan grande amor? iQ\i6 
negard el que d si mismo se did, y el que tanto nos amd, pues la 
primera de las dddivas es el amor? 

Mas hay aun otra cosa aqui que declara mucho la grandeza 
deste amor. Porque ya que esta dddiva era tan grande, si la 
diera el A quien Ta mereciera, d A quien la agradeciera, d A quien 
supiera aprovecharse dignamente della, no fuera tanto: mas 
darla A muchos que tan mal la conoscen y tan poco la agrade- 
cen, y tan mal se saben della aprovechar, esto es de caridad y 
misericordia singular. Quisiste, Senor, declarar la grandeza de 
tu caridad al raundo, y supistelo muy bien hacer, porque para 
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esto buscaste una tan ingratai y tan indigna criatura como yo, 
para que tanto mds resplandeciese la grandeza de tu gracia, 
cuanto mds indigna era esta persona. Los pintores» cuando pin- 
tan ana imagen blanca, suelen ponerla en un campo negro, para 
que saiga mejor lo bianco par de lo prieto. Pues asi tu, Sefior, 
usaste desta tan maravillosa gracia con una tan indigna criatura 
como es el hombre, para que la indignidad desta criatura descu- 
briese mds la grandeza de tu gracia. Pues, oh Rey de gloria, iqu€ 
tiene este hombre por que tanto le amas y tanto quieres ser ama- 
do d^l? iOh cosa de grande admiracidnl Si todo tu ser y gloria 
dependiera del hombre (asi como toda la del hombre pende de ti) 
£qu^ mds hicieras de lo que heciste, para ser amado del? Cosa es 
por cierto maravillosa que estando toda mi salud, toda mi gloria 
y bienaventuranza en ti, huya yo de ti, y teniendo tu tan poca 
necesidad de mi, hagas tanto por amor de mi. 

Ni es menos argumento desta caridad la especie en que este 
Senor quiso quedar acd con nosotros, porque si en su propria for¬ 
ma quedara, quedara para ser venerado, mas quedando en for¬ 
ma de pan] queda para ser comido y venerado, para que con lo 
uno se ejercitase la fe, y con lo otro la caridad. Y lldmase pan de 
vida, porque es la misma vida en figura de pan; y por esto esotro 
pan poco d poco va dando vida d quien lo come, despues de mu- 
chas digestiones, mas el que dignamente come este pan, en un 
momento recibe vida, porque come la misma vida. De manera 
que si tienes horror deste manjar porque es vivo, allegate d ^1 
porque es pan, y si lo tienes en poco porque es pan, estimalo mu- 
cho porque es vivo. 


La Oracidn del Huerto, 



iCABADOs los misterios de la cena y el sermdn de sobremesa, 
dicen los Evangelistas que se fu^ el Salvador al huerto de 
Getsemani d hacer oracidn antes de entrar en la conquista de su 
pasidn. Ddnde puedes primeramente considerar cdmo acabada 
esta misteriosa cena, y con ella los sacrificios del testamento vie- 
jo, y ordenados los del nuevo, abrid el Salvador la puerta d todos 
los dolores y martirios de su pasidn, para que todos ellos juntos 
estuviesen primero en su dnima que atormentasen su cuerpo. 
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Y asi dicen los Evangelistas que tomd consigo tres discipulos su- 
yos, de los mAs amados, y comenzando Sterner y angustiarse, df- 
joles aquellas tan dolorosas palabras: Triste est^ mi dnima hasta 
la muerte: esto es, llena de tristeza mortal, bastante A causar la 
muerte, si 61 no reservara la vida para mas largos trabajos. Y 
apartJindose un poco dellos, fuese dhacer oracidn: y la tercera 
vez que or6, padescid su bendita dnima la mayor tristeza y ago- 
nia que jamds en el mundo se padecid. Testigos desto fueron 
aquellas preciosas gotas de sangre que de todo su cuerpo corn'an: 
porque una tan extrana manera de sudor, nunca visto en el mun¬ 
do, declara haber sido dste el ma3^or de todos los dolores y ago- 
nias del mundo. Porque iquien jamds oyd ni leyd sudor de san¬ 
gre, que bastase d correr hilo d hilo hasta la tierra? Y pues este 
sudor exterior era indicio de la agonia interior en que estaba 
su dnima, asi como dende que el mundo es mundo, nunca se vid 
tal sudor, asi nunca se vid tal dolor. Las causas desto fueron mu- 
chas. Porque una fue la perfectisima aprehensidn de todos los do¬ 
lores y martirios que le estaban aparejados, los cuales le fueron 
alii tan distinctamente representados, que con esto fue interior- 
mente (si decir se puede) azotado, escupido, abofeteado, corona- 
do. reprobado y crucificado, y asi con esto padescid en la parte 
afectiva de su dnima gravisimos dolores conforme d la repre- 
sentacidn de todas estas imagines. 

Hubo tambidn otra causa mds principal, que fu6 la grandeza 
del dolor que padescid con la representacidn y memoria de todos 
nuestros pecados. Porque como 61 por su inmensa caridad se 
quiso ofrecer A satisfacer por ellos, era razdn que antes desta 
satisfacidn padeciese este tan gran dolor. Y para esto puso ante 
sus ojos todas las maldades y abominaciones del mundo, asi las 
hechas como las que estaban por hacer, asi las de los que se han 
de sal var como las de los que se han de condenar, y de todas ellas 
recebid tan gran dolor, cuan grande era su caridad y el celo 
que tenia de la honra de su Padre. Por ddnde, asi como no se 
puede estimar este celo y amor, asi tampoco este dolor. Porque 
si David por esta causa dice que se deshacia y marchitaba, 
cuando veia las ofensas de los hombres contra Dios, ^qu6 haria 
aqu61 que tanto mayor caridad tenia que David, y tanto mayo- 
res males veia que David, pues tenia ante si todos los pecados 
de todos los siglos presentes, pasados y venideros? fistos eran 
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aquellos toros y canes rabiosos que despedazaban su anima 
sanctisima, mucho mds crueles que los que atormentaban su 
cuerpo, de quien el decia en el Psalmo: Cercddome ban muchos 
novillos, y toros bravos estan al derredor de mi. Estapues era 
una muy principal causa deste dolor. 

Otra era el pecado y perdicidn de aquel pueblo, que habia de 
ser tan espantosamente castigado por aquel tan gran pecado: lo 
cual sin dubda sentia el Senor mucho mds que su misma muerte. 
Y dste era el cdliz que el bendito Senor rehusaba (segun la expo- 
sicidn de S. Hierdnimo) cuando suplicaba al Padre que si fuese 
posible ordenase otro medio por donde el mundo fuese redimido, 
sin que aquel antiguo pueblo suyo cometiese tan gran maldad, y 
se perdiese. Pues asi estas como otras consideraciones semejan- 
tes afligieron tanto su bendita dnima en aquella oracidn, que le 
hicieron sudar este tan extraho sudor. Pues, oh buen Jesu, oh 
benigno Senor, £que afliccidn es esta tan grande, que carga tan 
pesada? dQue dolencia es esa que asi os hace sudar gotas de san- 
gre? La dolencia, Senor, es nuestra, mas vos tomdis el sudor 
della. La dolencia es toda nuestra, mas vos recibis las medici- 
nas. Vos padecistes la dieta que nuestra gula merecia, cuando 
por nosotros ayunastes. Vos recebistes la sangria que nuestros 
males merecian, cuando vuestra preciosa sangre derramastes. 
Vos tambien tomastes la purga que d nuestros regalos se debia, 
cuando la hiel y vinagre bebistes, y vos agora tomdis el sudor, 
cuando puesto en esa mortal agonia, suddis gotas de viva san¬ 
gre. Pues ique os daremos, Senor, por esta manera de remedio 
tan costoso para el remediador, y tan sin costa para el reme- 
diado? 

Mira pues, oh hombre, cudnto es lo que debes d este Sefior; 
raira cudl estd por ti en este paso, cercadd de tantas angustias, 
batallando y agonizando con la presencia de la muerte, yendo y 
viniendo de los discipulos al Padre y del Padre d los discipulos, 
y hallando en ambas partes todas las puertas de consolacidn 
cerradas, porque el Padre no oia la oracidn que por parte de 
la inocentisima came de Cristo se le hacia, los discipulos en 
este tiempo dormian, Judas y los principes de los sacerdotes ar- 
niados de furor y de envidia velaban: y sobre todos estos desam- 
paros era mayor aun el de si mismo, porque ni de la parte supe¬ 
rior de su dnima, ni de la divinidad recibia alguna consolacidn. 
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De manera que A este amanti'simo Hijo di6 el Padre d beber el 
caliz de la pasidn puro, sin mezcla de alguna consolacidn, por 
ddnde vinoil decir el aquellas palabras del Psalmo: Por mi, Se- 
nor, pa^-aron tus iras, y lus espantos me conturbaron. Y dice 
muv bien pasaron, y no, permanecieron, porque no mereci'a ^1 
la ira como pecador, sino como fiador y Salvador de pecadores. 
Pues, oh Cordero inocentisimo, £quien puso sobre vuestros horn- 
bros esa tan pesada carga, que s61o imaginarla os hace sudar go- 
tas de sangre? iQuien os ha herido, Sehor? dQue sangre es esa 
que estA goteando de vuestro rostro? No veo agora verdugos que 
os atormenten,no parecen aqui senales de azotes, ni de clavos, ni 
de espinas, ni de cruz: entiendo, Sefior, que vuestra caridad quie- 
re ser la primera en sacaros sangre sin hierro y sin cuchillo, 
para que se entienda que ella es la que abre camino A todos los 
otros perseguidores. 

En este paso doloroso tienes, hermano, no s61o materia de 
compasidn, sino tambien ejemplo de oracidn, porque aqui prime- 
ramente nos enseha el Salvador a acudir A Dios en todas nues- 
tras necesidades como A Padre de misericordias, el cual muchas 
veces nos envia estos trabajos por darnos motivo de acudir A ^1 
en el los, y experimentar su providencia paternal en nuestro 
remedio. Ensenanos tambien aqui A perseverar en la oracidn y 
no desistir luego de nuestra demanda, cuando no somos luego 
despcichados A nuestra voluntad, sino que perseveremos en ella, 
como lo hizo este Sefior, que ires veces repitid una misma ora- 
ci6n: porque muchas veces lo que al principio se niega, al fin se 
viene A conceder. Tambien aqui nos ensena A orar por una parte 
con grande confianza, y por otra con grande obediencia y resig- 
nacidn en la voluntad de Dios. La confianza nos muestra cuando 
dice: Padre mio, que es la palabra de mayor ternura y confianza 
que puede ser, la cual ha de tener el que ora. Y la resignacidn 
nos descubre, cuando dice: No se haga lo que yo quiero, sino lo 
que VOS quereis. 
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La prisidn del Salvador, 


^|p||ESPU^s desto considera c 6 mo acabada esta oracidn, vino 
luego todo aquel escuadrdn de gente armada, y con ellos 
tambi^n muchos de los principes de los sacerdotes y fariseos, 
para prender al Cordero. Porque no se atrevieron A fiar este 
negocio de los ministros y soldados mercenarios (porque no les 
acaesciese lo que otra vez, cuando la predicacibn del Senor los 
convertib y bizo volver vacios) sino ellos mismos vinieron en 
persona, como gente tan confiada de su malicia que ni por ser- 
mones ni cosas que viesen, esperaban desistir de su maldad. De 
manera que los que eran mayores en la dignidad, fueron los ma- 
yores en la maldad, cuando vinieron ^ estragarse. De dbnde 
aprenderds que as! como del mejor vino se hace mejor vina- 
gre (cuando se viene ^ corromper) asi aquellos que por razbn de 
su estado estbn mbs altos y m^s llegados d Dios (como son todas 
las personas eclesidsticas y dedicadas d Dios) cuando se danan, 
vienen d ser peores que todos los otros hombres, como vemos que 
el mayor dngel se hizo mayor demonio, cuando pecb. 

Verna Judas por adalid y capitdn deste ejercito, caido ya 
(como otro Lucifer) del mds alto estado de la Iglesia en el mds 
profundo abismo de maldad, que era, ser el primer conjurado en 
la muerte de Cristo. Mira pues d que extreme de males llegb 
este miserable, por no resistir d los principios de sus cobdicias. 
iAy de ti, si no resistes d las tuyasi Porque iqub se podrd esperar 
de ti, que no tienes tantos aparejos para la virtud como tenia 
bsj:e, pues no aprendes en tal escuela, no ves tales milagros, no 
conversas con tal maestro ni con tales discipulos? Pues £que pue- 
des esperar de ti, si por todas partes no te velas? Habiales este 
traidor dado sefial diciendo: A quienquiera que 3^0 besare, bse 
es, tenedlo fuertemente. El Maestro dulcisimo y fuente de ca- 
ridad y amor, {con que otro cebo le habian de armar lazos, 
con qub otra senal le habian de prender , sino con senal de 
amor? Aceptb el Sefior este cruel beso, por quebrantar siquiera 
con la dulzura desta mansedumbre la dureza de aquel rebelde 
corazbn: mas al dnimo obstinado y pervertido por demds son los 
remedios. Mas tu, dnima mia, considera que si este dulcisimo 
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Cordero no desechd el enganoso beso del que tan cruclmente le 
vendfa, £C(5mo descchard el beso interior del que entranable- 
mente le ama? 

Mas porque conociese la presumpcidn Humana que ninguna 
cosa podia contra la Omnipotencia divina, antes que le prendie- 
sen, con una sola palabra derribd dos veces aquellas huestes in- 
fernales en tierra, aunque ellos como ciegos y obstinados en su 
malicia, ni aun con esta tan evidente maravilla se convertieron: 
para que veas d ddnde llega un hombre desamparado de Dios, y 
cu^n incurable es aqu^l A quien ^1 no cura, pues esta tan eficaz 
medicina no sand A quien dl habia desamparado. Maldito sea su 
furor tan pertinaz, pues ni con la vista de tan gran milagro se 
rindid, ni con la dulzura de tan grande beneficio se amansd. 

Mas no sdlo mostrd aqui el Sefior su poder, sino tambien su 
misericordia, restituyendo la oreja que S, Pedro habia cortado, 
y torndndola A su lugar. Ddnde son tambien para considerar las 
palabras que el Salvador dijo A Pedro en este auto. Vuelve (dice) 
la espada A su lugar. El c^liz que me did mi Padre, ino quieres 
que beba? fiste es el escudo general con que se ha de defender 
el cristiano en todas las tribulaciones y trabajos que se le ofre- 
cieren. Venga por donde viniere, sean hombres, scan demonios 
los que nos persiguen, todo ello viene por parte de Dios, todo es 
c^liz que nos da A beber el Padre Eterno. Asi lo confesd el 
sancto Job, cuando viendose tan afligido y maltratado del de- 
monio, dijo: Dios lo did, y Dios lo quitd: como al Senor plugo, 
asi se hizo: sea el nombre del Senor bendito. Asi lo confesd 
tambidn el rey David, cuando le maldecia Semei, diciendo que 
Dios le habia mandado que le maldijese. Y pues todos estos son 
cAMces del Padre, no hay por que temer la purga ordenada por 
mano de fisico tan sabio y que tiene nombre y obras de padre, ni 
tampoco hay por qud recelar el amargura del vaso, despues que 
aquellos dulcisimos labrios del Hijo de Dios (en quien toda la 
gracia fud derramada) quedaron impresos en el. 

Acabada esta cura, huyen luego los discipulos, y desamparan 
al Sefior. AcompaMronle en la cena, y dej^ronle solo en la pas- 
sidn. Todos somos en esta parte imitadores de los discipulos, 
pues todos huimos de los trabajos y dejamos de seguir A Cristo 
cuando camina A la cruz, desedndole seguir cuando camina A su 
reino. Y si por ventura alguna vez le seguimos, seguimosle dende 
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lejos, como los discipulos le seguian, que es, poniendonos ^ muy 
pequcnas cosas por el. Mas jay de mi, que ellos huian de vos, 
Senor, por el peligro que veian, mas yo sin peligro huyo, y no 
s61o sin peligro, mas antes viendo el peligro que se me sigue de 
apartarme de vos, pues apartarme de vos es apartarme de la luz 
de la vida, de la paz y de todos los bienes! iCudnto es pues mayor 
mi culpa que la suya! 

Desamparando pues al Salvador los discipulos, arremete 
luego toda aquella manada de lobos hambrientos al Cordero sin 
mancilla, que solo habia quedado en sus manos. Mas iqui^n podri 
oir sin dolor de la manera que aquellos crueles sayones extendie- 
ron sus sacrilegas manos, y ataron las de aquel mansisimo Senor, 
que ni contradecia ni se defendia? Y ique seria ver de la manera 
que asi maniatado le llevarian con grande priesa y grita y con 
grande concurso y tropel de gentes por las calles publicas d. casa 
de los pontifices? iCu^l seria entonces el dolor de los discipulos, 
cuando viesen su dulcisimo Maestro apartado de su compania, y 
llevado desta manera, vendido por uno dellos, pues el mismo 
traidor que lo vendid, sintid tanto el mal que habia hecho, que 
de pura pena desesperd y se ahorcd? Pues iquien por mds duro 
que fuese, no se moviera ^ compasidn, poniendo los ojos en un 
Senor de tanta sanctidad y que tantos bienes habia hecho en 
toda aquella tierra, lanzando los demonios, y curando todos los 
enfermos, y predicando tan maravillosa doctrina, cuando le viese 
llevar con tanto impeto por las calles pdblicas, con unasoga d la 
garganta, atadas las manos y con tanta ignominia? Oh crueles 
corazones, {cdrno no os mueve d piedad tanta mansedumbre? 
iCdmo podeis hacer mal d quien os ha hecho tanto bien ? £ Cdmo 
no mirdis siquiera esa tan grande inocencia y mansedumbre, 
pues provocado con tantas injurias, ni os amenaza, ni se queja, 
ni se indigna contra tantas descortesias? 

De la prescntacidn del Salvador ante los pontifices Ands y 

Caifds, y de los trabajos que pas6 la noche de su pasidn, 

pues el Salvador desta manera, lldvanlo con grandes 
js y estruendo d casa de AnAs, porque era suegro de 
CaifAs, el cual era pontifice aquel ano. Considera pues prime- 
ramente aquella tan grande afrenta que el Salvador recibid en 
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casa deste malvado suegro del Pontifice. Porque pregunt^ndole 
por bus discipulos y por su doctrina, y respondiendo el c6mo 
publicamente habia ensenado d los hombres, y que dellos podia 
saber esto, uno de los criados deste perverso did una bofetada al 
Senor, diciendo: Asi respondes al Pontifice? Mira pues aqiii c6mo 
el mal Pontifice y los que presentes estaban se reirian de ver al 
Senor tan duramente herido, y por el contrario, c6mo los que 
eran de su parte, se entristecerian, no pudiendo sufrir tan grande 
injuria en persona de tan grande dignidad. Mira otrosi con 
cudnta caridad y mansedumbre corrigid al que le habia herido, 
diciendo: Si mal hable, muestrame en que: y si bien, ipor que me 
hieres? Como si claramente dijera: Mal me has injuriado sin ha- 
bdrtelo merecido. 

Considera luego cdmo de ahi fud llevado d casa de Caifas, y 
las injurias que alii recibid, cuando respondid a la pregunta del 
Pontifice que le preguntaba quien era. Porque alii no uno solo 
sino muchos de los que presentes estaban, arremetieron al Cor¬ 
dero como lobos rabiosos, y todos ^ una le herian sin ninguna 
piedad. Unos le daban bofetadas y pescozones, otros escupian en 
su rostro, otros arrancaban sus venerables cabellos, y otros de- 
cian contra el muchos denuestos y escarnios. De manera que 
aquel rostro adorado de los d,ngeles, el cual con su hermosura 
alegra la Corte soberana, es aqui por estas infernales bocas 
afeado con salivas, injuriado con bofetadas, afrentado con pesco¬ 
zones, deshonrado con vituperios, y cubierto con un velo por 
escarnio. Finalmente, el Senor de todo lo criado es aqui tratado 
como un sacrilego y blasfemo, estando el por otra parte con un 
rostro sereno yjnanso padesciendo todas estas injurias. 

Mas aunque todo esto sea mucho para sentir, no es menos lo 
que S. Lucas cuenta diciendo que esta misma noche los solda- 
dos que le guardaban estaban haciendo escarnio del, hiriendole 
y cubriendo el rostro, y diciendo: Profetizanos agora, Cristo, 
quien es el que te hirid. Y otras muchas cosas, blasfemando de- 
cian contra el, las cualesel Evangelista no escribe, mas de la 
paciencia y caridad del Senor y de la crueldad y furor de aque- 
llos crueles corazones que el demonio atizaba, podemos inferir 
cuAl seria la noche que el Senor alii pasaria en medio de tan 
crueles sayones. 
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La presentacidn ante Pilato y Herodes^ y los azotes 
d la colnmna. 


pasada esta noche dolorosa con tantas ignominias en casa 
de los Pontifices, otro dia por la raanana llevaron al Senor 
atado d casa de Pilato, que en aquella provincia por parte de los 
Romanos presidia, pidiendole con gran instancia que le condena- 
se d muerte. Y estando ellos con grandes clamores acusdndole y 
alegando contra el mil falsedades y mentiras, dl entre toda esta 
confusidn de voces y clamores estaba como un cordero mansisi- 
mo ante el que lo tresquila, sin excusarse, sin defenderse y sin 
responder palabra: tanto que el mismo juez estaba grandemente 
maravillado de ver tanta gravedad y silencio en medio de tanta 
confusidn y griterfa. Mas aunque el Presidente sabia que toda 
aquella genie se habia movido con celo de invidia, pero vencido 
con pusilanimidad y temor humano, mandd azctar al inocentisi- 
mo Cordero, paresciendole que con esto se amansaria el furor de 
sus enemigos. Dado pues este cruel mandamiento, llegan los mi- 
nistros de la maldad, y desnudando al Senor de sus vestiduras, 
dtanlo fuertemente d una coluna, y comienzan d azotar y des- 
pedazar aquella pun'sima came, y anadir azotes d azotes, y 11 a- 


gas d llagas, y heridas d heridas. Corren los arroyos de sangre 
por aquellas sacratisimas espaldas hasta regarse la tierra con 
ella, y tenirse de sangre por todas partes. Pues £que cosa mds 
dolorosa ni mds injuriosa que esta? Porque castigo de azotes no 
es de hombres honrados y nobles, sino de esclavos» 6 ladrones, 6 
publicos malhechores. Por ddnde los Romanos tenian hecha ley 
que ningun ciudadano de Roma, por delicto que hiciese, pudiese 
ser azotado, por ser este castigo vilfsimo 3 ^ de personas muy ba- 
jas. Por lo cual encarece mucho en una oracidn Tulio la tirania 
de un juez que habia mandado azotar un ciudadano de Roma: el 
cual viendose asi injuriado, en medio de los azotes decia; Ciuda¬ 
dano SO}' de Roma. Pues si tan indigna cosa es azotar un ciuda¬ 
dano de Roma, di tu, dnima mia, ;qu^ serd ver al Senor de todo 
lo criado amarrado d una columna y azotado con tan crueles 
azotes como un publico malhechor? ,{Que hariaii los dngeles, que 
tan claramcnte conoscian la majestad deste Senor, cuando asi le 
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viesen azotado y maltratado? iQud es esto, Rey soberano? iQue 
casligo es dste? iQud penitencia es 6sta? ;Que hurto habdis, Se- 
flor, cometido, por donde as! sois azotado? Claro estd, Seflor, que 
la causa destos azotes son mis hurtos y maleficios, no los vues- 
tros. Porque asi como por vuestra inmensa caridad tomastes mi 
humanidad, asi tambi^n tomastes con ella todas las deudas y 
obligaciones d que estaba subjecta, y por ella padesceis estos tor- 
mentos. Los cuales claramente dicen quidn sois vos, y quien soy 
yo: qui^n yo, pues cometi tales pecados que merecieron tal cas- 
tigo, y qui^n vos, pues fue tanta vuestra caridad que tomastes 
sobre vos tales delictos. Cuanto haya sido el niimero destos azo* 
tes, no lo dicen los Evangelistas, mas dicelo la muchedumbre de 
nuestras culpas y la crueldad destas infernales furias, que tanto 
gusto tomaban en la sangre y dolores del Salvador. Oh pues 
hombre perdido, que eres causa de todas estas heridas, mira cudn 
grandes motives tienes aqui para amar, temer y esperar en este 
Senor, y compadecerte d61. Para amar, viendo lo mucho que pa- 
descid por ti; para temer, viendo el rigor con que en si mismo 
castigd tus pecados; para esperar, considerando cudn copiosa 
redempeidn y satisfacidn se ofrece aqui por ellos: y para compa- 
descerte del, considerando la grandeza deste tormento y la mu- 
cha sangre que el Senor aqui derramd. 


La Coronacidn de espinas y el Ecce Homo. 

^^CABADO este tormento de los azotes, comienzase otro no 
menos injurioso que el pasado, que fud la coronacidn de es¬ 
pinas. Porque acabado este martirio, dice el Evangelista que vi- 
nieron los soldados del Presidente d hacer fiesta de los dolores y 
injurias del Salvador, y tejiendo una corona de juncos marinos, 
hincdronsela por la cabeza, para que asi padesciese por una par¬ 
te sumo dolor, y por otra suma deshonra. Muchas de las es¬ 
pinas se quebraban al entrar por la cabeza, otras llegaban (como 
dice S. Bernardo) hasta los huesos, rompiendo y agujereando por 
todas partes el sagrado celebro. Y no contentos con este tan do- 
Iqj-qsq vituperio, vistenle de una ropa colorada, que era entonces 
vestidura de reyes, y pdnenle por sceptro real una cana en la 
mano, y hinedndose de rodillas, ddbanle bofetadas, y escupian 
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en su divino rostro, y tomdndole la cana de las manos, herianle 
con ella en la cabeza, diciendo: Dios te salve, Rey de judios. 
No parece que era posible caber tantas invenciones de cruelda- 
des en corazones humanos, porque cosas eran ^stas que si en un 
mortal enemigo se hicieran, bastaran para enternecer cualquier 
corazdn: mas como el demonio era el que las inventaba, y Dios 
el que las padescia, ni aquella tan grande malicia se hartaba con 
ningun tormento^ segun era grande su odio, ni esta tan grande 
piedad se contentaba con menores trabajos, segun era grande 
su amor. 

No se determinar cudl fue ma 3 ^or, 6 la injuria que el Salvador 
aqui recibid, 6 el tormento que padescid. Porque cada dia vemos 
poner corozas en las cabezas de algunos malhechores, para des- 
honrarlos con esta ignominia, mas estas, aunque traen desbonra, 
no sacan sangre ni causan dolor: mas corona de espinas bincada 
por el celebro, que por una parte causase tan grande ignominia, 
y por otra tan gran dolor, £quien jamds la vid ni la leyd? De ma- 
nera que la crueldad y fiereza destos corazones no se contentd 
con los tormentos usados y conocidos en todas las edades del 
mundo, sino que vino A descubrir nuevas artes y maneras de 
tormentos nunca vistos, los cuales de tal manera deshonra^^en la 
persona, que tambien la afligiesen y atormentasen. Pues {que dird 
de las otras salsas con que acedaron esta purga tan amarga, 
como fue vestirle de una ropa colorada como A rey, y poner le 
una cana por sceptro real en la mano, y hincarse de rodillas por 
escarnio, y herirle con la cana en la cabeza, y dar bofcaadas en 
su divino rostro? {Cudndo jamas dende que el mundo es mundo, 
se vid tal farsa, tal invencidn y tal manera de fiesta tan cruel 
y tan sangrienta? Nada desto leemos ni en las batallas de los 
mdrtires, ni en los castigos de los malhechores, donde annque 
habia muchas maneras de crueldades , no habia estas inven¬ 
ciones de salsas y de potajes tan amargos. Mas todo esio se guar- 
daba para este Senor, el cual como satisfaci'a por los ptxados 
delos hombres, con la grandeza de sus dolores pagab.i n^es- 
tros deleites, y con la deshonra de sus ignominias satisfacia por 
nuestras soberbias. En lo cual tambien se nos declara la gran¬ 
deza de su bondad y caridad, la cual no se contentd con morir 
cualquier manera de muerte, sino escogid la muerte mAs 
acerba, mas ignominiosa 3 ^ mAs injuriosa que podia haber, y 
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quiso que en clla entreviniesen todas estas maneras de ignomi- 
nias, para que con esto fuese su caridad mAs conoscida y nues- 
tra redempcidn mds copiosa. Y que esta haya sido obra de su 
inmensa bondad y caridad, parece claro por esta raz6n. Por- 
que cierto es que sin comparacidn era mayor la bondad y cari¬ 
dad de Cristo que la malicia y odio del demonio. Pues si esta 
malicia y odio bastaron para inventar estos modos de injurias, 
mucho mds habia de bastar la bondad y caridad de Cristo, no 
s61o para sufrirlas, sino tambi^n para desearlas. 

Pues como el Presidente tuviese claramente conoscida la ino- 
cencia del Salvador, y viese que no su culpa sino la invidia de 
sus enemigos le condenaba, procuraba por todas vfas librarle de 
sus manos. Para lo cual le parecid bastante medio sacarlo asi 
como estaba d vista del pueblo furioso, porque el estaba tal, que 
bastaba la figura que tenia (segun dl creyd) para amansar la fu- 
ria de sus corazones. Pues tu, oh dnima mia, procura hallarte 
en este espectdculo tan doloroso, y como si ahi estuvieras presen¬ 
te, mira con atencidn la figura con que salia d vista del pueblo 
este Senor, que es resplandor de la gloria del Padre y espejo de 
su hermosura. Mira cudn avergonzado estaria alU en medio de 
tanta gente, con su vestidura de escarnio, con sus manos atadas, 
con su corona de espinas, con su cana en la mano, con el cuerpo 
todo quebrantado y molido de los azotes, y todo encogido, afeado 
y ensangrentado. Mira cudl estaria aquel divino rostro, hinchado 
con los golpes, afeado con las salivas, rascunado con las espinas, 
arroyado con la sangre, por unas partes reciente y fresca, y por 
otras fea y denegrida. Y como el sancto Cordero tenia las ma¬ 
nos atadas, no podia con ellas limpiar los hilos de sangre que 
por los ojos corrian, y asi estaban aquellas dos lumbreras del 
cielo eclipsadas y cuasi ciegasyhechas un pedazo de came. Final- 
mente, tal estaba su figura, que ya no parecia quien era, y aun 
apenas parecia hombre, sino un retablo de dolores pintado por 
mano de aquellos crueles pintores y de aquel mal Presidente, d 
fin de que abogase por 61 ante sus enemigos esta tan dolorosa 
figura. 


OBRAS DE GRANADA 
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De la comparacidn de Cristo con Barrabds, 


esta injuria se anadi6 otra, y por ventura la mayor de 
cuantas el Senor recibid en su pasidn. Porque siendo cos- 
tumbre de aquella tierra dar la vida d algun condenado por hon- 
ra de la Pascua, deseando el Presidente librar al Senor de la 
muerte, propusoles juntamente con el uno de los peores hombres 
que en aqueltiempo habia, que eraBarrab^s,elcual habia revuel- 
to la ciudad, y muerto un hombre en esta revuelta (cuya muer¬ 
te todos con mucha razdn debian desear) paresciendole que por 
no dar la vida A este tan famoso malhechor, la dan'an al Salvador. 
Porque siendo el competidor tan indigno de la vida, creia el juez 
que no serian tan desatinados ni tan ciegos que juzgasen por 
mds digno de la vida aquel revolvedor de la tierra, que d un 
hombre tan manso. Desta manera pues pens6 el juez que pudiera 
librar al inocente. Donde ya primeramente ves hasta ddnde llegd 
la humildad deste Senor, pues vino d competir con Barrabds, y 
d que se pusiese en disputa cudl de los dos era mejor y mds dig¬ 
no de la vida. Pero pasa el negocio aun mds adelante, porque 
puestos ambos en juicio, sali6 el Senor condenado, y libre y suel- 
to Barrabds. Pues id quien no pondra en espanto esta tan grande 
abyeccidn y humildad del Plijo de Dios? Mds parece que se abajd 
aqui que en la cruz. Porque en la cruz fue condenado por mal¬ 
hechor y crucificado con malhechores, como uno dellos: mas 
aqui, hecha comparacidn con este malhechor, por comun senten- 
cia y aclamacidn del pueblo es sentenciado por peor que el. Oh 
Rey de gloria, ihasta ddnde, Senor, bajd tu humildad! jHasta 
ddnde llegd tu paciencia! iHasta ddnde tu caridad! Pues dime, 
hombre, iq'dG tan grande te parece la soberbia que con tan ex- 
trana humildad hubo de ser curada, y que aun con todo esto tii 
no la curas? Y dime tambien, ique caso debes hacer de los juicios 
y pareceres del mundo, pues tal parecer tuvo en esta causa, y 
tanto desatind en ella, y no sdlo en ella sino tambien en la con- 
denacidn de los Profetas, de los Apdstoles y de todos los Mdr- 
tires, los cuales tan injustamente condend? Porque si d un criado 
tuyo tomas en una sola mentira, apenas le crees cosa que te diga, 
por parecerte que tambidn mentird en lo uno como en lo otro. 
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Pues segiin esto, iqud cr^dito serd raz6n que demos al mundo, d 
quien en tantas mentiras habemos tornado cuantos sanctos tiene 
condenados, y mds en esta tan horrible y desvergonzada menti- 
ra como fue tener al Hijo de Dios por peor que Barrabds? Sin 
dubda esto solo bastaba para que cerrdsemos los ojos y tapdse- 
mos los oidos a todos los hechos y dichos desta bestia de muchas 
cabezas, tan furiosa, tan ciega y tan desatiiiada en todos sus jui- 
■cios y pareceres. 


De cdnio el Salvador llcvd la crus d citeslas. 


KS como todo esto nada aprovechase, didse finalmente sen- 
tencia que el inocente muriese. Y para que por todas par¬ 
tes creciese su tormento, ordenaron sus enemigos que 61 mismo 
llevase sobre si el madero de la cruz, en que habia de padecer. 
Toman pues aquellos crueles carniceros el sancto madero (que 
segun se escribe, era de quince pies) y cargaronlo sobre los hom- 
bros del Salvador, el cual (segiin los trabajos de aquel dia y de 
la noche pasada, y la mucha sangre que habia perdido) apenas 
podia tenerse en pie y sustentar la carga de su proprio cuerpo: y 
sobre 6sta le anaden tan grande sobrecarga como era la de la 
cruz. Esta fue otra invencidn y manera de crueldad nunca vista 
ni platicada en el mundo. Porque general costumbre es, cuando^ 
uno ha de padescer, esconderle los instrumentos de su pasidn. Y 
•por esto cubren los ojos al que ha de ser degollado, por que no vea 
ia espada que le ha de herir: mas aqui usdse de tan extrana cruel- 
Klad con este inocentisimo Cordero, que no le esconden la cruz 
<le los ojos, sino hdcensela llevar sobre sus hombros, para que 
con la vista de la cruz padesciese su dnima, y con el peso della 
penase su cuerpo, y asi padesciese dos crilces primero que en 
una fuese crucificado. No leemos que se hiciese esto con los dos 
ladrones que con el habian de padescer: porque aunque habian de 
morir en cruz, no los obligaron d llevar sobre si la cruz como al 
Salvador, queriendo en esto dar d entender que su culpa era 
mayor, pues el castigo era mds atroz. Pues iqu6 cosa mds inju- 
riosa y mds para sentir? iQuien me diera, oh buen Jesu, que os 
pudiera yo servir en ese tan trabajoso camino! Toda la noche 
habdis velado, y los crueles sayones d porfia se ban entregado 
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en VOS, d.lndoos bofetadas, y dicidndoos injurias: y despu^s de tan 
largo martirio, despues de enflaquecido ya y desangrado el 
cuerpo con tantos azotes, cargan la cruz sobre vuestros delica- 
disimos hombros, y asi os llevan A justiciar. Oh delicado cuer¬ 
po, cQue carga es dsa que llevdis sobre vos? iA d 6 camindis, Se- 
nor, con ese peso? {Que quieren decir esas insignias tan doloro' 
sas? Pues {c 6 mo? ;Vos mismo habiades de llevar d cuestas los 
instrumentos de vuestra pasidn? Mira pues aqui, oh dnima mia, 
al Senor en este caraino, y mira esta tan pesada carga que lleva 
sobre si, y entiende que parte de aquella carga eres tu, que vas 
cn ella con todo el peso de tus pecados, de los cuales cada uno 
pesa mds que todo el mundo, y da gracias a ese buen pastor que 
asi lleva la oveja descarriada sobre sus hombros, para volverla 
d la manada. 

Suelen en este paso tan doloroso contemplar las personas es- 
pirituales y devotas como el Senor en este tan trabajoso camino 
arrodillaria con la carga tan pesada que llevaba sobre si. Por- 
que aunque esto no digan los Evangelistas, es cosa muy verisi- 
mil que asi seria, pues el Senor en aquel tiempo estaba tan debi- 
litado, asi por estar molido y desangrado con los azotes que ha* 
bia recebido, y la cabezatan enflaquescida con el tormento de la 
corona de espinas, como por la mala noche que habia pasado en 
poder de aquellos crueles sa 3 ’ones, 3 " por el mesmo peso de la 
cruz que sobre si llevaba, y por la priesa del caminar, ma 3 'or- 
mente pues el no se queria a 3 mdar de la virtud y fuerza de su 
divinidad, para dejar de padescer todo lo que la crueldad y fie 
reza de sus enemigos quisiese. Pues {que cosa mds para sentir 
que ver'al Salvador del mundo caer en tierra con aquella carga 
tan pesada, que sobre sus delicadisimos hombros llevaba? Pues 
;qu^ corazdn habrd tan de piedra, que considerando al Sehor asi 
arrodillado, asi prostrado y quebrantado, no se quebrante con 
dolor, ma 3 ^ormente considerando que en aquella misma carga le 
cargaba mds el peso de nuestros pecados que el de su misma 
cruz? 

En este mismo paso aun tenemos otro espectdculo no menos 
doloroso que considerar, que es el encuentro y la vista de la Ma* 
dre sanctisima en este mismo camino: porque desto ha}^ especial 
estacidn, que se muestra ho}^ dia en Hierusalem. Pues ;que lengua 
podrd explicar hasta ddnde llegd el dolor del bendito Senor, 
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cuando viese ^ su benditisima Madre, y entendiese tambi^n cuan 
agudamente traspasaba sus maternales entrafias este cuchillo de 
dolor, pues realmente la amaba como verdadero hijo a ver* 
dadera madre, y tal madre, con incomparable amor. Y iqu6 sen- 
liria otrosi el piadoso corazdn de la Yirgen, cuando viese al ino- 
centisimo Cordero en medio de aquellos lobos carniceros, con 
aquella corona en la cabeza y con aquella carga tan pesada, y 
con aquel rostro tan demudado y fatigado, el cual representaba 
bien la carga de los trabajos que padescia, y sobre todo esto, vi6n- 
dole llevar sentenciado y pregonado al tormento de la cruz? jOh 
c6mo se le representan'an alH las profecias antiguas del sancto 
Simedn, y cuAn cumplidos ven'a alii todos los dolorcs que aquel 
sancto viejo le profetizdl Pues iddnde estdn agora, Virgen ben- 
dita, aquellas tan magnificas promesas del ^ngel, que os dijo;Este 
ser^ grande, y ser^ llamado Hijo del muy Alto, y darle ha el 
Senor Dios el reino de David su padre, y reinara en la casa de 
Jacob para siempre? iDdnde est^ pues agora este reino, ddnde 
esta corona, y ddnde esta silla real en la casa de David? Aqui 
aprender^n los que ban de esperar en el Senor, con cu^nta pa- 
ciencia y longanimidad deben aguardar por el cumplimiento de 
sus proraesas, acord^ndose de aquello que Isai'as dice: El que 
creyere, no se apresure, porque asi en este ejemplo como en 
otros ver^ el hombre c6mo el Senor muchas veces dilata el cum¬ 
plimiento de sus promesas, por donde muchos vienen A descon- 
fiar por causa desta tardanza. Asi vemos que dilatd el por mu¬ 
chos dias el reino de David, que le habia prometido, dej^ndole 
primero pasar por muchos trabajos, y asi tambien dilatd la pu- 
blicacidn y magnificencia del reino de Cristo, verdadero rey y 
senor en la casa de David, que es la Iglesia cristiana, figurada 
enel mismo reino de David. Por lo cual nos avisa el Profeta 
diciendo: El aparecer^ en la fin, y no faltar^ su palabra: y si te 
paresciere que se tarda, todavia la espera, porque finalmente 
vendr^, y no tardard. Esta misma paciencia nos ensena A tener 
el Apdstol en la Epistola A los Hebreos, porque sin este funda- 
mento de paciencia luego desmayard la confianza. 

Acompana pues, oh anima mia, con la Virgen al Senor en este 
tan doloroso camino: oye los pregones piiblicos que sobre ^1 sc 
van dando, ayudale d llevar esa cruz por compasidn de lo que 
padesce, junta tus Idgrimas con las desas piadosas mujeres que 
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le van llorando, y entiende por ahi qu^ se har^ en el madera 
seco, pues eso se hace en el verde. Y juntamente con esto acorn- 
pana con toda humildad d la sacratisima Virgen y al amado dis- 
cipulo hasta el lugar de la cruz, y penetra, si puedes, hasta ddnde 
llegaria su dolor en este paso. Porque si el.Senor iba tal por este 
camino, que quebraba los corazones de las mujeres que no le 
conoscian, ni le eran nada, icu^l estaria el corazdn de la Madre, 
que le amaba con tan grande y tan incomparable amor? Por 
ddnde verds c6mo trata Dios d sus grandes amigos en esta vida^ 
y c6mo los que determinaren de serlo, ban de pasar por estas 
leyes de amistad por do pasaron todos los que de verdad le 
amaron. 


De c6mo fu6 crucificado el Salvador, 


MKlegado el Salvador al monte Calvario, fud alli despojado de 
sus vestiduras, las cuales estaban pegadas d las llagas que 
los azotes habian dejado. Y al tiempo de quitdrselas, es de creer 
que se las desnudarian aquellos crueles ministros con tanta inhu- 
manidad, que volverian d renovarse las heridas pasadas, y d 
manar sangre por ellas. Pues ique haria el bendito Senor, cuando 
asi se viese desollado y desnudo? Parece que levantaria entonces 
los ojos al Padre, y le daria gracias por haber llegado d tal punta 
que se viese asi tan pobre, tan deshonrado y desnudo por su amor. 
Estando ^1 pues asi, mdndanle extender en la cruz (que estaba 
tendida en el suelo ) y obedesce ^1 como cordero d este manda- 
miento, y acu^stase en aquella cama que el mundo le tenia apa- 
rejada, y entrega liberalmente sus pies y manos d los verdugos 
para el tormento. Pues cuando el Salvador se viese asi tendida 
sobre la cruz, y sus ojos puestos en el cielo, ique tal estaria su 
piadoso corazdn? iQue pensaria, qu^ diria en este tiempo? Vol- 
verse hia d su Eterno Padre, y decirle hia asi: Oh Padre Eterno, 
gracias doy d vuestra infinita bondad por las obras que en toda 
el discurso de la vida pasada hab^is obrado por mi. Agora, fene- 
cido ya con vuestra obediencia el curso de mis dias, vuelvo d vos^ 
no por otro camino que el de la cruz. Vos mandastes que yo pa- 
desciese esta muerte por la salud de los hombres : yo vengo d 
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cumplir esta obediencia y d ofrecer aqui mi vida en sacrifido 
por vuestro amor. 

Tendido pues el Salvador en esta cama, lleg6 uno de aquellos 
malvados ministros con un grueso clavo en la mano, y puesta la 
punta del clavo en medio de la sagrada palraa, comenzd A dar 
golpes con el martillo y A hacer camino al hierro duro por las 
blandas carnes del Salvador. * Los oidos' de la Virgen oyeron 
estas martilladas, y recibieron estos golpes en medio del corazdn, 
y sus ojos pudieron ver tal espectdculo como este sin morir. 
Verdaderamente aqui fue su corazdn traspasado con esta mano, 
y aqui fueron con este clavo sus virginales entranas rasgadas. 
Con la fuerza del dolor de la herida todas las cuerdas y nervios 
del cuerpo se encogieron hacia la parte de la mano clavada, y 
llevaron en pos de si todo el peso del cuerpo. Y estando asi car- 
gado el buen Jesu hacia esta parte, tomb el cruel saybn la otra 
mano, y por hacer que llegase al agujero que estaba hecho, esti- 
rbla tan fuertemente, que los huesos del 'sagrado pecho se des- 
abrocharon y quedaron tan sehalados y distinctos que (como el 
Profetadice) uno a uno los pudieran contar. Y desta misma 
crueldad es de creer que usaron cuando le enclavaron los pies: 
y desta manera quedb el sagrado cuerpo afijado en la cruz. 

Este fue el mayor de los tormentos corporales que el Salva¬ 
dor sufrib en su pasibn. Porque este linaje de muerte de cruz 
era uno de los mas acerbos y penosos que en aquel tiempo se 
acostumbraban. Porque las heridas son en pies y en manos, que 
son los lugares del cuerpo en que hay mAs junturas de huesos y 
de nervios, los cuales son brganos y instrumentos del sentir, y 
asi las heridas en esta parte son mds sentibles y mAs penosas. Y 
tambien esta manera de muerte no es acelerada como otras, sino 
prolija y larga, en la cual los matadores, no sblo pretenden ma- 
tar, sino tambien atormentar al que muere. Y en todo este espa- 
cio tan largo el cuerpo, que estd en el aire colgado de los da- 
VOS, naturalmente carga para bajo, y asi estd siempre ras- 
gando las llagas, y rompiendo los nervios, y ensanchando las 
heridas, y acrecentando continuamente el dolor. 

Y con ser tal este tormento, que un animal bruto que lo pa- 
desciera, pudiera mover A compasibn, sus enemigos eran tales, 
que en este mismo tiempo estaban meneando la cabeza, y ha- 
ciendo fiesta, y diciendo donaires, y haciendo escarnio del Salva- 
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dor. Pues ique era esto, sino estar echando sal en las llagas re- 
cientes y frescas^ y crucificar con las lenguas d quien con los 
clavos habian ya crucificador 

Mas aun no se acaban aqui los trabajos del Salvador, sino 
pasan mds adelante, porque ni el fervor de su caridad ni el furor 
de sus enemigos se contentaba con esto. Y asf afladieron ellos 
otra nueva y nunca vista crueldad d todas las otras. Porque es- 
tando el Senor ya todo desangrado, secas las entranas y agota- 
das todas las fuentes de las venas, como naturalmente padesciese 
grandisima sed, y dijese aquella dolorosa palabra, Sitio, que es, 
Sed he, aquellos malvados enemigos usaron con el de tanta cruel • 
dad, que en este tiempo le dieron d beber una espongia de vina- 
gre. Pues dque mayor crueldad que acudircon talbebida d quien 
tal estaba enesta saz6n, y negar un jarro deaguad quien la pedfa 
muriendo? En lo cual parece c6mo no quiso este piadoso Senor 
que alguno de sus miembros quedase sin su proprio tormento, y 
por esto quiso que la lengua tambien padesciese su pena, pues 
todos los otros miembros habian padescido la suya. Pues si d este 
linaje de pobreza y aspereza lleg6 el Senor de todo lo criado por 
nuestro remedio, {c6mo el cristiano redemido por este medio, y 
ensefiado por este ejemplo, y obligado. con este tan grande bene* 
ficio, pondra toda su felicidad en deleites y regalos de came, y 
no holgard de padescer algo por iitiitacidn y honra de Cristo? 

Aqui es raz6n de considerar que aunque fue tan acerba y do 
lorosa la pasidn deste Senor (como aqui habemos visto) no menos 
fue injuriosa que dolorosa, porque con lo uno padesciese la vida, 
y con lo otro padesciese la honra. Porque el linaje de muerte 
que padescid, fue ignominiosisimo, que era muerte de cruz ( que 
en aquel tiempo era castigo de ladrones) el lugar tambien lo era, 
porque era publico y donde justiciaban los publicos malhechores, 
y la compania tambien lo era, pues fud de ladrones y malos horn- 
bres: y demds desto el dia era solemne, porque era vfspera de la 
fiesta, d donde habia acudido mucha gente de todas partes. Y 
para mayor confusidn y deshonra suya fud puesto en la cruz des- 
nudo, que es cosa vergonzosa y afrentosa para nobles corazones. 
De lo cual todo parece claro c6ino en la sacratisima pasidn del 
Senor hubo suma deshonra, suma pobreza y sumo dolor. Lo cual 
convenia asf, porque su sagrada pasidn habia de ser cuchillo y 
muerte del amor proprio, que es la primera raiz de todos los ma- 
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les, de la cual nascen tres ramas pestilenciales, que son, amor de 
honra, amor de hacienda y amor de deleites, las cuales son yes- 
ca y incentivo de todos los males. Puescontra el amor de la honra 
milita esta suma ignominia, y contra el amor de la hacienda esta 
suma pobreza, y contra el amor del regalo este sumo dolor. Y 
desta manera el amor proprio, que es el drbol de muerte, se 
cura con el bendito fructo deste arbol de vida, el cual es general 
medicina de todos los males, cuyas hojas (como dice Sant Juan) 
son para salud de las gentes. 

Mas desviando agora un poco los ojos del Hijo, pongdmoslos 
ea su sanctisima Madre, que d todos estos trabajos y dolores se 
hall6 presente. Pues £que sentiria vuestro piadoso corazdn, Vir- 
gen bienaventurada, la cual asistiendo il todos estos martirios, y 
bebiendo tanta parte deste cdliz, vistes con vuestros proprios 
ojos aquel cuerpo sanctisimo que vos tan castamente concebistes, 
y tan dulcemente criastes, y que tantas veces reclinastes en vues¬ 
tro seno y trajistes en vuestros brazos, ser despedazado con es- 
pinas, deshonrado con bofetadas, rasgado con clavos, levantado 
en un madero, y despedazado con su proprio peso, y al cabo jaro- 
pado con hiel y vinagre? Y no menos vistes con los ojos espiri- 
tuales aquella dnima sanctisima llena de la hiel de todas las amar- 
guras del mundo, ya entristecida, ya turbada, ya congojada, ya 
temiendo, ya agonizando, parte por el sentimiento vivisimo de 
sus dolores, parte por las ofensas y pecados de los h imbres, par¬ 
te por la compasidn de nuestras miserias, y parte por la compa- 
si6n que de vos su madre dalcisima tenia, viendoos asistir pre¬ 
sente d todos estos trabajos. Verdaderamente aqui fue su bendi- 
ta dnima espiritualmente crucificada con su hijo, aqm ta€ tras- 
pasada con agudisimo cuchillo de dolor, y aqm jaropada con la 
hiel y vinagre que el bebid. Aqui vid muy por entero cumplidas 
las profecias que aquel sancto Simedn le habia profetizado asi de 
las persecuciones que habia de padescer el hijo, como de los do¬ 
lores que habian de traspasar el corazdn de ia madre. Aqui vid la 
inmensidad de la bondad de Dios, la grandeza de su justicia, la 
malicia del pecado, el precio del mundo, y la estima en que 
el tiene los trabajos llevados en paciencia, pues tan ^ manos 
llenas los reparte con sus tan grandes amigos. 

Despues desto puedes considerar aquellas siete palabras que 
el Salvador habld en la cruz, pues las palabras que los hombres 
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hablan al tiempo que parten desta vida, suelen ser muy notadas 
y encoraendadas A la memoria, mayormente cuando son de pa* 
dres 6 amigos, 6 de personas senaladas. Y pues el mds sabio de 
los sabios, y mAs amigo de los amigos, y mds padre que todos los 
padres, habld siete palabras al fin de la vida, justo es que nos- 
otros, que somos sus espirituales hijos, las tengamos siempre en 
la memoria, y que en ellas estudiemos toda la vida. Mira pues 
con cudnta caridad en estas palabras encomendd sus enemigos al 
Padre, con cudnta misericordia recibid al ladrdn que le confesa- 
ba, con que entranas encomendd lapiadosa madre al amado dis- 
cipulo, con cudnta sed y ardor mostrd que deseaba la salud de 
los hombres, con qud dolorosa voz derramd su oracidn y pro- 
nuncid su tribulacidn ante el acatamiento divino, cdmollevd has- 
ta el cabo tan perfectamente la obediencia del Padre, y cdmo 
finalmente le encomendd su espiritu y se resignd todo en sus 
benditi'simas manos. 

Por dd parece que en cada una destas palabras estd encerra- 
do un singular documento de virtud. Porque en la primera se 
nos encomendd la caridad para con los enemigos, en la segunda 
la misericordia para con los pecadores, en la tercera la piedad 
para con los padres, en la cuarta el deseo de la salud de los hom¬ 
bres, en la quinta la oracidu en las tribulaciones, en la sexta la 
virtud de la obediencia y perseverancia, y en la septima la per- 
fecta resignacidn en las manos de Dios, que es la suma de toda 
nuestra perfeccidn. 

Con esta postrera palabra acabd el Salvador juntamente con 
la vida la obra de nuestra redempcidn y la obediencia que le 
era encomendada, y asi como verdadero hijo de obediencia, in- 
clinada la cabeza y desvidndola del honroso titulo de la cruz, en¬ 
comendd su espiritu en las manos del Padre. Entonces el velo del 
templo subitamente se rasgd,-y la tierra tembld, y la piedras se 
hicieron pedazos, y las sepulturas de los muertos se abrieron. 
Entonces el mds hermoso de los hombres, escurecidos los ojos y 
cubierto el rostro de amarillez de muerte, quedd el mAs afeado 
de todos, hecho holocausto de suavisimo olor por ellos, para 
revocar la ira del Padre, que tenian merecida. Mira pues, oh 
Sancto Padre, dende tu sanctuario en la faz de tu Cristo: mira 
esta sacratisima hostia, la cual te ofrece este sumo Pontifice por 
nuestros pecados: y mira tu tambien, hombre redemido, cu^l y 
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cudn grande es ^ste que estd pendiente en el madero: cuya muer- 
te resuscita los muertos, cuyo trdnsito Horan los cielos, cuyos 
dolores sienten las piedras y todos los elementos del mundo. Pues, 
loh corazdn humano, mds duro que todas ellas, si teniendo tal es- 
pectdculo delante, ni te espanta el temor, ni te mueve la compa- 
si6n, ni te ablanda la piedad! 


La lanzada del Senor y la sepultura. 

como si no bastaran todos estos tormentos para el cuerpo 
vivo, quisieron tambien los malvados ejecutar su furor en 
€\ muerto: y asf despues de expirado el Senor, uno de los solda- 
dos le did una lanzada por los pechos, de donde salid agua y san- 
gre para baptismo y lavatorio del mundo. Levdntate pues, oh es* 
posa de Cristo, y haz aquf tu nido como paloma en los agujeros 
de la piedra, y como pdjaro edifica aqui tu casa, y como tdrtola 
casta esconde aqui tus hijuelos. 

Mandaba Dios en la ley que se sehalasen ciertas ciudades en 
la tierra de promisidn para que fuesen lugares de refugio, adon- 
de se acogiesen los malhechores: mas en la ley de gracia los lu¬ 
gares de refugio donde se acogen los pecadores, son estas pre- 
ciosisimas llagas de Cristo, donde se guarecen de todos los peli- 
gros y persecuciones del mundo. Mas para esto sefialadamente 
sirve la de suprecioso costado, figurada en aquella ventana que 
mandd hacer Dios ^ Noe d un lado del area, para que por ella 
entrasen todos los animales d escaparse de las aguas del diluvio. 
Pues todos los afligidos y atribulados con las aguas turbias y 
amargas deste siglo tempestuoso, todos los deseosos de verdade- 
ra paz y tranquilidad, acogeos d este puerto, entrad en esta area 
de seguridad y reposo, y entrad por la puerta, que estd abierta, 
deste precioso costado. fista sea vuestra guarida, vuestra mora- 
da, vuestro parafso y vuestro templo, donde para siempre re- 
pos^is. 

Tras desto resta considerar con cudnta devocidn y compasidn 
desclavarian aquellos sanctos varones el sacratisimo cuerpo de 
la cruz, y con que Idgrimas y sentimiento lo recibiria en sus bra- 
zos la afligidisima Madre, y cudles serian alii las Idgrimas del 
amado discipulo, de la sancta Magdalena y de las otras piadosas 
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mujeres: c6mo lo envoi verian en aquella s^bana limpia, y cubri- 
rian su rostro con un sudario, y flnalmente lo llevanan en sus 
andas, y lo depositarian en aquel huerto donde estaba el sancto 
sepulcro. En el huerto se comenzd la pasidn de Cristo, y en el 
huerto se acabd, y por este medio nos librd el Senor de la culpat 
cometida en el huerto del paraiso, y por ella finalmente nos lleva 
al huerto del cielo. Pues, oh buen Jesu, concedeme, Senor (aun- 
que indigno) ya que entonces no mereci hallarme con el cuerpo 
presente d estas tan dolorosas obsequias, me halle en ellas me- 
ditdndolas y tratdndolas con fe y amor en mi corazdn, y experi- 
mentando algo de aquel afecto y compasidn que tu inocentisima 
madre y la bienaventurada Magdalena sintieron en este dia. 

fista es, hermano mio, la suma de la sagrada pasidn; ^stas 
son las heridas y llagas que por nosotros recibid el Hijo de Dios. 
Esta sea pues nuestra gloria, nuestra guarida, nuestras cancio- 
nes y lamentaciones lodo el tiempo de nuestra vida, como lo eran 
de aquel religiosisimo y devotisimo S. Buenaventura, que ha- 
blando sobre esta materia, dice asi: lOh pasidn amablel iOh muer- 
te deleitablel Si yo fuera el madero de aquella sancta cruz, y en 
mi fueran enclavados los pies y manos del buen Jesu, dijera d 
aquellos sanctos varones que le descendieron de la cruz: No me 
aparteis de mi Senor, sino sepultadme con el, para que nunca 
jamds sea yo apartado del. Mas lo que no puedo hacer con el 
cuerpo, quierolo hacer con el corazdn. jOh, que buena cosa es 
estar con Jesucristo crucificadol Quiero hacer en dl tres mora- 
das, una en los pies, otra en las manos, y otra perpetua en su 
precioso costado. Aqm quiero sosegar, y descansar, y dormir, y 
orar. Aqui hablare d su corazdn, y concederme ha todo cuanto 
le pidiere jOh muy amables llagas de nuestro piadoso Redemp- 
torl Entrando una vez por ellas los ojos abiertos, la sangre que 
dellas salia, cegdme la vista, y despues que ya otra cosa no pude 
ver sino sangre, atentando con las manos, entre dentro hasta las 
entranas de su caridad, en las cuales asi me halle envuelto, que 
ya mds no pude de ahi salir. En ellas moro, y de sus manjares me 
sustento, y bebo de su dulce licor, el cual es tan suave, que ni yo 
lo sd, ni puedo explicar. Mas he gran temor de salir desta tan 
deleitable morada, y perder la consolacidn en que vivo: pero 
tengo firme esperanza que pues sus llagas estdn siempre abier- 
tas, por ellas me volverd d entrar, porque mi morada sea para 
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siempre en dl. jOh bienaventurada lanza, y bienaventurados cla- 
vos, que nos abristes el camino de la vidal Si yo fuera el hierro 
de aquella lanza, nunca quisiera de aquel divino pecho salir, sino 
antes dijera: dste es mi descanso en los siglos de los siglos, aqiu 
morar^, porqiie esta morada escogi. Hasta aqui son palabras de 
Sant Buenaventura. 

Cata aquf pues, oh ^nima mia, al Salvador en la cruz, donde 
duerme, donde reposa y donde apascienta sus cabritos al medio 
dfa. Aquf tienes el pasto de tu vida, aquf la medicina de tus 11a- 
gas, aquf el remedio de tus ignorancias, aquf la satisfacidn de 
tus culpas, y aquf el espejo en que veas todas tus faltas. Este es 
el espejo que mandd Dios poner en el templo, donde los sacer- 
dotes se mirasen cuando hobiesen de entrar d ministrar en el, 
porque aquf el dnima devota mirdndose en esta cruz, y contem- 
plando las virtudes y perfecciones del que en ella estd crucifica* 
do, ve mds claro que en un espejo limpio todas las faltas de su 
vida. Oh espejo claro y hermoso de todas las virtudes, y icudn d 
la Clara descubres dende esa cruz todos mis vicios y pecadosi 
Esa cruz dolorosa condena mis desordenados apetitos y deleites, 
esa desnudez tan extremada todas mis superfiuidades y dema- 
sfas, esa corona de espinas todas mis galas y atavfos esa hiel y 
vinagre tan amirga mi demasiado y curioso comer y beber. Esos 
brazos tan extendidos para abrazar d amigos y enemigos con- 
denan mis odios y mis pasiones: esa oracidn que hecistes por tus 
enemigos, reprehende las iras queyo tengo contra los mfos: ese 
corazdn abierto para todos y para los mismos que lo alancearon, 
condena la dureza del mfo, tan cerrado para las necesidades de 
mis hermanos: esos ojos desmayados y llorosos por mis pecados 
casligan la vanidad y disolucidn de los mfos, y esos ofdos que 
con tanta paciencia oyeron tantas injurias, descubren la gran- 
deza de mi impaciencia, que con una sola paja se turba. De ma 
nera que tu todo de pies d cabeza me eres un espejo de perfec- 
ci6n y un dechado singular de toda virtud. Aquf sefialadamente 
resplandescen aquellas cuatro nobilfsimas virtudes, caridad, pa¬ 
ciencia, obediencia y humildad. Con estas cuatro piedras precio- 
sas quisiste, Sehor, adornar los cuatro brazos de la cruz. De las 
cuales fcomo dice Sant Bernardo) la caridad estd en lo alto, la 
humildad fundamento de todas las virtudes) en lo bajo, la obe¬ 
diencia d la mano derecha, y la paciencia d la siniestra. Con 
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esas cuatro esmeraldas enriqueciste esa gloriosa bandera, mos- 
trdndote en ella tan paciente en las heridas, tan humilde en las 
injurias^ tan amoroso para con los hombres, y tan obediente para 
con Dios. 

Aqui pues tienes, dnima mia, ddnde aprender, y con qu^ te 
reprender, y tambien con que te consolar, porque todos estos 
oficios hacen las virtudes y llagas de Cristo. Ensefian d los dili- 
gentes, corrigen d los negligentes, curan A los enfermos, y es- 
fuerzan A los flacos y desconfiados. Satisfaga pues, oh Eterno 
Padre, ante tu divino acatamiento su obediencia por mi desobe- 
diencia, su humildad por mi soberbia, su paciencia por mi impa- 
ciencia, su largueza por mi avaricia, y sus trabajos y aspere- 
zas por mis deleites y regalos. Su preciosa y no debida muerte 
te ofrezco por la muerte que yo te debo, y sus penas por las penas 
que yo merezco, y su cumplida satisfacidn por todas las deudas 
de mis pecados, pues todo lo que por mi parte falta, ^1 lo suple 
por la suya. Y pues tu, Sefior, no castigas una cosa dos veces 
perfectamente, ya que en el castigaste mis culpas, no las quieras 
otra vez eternalmente castigar en mi, sino dame gracia para 
que llorando y castigdndolas yo con mis trabajos en esta vida, 
merezca reinar para siempre con ^1 en su gloria. 


La Resurreccidn del Sefior, 

^^^CABADA ya la batalla de la pasidn, cuando aquel dragdn in- 
fernal pens6 que habia alcanzado victoria del Cordero, 
comenzd A resplandescer en su dnima la potencia de su divini- 
dad: con la cual nuestro le6n fortisimo descendid A los infiernos, 
y vencido y preso aquel fuerte armado, lo despojd de la rica pre- 
sa que alH tenia cativa, para que pues el tirano habia acome- 
tido A la cabeza sin tener derecho A ella, perdiese por via de jus- 
ticia el que pensaba tener en los miembros. Entonces el verda* 
dero Sansdn muriendo matd sus enemigos. Entonces el Cordero 
sin mancilla con la sangre de su testamento sac6 sus prisioneros 
del lago donde no habia agua. Entonces el verdadero David con 
la espada de Golids cortd la cabeza a Golids, cuando el Salvador 
con la muerte vencid al autor de la muerte, el cual por medio 
della llevaba todos los hombres cativos A su reino, Habida pues 
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esta lan gloriosa victoria, al tercero dia el autor de la vida, ven- 
cida la muerte, resuscitd de los muertos, y asi salid el verdadero 
Josef de la c^rcel del infierno por voluntad y mandamiento del 
Rey soberano, tresquilados ya los cabellos de la mortalidad y 
flaqueza, y vestido de ropas de hermosura & inmortalidad. 

Aqui tienes luego que considerar el alegria de todos los apa- 
rescimientos que bubo en este dia tan glorioso, que son, el ale¬ 
gria de los Padres del Limbo, d quien el Salvador primeramente 
visitd y sacd de captivos,el alegria de la sacratisimaVirgen nues- 
tra Senora, el alegria de aquellas sanctas mujeres que le iban d 
ungir al sepulcro, y el alegria tambidn de los discipulos, que tan 
desconsolados estaban sin su Maestro, y tanta consolacidn reci- 
bieron en le ver resuscitado. 

Pues segun esto, considera primeramente qu^ tan grande se- 
ria el alegria de aquellos sanctos Padres del Limbo en este dia 
con la visitacidn y presencia de su libertador, y qu^ gracias y 
alabanzas le darian por esta salud tan deseada y esperada. Dicen 
los que vuelven de las Indias Orientales enEspana, que tienen por 
bien empleado todo el trabajo de la navegacidn pasada por el ale¬ 
gria que reciben el dia que entran en su tierra. Pues si esto hace 
la navegacidn y destierro de un ano 6 de dos afios, £que haria el 
destierro de tres 6 cuatro mil anos el dia que recibiesen tan gran 
salud, y viniesen A tomar puerto en la tierra de los vivientes? 

Pues el alegria que la sacratisima Virgen recibid este dia 
con la vista del hijo resuscitado, iquien la explicara? Porque es 
cierto que asi como ella fue la que m^s sintid los dolores de su 
pasidn, asi ella fue A quien mAs parte cupo del alegria de su resu- 
rreccidn. Pues tqud sentiria esta bendita Senora cuando viese 
ante si su hijo vivo y glorioso, acompanado de todos aquellos 
sanctos Padres que resuscitaron? <iCuales serian sus abrazos y 
besos, y las Idgrimas de sus piadosos ojos, y los deseos de irse 
tras el, si le fuera concedido? 

Pues dque dire del alegria de aquellas sanctas Marias, y espe- 
pecialmente de aquella que perseveraba llorando par del sepul¬ 
cro, cuando se derribase ante los pies del Senor, y le viese en tan 
gloriosa figura? Y mira bien que despues de la madre A aquella 
primero aparecid, que mAs amd, mAs perseverd, mds llord y mds 
solicitamente le bused,para que asi tengas por cierto que hallards 
d Dios, si con estas mismas Idgrimasy diligencias le biiscares. 
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Despu^s desto considera tambi^n por una parte'la flaqueza de 
los discipulos, que tan presto desfallecieron y perdieron la fe 
con el esc^ndalo de la pasidn, y entiende por aqni cu^n grande 
sea nuestra miseria, y cu^n pocas cosas bastan para hacernos 
perder el esfuerzo y la confianza, por mayores prendas y firme* 
zas que tengamos. Y considera por otra la bondad y providencia 
paternal del Senor, que no desampara A los suyos por mucho 
tiempo, sino luego los consuela y socorrc con el regalo de su vi- 
sitacidn. Conoce muy bien nuestra flaqueza, sabe la masa de que 
somos compuestos, y por esto no permite que seamos tentados 
mAs de lo que podemos. Cinco veces les aparecid el mismo dfa 
que resuscitd, y los tres dias del sepulcro abrevid en cuarenta 
boras, contando dende que expird en la cruz (que aun no hacen 
dos dias naturales) y en lugar destas cuarenta boras de tristeza 
les did cuarenta dias de alegria, para que veas cuAn piadoso es 
este Senor para con los suyos, y cu^nto mAs largo en darles con- 
solaciones que trabajos. 

Considera tambien de la manera que aparescid A los dos dis¬ 
cipulos que iban A Emaus, en bilbito de peregrine, y mira cuAn 
afable se les mostrd, cu^n familiarmente los acompaftd, cu^n 
dulcemente se les disimuld, y en cabo, cu^n amorosamente se les 
descubrid, dej^ndolos con toda la miel y suavidad en los labrios. 
Sean pues tales tus pl^ticas, cuales eran las de dstos, y trata con 
dolor y sentimiento lo que trataban dstos (que eran los dolores 
y trabajos de la pasidn de Cristo) y ten por cierto que no te fal- 
tar^ su presencia y compafiia, asi como A dstos no faltd. 


La Subtda d los cielos. 


CAB ADOS estos cuarenta dias, sacd el Sefior A sus discipulos 
fuera de la ciudad al monte Olivete, y despidiendose alii 
dulcemente dellos y de su benditisima madre, levantadas las 
manos en alto, vidndolo ellos, subid al cielo en una nube resplan- 
desciente, llevando consign sus prisioneros A su reino, y bacidn- 
dolos cibdadanos del cielo y moradores de la casa de Dios. 

Mas ^qud lengua podr^ aqui explicar con cu^nta gloria, con 
qud alegria y con qud voces y alabanzas seria recibido aquel 
noble triunfador en la Ciudad soberana? iCu^l seria la fiesta y 
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el recibimiento que le hariaii?cQa^ seria ver alii ayuntados en uno 
hombres y tlngeles, y todos <l una caminar d aquella noble ciudad, 
poblar aquellas sillas desiertas de tantos anos,y subir sobre todos 
aquella sacratisima Humanidad, y asentarse A la diestra del 
Padre? Todo esto es mucho de considerar, para que se vea cu^n 
bien empleados son los trabajos padescidos por Dios, y c6mo el 
que se humilld y padescid mds que todas las criaturas, es aqui 
engrandescido y levantado sobre todas ellas. 

Pues en este misterio tan glorioso puedes primeramente con- 
siderar c6mo dilatd el Senor esta subida por espacio de cuarenta 
dias, lo uno para confirmar los discipulos en la fe y esperanza de 
la resurreccidn, y lo otro para irlos poco A poco acostumbrando 
A vivir sin el, y sufrir la ausencia de su dulcisima compania. La 
cual si subitamente les quitara, no pudieran dejar de recibir 
grandisima desconsolacidn y tormento. Y por esto, asi como la 
madre va quitando poco a poco la leche al nino que crfa, y no se 
la quita luego del todo la primera vez (porque la naturaleza no 
sufre estas subitas mudanzas ) asi tampoco era razdn que subita¬ 
mente se quitase del todo A los discipulos la leche suavisima de 
la conversacidn y compania de Cristo, sino que poco A poco los 
fuese entreteniendo hasta la venida del Espiritu Sancto, el cual 
los habia del todo de desletar y hacer andar por su pie, y comer 
pan con corteza. En lo cual maravillosamente resplandesce la 
providencia deste Senor, y la manera que tiene en tratar A los 
suyos en diversos tiempos: c6mo regala los flacos y ejercita los 
fuertes, da leche A los pequenuelos y desteta los grandes, con- 
suela los unos y prueba los otros, y asi trata A cada uno segun 
su necesidad. Por ddnde ni el regalado tiene por qu^ presumir, 
pues el regalo es argumento de flaqueza, ni el desconsolado por 
que desmayar, pues esto es muchas veces indicio de fortaleza. 

Acabados pues estos cuarenta dias, en presencia de los disci¬ 
pulos y viendolo ellos, subi6 al cielo, porque ellos habian de ser 
testigos destos misterios, y iiinguno es mejor testigo de las obras 
de Dios, que el que las sabe por experiencia. Si quieres saber 
de veras cuan bueno es Dios, cuAn dulce y cuAn suave para con 
los suyos, cudnta sea la virtud y eficacia de su gracia, de su 
amor y de sus consolaciones y deleites, preguntalo A los que lo 
han probado, que dstos te dardn dello suficiente testimonio. 

Quiso tambien que le viesen subir al cielo, porque le siguiesen 
OBRAS DE GRAXADA 111 — 32 
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con los ojos y con el espiritu, para que sintiesen su partida, y les , 
hiciese soledad su ausencia: porque dste era el mds conveniente 
aparejo que habia para recibir su gracia. Pidid Eliseo d Ellas 
su espiritu, y respondidle el buen maestro: Si vieres cuando me 
parto de ti, serd lo que pediste. Pues segun esto, aquellos serdn 
herederos del espiritu de Cristo, d quien el amor hiciere sentir la 
partida de Cristo, los que sintieren su ausencia y quedaren en 
este destierro suspirando siempre por su presencia. Porque el 
Espiritu Sancto ama d los amadores de Cristo, y de tal manera 
los ama, que el mds conveniente aparejo que pide para comuni- 
carles su gracia, es este amor. Asi lo hizo con aquella sancta 
pecadora, de quien se dijo: Fudronle perdonados muchos peca- 
dos, porque amd mucho. 

Puesdcudl seria la soledad, el sentimiento, las voces y las Idgri- 
mas de la sacratlsima Virgen, del amado disclpulo, y de la sancta 
Magdalena, y de todos los Apdstoles, cuando viesen Irseles y des- 
aparecer de sus ojos aqudl que tan robados tenia sus corazones? 
Nose puede esto explicar con palabras. Mas con todo esto se 
dice que volvieron d Hierusalem con grande gozo, por lo mucho 
que le amaban: porque el mismo amor que les hacla sentir tanto 
su partida, por otra parte les hacla gozarse mucho mds de su 
gloria, porque el verdadero amor no busca d si, sino al que ama. 

Mas no pienses que porque este Senor se ausentd de los horn- 
bres y estd reinando en el cielo, se olvida de los hijos que dej6 
en este mundo: porque asi como aqui nos ayudd con sus trabajos, 
asi alii nos ayuda con su intercesidn, haciendo en la tierra oficio 
de redemptor, y en el cielo de abogado. Porque tal convenla que 
fuese nuestro Pontlfice, sancto, inocente, limpio, apartado de los 
pecadores, y mds alto que los cielos: el cual asentado d la diestra 
de la Majestad, estd all! presentando las senaks de sus llagas al 
Padre por nosotros, gobernando dende aquella silla el cuerpo 
mistico de su Iglesia, y repartiendo diversos dones d los hombres, 
para encorporarlos consigo y hacerlos semejantes d si. Por d6n- 
de as! como el (que es nuestra cabeza) fue en este mundo afligido 
y martirizado con diversos trabajos, as! tambien quiere €l que lo 
sea su cuerpo, porque no haya deformidad ni desproporcidn 
entre la cabeza y los miembros. Porque gran fealdad y disonan- 
cia seria, si estando la cabeza atorraentada, los miembros fuesen 
regalados, y si estando ella tan humillada, ellos quisiesen ser 
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adorados, y no teniendo ella sobre que reclinarse, ellos quisiesen 
ser senores de todo. Pues por esta causa ordend la divina Sabi- 
duna que todos cuantos sanctos ha habido en la Iglesia dende el 
principio del mundo, fuesen con diversas maneras de trabajos 
probados y ejercitados, los patriarcas, losprofetas, los apdstoles, 
los mdrtires, los confesores, las virgines y los monjes, los cuales 
todos fueron en diversos tiempos examinados y purgados con 
muchos y muy grandes trabajos. Y por esta misma fragua han 
de pasar todos los otros miembros vivos de Cristo hasta el dia 
del juicio (orden^ndolo el asi dende lo alto) para que despues 
vengan A cantar con el Profeta, diciendo: Pasamos por fuego y 
por agua, y trajistenos, Seiior, A refrigerio. Desta manera aseii- 
tado nuestro Pontifice en aquella silla, gobierna todo este cuerpo 
mistico de su Iglesia. Gracias pues te de, oh Eterno Padre, toda 
lengua por esta grande dddiva, en la cual nos diste tu unigenito 
Hijo, para que fuese por una parte nuestro gobernador, y por 
otra nuestro abogado: porque tales y tantas eran nuestras culpas, 
y tales y tantas nuestras miserias, que otro que el no era bas- 
tante para remediarlas. 


La venida d juicio. 



ESPUES desta subida al cielo, testificaron los dngeles en 
aquella hora que de la misma manera volveria otra vez 
este Senor A juzgar el mundo, que habia subido al cielo, queri^n- 
donos advertir en esto que de tal manera pensdsemos en la mise- 


ricordia de la primera venida, que nos acorddsemos del rigor y 
justicia de la segunda, para que esta memoria fuese freno y co¬ 
rrective de nuestra vida. Pues cudn terrible haya de ser este 
juicio, no se puede explicar con palabras. Porque muchos otros 
particulares juicios ha mostrado Dios en el mundo (como cuando 
anegd todo el genero humane con las aguas del diluvio, cuando 
abrasd A Sodoma y las ciudades comarcanas, cuando hirid A 
Egipto con mucha diversidad de plagas, cuando abrid la tierra 
en el desierto para tragar A los pecadores) mas todos estos A res- 
pecto del que se har^ en el ultimo dia, son como sombras compa- 


radas con la verdad. 

Pues para entender algo de la terribleza deste dia, considera 
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primeramente las espantosas senales que le preceder^n, las cua* 
les habrd en el sol, y en la luna, y en las estrellas, y en la mar, y 
en la tierra. Y asi dice el Evangelic que andardn los hombres 
atdnitos y ahilados de muerte con el temor de los males que ban 
de sobrevenir al mundo. 

Mira el sonido de aquella terrible trompeta que se oird por 
todas las regiones del mundo, y aquella espantosa voz del ar- 
cdngel, que dird: Levantaos, muertos, y venid d juicio. Mira el 
espanto que serd resuscitar todos los muertos, unos de la mar y 
otros de la tierra, con aquellos mismos cuerpos que en este mun¬ 
do vivieron, para recibir en ellos segun el mal 6 bien que hi- 
cieron. Y mira que maravilla tan grande serd que estando los 
cuerpos de los muertos unos hechos tierra, otros ceniza, otros 
comidos de peces y otros de los mismos hombres, de alii sa- 
brd Dios entresacar d cabo de tantos anos lo que es proprio de 
cada uno, sin que se confunda uno con otro. Pues ique tan gran¬ 
de espanto serd ver arder el mundo, caer los edificios, tremer la 
tierra, alterarse los elementos, escurecerse el sol y la luna y las 
estrellas, morir todas las criaturas, abrirse los sepulcros, oir la 
voz de la trompeta, temblar las gentes, descubrirse las conscien- 
cias, ver los espantables demonios y el homo del infernal fuego 
encendido? Mas sobre todo esto serd cosa temerosa ver en el aire 
levantado el estandarte real de la cruz, con todas las otras insig¬ 
nias de la pasi6n, y ver al Senor hacer cargo d sus enemigos de 
tantos dolores como por ellos pas6. 

Considera tambien la venida del Juez y el espanto que los ma¬ 
les recibirdn cuando le vean venir con tanta gloria, pues diran 
entonces d los montes que cayan sobre ellos, y d los collados que 
los cubran, por no parescer delante del. Mira el repartimiento 
que alii se hard de todos los hombres, poniendo los humildes y 
mansos d la mano derecha, y los soberbios y desobedientes d la 
izquierda, y el espanto que los grandes deste mundo recibirdn 
cuando vean alii los humildes y pobrecitos que ellos desprecia- 
ron, tan levantados y sublimados. 

Considera cl rigor de la cuenta que alii se pedird, pues nos 
consta por texto expreso del Evangelio que hasta de una palabra 
ociosa se ha de pedir cuenta en aquel juicio. Y si quieres entender 
cudn rigurosa haya de ser esta cuenta, pon primeramente los ojos 
en la terribilidad del juez Cristo, cuyo aspecto no mostrard otra 
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cosa quevenganza, como en su primera venida no mostrd otra que 
mansedumbre. Del cual, porque es supremo juez, no podrds ape- 
lar,y porque es poderosisimo, no podrds huir, y porque es Dios de 
las sciencias, ninguna cosa le podrds encubrir, y porque en gran 
manera le desagrada el pecado,ninguna culpa dejar^ de castigar. 
Entonces te convendr^ dar raz6n de tantas cosas, que la menor 
dellas bastard para ponerte en gran trabajo. ^Quien podr^ satis- 
facer ^ tantas deudas, cuantas alii se demandardn? Alii te pre- 
guntardn c6mo has gastado el tiempo, c6mo has tratado tu cuer- 
po, c6mo has regido los sentidos, c6mo has guardado el cora- 
z6n, c6mo has respondido d las inspiraciones divinas, c6mo has 
reconoscido y usado de tantos beneficios. En la cual acusacidn se- 
rdn tantos los testigos, cuantas las criaturas de que mal usaste, 
las cuales en aquella hora asi se turbardn, que si fuese posible, 
los inmortales moririan en aquel tiempo de temor. Pues segun 
esto, icudn terrible cosa serd verse el malo alH por todas partes 
cercado de tantas angustias, porque d ningun lugar volverd los 
ojos, que no halle causas de temor! En lo alto estard el juez aira- 
do, en lo bajo el infierno abierto, d la diestra los pecados que le 
estardn acusando, d la siniestra los demonios aparejados. para 
llevarle al'tormentor fuera del estard el mundo ardiendo, y den- 
tro del la consciencia remordiendo. Pues cercado el malo de tan¬ 
tas angustias, id ddnde ird? Esconderse es imposible, y parescer, 
intolerable: porque si el justo apenas se salvard, el pecador y 
malo iddnde parescerd? 

Ijritimamente considera el trueno de. aquella irrevocable sen- 
tencia, que dird: Id, malditos, al fuego eterno queestd aparejado 
para Satands y para sus dngeles. Porque tuve hambre, y no me 
distes de comer: sed, y no me distes de beber, &c. D6nde verds 
el valor de las obras de misericordia y el alegria y contentamien- 
to que alii recibird el que aqui fue piadoso para con sus pr6ji- 
mos, pues alH lo serd Dios para con el: y por el contrario, el tor- 
mento que recibird el que por no querer dar lo que dej6 en este 
siglo, se vea alii para siempre despedido del cielo. 
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De las penas del infierno, 

^I^ESPUES desta sentencia irdn los justos d la vida eterna, y los 
yS® malos al fueg-o eterno. Pues para entender la condicidn 
desta pena, debes imaginar el lugar del infierno por algunas se- 
mejanzas que los sanctos para esto nos dejaron. Imagina pues 
que el infierno es una escuridad horrible y un lago que estd de- 
bajo de la tierra, abominable, y un pozo profundisimo, lleno de 
llamas de fuego. Imagina tambien que es una ciudad espantosa 
y escura, cuyos moradores est^n dia y noche despedazdndose 
con alaridos y desesperaciones por la grandeza y rabia de los do- 
lores que padescen. 

Piensa luego en la acerbidad de las penas que alii se pasan, y 
en la muchedumbre y duracibn dellas. Y cuanto ^ la acerbidad, 
mira cudn intolerable tormento serd el de aquel fuego abrasador, 
el cual estar^ siempre quemando y atormentando sin acabar de 
consumir ni atcrmentar. Y lo mismo has de entender del frio in¬ 
tolerable y del hedor que hay en aquel detestable lugar. La acer¬ 
bidad destas penas se declara por el crujir de dientes, y por el 
gemido y llanto, y por las blasfemias y rabias que alii dice la 
Escriptura que ha}^ 

Piensa tambien en la muchedumbre destas penas. Porque alH 
hay fuego que no se puede apagar, y frio que no se puede sufrir, 
hedor horrible y tinieblas palpables, cuales eran las de Egipto, y 
mucho mds. Alii padescerdn y penardn todos los sentidos, cada 
uno con su proprio tormento: los ojos con la vista horrible de los 
demonios, los oidos con los gemidos y clamores lamentables de 
aquella miserable compania y de aquellos crueles atormentado- 
res (que ni se cansan de atormentar, ni saben que es piedad) los 
cuales entonces escarnecerdn y dardn grita d los malos diciendo- 
les: ^Dbnde estd agora la gloria y el [fausto de vuestros estados? 
{Dbnde las manadas de criados y lisonjeros que traiades al de- 
rredor de vosotros? Asi tambien padescerd el gusto, y el tacto, 
con todo lo demds: y no menos padescerdn todos los otros miem- 
bros que fueron armas y instrumentos del pecado, cada uno con- 
forme d la cualidad de su delicto. 

Despues de las penas exteriores del cuerpo, piensa en las 
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interiores del dnima, especialmente en aquel gusano que no 
muere, que es el remordimiento perpetuo de la consciencia por 
raz6n de la mala vida pasada. Mas iquien serd suficiente para 
pensar que tan grande serd el despecho y rabia que alii pades- 
cerdn los males, cuando consideren con cudn pequenos y cortos 
trabajos pudieran excusar tan largos y tan intolerables tormen- 
tos? Y no menos los atormentard la memoria de las prosperidades 
y deleites pasados, por ddnde vendrdn d declr aquellas palabras 
de la Sabiduria: iQud nos aprovechd nuestra soberbia y el fausto 
de nuestras riquezas? Pasaron todas estas cosas como sombra 
que vuela, 6 como el correo que va por la posta. 

Gravisimas son todas estas penas, pero no es menos molesta 
la compani'a de los condenados y la triste y escurlsima noche de 
tinieblas que alh' los cubre, y sobre todo el dolor de haber per- 
dido d Dios, sin esperanza de jamds cobrarle. La cual pena sobre- 
puja tanto las otras penas sensibles, cuanto la hermosura divina 
es mayor que toda la fealdad del infierno. 

Sobre todo esto considera la duracidn destas penas, las cua- 
les, demds de ser tan grandes, tan universales y tan continuas, 
pues en ellas no se da un solo punto ni de entretenimiento, ni de 
declinacidn, ni de alivio, por otra parte nunca tendrdn fin, ni 
despues de mil anos, ni de mil cuentos de millares de anos, ni 
despues de tantos afios cuantos se pueden contar con todos los 
ndmeros, porque alli ni habrd termino, ni fin, ni redempeidn, ni 
apelacidn, ni ano de jubileo, ni lugar de penitencia, ni remisidn de 
culpa, sino perpetuo dolor y desesperacidn en todos los siglos. De 
suerte que si los malaventurados esperasen que cuando se aca- 
base de agotar toda el agua del mar Oc^ano, sacando ddl A cabo 
de mil anos, 6 de cien mil anos, una sola gota de agua, tendn'an 
fin sus tormentos, esto tendrian por grandlsima consolacidn, 
porque esto en cabo (aunque muy tarde) finalmente se acabaria. 
Mas aun este tan pobre y miserable consuelo y esperanza no les 
queda. Pues dime, hombre loco y desatinado, si tener la mano 
sola sobre unas brasas de fuego por espacio de un Credo te 
paresce intolerable tormento, y no habria cosa en el mundo que 
no hicieses por excusar esta pena, ;c5mo no haces algo por no 
estar acostado en esta cama de fuego, que durard eternalmente 
en los siglos de los siglos? 
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De la gloria del par also, 

como los malos ser^n condenados ^ las penas del infier' 
no, asi por el contrario los buenos serdn coronados y 
llevados ^ la gloria del paraiso. Pues para poder mejor contem- 
plar la grandeza desta gloria, debes tambi^n imaginar el lugar 
della, segun las semejanzas con que los sanctos lo describen, 
conformandose en esto con nuestra capacidad. Imagina pues una 
Ciudad toda de oro purisimo, maravillosamente labrada de pie- 
dras preciosas, y cada una de sus puertas de una piedra preciosa. 
Imagina un campo llano, espaciosisimo y hermosisimo, lleno de 
todas las flores y frescuras que se pueden pensar, donde hay 
perpetuo verano y florestas siempre verdes con olor de inestima¬ 
ble suavidad. Imaginado pues asi el lugar, mira primeramente 
que gloria serd ver aquella Beatisima Trinidad, que es un per- 
fectisimo retablo en el cual resplandesce toda la hermosura, toda 
la nobleza, toda la bondad y toda la suavidad que se puede 
hallar: en cuya visidn tendr^s todo lo que quisieres, y sabres 
todo lo que deseares, seg*un la medida que te cupiere de gloria. 
Porque este es el libro que llaman de la vida, cuya origen es 
eterna, cuya esencia es incorruptible, cuyo conoscimiento es 
vida, cuya doctrina es fdcil, cuya sciencia es suave, cuya profun- 
didad no se puede medir, cuya escritura no se puede borrar, y 
cuyas palabras no se pueden explicar. Piensa luego en la segun- 
da gloria que se sigue tras esta, que es la visidn clara de aquella 
sacratisima humanidad de Cristo, que para nuestra salud fu^ 
crucificada en un madero, y para nuestra gloria reside en el 
cielo, pues en esto hacemos ventaja d los dngeles, en que el 
comun Senor de los unos y de los otros verdaderamente es hom- 
bre y no ilngel, aunque el sea todo en todas las cosas. Mira des¬ 
pues el gozo que el ^nima recibird de la compania de todos los 
otros sanctos, que son innumerables: de cuyos gozos gozards tu 
tambien con ellos, porque la grandeza de la caridad que alii 
reina, hace todos los bienes comunes, y asi lo que no tuvieres tu 
en ti, tendrils en ellos. 

Considera tambien aquellas cuatro singulares dotes que alii 
recibiriln los cuerpos de los sanctos en premio de haber sido fieles 
ayudadores de las ilnimas d quien sirvieron, que son, inmortali- 
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dad, impasibilidad, ligereza y hermosura tan grande, que no se 
puede explicar. Y no son menores las dotes de las Animas, que son, 
plcnitud de sabidun'a en el entendimiento, con destierro de toda 
ignorancia, y plenitud de alegn'a en la voluntad con destierro de 
toda tristeza, con otros bienes inestimables que alH recibirAn 
Aqui pues podrA el var6n devoto espaciarse cuanto quisiere, 
y aqui podra alargar la vista y extender los ojos considerando la 
grandeza deste tan soberano bien que nos estA guardado. Sube 
pues, hermano, con el espiritu A esta noble regidn, y mira atenta- 
mente que serA ver la hermosura de aquella cibdad celestial, 
aquellos muros y puertas de piedras preciosas, aquellas plazas 
de oro purisimo y aquellas arboledas y fuentes de agua viva que 
alegran la cibdad de Dios. jQue serA ver aquellos nueve coros de 
Angeles repartidos en sus hierarqui'as, tan hermosos, tan glorio- 
sos y tan bien ordenadosi iQue serA ver aquella tan gloriosa com- 
pani'a de virgines, de confesores, de mArtires, de apdstoles, de pa- 
triarcas, de profetas y de tantos otros millares de sanctosi jQu^ 
serA ver la sacratisima Virgen, senora y abogada nuestra, sobre 
todos los coros de los Angeles ensalzada! jQue serA ver aquella 
sacratisima humanidad de Cristo, senor nuestro y hermano nues* 
tro, asentada A la diestra del Padre, abogando por nosotros y 
haciendo nuestros negociosi iQue serA sobre todo esto ver Aquel, 
A quien ver es verlo todo, gozarlo todo, y poseerlo todo, y sa- 
berlo todo de una vez! iQue serA ver aquella luz inmensa, aquella 
hermosura infinita, aquel pielago de riquezas, aquel abismo de 
deleites, y aquella fuente de todos los bienes! iQue serA oir aque¬ 
lla musica, asentarse A aquella mesa, pasear por aquellas plazas, 
y conversar con aquellos tan ricos y tan nobles cibdadanos! Pues 
£que debes al Senor que para tan grande bien te cri6,y te redimid, 
y te ha esperado hasta agora, y te ayuda siempre con su gracia 
para alcanzar esta corona? jOh bienaventurado reino, donde con 
Cristo reinan todos los sanctos, cuya ley es la verdad, cuya paz 
es la caridad, cuya vida es la eternidad, el cual ni se divide con 
la muchedumbre de los que reinan, ni se hace menor con la mu- 
chedumbre de los que lo participan, ni se confunde con el mime 
ro, ni se desordena con la variedad, ni se estrecha con el lugar, 
ni se varia con el movimiento, ni se altera con el tiempo, que 
altera todas las cosas, sino que eternalmente durarA en los siglos 
de los siglos! Amen. 
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preAmbulo 

para tratar del conoscimiento de si mismo. 

principio deste sexto tratado dijimos que segun doctrina 
de Sancto Tomds, dos generos de consideraciones Servian 
para despertar la devocidn. Lasiinas eran de las perfecciones y 
beiieficios divinos, y las otras de las culpas y miserias humanas. 
De las cuales^ las unas pertenecen al conoscimiento de Dios, y las 
otras al conoscimiento de si mismo, y asi las unas sirven para 
encender la caridad, y las otras para criar la humildad: con las 
unas echa el hombre raices en la virtud, y con las otras cresce y 
se hace m^s perfecto en ella. Hasta aqui pues habemos tratado 
del mayor de todos los beneficios divinos, que es el de la redemp^ 
ci6n, donde entra loda la vida de nuestro Salvador, que es una 
excelenti'sima y suavisima materia de consideracidn: mas de los 
otros beneficios y de las perfecciones divinas escribiremos luego 
en el tratado siguiente, que es del amor de Dios, para el cual 
senaladamente sirve esta consideracidn. Resta agora para con- 
clusidn deste tratado decir algo del conoscimiento de si mismo, 
del cual (como dijimos) procede la virtud de la humildad, que es 
fundamento de todas las virtudes y la que hace lugar en nuestra 
dnima para Dios, el cual mora en los corazones de los humildes, 
y destierra della todos los humos de presumpcidn y de soberbia, 
que son los principales impedimentos de la devocidn. 

Pues para alcanzar esta virtud debe el hombre considerar dos 
cosas muy principales que para esto sirven. Una es la muche- 
dumbre de las miserias y males que el hombre tiene por su par¬ 
te, y otra es cdmo ningun bien tiene que sea suyo, que no le 
haya venido por parte de Dios. Con lo uno verd cudn pobre es y 
cudn desnudo, y con lo otro, cudn herido estd, y cudn llagado. En 
lo uno vera claro cdmo no tiene por que gloriarse, pues como 
dice el Apdstol: iQud tienes que no hayas recebido? Y en lo otro 
verd cudnta razdn tiene para humillarse y despreciarse, pues tan- 
tas miserias reconoce dentro de si. 
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PRIMERA PARTE DESTE EJERCICIO 


cuanto A la primera parte deste ejercicio, que es de 
miserias y males proprios, hay mucho que decir en 
esto, por ser como lo es el hombre muy rico en esta materia de 
miserias y males. Porque como el est^ compuesto de cuerpo y de 
dnima, asi tambien padesce males de cuerpo y males de dnima. 
Y entre los del dnima (que son los mayores) unos hay comunes A 
todos los hombres, que son males de la misma naturaleza, y 
otros hay particulares, que son proprios de cada persona: entre 
los cuales unos hay que pertenecen A la vida pasada (en que 
otro tiempo caimos) y otros A la presente, en que cada dia cae- 
mos: y de todos estos trataremos aqui por su orden, aunque bre» 
vemente^ abriendo camino para el que quisiere filosofar en esta 
filosofia tan provechosa y tan cristiana. 



Ve los males del cuerpo, § I 

f poMENZANDO pues por los males del cuerpo, puedes breve- 
® mente considerar en el estas tres cosas: conviene saber, lo 
que fuiste antes que nacieses, y lo que eres despues de nascido, y 
lo que serds despues de muerto. Antes que nascieses fuiste una 
materia sucia y abominable, y indigna de ser nombrada: por 
ddnde podrds entender que tal serd la obra que de tales materia- 
les es compuesta, pues ningiin efecto puede sobrepujar la condi- 
ci6n de su causa. Despues de nascido ^(si bien te sabes mirar 
dentro y fuera) hallar^s que eres un muladar cubierto de nieve, 
y una sepultura por defuera blanqueada y dentro llena de co- 
rrupcidn, y un saco de mil miserias y enfermedades, y finalmen- 
te una criatura la mds flaca del mundo, subjecta A mds peligros, 
desastres, accidentes y enfermedades y miserias, que arenas 
hay en la mar. Aquf podrds, si quisieres, tender los ojos de la 
consideracidn por las miserias de la vida humana, la cual es 
breve, incierta, fragil, variable, enganosa y miserable, y mAs 
quebradiza que un vaso de vidrio: de las cuales condiciones tra- 
tamos m^s copiosamente en otro lugar. Para cuya confirmacidn 
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no dejar^ de referir aqui que al tiempo que esto se escribia, vino 
nueva d esta cibdad, que d una villa llamada Azurara llegd un 
area de panos de cierta tierra donde habia peste, y solo esto 
bastd para inficionar el aire de tal manera, que d esta sazdn eran 
ya muertas ochenta personas, y quedaban treinta heridas, y te- 
miase que por alli se podia inficionar todo el reino, si no hubiese 
grande guarda y recaudo en todos los lugares. Dime pues agora, 
<iqu6 vidrio, que barro, que tela de aranas puede ser mds frdgil 
y mds quebradiza que nuestra vida, pues d tales peligros estd 
subjecta, y tan pequenas causas bastan para acabarla? £D6nde 
estdn los que tan grandes castillos de viento fundan sobre tan 
flaco cimiento, y que tanto extienden sus esperanzas, siendo tan 
frdgiles y dubdosas nuestras vidas? 

Pues (tornando al propdsito) si consideras lo que serds 
despues de muerto, vete d una sepultura, y pon los ojos en 
un cuerpo de dos 6 tres dias sepultado, y mira el color, el olor, 
el desamparo, el horror, la fealdad y la figura miserable 6 abo¬ 
minable que alli tiene, y ahi verds lo que es el cuerpo despu^s de 
muerto, y verds cudn poca diferencia hay del d un rocin muerto 
que estd tendido en un muladar hirviendo de gusanos, con un 
hedor y figura tan horrible, que el caminante se tapa los ojos y 
las narices, y se da priesa por huir de cosa tan pestilencial. En 
esto paran las mitras y los imperios, y en esto se convierte 
toda la gloria y hermosura del mundo. Y los cuerpos que poco 
antes, cuando vivian, eran tratados con tanto regalo, proveidos 
con tanto cuidado, servidos con tanta reverencia, curados con 
tanta diligencia, vestidos con tanta curiosidad, perfumados con 
tantos olores, para cuyo regalo servia la mar y la tierra con to- 
das las delicias de Oriente y Occidente, vienen d ser la cosa mds 
fea, mds horrible, y mds deshonrada del mundo, y mds indigna de 
parecer ante los ojos de los hombres. Y no habiendo en el mundo 
animal mds hermoso ni mds poderoso que un hombre vivo, no 
hay cosa mds fea ni mds flaca que el mismo despues de muerto. 
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De los males del dnima^ 

y primero de los qiie son comnnes d todos los hombres^ § II 

<^^piuANTO ^ las miserias 3^ males interiores del iinima, puedes 
considerar estos tres: conviene saber, los males comunes 
de la naturaleza humana, que pertenecen d todos, y despaes los 
tuyos proprios, asi los de la vida pasada, antes que Dios te 11a- 
mase, como los de la presente, si por ventura has sido por ^1 
llamado. Y cuanto d los primeros, debes saber que no hay len- 
gua humana que baste a declarar la pobreza, la desnudez y el 
estrago en que la naturaleza humana quedd por el pecado, y 
cudn inhdbil estd para todo lo bueno, si no fuere ayudada con 
especial favor de la divina gracia. Mas entre todos sus males y 
miserias puedes considerar estas cuatro, que son como rafces y 
fuentes de todas las otras. Entre las cuales la primera es ser con- 
cebido en pecado, que es aquella miseria que en su descargo 
alegaba David, cuando decia: Mira, Senor, que fui concebido en 
maldades, y que en pecados me concebid mi madre. Y llama dl 
aqui maldades y pecados al pecado original, porque (como dice 
un doctor) aunque el sea un solo pecado en acto, es todos los pe¬ 
cados en potencia, porque desta mala raiz como de un venero de 
muerte nascen todos ellos. Y de aquf precede ser tan dificultosa 
la carrera de la virtud, como lo signified el sancto Job, cuando 
dijo: iQuien podrd hacer limpia una criatura concebida de masa 
sucia, sino tu solo, Sefior? Porque asi como el pano tinto en lana 
es muy malo de destenir, asi la mala inclinacidn del pecado, que 
tiene su principio y fundamento en el hombre (esto es, en la ma¬ 
teria del hombre) antes aiin que sea hombre, £quidn la vencerd, 
si no fuere muy particularmente ayudado de Dios? Y si los resa- 
bios que se mamaron en la leche dicen que son tan malos de ven¬ 
eer, iqud hardn los que son mds antiguos que la leche, los que 
salieron del vientre de la madre, y cuya raiz y principio es mds 
antiguo que el hombre, pues al tiempo de la fundicidn se fragua- 
ron con la misma fabrica y masa del hombre? 

De aqui nasce otra miseria muy grande, que es la corrupcidn 
y estrago de todas las fuerzas y potencias del hombre: porque asi 
como la levadura se extiende por toda la masa, y la avinagra y 





5io 


MEMORIAL DE LA VIDA CRlSTiANA 


aceda toda, si la dejan mucho labrar en ella, y asi como la pon- 
zona bebida cunde por todos los miembros del cuerpo, y los bin- 
cha y emponzona d todos, as! la levadura y ponzona de aquel 
pecado se extendid por todas las fuerzas de nuestra dnima, y en 
todas ellas labrd y comunicd su malicia. Y asi el entendimiento 
(que es la primera y mds principal destas potencias) quedd escu- 
rescido para entender las cosas de Dios, el libre albedrio enfer- 
mo, la voluntad para lo bueno flaca, el apetito para lo malo fuer- 
te y desenfrenado, la memoria derramada, la imaginacidn in- 
quieta, los sentidos curiosos, la came sucia y mal inclinada. 

Mas entre estas fuerzas, mira cudn inquieta y desasosegada 
quedd la imaginacidn, y cudn desobediente d la razdn, pues ape- 
nas podemos rezar un Credo con el pensamiento fijo en Dios, sin 
que luego, cuasi sin sentirlo, nos hurte el cuerpo, y se saiga de 
casa, y corra por todos esos mundos sin parar. De suerte que 
apenas hay hoja de drbol que asi se mueva d todos vientos, como 
ella se mueve con cualquier accidente. 

Pues iqne dire del estrago de nuestro apetito? iQn€ muladar 
hay tan sucio, que laguna tan cenagosa, que tales hedores y va- 
pores estd siempre echando de si? Por lo cual con mucha razdn 
dijo el Eclesidstico:£Que cosa mds mala que lospensamientos que 
la came y sangre producen de si? Porque dquien podrd explicar 
la muchedumbre de torpezas y las invenciones de pasatiempos y 
deleites que d cada bora se levantan en el? La imaginacidn parece 
que le tane, y el baila al son que ella le hace, porque cuantos ob- 
jectos y figuras le representa esa imaginacidn, d fantas se extien- 
de el deseo de su aficidn, si no acudimos luego d enfrenarla con la 
razdn. Pues si sales acd fuera d los sentidos exteriores, y miras 
los peligros d que estd nuestra dnima subjecta por sola la vista, 
entenderds luego con cudnta razdn dijo el Eclesidstico: dQue cosa 
hay en el mundo peor que los ojos del hombre? Porque £qud 
males hay que no hayan tenido principle dellos? 

La causa de todo esto fue perderse la justicia original y la 
gracia por el pecado. Porque asi como la came se conserva con 
la sal sin corrupcidn, mas faltando esta, luego se daha y cria gu- 
sanos, asi la naturaleza humana se conserva con este don celes¬ 
tial, mas perdido dl por el pecado, todas las potencias del hom¬ 
bre quedaron estragadas y maltratadas. De ddnde nasce estar 
ellas tan promptas para todo lo malo y tan pesadas para lo bueno, 
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si por la gracia divina no fueren reformadas y reparadas. 

Desta misma raiz nasce la tirania del amor proprio, hijo pri- 
mogenito del pecado original: porque el uno vuelve las espaldas 
^ Dios, y el otro vuelve los ojos del amor a si mismo, amdndose 
m^s que d todas las cosas, y mds aiin que al mismo Dios, fiste 
dice Sancto Tomds que entra en todos los pecados del mundo, y 
que es el atizador 3 ^manantial de todos ellos, porque ninguno peca 
sino por algun bien que desordenadamente ama, el cual antepone 
d Dios y d la obediencia de sus sanctos mandamientos. Desta 
mala raiz nascen otros mil males, que son causa de nuestra per- 
dicidn. Porque de aqui nasce ser el hombre tan diligente para 
sus cosas proprias, y tan negligente para las divinas, sentir tanto 
un punto de su honra, y ddrsele tan poco por la honra de Dios, 
estar tan ferviente para las cosas de su provecho, y tan tibio 
para las del servicio divino, pasar tantos trabajos por lo que d 
dl cumple, y ser tan pesado para dar un paso por Dios, hacer 
tanto por la salud del cuerpo, y ddrsele tan poco por la del dni- 
ma, ser tan sensible por las perdidas temporales, y tan insensi¬ 
ble para las espirituales, ser tan amigo de todo genero de delei- 
tes, y tan enemigo de todas las virtudes, tener tanta cuenta con 
los ojos de los hombres, y tan poca con los ojos de Dios, procu- 
rar tanto por las cosas desta vida, y ddrsele tan poco por las de 
la otra, sentir tanto una perdida corporal, y no hacer caso de un 
pecado mortal: y finalmente, de aqui nasce estar el hombre tan 
prompto para todos los males, y tan pesado para todos los bienes, 
pues para lo uno le llevardn con hilo de lana (que es con cual- 
quier antojo que se le ofrezca) y para lo otro, ni bastan todas las 
voces de la Iglesia, ni todas las promesas y amenazas divinas, ni 
todos los beneficios y misterios de Cristo, ni todos los tormentos 
que por esta causa padescid, pues todo esto se enderezd d este fin. 
Y si quieres que con un ejemplo te muestre como con el dedo la 
ligereza que tenemos para el mal y la pesadumbre para el bien, 
mira cudnto tiempo y trabajo es menester para encender tu co- 
razdn en un poco de devocidn d fervor de espiritu, y cudn presto 
se apaga despues de encendido, pues d vuelta de cabeza d veces 
con una palabra se pierde y desaparece. Y por el contrario, si se 
ofrece d la imaginacidn un mal pensamiento, aunque sea de co¬ 
rrida, en ese punto no sdlo el apetito, mas aun hasta el mismo 
cuerpo se enciende y tan fuertemente se apega, que d fuerza de 
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brazos lo hab^is de despedir de vos. De suerte que el mal pensa- 
miento mds parece fuego que pensamiento, pues en tan breve es- 
pacio prende, y labra, y levanta llama en el corazdn. En lo cual 
se ve cudn dispuesta quedd de si la naturaleza para lo malo, y 
cudn indispuesta para lo bueno, pues para lo uno estd como yes- 
ca muy seca, y para lo otro como lena verde y corriendo agua, y 
asi alii una sola centella basta para encender fuego en un punto, 
mas aqui aun con mucho fuego apenas se enciende en grande 
espacio. 

Desta tan grande desorden y estrago de la criatura racional 
precede otra gran miseria, que es venir el hombre d bastardear 
y torcer de la generosidad de su naturaleza, y hacerse bestial, 
que es aquella miseria que el Profeta lamentaba cuando deefa: 
El hombre criado en honra, no entendid, y vino d compararse con 
las bestias y hacerse semejante d ellas. Porque (dejadas otras 
muchas semejanzas que hay de parte d parte) vemos que asi 
como las bestias ninguna otra cosa aman, ni procuran, ni desean, 
sino solos los bienes corporales, por no ser capaces de otros mds 
altos, asi la mayor parte de los hombres se han hecho por su 
culpa lo que las bestias son por naturaleza, pues ninguna otra 
cosa piensan, ni desean, ni platican, ni tratan, ni procuran, ni sue- 
fian, sino solos estos bienes terrenes, sin acordarse ni que son 
hombres, ni que tienen razdn, ni fe, ni ley, ni esperanza de otra 
vida, sino como unas puras bestias, que todo su mal y bien miden 
con el provecho del cuerpo. Y desta manera viven no sdlo todas 
las naciones de infieles y herejes (que son innumerables) sino 
tambidn la mayor parte de los cristianos, si no es cudl d cudl que 
vive en temor de Dios. 

Y dado caso que todos dstos tengan razdn y usen della (lo que 
no hacen las bestias) mas dime, rudgote, ,ide que les sirve esa ra¬ 
zdn sino de ser esclava y despensera y cocinera de su came, y 
descubridora y inventora no sdlo de todas las vanidades y delei- 
tes del mundo, sino de todas las maldades y crueldades ddl? Por 
ddnde viene el hombre miserable A ser bestia no sdlo mds culpa- 
blemente, sino mds perjudicialmente, pues las bestias son una vez 
bestias, mas dl es dobladamente bestia, pues es bestia con el ape- 
tito, y el tambidn se hace bestia con la razdn, obligdndola d ser- 
vir d solo este apetito, y apartdndola de Dios* Cosa es esta de que 
un fildsofo gentil se avergonzaba, diciendo: Mayor soy, y para 
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ma 3 ’ores cosas nascf que para ser esclavo de mi came. Pues tque 
cosa mds miserable ni mds para sentir, que ver un hombre bap- 
tizado (y que tiene prendas para pasar de vuelo sobre los dnge- 
les) venir por su propria voluntad d hacerse semejante A las bes- 
tias? iDe que escaldn mas alto pudiera cacr el hombre en mds 
bajo lugar? 

Tal pues has de entender, hermano mio, que quedd el hombre 
por el pecado, hecho semejante A las bestias (aunque criado en 
tanta honra) despojado de todos los bienes de gracia y herido en 
todos los bienes de naturaleza, echado del parai'so y desterrado 
en este mundo, enemigo de Dios, hijo de ira y despedido de todos 
los bienes de la gloria, y tal sale a este mundo del vientre de su 
madre, porque esta es la herencia que le cabe por parte de Addn. 
Finalmente, si quieres entender la disposicidn y figura que tiene 
en este estado, mira cudl quedd aquel sancto Job despues que por 
dispensacidn de Dios fud entregado A los azotes del demonio, ro- 
bada su hacienda, quemados sus ganados, cai'das sus casas, muer- 
tos sus hijos, cubierto de llagas de pies A cabeza, sin tener mas 
que un muladar en que se asentase, y un casco de teja con que 
rayese la podre de sus llagas: porque tal par6 el demonio nues- 
tra dnima por el pecado, cual par6 el cuerpo deste sancto, sobre 
que le fud dado sehorio. Y asi quedd el hombre despojado de to¬ 
dos los bienes de gracia, y llagado en todos los bienes de natura- 
leza, echado del paraiso en el muladar deste mundo, sin tener 
mds aparejo para limpiar la podre destas espirituales llagas (que 
son todas sus malas inclinaciones) que un casco de teja, que es un 
pedazo de libre albedrio, que aunque tiene libertad y senorio 
para no consentir en los pecados, no la tiene para no ser tentado 
y combatido con todo gdnero de malos pensamientos. Pues como 
tal se debe el hombre presentar delante de Dios, 6 (si quisiere) 
como aquel pobre Ldzaro del Evangelic, cubierto de llagas de 
pies d cabeza, deseando hartarse siquiera de las migajuelas que 
caen de la mesa rica de su misericordia divina para remedio de 
su miseria. 


OBKAS DR GRANADA 


m-ss 
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De los males proprios de la personat asi de la vida presente 
como de la pasada. § III 

* espu6s que asi hubieres considerado los males comunes de 
la naturaleza humana, pon luego los ojos en los particula- 
res de tu propria persona, asi en los de la vida pasada como en 
los de la presente, para que por aqui veas cu^nto hayas acres- 
centado por tu parte tu propria miseria, pues lo que nascid es- 
tragadopor la culpa original, estragaste tu con la actual y con la 
cosiumbre de pecar. Porque ninguna cosa hay m^s contraria ^ 
la criatura racional, que vivir contra razdn: por ddnde asi como 
ninguna cosa destruye mas un contrario que otro contrario, asi 
ninguna cosa mds destruye la naturaleza humana que la costum- 
bre de la mala vida. 

Vuelve pues un poco los ojos d la vida pasada (cuando mds 
alejado anduviste de Dios) y hallards que por ventura en todo 
aquel tiempo viviste con tanta rotura de consciencia, como un 
hombre sin Dios, como una bestia desenfrenada y suelta en todos 
sus apetitos, como un hijo deste siglo, como un esclavo del peca- 
do y del demonio, y como un gentil que ninguna ley ni conosci- 
miento tiene de Dios. Porque dado caso que tenias fe, pero nin¬ 
guna cosa menos hacias teniendola que si no la tuvieras, pues asi 
blasfemabas, y perjurabas, y maldecias, y robabas, y cobdicia- 
bas todo lo que veias, como si no tuvieras Dios, ni pensaras que 
habia mds que nascer y morir, pues vemos que (por la mayor par¬ 
te) todos aqu^llos en quien no ha amanecido la luz de la gracia, 
viven asi, sin tener otra ley sino la de sus miembros y apetitos, 
ni otra cuenta sino con los ojos de los hombres, ni otro Dios sino 
su vientre y su vanidad, ni otros bienes y males sino los que to- 
can d su cuerpo. 

Considerados desta manera los males de la vida pasada, de- 
bes poner los ojos en los de la presente, que es, en los defectos y 
males de cada dia, los cuales has de tener tan contados y tan de- 
corados, que asi como un doliente sehala al medico todas las 
partes del cuerpo que tiene maltratadas, asi tambi^n las has tu 
de senalar d Dios, para que ^1 te sane y te cure. Mira pues si- 
eres airado, regalado, vanaglorioso, curioso, inconstante en los 
buenos propdsitos, hablador, envidioso, goloso, malicioso, dobla 
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do, apetitoso,piesumptuoso,ambicioso,hecho dtu voluntad,flojo, 
parlero, inhumano, mal acondicionado,desabrido, inconsiderado, 
amigo de ti mismo, vivo y yerto en todos tus afectos y propria 
voluntad. Porque el conoscimiento desto es la Have y fuente de 
la verdadera humildad y del proprio aprovechamiento : porque 
sin este conoscimiento, ni nadie puede ser verdaderamente hu- 
railde, ni saber lo que ha de pedir ^ Dios, ni c6mo ha de curar 
sus males. 


Recapitulacidn de todo lo dicho, § IV 

^^3^stos son los males que tiene el hombre miserable de su 
cosecha, asi los comunes de naturaleza como los particular 
res de la persona: los cuales sumariamente cuenta el cardenal 
Cayetano (segun que al principio deste tratado alegamos) cuyas 
palabras (por ser tan compendiosas y necesarias) referire aqui, 
pues este es su proprio lugar, Dice el asi. 

A la segunda parte deste ejercicio pertenesce la consideracidn 
de si mismo, conviene saber, de los proprios defectos y miserias 
asi de las culpas presentes como de las pasadas, la facilidad y 
promptitud tan grande que tenemos por parte de nuestro apetito 
para pecar, el estrago de la propria hacienda (que es delashabi- 
lidades y bienes de naturaleza que Dios nos did) por haber habi- 
tuado las potencias de nuestra dnima d mal obrar, la habitacidn 
en esta regidn tan distante y tan apartada de la conversacidn y 
ainistad de Dios, la perversidad de nuestro apetito, que mds 
siente los provechos y danos temporales que los espirituales, la 
desnudez y pobreza de las virtudes, las heridas y llagas espiri¬ 
tuales de nuestra dnima, que son ceguedad, malicia, concupis- 
cencia y flaqueza: las cadenas con que estamos atados de pies y 
manos, que son los impedimentos grandes que por parte de nues¬ 
tra came tenemos para bien obrar: el estar en tinieblas y hedores 
y amarguras, y no sentirlo: no oir la voz del pastor que de dentro 
nos llama, y sobre todo esto, haber hecho tantas veces d Dios 
nuestro capital enemigo pecando mortalmente, y por consiguien- 
te haberle hecho tan grande injuria como si no le quisieramos 
tener por Dios, y haber puesto en su lugar y hecho dioses al 
vientre, y al dinero, y d la honra, y al deleite, y otras cosas seme 
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jantes, las cuales antepusimos y preciamos mds que A Dios. Has- 
ta aquf son palabras de Cayetano, en las cuales se oonticne un 
triste cat^logo y inventario de las miserias que aqui habemos 
contado, A las cuales anade el otras dos muy principales. La una 
es el estrago de la propria hacienda, que es, de las habilidades 
y buenas inclinaciones de naturaleza (que todavia quedaron en 
nuestra dnima aun despu^s del diluvio espiritual del pecado) las 
cuales habemos estragado con el uso del mal vivir, por ser tan 
grande la fuerza de la mala costumbre, la cual mnchas veces pre- 
valece contra la misma naturaleza, y asi desampara el hombre 
aquello con que nascid, y sigue lo que aprendib, y aquello en que 
estA habituado. Por ddnde no hay debajo del ciclo cosa m^s difi* 
cultosa de veneer que un mal natural confirmado con mala cos¬ 
tumbre. 

La segunda miseria que d esta anade, es la habitacidn en esta 
regidn tan apartada de la conversacidn de Dios, donde la cari- 
dad esld como desterrada y peregrina y fuera de su elemento, 
donde tiene tantas cosas que la entibien y contradigan, y tan 
pocas que la ayuden, donde es tanta la muchedumbre de los ma¬ 
les y tan pequeiio el numero de los buenos, y donde son tantos 
los lazos, los escandalos, los maleficios y males ejemplos y males 
tratamientos de los males, y tanta la fuerza que tienen para lle- 
varnos tras si, que no cs posible sin muy especial favor de Dios 
caminar nadie seguro enire tanta infinidad de peligros. Porque 
si d cada uno de los hombres pertenece decir aquello del sancto 
Jobjhermano fui de dragones,y companero de escorpiones,(iqui^n 
se tendrd por seguro entre tales hermanos y companeros? dQuien 
tocard la pez que no se ensucie? iQui^n esconderd fuego en su 
seno que no se abrase? Y iqui^n andard sobre lodo, que no se le 
pegue algo d^l, mayormente siendo el hombre de su naturaleza 
tan grande imitador y amigo de hacer lo que ve que hacen todos? 

Pues d estas dos podemos anadir la tercera, que es la potencia 
del infierno y la bateria y furia de nuestros adversaries, tan pode- 
rosos en su naturaleza, tan perversos en su malicia, tan antiguos 
en su odio, tan ejercitados en pelear, y tan acostumbrados d ven¬ 
eer, los cuales dia y noche estdn velando y pueslos en celada 
contra nos. jOh miserable criatura, que de tantas dificultades y 
contradiciones estds cercada! Si estando (como dice S. Bernardo) 
en el paraiso y con las armas de la inocencia, no estuviste segura,. 
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^que serd de ti en este mar tan tempestuoso y en tierra de tantos 
enemigos? 

Pues iqu€ se sigue desta consideracidn? Sin dubda muchos 
avisos de muy grande importancia. Porque por aqui primera- 
mente verd el hombre con cudnto temor y temblor debe vivir en 
esta vida, pues anda tan jugado d los dados, quicro decir, paes 
siendo tan flaco y tan mal inclinado y habiiuado, vive en un 
mundo tan peligroso, y en cuerpo tan sucio, y entre tantos milla- 
res de enemigos. Porque iqu€ cosa mds para temer que esta? 
Por aqui tambien vei d con cudnta atencibn y diligencia debe 
velar sobre la guarda de si mismo, pues estd claro que lossumos 
peligros i^cual es este en que vivimos) piden sumo recaudo y pro- 
videncia. Por aqui tambien verd cudnto le conviene insistir y per- 
severar en oraciones continuas, llamando d Dios en todo tiempo y 
en toda batalla, pues es cierio que no podrd salir vencedora una 
criatura tan fiaca sin especial favor y ayuda suya. Lo uno y lo 
otro nos encomienda el Apbstol en la epistola d los de Efeso por 
esta misma razbn, diciendo asi: Vestios, hermanos, de todas las 
armas de Dios, porque no peleamos con enemigos de came y de 
sangre, sino contra los principados y potestades y contra los se- 
flores deste mundo y gobernadores de las tinieblas deste siglo. 
Por tanto guarneceos y vestios de todas las armas de Dios para 
resistir con ellas en el dia male (que es en el tiempo de la tenta- 
cibn) perseverando en oraciones y suplicaciones, orando con 
espiritu y velando en este ejercicio con toda instancia. Pues si 
por razbn de solo este peligro concluye el Apbstol que debemos 
vivir con tanto recaudo, y continuar tanto la oracibn, y armarnos 
con tantas maneras de armas como bl en este lugar escribe, iqub 
ser^ si con este peligro juntamos todos los otros peligros y todas 
las otras causas que tenemos para temer? 

De aqui tambien nasce (como dijimosl la verdadera humildad 
de corazbn, y la desconfianza y desprecio de si mismo, y la espe- 
ranzaen la divina misericordia, porque icbmo podrd esperar en 
si una tan flaca, tan pobre y tan miserable criatura, puesta entre 
tantos lazos y cercada de tantos peligros? Porque cuanto el peli¬ 
gro es mayor, tanto mds claro ve que debe desconfiar de si, y 
poner todo su esfuerzo y confianza en Dios. Todas estas virtudes 
y otras muchas nascen deste conoscimiento de si mismo, porque 
veas cudn provechosa sea esta celestial filosofia. 
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SEGUNDA PARTE DESTE EJERCICIO 
De c6mo todos los bienes qtie tenemos^ son de Dios, 


ESPUEs que asi hayas considerado todas estas miserias y 
males que tenemos de nuestra parte, resta considerar c6mo 
todos los bienes que tenemos, son de Dios, para que mds claro 
veas lo que eres por tu parte, y lo que por la suya, con lo cual 
para contigo seas humilde, y para con el agradescido. Y como 
todos los bienes se reduzgan d tres drdenes, porque 6 son de 
naturaleza, 6 de gracia, 6 de fortuna (como el mundo los llama) 
discurre por todos ellos, y verds claramente c6mo todos son de 
Dios, y nada tuyo, sino el pecado y la misma nada. 

Y comenzando por los bienes de naturaleza, el primero es el 
ser, que es el fundamento de todos los otros bienes, pues todos 
ellos pertenecen al ser y lo presuponen. Considera pues c6mo esta 
^nima racional que tienes (la cual te da el ser) es beneficio y obra 
de las manos de Dios, la cual el cri6 de nada. iQn€ cosa es nada? 
La mAs baja cosa que se puede imaginar, menos que una piedra, 
menos que una paja, menos que un dtomo de los que parescen 
entre los rayos del sol, finalmente nada. Irnagina pues esta nada 
como unas tinieblas escurisimas y un abismo profundisimo que 
estd debajo de todas las cosas en el mds infimo lugar del mundo, 
y ahi te debes tu poner, pues esto eres de tu parte, y eso eras an¬ 
tes que Dios te criase, y eso fuiste ab ceterno hasta de pocos dias 
A esta parte. Y haciendo esto, cumplirds con aquel mandamiento 
del Evangelio, que nos manda asentar en el mds bajo lugar, 
cuando fu^remos llamados al convite. Asentado pues en este 
lugar par de la nada, irnagina que ^sa eres tu, y ese el lugar 
natural que A ti se debe, y por consiguiente, que ^se es el centro 
donde tu ^nima hade reposar con el conoscimiento desa verdad, 
porque ninguna cosa es m^s propria tuya, ni que mds te conven- 
ga, que esa nada, porque asi como ninguna cosa conviene m^s A 
Dios que el ser, asi ninguna conviene m^s de si A la criatura que 
el no ser. Esa es pues la cosa del mundo mds vecina y m^s pa- 
rienta tuya y mAs semejante A ti, y donde como en un espejo 
claramente puedas ver lo que eres. Por ddnde asi como el sancta 
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Job, asentado en aquel su muladar y cercado de llagas y gusa- 
nos, decia: A la podre dije: Tu eres mi padre, y ^ los gusanos 
dije: Vosotros sois mi madre, y vosotros mis hermanos, asi tu, 
visto c6mo realmente (cuanto es de tu parte) eres nada, abr^zate 
con esa nada, y dile: Tu eres mi madre, y tu eres mi hermana, 
pues ninguna hermana hay mds semejante a otra hermana que 
una nada d otra nada. Asientate pues muy despacio en este lugar, 
porque (si del todo no estuvieres ciego) dende ahi ver^s y enten- 
derds todo cuanto te conviene saber. Dende ahi veras c<5mo todo 
lo que hay en ti despues desa nada, que es cuerpo, alma, vida, 
salud, fuerzas, raz6n, discrecidn, con todas las otras habilidades 
y facultades naturales, con todo lo demls, es ajeno, porque todo 
es puramente misericordia y dddiva de Dios. Dende ahi verds 
cuanto debes amar, alabar, servir, obedescer y agradar d quien 
todo esto te did de pura gracia, pues la nada nada merescia. 
Dende ahi ver^s cuan lejos debes estar de toda presumpcidn. 
ambicidn, soberbia, vaiiagloria y estima de ti mismo. Porque asi 
como el que ve un caballo muy enjaezado y cubierto de oro y 
seda, entiende que nada de aquello es de su propria cosecha, sino 
que todo es ajeno y postizo, y asi no tiene por que gloriarse 
dello, asi entenderds que todo-'loque tienes m^s que nada, es 
ajeno y postizo, y comunicado de Dios, y asi no tienes de qud te 
gloriar. Dende ahi veras el engaho y el olvido de los hombres, y 
la vanidad de sus pensamientos, pues tan olvidados andan de su 
origen y principio (que es, de quien todo se lo did) y tan engana- 
dos en el conoscimiento de si mismos. Con esta consideracidn te 
medir^s con tu propria medida, humillards tus pensamientos, 
abajards las alas de la soberbia, subjectarte has d Dios, y halla- 
rds aqui un centro, un lugar de refugio y un puerto seguro 
adonde acogerte todas las veces que las olas de la vanidad com- 
batieren tu corazdn, y conoscerds por experiencia que no hay en 
el mundo otros dos mas convenientes lugares para el corazdn 
del hombre, que Dios y nada, porque en solos estos dos perma- 
nesce seguro, en todos los demds padesce tormenta, porque en 
el uno estd en caridad (porque estd en Dios) y en el otro estd en 
humildad y en verdad, porque estd en el conoscimiento verdadero 
de si mismo. Cata aqui pues, hermano, cuyo es el ser que tienes. 

Pues todos los otros bienes de naturaleza, iquien puede negar 
que sean del autor y sehor de la misma naturaleza? Y si quieres 
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extender aun m^s los ojos, hallards que todas cuantas cosas hay 
en este mundo de los cielos abajo, con los mismos cielos y con 
todo lo que se comprehende debajo dellos, son partes deste bene- 
ficio, pues todo esto sirve (cada cosa en su manera) para nuestra 
conservacidn. 

Pues los bienes que el mundo llama de fortuna, no los da la 
fortuna pues en el mundo no hay fortuna' sino solo Dios, como 
claramente lo testifica el Eclesidstico por estas palabras: Los 
bienes y los males, la vida y la muerte, la pobreza y las riquezas, 
Dios las da. Porque aunque estas cosas parece que vienen por 
medio de otras causas segundas, mas es cierto que ninguna cosa 
se hace en esta gran republica del mundo sino por mandamiento 
y orden de aquel sumo Emperador que la gobierna. Y asf dice 
S. Basilio que la suma de toda la filosofia cristiana es atribuir 
las causas de todas las cosas asf grandes como pequeflas ^ Dios, 
pues nos consta por palabras del E vangelio que un pdjaro no cae 
en el lazo sin su dispensacidn y voluntad. 

Pues los bienes que llaman de gracia, el mismo nombre dice 
cuyos son, y por que se dan, que es por pura gracia y misericor- 
dia de Dios. Porque como arriba declaramos) el hombre qued6 
por el pecado tanpobre, tan desnudo y tan inhdbil para todo lo 
bueno, que no puede por sf solo ni dar un paso bueno, ni poner 
las manos en una buena obra, ni abrir la boca para invocar el 
nombre de Jesus de manera que el se agrade, si para esto no le 
despierta y le ayuda y da la mano el mismo Dios. De suerte 
que todos cuantos buenos deseos 6 pensamientos 6 propdsitos en 
toda la vida ha tenido y tiene, todos han sido d^divas y miseri- 
cordias suyas. 

Y si quisieres discurrir por todos los bienes de gracia (los cuales 
militan y sirven para efectuar nuestra salvacibn) todos verds 
clarfsimamente que son gracias y misericordias de Dios. Entre 
las cuales, la primera es la gracia de la predestinacibn, que es 
la primera de todas las gracias y el fundamento de todas ellas. 
Pues esta claramente nos consta que es pura gracia y misericor- 
dia de Dios, pues no presupone merecimientos, antes es ante todo 
merecimiento, por solo el benepldcito de la voluntad de Dios. La 
segunda es la gracia de la vocacibn y justificacibn, con que Dios 
saca b. un hombre de pecado, y le pone en estado de gracia, y de 
enemigo le hace amigo: porque esta bien se ve que es tambibn 
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pura gracia y merced de Dios, y que tampoco cae debajo de me- 
rescimicnto, pues estando un hombre en mal estado, y siendo 
enemi^o de Dios, no pucde hacer cosa que sea de condigno me- 
recedora de tan grande bien. La tercera es la gracia que llaman 
conconiitante, que nos acompana en la buena vida, y hace que 
nuestras obras sean agradables d Dios y merecedoras de vida 
eterna: la cual aunque nasce con nuestros merescimientos, toda- 
via no deja de ser gracia, pues el merecer precede de la gracia. 
La cuarta es la gracia 6 don de la persev^erancia, que es perseve- 
rar hasta el cabo cn la buena vida, sin faltar en la carrera: pues 
^sta tambtcn es gracia y misericordia de Dios, y de tal manera 
es gracia, que no cae debajo de merescimiento, porque nadie 
pueJe haccr obra por la cual de justicia merezea un tan grande 
bien. V sin esta gracia poco vale todo lo pasado, pues (como dice 
S. Hierdnimo no se alaban entre cristianos los principios, sino 
lOb fines. S. Pablo comenzd mal, y acabd bien: Judas por el 
contrario tuvo los principios prdsperos, mas el fin fue reprobado. 
La quinta es la gloria, que es gracia consumada, y esta tambien 
es gracia, pues (como dice el Apdstol) por la gracia de Dios se 
da la vida eterna. De las otras maneras de graciiis que llaman 
gratis dadas (si algunas tienes) el mismo noinbre se lo dice que 
son da Jas por sola gracia, y por consiguiente, que todas se deben 
al dador. Ves luego c6mo todo cuanto hay en ti y fuera de ti es 
de Dios. 

iQ le se sigue de esto? Que de aqui adelante mires A Dios 
com ) a fuente y origen de ti mismo, y de todo cuanto hay en ti y 
fuera de ti, y de todo lo que eres y puedes ser, y por consiguien- 
te, que ya no sacrifiques A tus redes, ni A tu indusiria, ni A tu 
brazo de came, sino A solo el, pues de solo el precede lo que 
fuiste, loqueeresy lo que esperasde ser. Pues segun esto,;con que 
ojos serd raz5n que mires A tal Senor? Quierote poner algunas 
comparaciones para esto, porque mejor sepas c6ino le has de 
mirar: y hdgote saber que desta manera de aspecto se derivan 
todas las influencias del verdadero Sol de justicia en nuestras 
Animas. 

Mirale pues de la manera que miran todos los efectos A sus 
cansas, de las cuales procede todo su ser {A las cuales tienen 
siempre una grande subjeccidn y reverencia) pues €1 es causa 
universal de todas las causas, y asi conviene que sea mirado. Mi- 
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rale como mira el hijo A su padre (que es principio de su ser) 
pues el es padre, y mds que padre, y ^1 es el origen y principio de 
nuestro ser. Mirale como la esposa al esposo (de quien dependen 
todos sus bienes asi presentes como futuros) pues ^1 es el verda- 
dero esposo que solo da A nuestras Animas cumplido contenta- 
miento. Mirale como el cuerpo al Anima (de quien recibe toda la 
vida, honra y hermosura que tiene) pues el es como Anima de 
nuestra Anima y vida de nuestra vida. Mirale como naturalmen- 
te mira la tierra al cielo (de quien recibe toda la fertilidad y her¬ 
mosura que tiene) pues ^1 es el espiritual cielo que nos alumbra 
y gobierna, de quien precede toda nuestra vida y hermosura. 
Mirale como los rayos del sol al mismo sol, de do proceden y por 
quien se conservan, pues el es el que nos did todo este ser que 
tenemos, y el que siempre nos estA conservando en el. Finalmen- 
te, mirale con aquellos ojos con que mira la sacratisima humani 
dad de Cristo al Verbo Divino, con quien estA unida, y de quien 
recibe todas las perfecciones que tiene, hasta el mismo ser con 
que subsiste: la cual vista es la mAs humilde, la mAs casta, la 
mAs amorosa y mAs leal de cuantas el entendimiento humano 
puede comprehender. Y asi trabaja tu por imitar en algo esta ma- 
nera de vista segun el espiritu y favor que el Senor te diere. 

Pues segun esta cuenta, si todo tu ser y todos tus bienes pre¬ 
sentes, pasados y venideros proceden deste Senor, iA quien has de 
mirar, A quien temer, A quien agradar, A quien obedescer, A quidn 
reverenciar, A quien alabar, en quien esperar, A quien guardar fe 
y lealtad, sino A el 6 por el? Vayan fuera de ti todos los otros 
respectos humanos, vayan todos los otros cumplimientos terrenos, 
pues ni tu tienes que ver con ellos, ni ellos tienen que ver contigo, 
sino solo el Criador y Senor de todo. Vu^lvete pues de todo cora- 
z6n A este Senor, y dile asi. 

Senor, si vos sois mi principio y mi fin, iA quien tengo de amar 
sino A VOS? Si vos mi rey y mi senor, iA quien tengo de obedescer 
sino A vos? Si en vuestras manos estA todo mi bien y mi mal, ^A 
qui^n tengo de temer y reverenciar sino A vos? Si de sola vues- 
tra misericordiosa mano recibi todo lo que tengo, y de ella espe- 
ro recibir todo lo que me falta, ^en qui^n ha de estar toda mi es- 
peranza sino en vos? Si vos solo sois mi padre, mi madre, mi 
criador y mi gobernador, iA qui^n tengo de recorrer en todas 
mis necesidades sino A vos? Si de vos tengo recebidos y recibo 
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cada dia tantos bienes, qui^n tengo de alabar y dar gracias 
sino A solo vos? Y si los criados sirven A sus reyes y senores corl 
tanta fidelidad y diligencia, y en negocios de tantos trabajos y 
peligros, por lo que de ellos han recibido, y por lo que esperan 
recibir, yo que tanto mAs he recibido de vos, y tanto m^s espero 
recibir, £por qu^ no os servire, Dios mio, con mayor fidelidadi 
con mayor diligencia, con mayor cuidado y en mayores trabajos, 
pues VOS, Senor, meresc(5is mds, y yo os debo mds, y sin compa- 
racidii es mucho mAs lo que espero yo de vos? 


Hacimiento de gracias. 


^I^ODO lo susodicho hasta aqui pertenece al conoscimiento de 
si mismo, despu^s del cual se pueden muy bien seguir aque- 
llas tres partes que arriba pusimos, las cuales deben entrevenir 
en cualquier ejercicio de oracidn, que son, hacimiento de gracias, 
ofrecimiento y peticidn. Las cuales, dem^s de ser tan provecho* 
chosas y esenciales en este negocio, estdn por otra parte tan tra- 
badas y encadenadas entre si, que cada una dellas con una ma- 
ravillosa consecuenciademanda la otra. Porque para el princi- 
pio del ejercicio ninguna entrada hay mAs conveniente que la 
acusacidn y conoscimiento de si mismo, entrando por la puerta 
de la humildad, como ya dijimos. 

Despuds deste conoscimiento, ninguna cosa hay que mejor se 
siga, que el hacimiento de gracias por los beneficios de Dios. Por¬ 
que despuds que el hombre ha considerado c6mo dl de suyo es 
nada, y esto ha venido cuasi A palpar con las manos, luego se le 
abren los ojos y ve claramente c6mo todo lo que tiene sobre nada, 
es ajeno, dado graciosamente por la mano de Dios. Y cuanto m^s 
claro esto ve, tanto m^s de corazdn da gracias al Senor por ello. 
De manera que asi como las atalayas se suben A una torre alta 
para que dende alii puedan descubrir mejor la tierra por todas 
partes, asi por el contrario, el que quiere ver lo que debe A Dios, 
se ha de poner en el mds bajo lugar del mundo, que es en la nada 
•(de que fud formado) porque dende esta atalaya verd clarisima- 
mente c6mo todo lo que tiene es de Dios, que es todo lo que es 
mds que nada. 



524 MEMORIAL DE LA VIDA CRlSllANA 

Despu^s deste agradescimiento por lo recibido, convenienti- 
simamente se sigue el ofrescimiento, que es dar algo de nuestra 
parte d quien taato nos ha dado. Y porque ninguna cosa pode- 
mos mcjor dar q\ie los merescimientos y trabajos de Cristo, jus* 
tisima cosa es que por tales merescimientos pidamos grandes 
mercedes, y asi despu^sdel ofrescimiento convenientisimamente 
se sigue la peiicion, que es la ultima parte deste ejercicio: d la 
cual se anade muy bien la peticidn del amor de Dios, en la cual 
puede el hombre gastar mds 6 menos tiempo, segun que fuere 
m^s movido por el Espfritu Sancto. 

Tiene tambien otra muy grande comodidad este ejercicio, que 
asi como es muy breve para los muy ocupados, asi puede ser 
muy largo para los devotos: porque en cada parte de tas hay 
mucho que pensar asi en el conoscimiento de si mismo como en 
el hacimiento de gracias y en la consideracidn de los beneficios 
divinos (que son tantos y tan grandes) y asi tambien en el ofres* 
cimiento, porque se puede en el discurrir por todos los pasos y 
misterios de la vida de Cristo, ofresci^ndolos todos y caJa uno 
por si al Eierno Padre: y asi tambien en la peticidn hay mucho 
que pedir 3^ que alegar en nuestro favor, y despues en la peticidn 
del amor de Dios hay tanto que hacer, que algunos gastan cuasi 
todo el tiempo del recogimiento y aun de toda la vida en ella con 
muy grande aprovechamiento, aspirando con eniranables deseos 
y peticiones d este divino amor. 

Tiene tambien otra maravillosa comodidad este ejercicio, que 
es ir el corazdn mils atento y mds levanlado d Dios (porque va 
siempre hablando con ^1) que cuando precede por la meditacidn, 
por la cual va m^s suelto y libre y mds aparejado para derra- 
marse y prenderse en cosas varias, de que se traba la consi Je- 
racidn. 

Al cabo de todo csto me parecid avisar que los que son mds 
senores del tiempo, y desean aprovechar mds en el camino de 
Dios, pueden tomar cada dia dos espacios para su recogimiento, 
uno para pensar en la vida de Cristo, y otro para examinar su 
consciencia y entender en el conoscimiento de si mismos, por la 
orden que aqui se ha dado, d por cualquiera otra que mcjor les 
pareciere. Mas si por razdn de sus ocupaciones 3^ obligaciones 
de estado no pudieren recogerse mds que una sola vez al dia, 
comiencen por este conoscimiento de si mismos (pues el justo al 
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principio es acusador de si mismo) y despu^s procedan <1 la con- 
sideracidn de la vida de Cristo, porque ^sta es m^s universal y 
mds copiosa materia de consideracidn. 


VERSOS DE M. MARULO 

en qtie se tocan 

cuasi todas las materias del Vita Christi deste presente tratado^ 
preguntando el cristiano 
y respondiindole Cristo brevemente dende la crus. 


PREGUNTA EL CRISTIANO 

lADoso y clementisimo Senor, ^por qud te vestiste de 
came humana, y quisiste bajar del cielo d la tierra? 
Para que el hombre terrene (d quien su culpa habia 
derribado) pudiese con mi favor y ayuda subir dende la tierra 
al cielo. 

iQaidn d ti (que eras inocente y estabas libre de pecado) forzd 
d padescer muerte y dolores por los pecados? 

El amor grande que tuve al hombre, para que lavado dl con 
mi sangre, se hiciese hdbil para morar en el cielo. 

£Por que tienes los brazos tendidos en ese madero, y los pies 
juntos y traspasados con un clavo? 

Porque de una parte y de otra llamo las gentes del mundo, y 
las vengo d jnntar en uni6n de una misma fe. 

(Por que, estando en esa cruz, tienes inclinada la cabeza, y los 
ojos humilmente bajos y puestos en tierra? 

Porque con esta figura enseno d los hombres d no levantarse 
con soberbia, sino abajar humilmente la cerviz y ponerla debajo 
de mi yugo. 

£Por que estds en esa cruz desnudo, y por qu^ estd ese rostro 
y ese divino cuerpo tan consumido y tan flaco? 

Porque con esto quise enseftarte d despreciar las riquezas y 
bienes del mundo, y a padecer hambre y pobreza comigo. 

{Por qu^ tienes cubiertos los lomos con un velo de lienzo? {Qu^ 
es lo que me significa esa cobertura Real? 
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De aqui quiero que aprendas que me agradan los cuerpos 
limpios y castos, y que aborrezco toda torpeza y fealdad. 

iQ\i 6 quieren decir estas bofetadas, salivas, azotes, corona de 
espinas, y los otros tormentos de la cruz? 

Que tenga paciencia en las injurias y no quiera dar mal por 
mal el que desea sobre las estrellas delcielo vivir enperpetuapaz. 

La vida es breve, el trabajo pequeno, el galarddn grande y 
que durar^ para siempre. 

Mas si alguno hay que no sienta la grandeza del premio, d lo 
menos mudvalo el miedo y el terrible tormento y horrible com- 
pania de aquella cdrcel infernal, 

Y aquellos fuegos que nunca se apagan, y aquellas tinieblas 
que nunca resplandescen, y aquel gusano que siempre muerde, y 
aquella miseria que nunca cesa. 

Porque tales cosas estan guardadas para los que agora tiene 
cativos la vana honra y el fugitive deleite, engaMndolos con 
diversos halagos, 

Ofresciendo riquezas d los avarientos, descanso d los perezo- 
sos, torpes pasatiempos d los carnales, vino precioso d los amigos 
del vientre, pompa y fausto d los soberbios, y despojos d los es- 
forzados. 

Con estos cebos engafiado el pueblo miserable, olvidado de su 
propria salud, camina derecho y corre d su perdicidn. 

Y ni oye mis amonestaciones, ni hace caso de mis ejemplos, y 
finalmente no tiene cuenta con mi juicio. 

Pues cuando venga este horrible juicio, este dia serd dia de 
ira, dfa de tinieblas y de torbellinos. 

Cuando los cielos se estremesceran y sacudirdn de sf las es¬ 
trellas, que caerdn del cielo en la tierra. 

Entonces espantard al mundo la luna con su cara sangrienta, y 
el sol se escurecerd y esconderd los rayos de su luz. 

Todas las cosas temblardn, y el mundo se acabard, y hasta los 
coros de los dngeles se estremescerdn. 

Una llama de fuego abrasador volard por el mundo, 3^ la mar 
3^ la tierra quedardn hechas una foguera. 

Entonces vendre yo con gran poder y majestad, asentado en 
una nube resplandesciente. 

Al derredor de mi vendrdn millares de sanctos gloriosos \' 
millares de espi'ritus bienaventurados. 
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Luego una trompeta darA un terrible sonido de lo alto, el cual 
rasgue las tierras, y llegue al profundo de los infiernos. 

Y luego sin tardanza resuscitardn todos aqu^llos que perdida 
la lumbre de la vida, nuestra gran madre la tierra recibid en su 
grande gremio. 

Y estarA toda esta compafiia resuscitada delante de mi justo 
tribunal, esperando con temeroso corazdn la terrible sentencia 
de mi juicio. 

Ninguna cosa secreta ni escondida pasard sin examen, aunque 
sea lo que el hombre pensd dentro de su corazdn. 

Y segiin los meritos se darA A cada uno su galarddn, A unos 
Tida perpetua, y A otros muerte que nunca morirA. 

Oh pues hombres miserables, que estAis enredados con tantos 
enganos, mientras tendis poder agora, sacad vuestros pies desos 
lazos. 

Abrid los ojos y velad, porque el dia escuro deste tiempo no 
os tome desapercebidos y cargados de suefio. 

Mirad con cuAnta ligereza huyen y se pasan los tiempos, y 
cdmo las horas apresuradas no saben sentir tardanza. 

Dichoso aquel que emplea bien los dias de la vida, y piensa 
que el fin del serA hoy, d serA manana. 


HABLA DEL CRUCIFIJO 

QUE ESTA a la ENTRADA de las IGLESIAS 
conipuesta en verso por Lactancio Firmiano. 



uiENQuiERA que por aqui pasas, y subes por estas gra 
c 


das del templo, espera un poco, y pon los ojos en mi, 
que siendo inocente, por tus culpas tan cruel muerte 
padesci. Yo soy aquel que habiendo lAstima de la caida miserable 
del genero humano, vine A este mundo A ser medianero de paz y 
perddn copioso de la culpa comun. Aqui se did una clarisima 
luz A la tierra, aqui estA la imagen de la verdadera salud, aqui 
soy tu.descanso, camino derecho, redempcidn verdadera, bande- 
ra de Dios y estandarte Real, digno de perpetua recordacidn. 

Por tu causa y por amor de tu vida entre en el vientre de una 
virgen, por ti fui hecho hombre, y por ti padesci terrible muerte, 
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sin hallar descanso en todos los fines de la tierra, sino en todo 
lugar amenazas y en todo lugar trabajos. El establo y las rnaja* 
das ^speras de Judea fueron la hospederia de mi nascimiento y las 
companeras de mi pobre madre. Aqui entre las bestias brutas 
tuve una cama de paja en un angosto y humilde pesebre. Los 
primeros aftos de mi edad vivi en tierra de Egipto, desterrado 
del reino de Herodes, y vuelto de ahf, gaste los otros en Judea, 
donde siempre padescf hambre> siempre trabajos y extrema po- 
breza. Y con esto siempre trabaje por encaminar ^ los hombres 
con saludables consejos al estudio de la virtud, acompanando y 
confirmando mi doctrina con obras maravillosas. Por las cuales 
cosas la mal vada Hierusalem, movida con crueles odios y rabiosa 
invidia, y ciega con furor, extendid sus manos contra mf, y me 
procurd en una terrible cruz muerte cruel. La cual si yo quisiere 
explicar por sus partes, y tu quisieres comigo acompanarme y 
sentir todos mis dolores, pon primero ante los ojos los ayunta- 
mientos y consejos de mis enemigos, y las celadas que me arma- 
ron, y el precio vil de mi inocente sangre, y los besos fingidos de 
mi discipulo, y el acometimiento y los clamores de aquella cruel 
compaftia. Piensa tambidn aquellos crueles azotes, y aquellas 
criminosas lenguas tan aparejadas para mentir, aquellos te^^tigos 
falsos, y aquel perverso juicio del ciego presidente, y aquella 
grande y pesada cruz cargada sobre mis enflaquecidos hombros 
y espaldas cansadas, y aquellos pasos dolorosos con que camine 
A la misma cruz. Y despues de puesto en ella, mframe levantado 
en alto y desviado de los ojos de la dulce madre, y rodeame 
dende los pies hasta la cabeza por todas partes. Mira los cabe- 
llos cuajados con sangre y la cerviz ensangrentada debajo dellos, 
la cabeza agujereada con crueles espinas, corriendo hilos de 
sangre viva sobre el divino rostro. Mira tambien los ojos cerra- 
dos y escurescidos, y las mejillas afligidas, y la lengua seca y 
atoxicada con hiel,yel rostro amarillo con la presencia de la 
muerte. Mira los brazos extendidos, y las manos atravesadas 
con clavos, y la herida grande en el costado, y el n'o de sangre 
que mana della, los pies enclavados, y todos los miembros san- 
grientos Hinca pues las rodillas, y adora este venerable ma- 
dero de la cruz, y besando la tierra sangrienta con boca humilde, 
derrama sobre ella muchas Idgrimas, y nunca me pierdas de 
vista, ni me apartes de tu corazdn, siguiendo siempre los pasos 
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de mi vida. Y considerando estos tormentos y esta muerte cruel, 
con todos los otros innumerables trabajos y dolores mios, apren- 
de de aqui d padescer adversidades, y tener perpetuo cuidado de 
tu salud. 


HIMNO DE FLAMINIO EN ALABANZA DE CRISTO 


J/a \3 virgines castas, d Jesu la sancta juventud, d 

Jesu los varones, los viejos y las mujeres ancianas ala- 
bemos, en cuya fe vivimos, el cual nos favoresce y ama 
con amor de padre. Eterno Hijo del sumo Dios, criador de las 
estrellas, de la tierra y de la mar, ninguna cosa encierra en si la 
inmensidad del cielo y la redondez grande de la tierra, que no 
sea hecha por tu diestra. Tu asentado en el seno del Padre, sus* 
tentas y gobiernas todas las cosas. Tu por tu inmensa caridad 
apiadado de nuestra miseria, te vestiste de cuerpo mortal, y en- 
clavado en una dspera cruz, con tu muerte nos libraste de los 
fuegos eternos. Tii vencida la muerte volviendo d tu palacio real 
colocaste contigo d los tuyos en esa parte del cielo dorada. A ti 
canta dias y noches la compani'a de los moradores del cielo. De 
ti da testimonio aquel eterno Espiritu, diciendo que eres unico 
autor de nuestra salud. Tu eres reposo, lumbre y deleite de las 
Animas. Tu eres pastor y cordero que quitas los pecados del mun- 
do. Tu eres eterno Ponti'fice, poderoso para aplacar la ira del 
Padre soberano. Pues £quien no te alabar^, Senor? iQuien no te 
amard con todo su corazdn? Pues, oh benigno Jesu, enciende, 
Senor, mi ^nima en este amor, muestrame ese rostro hermoso, y 
haz bienaventurados mis ojos con los tuyos, y no quieras negar, 
oh sancto amador, al que te ama, beso de paz, Tu eres esposo de 
mi ^nima, d ti busca ella, d ti con Idgrimas llama. Tu, Sancto, 
habiendola librado de la muerte con tu muerte, y heridola con tu 
amor, no la has de aborrescer. Pues ipor que la miserable no 
siente la dulzura de tu presencia? 6yeme, Dios mfo y Salvador 
mio, y dame corazon que te ame, pues ninguna cosa ha}^ m^s dul- 
ce que arder siempre nuestro corazdn en tu amor. 


OBRAS DR GRANADA 
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T RATA DO Vll 


DEL AMOR DE DIOS 

E>: liL CUAL CONSISTS 

LA PERFECCION DE LA VIDA CRISTIANA 


quE cosa sea caridad 

Y DE LOS FRUCTOS Y EXCELENCIAS DELLA 

CAPfTULO I 


ORQUE nuestro principal intento en este libro ha side for- 
mar un perfecto cristiano con todas las virtudes y par¬ 
tes que ha de tener, ya que hasta aqui habemos tratado 
de todas las otras virtudes que para esto se requieren, resta que 
tratemos agora de la mds principal, que es la caridad, en la cual 
consiste la perfeccidn de la vida cristiana, con cuya perfeccidn se 
alcanza la perfeccidn desta vida. Para lo cual diremos primero 
de la excelencia desta virtud, y luego de la perfeccidn della, y 
despues de los medios por do esta perfeccidn se alcanza. 

Pues cuanto A lo primero es de saber que (como dice Prdspe- 
ro en el libro de la Vida Contemplativa) caridad es una voluntad 
recta, apartada de todas las cosas perecederas y unida con Dios, 
abrasada con el fuego del Espiritu Sancto fde quien ella proce- 
de y d quien se ordena) libre de toda inmundicia, ajena de co- 
rrupcidn, senora de toda mudanza, levantada sobre todas las co¬ 
sas que carnalmente se aman, la mds poderosa de todas las afec- 
clones, amiga de la divina contemplacidn, vencedora de todas 
las cosas, sumario de todas las buenas obras, fin de los manda- 
mientos celestiales, muerte de los vicios, vida de las virtudes. 
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virtud de los que pelean, corona de los que vencen, armadura de 
las dnimas sanctas, causa de todos los merescimientos, sin la cual 
nadie agradd d Dios, y con la cual nadie le desagradd, fructuosa 
en los que comienzan, alegre en los que aprovechan, gloriosa en 
los que perseveran, victoriosa en los indrtires, y trabajadora 
continua en todos los fieles. Hasta aqui son palabras de Pr6s- 
pero, por las cuales en alguna manera se declara brevemente 
que cosa sea caridad, y cnan grandes sean los fructos y exce- 
lencias della. 

Mas la mayor de todas sus excelencias es ser ella la mayor de 
las virtudes y el fin y sumario de todas ellas. De lo cual tenemos 
argumento en la dignidad de aquellos supremos espi'ritus que 11a- 
man serafines, en los cuales sefialadamente resplandesce la cari¬ 
dad mds que en todos los otros coros de dngeles, y por esta cau¬ 
sa tienen el supremo lugar entre todos ellos, porque los exceden 
en esta vdrtud, que es la mis alta de las virtudes. Y d esta orden 
dice San Gregorio que pertenecen en su manera todos los que en 
este mundo arden en amor de Dios, por estas palabras: Hay algu- 
nos que encendidos sus corazones con la contemplacibn de las 
cosas celestiales,* arden en el deseo de solo su Criador, ninguna 
otra cosa deste mundo desean, y con solo el amor de la eternidad 
se sustentan, desprecian todas las cosas terrenas, traspasan con 
el espiritu las cosas temporales, aman y arden, y en ese mismo 
amor descansan: amando arden,yhablando encienden a los otros, 
y d los que con sus palabras tocan, luego tambien los hacen ar- 
der. Pues icomo llamare a estos sino serafines, cuyo corazdn 
convertido ya en fuego, resplandece y abrasa? Hasta aqui son 
palabras de San Gregorio. 

Tiene tambien otra grande excelencia la caridad, que es (como 
dice S. Augustin) llamarse el mismo Dios caridad: de d6nde 
nasce participar ella una grande semejanza con el mismo Dios. 
Por ddnde asi como Dios es todas las cosas, asf tambien la 
caridad en su manera es todas las cosas, pues para todas apro* 
vecha y a todas da vida y perfeccibn. Porque la caridad prime- 
ramente hace los hombres sanctos, pues (como dice S. Bernardo) 
segun la medida de la caridad es la de la sanctidad, porque tanto 
serd uno mas sancto cuanto fuere mds amigo de Dios. La caridad 
otrosi hace sabios, segun aquello del Psalmis^a que dice: El man- 
damiento del Senor es resplandecicnte, y asi alumbra losojos del 
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^nima. For lo cual dijo S. Augustin: Quien quisiere conoscer ^ 
Dios, ^melo, y conoscerlo ha. La caridad tambien es la que 
principalmente hace perlados dignos deste nombre. For ddnde 
queriendo el Senor hacer A S. Fedro principe de su Iglesia, 
en ninguna olra cosa le examind sino en esta virtud, pregun- 
t^ndole tres veces si le amaba m^s que los otros. La caridad 
tambien hace mdrtires, porque todos los que lo fueron, con la 
fuerza desta virtud lo fueron, pues (como dice S. Augustin) no 
hay cosa mds poderosa en el mundo que el amor. La caridad 
tambien hace virgines, pues (como dice S. Juan Climaco) casto 
es aquel que con un amor vence otro amor, y con el fuego del 
espiritu vence el fuego sensual de la came. La caridad tambien 
hace al hombre vencedor en todas las tentaciones, y asi dice Fe¬ 
dro de Ravena: Ama, hombre, a Dios, y ^male de todo corazdn, 
porque asi puedas sin trabajo veneer todas las tentaciones del 
enemigo. Y mira bien que es muy delicada batalla y muy tierna 
manera de pelear triunfar de todos los vicios con la dulzura del 
amor. Finalmente, la caridad es la perfeccidn y cumplimiento de 
la ley y de los profetas, como lo signified el Apdstol cuando 
dijo: El cumplimiento de la ley es amor, porque en esta palabra 
se encierra todo. 

Pardscese oirosi el amor de Dios con el mismo Dios en las 
propriedades y noblezas que tiene, muy conformes A las de Dios: 
porque (como dice un doctor) el amor es noble y generoso, es 
sabio y hermoso, es obrador de grandes cosas, es dulce, fuerte, 
fructuoso, sencillo, casto, inexpugnable y vencedor de todas las 
cosas. El amor es todo alegre, todo gracioso, todo deleitable y 
todo admirable. El amor penetra y rompe, levanta y humilla, y 
vence todas las dificultades. El amor es alto y profundo, llaga 
y Sana, da muerte y vida, no se puede encubrir ni pagar sino 
con amor, y todo lo da por amor, porque no busca ni quiere otra 
cosa sino amor. El corazdn del que perfectamente ama, siempre 
piensa en amor, y la lengua siempre habla de amor. El recoge 
la memoria, esclaresce el entendimiento, inflama la voluntad, 
roba los sentidos, sanctifica el diiima, y transforma todo el hom¬ 
bre en Dios. 

Pues siendo esto asi, raz6n es que todo nuestro estudio y dili- 
gencia se emplee en alcanzar esta virtud, pues ella trae en su 
compaftia todas estas tan altas y tan excelentes virtudes. Asi 
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leemos haberlo ensenado nuestro Senor d una sancta dnima, A la 
cual entre otros notables documentos de virtudes dijo asi: Cuan- 
do rezares la oracidn del Pater noster, toma esta palabra: Haga* 
se tu voluntad, y trabaja todo lo posible por conformar siempre 
tu voluntad con la divina en todas las cosas (asi prdsperas como 
adversas) que ^1 ordenare acerca de ti. Y cuando rezares el Ave 
Maria, toma el nombre de Jesus, el cual estd siempre fijo en tu 
corazdn, para que el te sea escudo, g^uia y dulzura en la carrera 
desta vida y en todas las necesidades della. Y del resto de toda 
la Escriptura divina toma esta palabra amor, con el cual anda- 
rds siempre derecha, pura, ligera, soh'cita, diligente: porque el es 
poderoso para obrar todas las cosas sin fatiga, sin miedo y sin 
cansancio, de tal manera que hasta el martirio se hace suave por 
el. No se puede decir una sola centella de la virtud y fuerza del 
verdadero amor y de las obras que hace. El te ayudard A consu- 
mir todas tus malas inclinaciones y todos los apetitos y senti- 
mientos desordenados de las cosas desta vida. 

Mas entre todas estas alabanzas nos convida mucho al amor 
y deseo desta virtud saber que en ella consiste no solamente la 
perfeccidn de la vida cristiana, mas tambien muy gran parte de 
la felicidad y bienaventuranza que el corazdn humano puede al- 
canzar en esta vida. Porque (como dice Boecio) toda la vida de los 
mortales, que en tantas maneras de ejercicios y trabajos se ocupa, 
ninguna otra cosa pretende por todos estos medios sino solo un fin, 
que es su felicidad y bienaventuranza. Esta bienaventuranza 
precede de haber llegado el hombre A alcanzar un bien, en quien 
estan todos los bienes: por ddnde como aquf la voluntad lo halla 
todo, ni tiene por qu^ buscar mAs de lo que hall6, ni puede pa- 
descer hambre de otra cosa, pues aqui tiene cuanto desea. Este 
bien no puede ser otro que Dios, y asi, ni fuera del se puede hallar 
cumplido reposo, ni lo puede dejar de haber en el. Y aunque esto 
principalmente se guarda para la otra vida, cuando se poseer^ 
Dios perfectamente por gloria, pero tambien en su manera se 
alcanza en (§sta, cuando se posee menos perfectamente por gra- 
cia. Asi muestra S. B^rmardo que lo gozaba y posei'a, cuando en 
un tratado que escribid del Amor de Dios, dice asi: Estando yo 
en la casa de la soledad como animal solitario que hace su habi- 
tacidn en la tierra yerma y apartada, comenzando de sentir el 
viento demi amor, abro mi boca y atraigo el espiritu, y algunas 
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veces, Senor, estando 3^0 como cerradoslos ojos, sospirando por ti, 
pones en la boca de mi corazdn una cosa que no me conviene 
mi saber lo que es. Siento el sabor, y siento la dulzura, la cual 
de tal manera me conforta, que si cumplidamente se me diese, 
no me quedaba mAs que desear. Hasta aqui son palabras de 
S. Bernardo, con las cuales (aunque por diversas semejanzas} 
concuerdan las de laEsposa en losCantares,que dice: Yo duermo, 
y vela mi corazdn. Porque £que quiere decir esto, sino que asi 
como el que duerme tiene por todo aquel tiempo suspenses y en 
silencio todos sus sentidos (ca ni oye, ni ve, ni habla, ni desea 
nada- asi algucas veces se comunica Dios al dnima con una tan 
grandisima suavidad y amor, y derrama sobre ella como un rio 
de paz, con el cual queda tan harta, tan satisfecha y tan conten- 
ta, que por entonces duerme ^ todos los deseos y cuidados desta 
vida, porque no tiene mas cuenta con ellos que el que tstA dur- 
miendo? 

Y no se contenta con llamar este, suefio, sino en otra parte 
del mismo libro lo llama muerte, diciendo: Fuerte es el amor 
como la muerte. Las cuales palabras declara un sancto diciendo 
que es tan grande la fuerza del amor de Dios (cuando esta en su 
perfeccidn) que arrebata con la grandeza de su deleite todas las 
potencias de nuestra ^nima, y las hace por entonces estar como 
muertas k todos los gustos y apetitos del mundo. Esto es propria 
de aquella caridad que llaman los sanctos violenta, porque el 
alegria y suavidad que trae consigo esta manera de caridad es 
tan grande, que todas las fuerzas de nuestra anima poderosa- 
mente (aunque dulcemente) arrebata y lleva en pos de si, y las 
aparta del amor y gusto de las cosas terrenas, y las traslada en 
Dios. Y esta misma se llama por otro nombre caridad herida, 
porque de tal manera hiere y traspasa el corazdn, que asi como 
el que esta herido no puede dejar de estar pensando en lo que 
le duele, asi el que estd herido con este amor, no puede dejar 
de pensar ni desapegar el pensamiento de lo que ama, sino con 
grande dificultad. Porque si cuando el dolor es agudo, no podeis 
dejar de pensar en ^1, ic 6 mo no har^ otro tanto el deleite, cuan¬ 
do es grande, pues no es menor la fuerza de un contrario que la 
del otro contrario? Conforme k esto leemos dc uno de aquellos 
Padres del yerrao que yendo otro k pedirle cierta cosa de su 
celda, como ^1 entrase k buscarla, luego la perdid de la memoria: 
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y como esto le acaesciese por tres 6 cuatro veces, finalmente vino 
A decir al otro que entrase el y la buscase, porque de verdad 
no podia por aquel tan breve espacio retener en la memoria lo 
que le pedia: tan grande era la suspensidn y embebecimiento 
que su dniraa tenia en Dios. Y no es esto de maravillar, porque 
sin dubda las cosas espirituales son de tanta dignidad y nobleza, 
que el dnima que ayudada con la lumbre del Espiritu Sancto las 
entiende y gusta, apenas puede arrostrar d otra cosa desta vida, 
por excelente que sea. Y asi se escribe del abad Silvano, cuando 
salia de la oracido, que le parescian tan bajas y apocadas todas 
las cosas de la tierra, que cerraba los ojos por no verlas, y ha- 
blando consigo mismo decia: Cerraos, ojos mios, cerraos y no 
mireis cosas del mundo, porque no hay en 61 cosa digna de mirar. 

iQue ejemplos dstos, y que argumentos para entender hasta 
ddnde llega la potencia deste amor, y la hartura y suavidad 
deste afecto celestial! Y si quieres otro ejemplo, oye lo que el 
bienaventurado S. Hierdnimo cuenta de los ejercicios y deleites 
con que Dios ejercitaba y apascentaba su dnima, estando en aquel 
desierto quemado (como el dice) con los rayos del sol. Si habia 
algun risco muy alto, d algun valle muy hondo, ese era mi lugar 
de oracidn. Y como el Senor me es testigo, despues de muchas Id- 
grimas y de tener los ojos fijos en el cielo, algunas veces me pare- 
cia que estaba entre los coros de los angel es, y con alegria y gozo 
cantaba: En pcs de ti, Senor, corremos al olor de tus ungiientos. 
Esto escribe a la virgen Eustoquio. Mas escribiendo d otras vir- 
gines dedicadas d Dios, dice asi: Creed, hijas, d un viejo experi- 
mentado. Si una vez gustastes cudn dulce es el Senor, del podreis 
haber oido estapalabra: Venid, y mostraros he todoslos bienes. 
Y entonces os mostrard tales cosas, cuales nadie puede conoscer, 
sino el que las haprobado. Se lo que digo,muy amadas hermanas, 
y confesdndoos mi ignorancia, digo que yo hombrecillo tan des- 
preciado y tan vil en 1^ casa del Senor, viviendo en este cuerpo 
me halld muchas veces entre los coros de los angeles, sustentdn- 
dome por algunos dias con la dulzura deste pasto sin otro man- 
jar terreno. Despues de los cuales restituido al cuerpo y sabidas 
muchas cosas advenideras, lloraba por lo que habia dejado. Mas 
cudn grande fuese la felicidad de que en este tiempo gozaba, y 
cudn inefable la suavidad que alii sentia, testigo es la Sanctisi- 
ma Trinidad, la cual veia yo no s^ con que manera de vista, tes- 



536 


MEMORIAL DE LA VIDA CRlSTlANA 


tigos los bienaventurados espiritus que presentes estaban, y tes- 
tigo mi propria consciencia, la cual gozaba de tales y tan gran- 
des bienes, cuales no podrd explicar la flaqueza de mi lengua. Y 
luego anade m^s: No puede levantarse d la dulzura desta con- 
templacidn el corazdn lleno de negocios terrenos, sino conviene 
que muera al mundo, y que viva y se allegue d solo Dios por 
sanctasmeditaciones y deseos. Porque (como dice el Salvador) el 
grano de trigo que cae en tierra» si no muere, el solo permanes- 
ce, mas si muere da mucho fructo. Hasta aqui son palabras de 
S. Hierdnimo. Pues cqud dire del bienaventurado Sancto Tomds 
de Aquino, el cual muchas veces de tal manera estaba absorto en 
Dios, que el cuerpo segui'a al espiritu y se levantaba d lo alto, y 
otras veces quedaba sin ningun sentido? Por ddnde acaescid que 
estando una vez desta manera con una candela encendida en la 
mano, acabdse la candela, y quemdse la mano sin que nada sin- 
tiese, de lo cual quedaron por testigos las llagas de la quemazdn 
en la misma mano. Y otra vez habiendo de recibir un cauterio 
de fuego, se puso en oracidn, y de tal manera se arrebatd y quedd 
suspense en Dios, que ninguna cosa sintid. 

Y si esto nos pone admiracidn, no menos la debe poner lo que 
Aristdteles escribe: el cual hablando de la alteza de la contem- 
placidn del vardn sabio y perfecto, dice que la vida del sabio 
alguna vez llega d ser tal, cual es siempre la vida del primer 
principio, que es Dios, dando por aqui d entender que llega A par- 
ticipar algunas veces una semejanza de aquella paz, tranquilidad 
y felicidad en que siempre vive Dios. Pues si esto dijo un bombre 
que no sabia que cosa era gracia ni amor sobrenatural de Dios 
infundido por el Espiritu Sancto, ique serd razdn que digan los 
que tienen y conoscen los efectos y obras admirables del Espiritu 
Sancto? Porque si los hdbitos morales y la sabiduria y diligencia 
humana basta para levantar un hombre A tal estado, que por 
entonces se diga que estd como Dios, tan quieto, tan contento y 
tan cerrada la puerta de todos sus deseos, lA ddnde os parece que 
lo subirdn las gracias y dones del Espiritu Sancto y la perfeccidn 
del Evangelio? Pues siendo esto asi, iparecete que serd razdn 
comprar esta perla preciosa, y dar todo cuanto se nos pidiere 
por ella? Porque si tanto hacen y padescen los hombres por los 
bienes impcrfectos desta vida (que mds atizan que matan la sed' 
iqud serd razdn hacer por un bien que asi apaga la cobdicia y 
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llama de todos los otros bienes? Es rico el que tiene el oro en el 
area (dice S. Augustin) iy no lo serd el que tiene d Dios en su 
consciencia? 


§ n 

fista es pues una de las principales razones (entre otras mu- 
chas) que nos habiaa de forzar d nunca tomar descanso, hasta 
alcanzar este tan precioso tesoro. A lo cual nos convida un reli- 
gioso doctorcon muy dulces&eficaces razones,diciendo asi Como 
sea verdad que solo Dios (que es infinito y sumo bien) pueda 
quietar los deseos del dnima racional, con mucha raz6n debe 
anhelar todo hombre d la perfeccidn de la vida espiritual, porque 
por medio della venga ayuntarseintimamente con este sumo bien, 
y asi se haga participante del. Porque si aqui llegase, sin dubda 
recibiria A Dios dentro de si cen superabundante gracia, el cual 
con su alegre y divina presencia desterraria de su dnima toda 
pobreza y miseria, y la enriqueceria con verdaderas riquezas, y 
la hinchiria de un gozo inefable. Por ddnde ya el hombre no 
andaria derramado buscando en las criaturas los falsos y contra- 
hechos deleites, porque luego le seria desabrido todo lo que Dios 
no es. Vemos que el espiritu racional es tan capaz y tan noble, 
que ningun bien caduco lo puede hartar, porque claro estd que lo 
que es menos, no puede hinchir el seno de lo que es mas Y cierto 
es que el cielo, y la tierra, y la mar, y todas las cosas visibles 
son muebo menores que el hombre, por lo cual ninguna destas 
cosas, ni todas juntas, pueden hinchir el seno de su voluniad. 
Solo Dios es infinitamente mayor que el, por lo cual con solo ^l 
est^l Heno y contenio, y no con otra cosa menor. Ni aun los ange- 
les bastan para esto, porque aunque sean mayores en la natura- 
leza, no lo son en la capacidad Por lo cual mientra el hombre 
no poseyere este unico y sumo bien, y lo abrazare con brazos 
de amor, siempre andara derramado sin quietud, congojoso sin 
descanso, y hambriento sin verdadera hartura. Y aunque este 
lleno de todas las riquezas y deleites del mundo, no alcanzara el 
descanso que desea, sino mediante el tocamiento deste divino 
amor. Mas despu^s que hubiere hallado este sumo bien, fdcil- 
mente dara de mano A todas las criaturas, y con el Psalmista 
dir^: Bueno es A mi llegarme A Dios, y con el sancto Job: En mi 
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nido morire, y como palma muUiplicare los di'as. Este tal no 
busca ya fuera de si consolaciones terrenas, porque dentro de 
si tiene aquel que es pielago de inestimables consolaciones y de 
todas las cosas que el corazdn humano puede desear. Y de tal 
manera es tocado con el gusto y conoscimiento experimental de 
Dios, y con tanta claridad penetra la verdad de los misterios de 
la fe, que si todos los hombres del mundo le dijesen, engdfiaste, 
miserable, engdflaste, porque no son verdaderas las cosas de la 
fe que profesas, el confiadamente responderia: Vosotros sois los 
miserables y los que os engandis, porque lo que yo creo, es suma 
verdad. Esto responderia con grandisima firmeza, no s 61 o por la 
lumbre y hdbito de la fe, que a esto le inclina, sino tambien por la 
experiencia y gusto que tiene de Dios, el cual es tan grande y tan 
admirable, que cuaiido entra en una ^nima con abundanc’a de sus 
dones, el trae consigo las senales y muestras de quien es. Y los 
que desta manera andan unidos con Dios, no pueden dejar de ser 
muy familiares amigos suyos, y asi alcanzan muchas veces con 
sus oraciones mayores bienes para la Iglesia en una hora, que 
muchos otros, que tales no son, en muchos afios. 

fibtos otrosi gozan de una maravillosa tranquilidad y libertad 
de dnimo. La cual los levanta sobre todos los cuidados y pertur- 
baciones del mundo, y sobre todos los temores de la muerte, del 
infierno y del purgatorio, y sobre todas las calamidades que se 
les pueden ofrecer en este mundo, porque confiados y abrazados 
con Dios, todas las cosas tienen debajo los pies. Y ni la compania 
de los hombres, ni las ocupaciones exteriores los apartan de la 
presencia interior de Dios, porque ya estdn habituados y ense- 
ftados A conservar la unidad y simplicidad del espiritu en la mn- 
chedumbre de los negocios, como quien ha recebido estabilidad 
esencial y conversion perpetua del corazon A Dios. Y de aqui 
nasce que de todas cuantas cosas ven y oyen, toman motives para 
levantar el corazOn A el de tal manera que todas las cosas (si 
decir se puede) se les vuelven en Dios, pues en todas ell as nin- 
guna otra buscan con la intenciOn y con el amor, sino a el. Los 
cuales, como estdn dentro de si tan ocupados y tan unidos 
con Dios, andan como fuera de si, viendo las cosas como ciegos, 
y oyendo como sordos, y hablando como mudos, porque trasla- 
dado todo su espiritu en Dios, andan entre las criaturas como si 
estuviesen fuera dellas. Desta manera viven una vida angelica y 
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sobrenatural, por la cual se pueden llamar dngeles de la tterra, 
pues conversando console el cuerpo en la tierra, todo lo dem&s 
estd en el cielo. Tal fue el espfritu, la vida y la conversacidn de 
todos los sanctos, a cuya imitacidn habian de encaminar los fieles 
todos sus intentos y deseos. 


§ III 

Mas aqui es de notar que no cualquier grado de caridad basta 
para dar al hombre esta paz y hartura interior de que hablamos, 
sino sola la perfecta caridad. Para lo cual es de saber que esta 
virtud asi como va cresciendo, asi va obrando en el dnima mayo- 
res y mds excelentes efectos. Porque primeramente ella (cuando 
Dios lo ordena) trae consigo un conoscimiento experimental de 
la bondad, suavidad y nobleza de Dios: del cual conoscimiento 
nasce una grande inflamacidn de la voluntad, y desta inflamacidn 
un maravilloso deleite, y deste deleite un encendidlsimo deseo 
de Dios, y del deseo una nueva hartura, y de la hartura una 
embriaguez, y d&ta una seguridad y cumplido reposo en Dios, en 
el cual nuestra dnima descansa y tiene su sdbado espiritual 
con (^1. 

En lo cual parece que estos ocho grados van de tal manera 
encadenados, que uno abre camino para el otro, y el que precede, 
abrecaminoy dispone para el que se sigue. Porque el primer 
grado (que es aquel conoscimiento experimental de DiosJ es una 
muy principal puerta por donde entran los dones y beneficios de 
Dios en el dnima.yla enriquecen grandemente. Porque deste 
conoscimiento que estd en el entendimiento (aunque derivado del 
gusto de la voluntad) procede una grande inflamacidn y fuego en 
esa misma voluntad, con el cual arde en el amor de aquella in- 
mensa bondad y benignidad que alii se le dcscubrid. Y deste 
fuego nasce un suavlsimo deleite, que es aquel manna escondido, 
que nadie conosce sino el que lo ha probado, el cual es propriedad 
natural que anda en compania del amor y procede del, asi como 
la lumbre naturalmente procede del sol. Este es uno de los prin- 
cipales instrumentos que toma Dios para sacar los hombres del 
mundo y destetarlos de todos los deleites sensuales. Porque es 
tan grande la ventaja que hace este deleite d todos los otros de- 
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leites, que Mcilmente renuncia el hombre ^ todos los otros por 61. 

Y porque las cosas espirituales son tan excelentes y tan divi- 
nas, que mientras m^ls se gustan, mas se desean, luego deste 
gusto nasce un encendidisimo deseo de gozar y poseer este teso- 
ro, porque ya el dnima en ninguna otra cosa halla verdadero 
gusto ni descanso sino en el. Y porque sabe que este bien se al- 
canza con el trabajo de las virtudes y aspereza de vida y con 
la imitacidn de aquel Senor que dice: Yo soy camino, verdad y 
vida, nadie viene al Padre sino por mi, de aqul nasce otro encen- 
didfsimo deseo, no s61o de meditar, sino tambien de imitar la 
vida deste Senor, y andar por todos los pasos que el anduvo. Y 
los pasos son humildad, paciencia, obediencia, pobreza, aspereza, 
mansedumbre, misericordia, y otros tales. 

A este deseo sucede la hartura (tal cual en esta vida se puede 
poseer) porque no da Dios deseos d los suyos para atormentarlos, 
sino para cumplirlos y disponerlos para cosas mayores. Y as! 
como el es el que mata y da vida, asi tambien 61 es el qae da a 
los suyos el deseo y la hartura, con la cual se engendra en el 
dnima un tan grande hastio de las cosas del mundo, que las viene 
a tener como debajo los pies, con lo cual queda ella pacidca, sa- 
tisfecha y contenta con solo este dulcisimo bocado, en quien 
halla todos los gustos y deleites juntos, y conosce por experiencia 
que en ninguna otra cosa puede la criatura racional hallar cum- 
plido reposo, sino en solo 61, 

A este tan alto grado sucede la embriaguez, que sobrepuja a 
la hartura, A que nos convida el Esposo en el libro de los Canta- 
res: con la cual el dnima se olvida de todas las cosas perecederas 
y d veces de si misma, por estar sumida y anegada en el abismo 
de la infinita bondad y suavidad de Dios. 

Desta celestial embriaguez se sigue el septimo grado, que es 
seguridad, aunque no perfecta cual es la de la gloria, sino cual 
se sufre en esta vida, que es ma}^ de lo que nadie puede imagi- 
>nar: con la cual canta el hombre alegremente con el Profeta (se- 
gun traslada S. Hierdnimo) diciendo: Tu, Senor, me heciste mo> 
rar seguro en la confianza. Porque despu6s de probada por tales 
medios la inmensidad de la bondad y providencia paternal de 
Dios, viene A participar una maravillosa seguridad y confianza 
en esta providencia, la cual le hace animosamente decir aquellas 
palabras del Proleta: El Seftor es nuestro refugio y nuestra for- 
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taleza, por tanto no temeremos, aunque se turbe la tierra y se 
trastornen los monies y vengan & caer en el corazbn de la mar. 

Pues desta tan grande seguridad y conlianza nasce la tran- 
quilidaddcl dnima, quc es un cumplido reposo, una holganza 
espirilual, un silencio interior, un sueflo reposado en el pecho del 
Senor, y es finalmente aquella paz que el Apdstol dice que so- 
brepuja todo sentido, porque no hay seso humano que baste A 
comprehender lo que es, sino aqu61 que la ha probado. Y la feli- 
cidad destos dos postreros grados prometid el Seflor a sus esco- 
gidos por Isafas, cuando dijo: Asentarse ha mi pueblo en la her- 
mosura de la paz, y en los taberndculos de la confianza, y en un 
descanso cumplido y abastado de todos los bienes. fiste es, her- 
mano mio, el reino del cielo en la tierra, y el paraiso de deleites 
de que podemos gozar en este destierro, y dste es el tesoro es- 
condido A los ojos del mundo en la heredad del Evangelio, por 
el cual el sabio mercader vende todo cuanto tiene por alcanzarlo. 


§ IV 

Pues icudl es el hombre que oidas estas nuevas, y sabiendo 
que tan aparejada estd la divina gracia para el como para todos 
los sanctos, no trabaja por entrar por esta puerta A gozar de 
tan grandes bienes en esta vida.^ Oh perdidos y ciegos hijos de 
Adam, ipara qu^ anddis buscando con tanto trabajo y en tantos 
lugares lo que con menos trabajo se halla todo junto en solo 
Dios? Verdaderamente los caminos de Si6n estdn llorando, por¬ 
que no hay quien venga A esta solemnidad, A esta fiesta y A este 
sdbado espiritual, en que el dnima fiel huelga y reposa en Dios. 
Porque si es verdad (como arriba alegamos de Boecio) que todos 
los cuidados y trabajos de los hombres tiran a un solo bianco, quc 
es alcanzar descanso y hartura de su voluntad, la cual es imposi- 
ble hallarse fuera de Dios (que es nuestro ultimo fin) ique locura 
es buscarla fuera de su proprio lugar! Caminan los hombres A las 
Indias, y revuelven la mar y la tierra buscando cosas en que 
piensan hallar descanso, y no miran cudn grande yerro es bus- 
car con tanto trabajo fuera de sf lo que dentro de si habfan de 
buscar. iNo dice el Salvador que el reino de Dios estd dentro de 
nos? Y iqu6 otra cosa es este reino sino (como dice el Apdstol) 
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justicia, 3^^ paz, y alegria en el Espiritu Sancto? Donde la justicia 
es como la raiz cleste bien, mas la paz y alegna como los fruc* 
tos que se siguen desta raiz, en los cuales consiste nuestra quie- 
tud y felicidad. Y esto nos significan aquellos dos nombres de 
Melquisedec, el cual se llamaba rey de justicia y rey de paz: las 
cuales dos cosas andan siempre tan hermanadas, que nunca ja- 
mds se hallan, ni la paz sin la justicia, ni la justicia sin la paz. For 
lo cual en vano trabaja por hallar paz y alegria verdadera quien 
la busca sin justicia y sin buena consciencia. 

Algunos hay que oyendo esto, comienzan luego A disponerse 
para buscar A Dios, mas no con aquella humildad y simplicidad 
ni con aquella determinacidn que el negocio requiere. Los cuales 
como no tienen raices hondas de propdsito firme y amor de 
Dios, luego d los primeros soles se secan, porque vencidos de un 
poco de dificultad que hallan d los principios, luego se vuelven 
del camino, Otros hay que muchas veces caen y se levantan, y 
unas veces desmayan y desconfian, y otras se esfuerzan y cobran 
^nimo. Los cuales todavia, aunque ca3^endo y levantando, final- 
mente a3^udados con la divina gracia aprovechan en este ejerci- 
cio y llegan al cabo. Otros hay que dicen: Bastanos vivir como 
los otros viven. {Que necesidad hay agora de hacer singularida- 
des y extremes, pues sin esto nos podemos salvar? Desta manera 
andan batallando los hombres A los principios, porque pelean 
entre si la voluntad carnal y espiritual, el amor mundane y el 
divine. Y porque el amor mundane d los principios estd fuerte, 
resiste al amor divine, porque no querria perder su nido ni el 
derecho que dende su ninez en el hornbre posey6. Y no se puede 
negar sino que es muy trabajoso este divorcio, y como desafio de 
dos partes tan poderosas: mas la gracia de Dios y la firme volun¬ 
tad y perseverancia todo lo vence, porque poco d poco continuan- 
do los espirituales ejercicios, viene a esforzarse la parte superior 
del dnima contra la inferior de tal manera que la parte superior 
recibe ma3"ores gustos y sentimientos de Dios, y la inferior me- 
nores gustos y contentamientos del mundo, 3^ asi cae la natura- 
leza corrupta debajo del poder y virtud de la divina gracia. 
Porque el cjercicio continuado de las devotas liciones, oraciones 
y meditaciones sanctifica y purifica nuestro corazdn, el cual asi 
purificado comienza d gustar cudn suave es el Senor: y gustada 
la espiritual suaviclad, luego toda came pierde su sabor, y luego 
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el hombre corre ligeramentc por el camino de Dios al olor de sus 
unguentos. Desta manera pues continuando el hombre sus ejer- 
cicios, crescen siempre los buenos deseos, y siempre halla nuevos 
pastes con que sc sustente, porque en ninguna parte hay mayor ma¬ 
teria de admiracidn ni mayor causa de deleite. Pero esta gracia 
mds se alcanza con intima compuncidn que con profunda especu- 
lacidn, mds con sospiros que con argumentos, mds con Idgrimas 
que con palabras, y finalmente, mds con oracidn que con licidn, 
aunque todavia es de mucho fructo la devota licidn. 

DE c6MO la PERFECCI6n de la VIDA CRISTIANA CONSISTS 
EN LA PERFECC16n DE LA CARIDAD, Y CUAL SEA LA 
PERFECCI 6 N DESA CARIDAD 


CAPiTULO II 



ridad: por lo cual el Apdstol en un lugar la llama vincu¬ 
lo de perfeccidn, y en otro, fin de toda la ley. La razdn desto es> 
porque (como dire Sancto Tomds) entonces una cosa esta en toda 
su perfeccidn, cuando ha llegado A su termino y al ultimo fin para 
que fue criada, porque sobre esto no tiene m^s A ddnde subir, 
pues llegd A lo postrero que podia llegar. Y ednstanos tambien 
que el ultimo fin y como centro de la criatura racional es Dios, 
en quien solo se halla todo lo que el entendimiento humano pue- 
de entender, y todo lo que la volunlad puede amar, como en un 
bien universal que todo lo comprehende De ddnde se inhere que 
en aquella virtud senaladamcnte estar^ toda la perfeccidn desta 
criatura, que tiene por oficio ayuntar el hombre con este sumo 
bien, y hacerle una cosa con el, lo cual es proprio de la caridad, 
que ayunta al hombre con Dios por amor, y le hace una misma 
cosa con el, como lo tesiifica el evangelista S. Juan, diciendo: 
Dios es caridad, y quien estd en caridad, estd en Dios, y Dios en 
el. Por d (5 paresce que pues la caridad entre todas las virtudes es 
la que junta nucstra j^nima con Dios, y la que la pone en su cen¬ 
tro, y hace conseguir su ultimo fin, que en ella consiste la perfec- 
cidn de la vida cristiana, y asi segun que ella estuviere m^s 
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6 menos perfecta, asi ser^ m^s 6 menos perfecta esta vida. De 
manera que el que fuere perfecto en la caridad, ser^ perfecto 
en esla vida. 

Mas preguntards: {En que consiste la perfeccidn de esa cari* 
dad? A esto responde el mismo Sancto Doctor diciendo que tres 
grados 6 maneras de perfecciones hay en esta virtud Elprimero 
pertenesce d solo Dios, el segundo d los que claramente ven d 
Dios, y el tercero d los que en esta vida por gracia caminan d 
Dios. Pues la primera y suma perfeccidn de la caridad (que per¬ 
tenesce d solo Dios) es amarle tanto cuanto ^1 meresce ser ama- 
do. Lo cual nadie puede hacer sino solo ^1, porque asi como el solo 
perfectamente se comprehende, asi ^1 solo perfectamente se ama. 
La segunda perfeccidn es de los que claramente ven d Dios en 
su hermosura, los cuales Ic aman con lo ultimo de todas sus fuer- 
zas, y esto siempre y actualmente, sin jamds cesar ni poder cesar. 
Porque asi como el que tiene los ojos abiertos no puede dejar de 
ver el objecto que tiene delante, asi la voluntad, teniendo delan- 
te de si el sumo bien por objecto, no puede dejar de estar amdn- 
dolo siempre y actualmente con todas sus fuerzas y con lo ulti¬ 
mo de su poder, porque la excelencia deste bien de tal manera 
laarrebata y lleva en pos de si, que no puede dejar de estar 
siempre amdndolo con esta fuerza. La tercera perfeccidn es de 
los que en esta vida aman d Dios, la cual aunque no puede llegar 
d este grado de los bienaventurados, mas esfu^rzase cuanto pue¬ 
de por llegar d el, para lo cual trabaja por despedir de si no s61o 
todos los pecados, sino tambi^n todos los impedimentos que la 
apartan de estar actualmente amando d Dios, 6 que pueden enti- 
biar su afeccidn para con el. Y como todos estos nazcan de la 
concupiscencia del amor proprio, por eso toda su contienda y 
guerra es contra el: y conforme d la victoria desta pasidn se de- 
termina esta manera de perfeccidn. Y asi dice S. Augustin que la 
ponzona del amor de Dios es el amor proprio, y la perfeccidn 
del amor de Dios es la mortificacidn deste amor, porque dste 
es el efecto que se sigue desta causa, aunque esta mortificacidn 
no puede ser del todo perfecta en esta vida, porque (como dice 
el mismo Sancto) la concupiscencia puede en esta vida menosca- 
barse, mas no acabarse. De aqui pues concluye el Sancto Doctor 
que la perfecta caridad desta vida es aqudlla que poderosamente 
resiste y despide de si todo lo que entibia y aparta el dnima deste 
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actual amor de Dios, que son todos los pecados y todos los otros 
impedimentos que por parte del amor proprio la hacen divertir 
de la continuacidn y ejercicio deste amor. De manera que cuanto 
la afeccidn de la caridad estuviere m^s inflamada y mAs unida 
con Dios por actual amor, tanto resistir^ mds fuertemente d todos 
los otros peregrinos amores que la apartan deste amor, y tanto 
serd ella m^ls perfecta, como m^s semejante ^ la de aquellos so- 
beranos moradores del cielo que siempre y actualmente con to- 
das sus fuerzas arden en el amor de Dios. 

Este es pues el dechado que se nos pone para amar A Dios, y 
A esto lira aquel precepto que nos manda amarle con todo nues- 
tro corazdn, y con toda nuestra anima, y con todas nuestras fuer¬ 
zas, no porque este mandamiento se pueda perfectamente cum 
plir en esta vida, sino para que por aqui supiesemos a que bianco 
habiamos de enderezar todos los pasos y intentos della. Y con- 
forme A esto dice el mismo Sancto Doctor que la perfeccidn posi- 
ble A la caridad en esta vida es que el hombre emplee todo su 
estudio y diligencia en amar a Dibs, renunciando todos los otros 
cuidados y negocios terrenos, si no es en cuanto la obligacibn del 
estado 6 la necesidad natural puntualmente lo pidiere. Esta es 
una tan grande verdad, que hasta los mismos fildsofos, sin tener 
lumbre de fe, alcanzaron por sola razdn. Porque uno dellos dice 
asi: El principio y fin de la perfecta y bienaventurada vida es un 
continue mirar A Dios, y un abrazo interior, y una entraiiable 
afeccidn de nuestra voluntad para con el. Por lo cual estando el 
dnima con firmes rafces afijada en el, conservarse ha y conse- 
guir^ aquella perfeccidn para que Dios la crid. Pero cuando de 
aqui se apartare, vendrd A secarse y marchitarse, asf como el 
ramo cuando lo cortan del firbol, que luego pierde todo su ver- 
dor y hermosura. Todo esto supo decir un fildsofo gentil, para 
que veas cu^nta sea la fuerza desta verdad. 

Pues segun esto, cuando el hombre en esta vida mortal llega- 
re A un tal grade de amor que despreciadas todas las cosas pe- 
recederas, en ninguna tome gusto ni contentamiento desordena- 
do, sino que todo su gusto, todo su amor, todos sus cuidados y 
deseos y pensamientos sean en Dios, y esto con tan grande con- 
tinuacidn que siempre 6 cuasi siempre traiga su corazdn puesto 
en el, por no hallar descanso fuera del, y hallarlo en solo el, 
cuando desta manera muriendo A todas las cosas, viviere A solo 
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Dios, y con la grandeza de su amor triunfare de todos los otros 
amores, entonces habrd entrado en la bodega de los vinos pre- 
ciosos del verdadero Salomdn, donde embriagado con el vino 
deste amor, se olvidar^ de todas las cosas y de si mismo por el. 

Bien veo que pocos pueden llegar a este grado, y que las ne- 
cesidades de la vida y las obligaciones de justicia, y la misma 
caridad nos pide muchas veces (si decirse puede) que dejemos A 
Dios por Dios: pero todavia se dice esto asi para que veamos el 
termino A donde habemos de caminar, en cuanto nos fuere posible, 
porque aunque nadie puede llegar A el, pero mAs cerca llegardn 
los que extendieren sus ^nimos y propdsitos A cosas mayores, 
que los que pusieren raya A sus deseos en m^s bajo lugar. 
Conforme A lo cual dice un sabio: En todas las cosas buenas ha¬ 
bemos de desear lo sumo, porque A lo menos alcancemos siquie- 
ra lo mediano. Y con este afecto y deseo decia S. Bernardo: 
Muera, Sehor, mi dnima no s61o muerte de justos, sino tambien 
de Ar)ge\es: conviene saber, que este tan muerta A todas las co¬ 
sas del mundo, y tan fuera dellas, como lo esl^n no solamente los 
justos, sino tambien los dngeles, si esto fuese posible. Porque el 
deseo muy abrasado y encendido no tiene cuenta con las pro- 
prias fuerzas, no reconosce terminos, no se mide con la raz6n, no 
desea solamente lo posible, porque no mira lo que puede, sino lo 
que quiere. 

Este amor llaman los tedlogos misticos unitivo, porque su na- 
turaleza es unir de tal manera al que ama con la cosa amada, 
que no halla reposo fuera della, por lo cual siempre tiene el co- 
raz6n puesto en ella. Tal era el amor que por figura atribuyd el 
sancto Profeta A Benjamin, cuando dijo: Benjamin muy amado 
del Senor, morard seguramente, todo el dia se estard en su ta- 
berndculo, y entre sus brazos dulcemente reposard. Porque pro- 
prio es del amor grande hacer esta liga, y tanto mds apretada, 
cuanto ^1 es mds fuerte, como dice S. Dionisio. Tal muestra el 
profeta David que era su amor en muchos de sus Psalmos, por¬ 
que unas veces dice que su dnima andaba siempre ligada con Dios, 
otras dice que traia siempre al Senor delante de si, otras que 
tenia sus ojos siempre puestos en el. Tal era tambien el del pro¬ 
feta Isaias cuando decia: Senor, vuestro nombre y vuestra me- 
moria es todo el deseo de mi dnima. Mi dnima os desed en la no- 
che, y con todo mi espiritu y entranas d la manana velard A vos. 
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Tal era el del bienaventurado S. Bernardo, de quien se escribe 
que al principio de su conversidn andaba tan absorto en Dios, 
y tan perdido por esto el uso de los sentidos, que ni sabia lo que 
comia, ni lo que vestia, ni ddnde estaba, ni por ddnde caminaba, 
por andar tan unido y tan elevado su espiritu en Dios. Porque 
esta es propriedad natural del amor, cuando es perfecto, unir el 
corazdn del que ama con la cosa amada, y el engrudo desta liga 
< 3 S la dulzura y suavidad inestimable que dese misnio amor (como 
propriedad suya natural) precede, la cual de tal manera prende 
€l corazdn con la fuerza de su deleite, que le es muy penoso de¬ 
jar este bocado, porque todo lo demds halla desabrido. Y asi se 
escribe del bienaventurado S. Augustin que le eran desabridos 
todos los negocios del siglo, por la gran dulzura que hallaba en 
Dios y en la herrnosura de su casa, que el amaba. Y no es esto 
mucho de maravillar, porque quien con lumbre del Espiritu 
Sancto llegare k entender que tan grande sea la bondad y her- 
mosura de Dios 3 "^ la benignidad y blandura de que usa con sus 
fieles amigos, nada desto tendrd por increible, porque mucho 
mds se ha de esperar de tal bondad, de tal caridad y tal nobleza. 
Ni debe querer nadie medir por su frialdad 3 ^ flaqueza la perfec- 
ci 6 n de los sanctos ni la virtud de la caridad, sino por quien es 
Dios y por la misma caridad. Porque si los padres que tienen hi- 
jos, dicen que no puede nadie saber que cosa sea amor de hijos, 
sino el que los tiene (siendo esto cosa tan natural y tan comun) 
cc 6 mo podr^ saber que cosa es amor sobrenatural de Dios sino 
el que arde en este amor.^ 

Entendido pues este principio, fdcil cosa ser^ ver cviAn conve- 
nientemente dice un doctor que el principal estudio del siervo de 
Dios ha de ser trabajar todo lo posible por que su dnima este 
siempre unidaconDios por oracidn, contemplacidn y actual amor, 
que es lo que hasta aqui habemos declarado. Mas porque para 
llegar k esto son necesarios medios y escalones, dellos tratare- 
mos brevemente en lo que resta deste tratado. El cual se dividiril 
en dos partes principales: en la primera trataremos de las cosas 
que nos ayudan a alcanzar el amor de Dios, y de las que nos lo 
impiden, y en la segunda pondremos algunas oraciones y consi- 
deraciones asi de los beneficios de Dios como de sus perfecciones, 
para con ellas despertar y atizar nuestros corazones en el amor 
deste Sehor. 
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PRIMERA PARTE DESTE TRATADO 
DE LAS COSAS QUE AYUDAN 
Y DE LAS QUE IMPIDEN EL AMOR DE DIOS 

DEL PRINCIPAL MEDIO POR DO SE ALCANZA EL AMOR DE DIOS, 
QUE ES UN ARDENTfSIMO DESEO D^L 

CAPiTULO III 


1 ECLAEADO j’a c6mo el fin de la vida cristiana consiste 
'5\' en el amor de Dios, conviene que declaremos luego 
por que medios se alcanza este amor, aunque mejor 
serfi decir, de que manera lo suele comunicar Dios A las finimas, 
para que por aqui sepa el hombre cdmo se haya de ir acomodan- 
do y aparejando A recebir este beneficio de Dios, haciendo lo que 
es de su parte, y obrando juntamente con el. 

Para lo cual primeramente conviene presuponer que ninguna 
diligencia Humana por si sola esbastante para alcanzar esta vir- 
tud, porque ella es obra y dddiva graciosa de Dios, y principali- 
sima entre todas sus dtldivas. Y asi dice el Apdstol: La caridad 
de Dios se ha infundido en nuestros corazones por mano del Es- 
piritu Sancto que nos fue dado. De suerte que el Espiritu Sanc- 
to (el cual entre las Personas divinas esencialmente es amor) esc 
mismo es el que desciende en el finima del justo, y el que influye 
y cria en ella este hdbito celestial, el cual lo inclina y mueve A 
amar A Dios. Por dbnde asi como el mismo Espiritu mediante el 
hSbito de la fe inclina nuestro entendimiento A creer todo lo que 
dice Dios, asi este habito de la caridad inclina nuestra voluntad 
Cque estaba resfriada en su amor) A que le ame sobre todo lo que 
se puede amar. Buscaron los hombres invenciones y artificios 
con ciertas maneras de hechizos para criar amor donde no lo 
habia, y esto para destruir las Animas y enlazarlas en los vicios. 
Y pues aquella divina bondad y providencia no es menos inge- 
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niosa y cuidadosa en buscar invenciones para el bien que los ma¬ 
les para el mal, no es maravilla criar el este hdbito sobrenatu- 
ral en los corazones de los hombres para encenderlos en el amor 
de las cosas sobrenaturales y invisibles, para que estaban res- 
friados. 

Es pues agora de saber que la mds comun y ordinaria manera 
que nuestro Seflor tiene para acrescentar y perfeccionar esta 
virtud en sus escogidos, es darles primero un nuevo gusto y co- 
noscimiento experimental de la dignidad, suavidad y hermosura 
desta virtud, para encender en el anima un grandisimo deseo 
della y de trabajar todo lo posible por ella. De manera que se 
ha en esta parte como un mercader que quiere vender un vino 
muy precioso, el cual primero da d probar al que lo ha de com- 
prar, para que aficionado d la bondad de la mercaderfa, se apa- 
reje d dar todo cuanto le pidieren por ella. Esto en figura nos 
representa el casamiento del patriarca Jacob con Raquel, el cual 
primero vi6 la hermosura desta doncella, y desta vista se siguid 
en 61 una muy entranable aficidn de casar con ella, y esta le 
hizo decir d su padre; Servirte he siete aflos por tu hija Raquel, 
y parecerle poco todo esto por la grandeza del amor. Pues eque 
es esto sino aquello mismo que leemos en el libro de los Can- 
tares: Si diere el hombre todo cuanto tiene por la caridad, 
como nada lo despreciard? 03'e pues agora, hermano. Este vino 
y esta Raquel, todo es una misma cosa. Porque este vino es la ca¬ 
ridad, y esta Raquel es figura de la divina contemplacidn, que 
se ordena d la misma caridad. £ste es el vino que el Senor hizo 
de agua en las bodas, el vino d que nos convida la Esposa cuando 
dice; Bebed, amigos, y embriagaos los muy amados, el vino 
finalmente que decia David: El cdliz que me embriaga, icudn es. 
clarecido esl La cual palabra no se halla en los ejemplares 
hebreos, adonde solamente dice el Psalmista; El cdliz que me 
embriaga, y queddse alii como suspenso, sin querer pasar ade- 
lante, porque no halld palabra que bastase para hinchir la medi- 
da de lo que sentfa su corazdn, y por esto quiso encubrir como 
con una sombra lo que con colores no podia declarar. 

Pues la primera cosa que hace el Senor con los suyos, cuando 
los quiere hacer crescer en esta virtud, es darles d probar un 
poco de la inestimable suavidad deste vino, que es darles un 
conoscimiento no humano sino divino, no natural sino sobrena- 
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tural, no especulativo sino experimental, con el cual da d sentir 
al hombre la inefable suavidad y hermosura desta virtud, y jun- 
tamente le ensena c6mo ella es reina de todas las virtudes y 
muerte de todos los vicios, c6mo ella es la que levanta al hombre 
sobre los cielos, y le junta con Dios, y hace participate de la 
suavidad celestial, para que prevenido con bendiciones de dulce 
dumbre, y cebado con este pasto, y visto el precio desta merca- 
deria, trabaje todo lo posible por alcanzarla. De manera que 
esto da nuestro Senor como dantemano y sin trabajo, pero toda 
lo dem^s quiere que se compre con ^1. Y asi leemos queprimero* 
recibid Jacob d Raquel por esposa, mas despues se siguieron los 
siete anos de servicio por ella. Y asf tambien el mercader da pri- 
mero a probar el vino de gracia, pero todo lo demds da por su 
justo precio. 


§i 

Pues desta manera de conoscimiento susodicho se sigue en el 
Anima un encendidisimo deseo desta virtud: el cual deseo es tam¬ 
bien un muy especial don de Dios, asi como tambien lo es el co¬ 
noscimiento de donde nasce. Mas que tan grande sea este deseo 
en algunas personas, apenas hay comparaciones con que se pueda 
explicar. Grande es el deseo que el avariento tiene de su dinero, 
y el ambicioso de su honra, pues por esto el uno y el otro beben 
los vientos y trastornan el mundo: mas todo esto es poco en com- 
paracidn deste deseo, el cual asi como procede de mAs noble 
principio y pretende mAs alto fin, asi es sin comparacidn mayor. 
Este deseo tenia el Sabio cuando hablando desta virtud decia: 
Esta ame y busqu^ dende el principio, y procure tomarla por es¬ 
posa, por andar grandemente enamorado de su hermosura. En 
las cuales palabras da A entender que asi como un hombre que 
anda perdido por amor de una doncella (como se escribe que 
andaba Am6n por Tamar, hija de David) ni come, ni bebe, ni 
duerme, ni reposa, ocupado en este pensamiento (porque la llaga 
de la aficidn entraflable no le deja sosegar) y no hay trabajo ni 
peligro A que no se ponga por esta causa, ni estd hdbil para en¬ 
tender en otro algun negocio, porque todos los sentidos trae ocu- 
pados en ^ste, asi tambien el que desta manera arde con un entra-^ 
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liable deseo de aquella esposa celestial, que es la divina sabidun'a 
y la caridad, ninguna otra cosa piensa, ninguna m.is precia, nin- 
guna mds desea, y ninguna otra pide con mayor instancia, ni hay 
trabajo ni dificultad d que no se.ponga por ella. 

Pues el dnima que desta manera anda como cierva herida con 
la saeta deste amor, la que arde y hierve con este deseo, porque 
ha recebido ya las primicias y arras del Espiritu Sancto, y gus- 
tado ya con el paladar purgado y limpio una gota de aquella 
inefable suavidad y bondad de Dios, esta tal por ninguna via 
puede reposar hasta llegar d la fuente de aquella agua de vida 
que ya prob6. Y asi como el perro del cazador anda flojo 
y perezoso cuando no ha dado en el rastro de la caza, mas 
despu6s que la ha sentido, hierve con una gran ligereza, bus- 
cando en unas y otras partes lo que olid, y no descansa hasta 
hallarlo, asi tambien lo hace el dnima despues que una vez de 
verdad sintid el olor de aquella infinita suavidad, corriendo al 
olor deste tan precioso ungUento. Desta manera nos manda el Se- 
nor que busquemos, y nos promote que alcanzaremos en aquellas 
palabras que dice: Pedid y recibireis, buscad y hallareis, Hamad 
y abriros han. Las cuales palabras declara asi Eusebio Emiseno: 
Pedid orando, buscad trabajando, y Hamad deseando. Porque 
muy grande conviene que sea en nosotros el deseo y ardor de las 
cosas celestial es, para que con la grandeza de.los premios con- 
cuerde la grandeza de los deseos. No quiere el Senor que se 
hagan viles sus dones con la facilidad de alcanzarlos. Un tan pre¬ 
cioso tesoro, Y tan digno de ser deseado, pide un cobdicioso ama- 
dor y un avariento negociador. De suerte que aquel magnifico 
prometedor de tan grandes cosas no huelga con el tibio, despre- 
cia el fastidioso, no admite el forzado, y desecha el indevoto, por¬ 
que tiene por grande injuria del dador ser el hombre flojo y poco 
agradescido d sus dones. Deseemos pues, hermanos, todo cuanto 
pudidremos, pues no podemos cuanto debemos. Y mas abajo, en 
la misma homilia nos torna d encomendar este misrao ardor y 
deseo, diciendo: El deseo encendido de alcanzar, y la costumbre 
de aprovechar nos levantard siempre d cosas majmres, y viendo 
Dios nuestra devocidn encenderd mds nuestro corazdn: y cuanto 
cresciere mds nuestro deseo, tanto crescerd mds su socorro, y 
cuanto fuere mayor nuestra diligencia, tanto serd mayor su gra- 
cia, segitn aquello que estd escrito: Al que tiene, darle han, y 
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abundard. Y en otro lugar: Fuse yo (dice Dios) ayuda en el pode* 
roso, esto es, ayude al que se ayudaba. De manera que segun 
esto, la gracia nasce de la gracia, y el aprovechamiento del 
aprovechamiento, y la ganancia de la ganancia, para que cuanto 
alguno mds adquiriere, mds se esfuerce y deleite en adquirir, y 
el fructo de la diligencia acresciente el deseo de la ganancia. 
Pues el que desta manera bnscare, tenga por cierto que hallard. 
Mas el que caresciere de la flor deste deseo, tambien cares- 
cerd deste tan dulce fructo, como lo comprehendid brevemente 
S. Bernardo en una epistola por estas palabras: Asf como la fe 
dispone para el perfecto conoscimiento, asf el deseo para el per- 
fecto amor. Y asf como el Profeta dijo: Si no creyeredes, no en- 
tendereis, asf tambien convenientemente se puede decir, si no 
desedredes, no amareis perfectamente. 

Pues este deseo tan encendido es la primera simiente deste 
drbol de vida, como claramente lo testified el Sabio, cuandodijo: 
El principio de donde nasce la divina sabidurfa, es un encendidf- 
simo deseo della. Porque este deseo mueve al hombre d todos los 
medios y trabajos que para alcanzarla se requieren. Porque 
(como dice muy bien un sabio) no ha}’ trabajo ni dificultad algu- 
na para el que de verdad desea. Tal era el deseo que tenfa el 
profeta David, cuando con juramento 3" voto deefa que ni entrarfa 
en el taberndculo de su casa, ni reposaria en el estrado de su 
cama, ni darfa sueno d sus ojos ni descanso d los dfas de su vida, 
hasta hallar lugar para el Senor, 3" morada para el Dios de 
Jacob. Pues este noble deseo es la flor hermosfsima de donde 
nasce este fructo celestial, y esta es la vfspera y la vigilia'desta 
fiesta, como claramente lo signified el Sabio, cuando dijo: Si bus- 
cares la sabidurfa con aquella misma ansia que los hombres bus- 
can el dinero, 3^ cavan para hallar los tesoros, ten por cierto que 
la hallards. Todo esto comprehendid S. Buenaventura en pocas 
palabras, diciendo: Este don celestial no tiene sino quien lo reci- 
be, 3" no lo recibe sino quien lo desea, 3" no lo desea sino aquel 
d quien el fuego del Espfritu Sancto primero inflama, el cual 
Cristo vino d poner en la tierra. 
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DE OTROS MEDIOS MAS PARTICULARES 
QUE SIRVEN PARA ALCANZAR EL AMOR DE DIOS 

CAPfTULO IV 


UES este deseo (como dijimos) es la raiz de donde nascen 
todas las ramas de virtudes que para alcanzar este bien 
tandeseadose requieren. Porque la impaciencia del 
deseo no deja reposar el corazdn, sino antes continuamente lo 
esta espoleando a que por todos los medios posibles procure lo 
qne desea. 



De las oraciones 

y aspiraciones contimias al amor de Dios* § 1 


^^ fe^ UES primeramente, porque sabe el hombre que este bien de- 
seado esta en poder de Dios, y que el es el que en sus ma- 
nos esconde la luz, y le manda que tome d nascer (como se es> 
cribe en el libro de Job) y sabe tambien que uno de los principa- 
les medios que hay para alcanzar mercedes deste Senor, es la 
ferviente oracidn, segun aquello del Psalmo, que dice: Cerca estd 
el Senor de los que le llaman, si le llaman de verdad (esto es, con 
entranables y verdaderos deseos) entendiendo esto, dase tanta 
priesa d importunar d Dios, que dia y noche, en los tiempos de la 
oracidn y fuera dellos, y aun en medio de los mismos negocios 
que trata, nunca cesa de gemir como paloma, y solicitar las en- 
tranas de su piadoso padre, pidiendole esta merced. Y anda en 
esto tan embebecido, que ni comiendo, ni bebiendo, ni andando 
reposa ni cesa de hinchir el cielo y la tierra de clamores, llaman- 
do d todas las puertas donde piensa hallar socorro, y especial- 
mente implorando el favor de la sacratisima Virgen y de todos 
los sanctos para que le ayuden en este requerimiento. No des- 
cansa, no reposa, no piensa que Vive, mientras se ve pobre deste 
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tesoro. Y con esta ansia se presenta ante el acatamiento divino 
con aquel leproso del Evangelio diciendo. 

Senor, si vos quisi^sedes, bien podriades alimpiar mi dnima de 
todos sus pecados en la fragua de vuestro amor. Si vos quisiese- 
des, bien podriades subitamente enriquecer al pobre. Si vos qui- 
si^sedes, bien me podriades hacer elmds alegre ymds dichoso del 
mundo con una sola centella de vuestro amor. Senor, ique os 
cuesta hacerme tanto bien? dQae poneis de vuestra casa? iQne 
perdeis de vuestra hacienda? Pues ipor que, Senor, siendo vos 
^un pielago de infinita liberalidad y riquezas, deteneis en vuestra 
ira vuestras misericordias para comigo? iPor que ban de poder 
mas mis maldades que vuestra bondad? iPor que han de ser mas 
parte mis culpas para condenarme, que vuestra misericordia para 
salvarme? Si por dolor y satisfacidn lo habeis, ^ mi me pesa tanto 
de haberos ofendido, que quisiera mds haber padescido mil muer- 
tes, que haber pecado contra vos. Si por satisfacidn lo habeis, 
catad aqui este cuerpo: ejecutad en dl, Senor, todos los castigos 
de vuestra ira, con tanto que no me negueis vuestro amor. Ameos 
pues yo, Senor Dios mio, fortaleza mia, iirmeza mia, refugio 
mio, librador mio, ayudador mio y esperanza mia. A vos solo 
quiero, d vos solo deseo, y ^ vos, Senor mio, llamo, pues vos solo 
sois mi principio y mi ultimo fin. No me hartan, Senor, las cosas 
desta vida, no tienen gusto, ni ser, ni firmeza: todo es pobreza, 
cuanto veo fuera de vos, todo aguas turbias y salobres que no 
quitan sino acrescientan la sed. A vos solo quiero, d vos solo bus- 
co, vuestro rostro, Senor, deseo, vuestro rostro buscare, no apar- 
teis vuestra cara de mi. 

Con estos y otros semejantes clamores (que el mismo deseo 
ensena al dnima despues de prevenida con este amor) anda siem- 
pre solicitando los oidos de Dios, y con aquella piadosa Cananea 
y con aquel amigo importuno del Evangelio nunca cesa de 11a- 
mar, y importunar, y pedir esta merced. Y es muy conveniente 
medio para esto tomar el hombre en si el corazdn y espiritu de 
los pobres que andan mendigando (como lo tomaba aquel sancto 
rey David, que unas veces se llama hu^rfano, otras enfermo, 
otras pobre, mendigo y desamparado) y con este.corazdn tan hu- 
milde clamar d Dios y pedirle esta limosna. 

Y no sdlo ha de imitar d dstos en la diligencia y continuacidn 
del pedir, sino en todas las otras diligencias de que para esto 
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usan. Mira pues de la manera que estos andan, llagados, perni- 
quebrados y enfermos, sufriendo hambres, frios y calores, con 
todas las injurias del dia y de la noche buscando de comer, y con 
cuAnta paciencia est^n esperando todo el dia una pequefia limos- 
na, la cual muchas v^eces no alcanzan. Pues si todo esto se hace y 
padesce por un pedazo de pan, dq^^^ serd razdn hacer por aquel 
pan de los dngeles, que mantiene las Animas? Mira otrosi c6mo 
^stos procuran saber los lugares mAs oportunos para pedir, como 
son las iglesias, y las personas mAs limosneras, y alii acuden A 
buscar socorro. Pues asi este espiritual mendigo busca el lugar 
del silencio y de la soledad, que es mAs conveniente para orar y 
pedir limosna A Dios, y de ahi se convierte A los sanctos, que son 
como casas de ricos piadosos, parapedirles tambien ayuda, Mira 
tambi^n c6mo este encubre el bien que tiene (si algo tiene) y des- 
cubre las llagas y los miembros mAs podridos, para mover A mi- 
sericordia A los que le pueden ayudar, y asi estotro no descubre 
en la oraci6n las riquezas que tiene (como hacia el soberbio fari- 
seo) sino las llagas y miserias de los pecados, como el humilde 
publicano, para provocar la misericordia divina con la represen- 
tacidn de su miseria. Finalmente, asi como este pobre mendigo en 
ninguna otra cosa gasta todo el dia, dende la manana hasta la 
noche, sino en andar pidiendo de puerta en puerta (aprovechAn- 
dose de todas cuantas ocasiones para esto le puedan ayudar) asi 
este espiritual mendigo trabaja, cuanto le es posible, porque toda 
su vida sea una perpetua oracidn, y de todas las cosas toma oca* 
si6n para encenderse mAs en este deseo, y perseverar mAs en esta 
demanda, y levantar su corazdn A Dios. Cuando ve la hermosura 
deste mundo y de todas las criaturas que hay en el, por ellas 
entiende (como dice el Sabio) cuAnto mAs hermoso serA el Criador 
que las cri6, y cuAnto mayor admiracidn y amor causarA la vista 
del: y esto le mueve A pedirle con mayor instancia este amor. Si 
ve alguna cosa fea, entiende por aqui que no hay otra fealdad 
mayor que la del Aninia que carece deste amor, y asi pide al Se- 
uor que no permita en ella esta tan grande iealdad. Finalmente, 
todas cuantas criaturas hay en el cielo y en la tierra entiende 
que son beneficios de Dios, y muestras de su bondad y perfeccidn, 
y asi le parece que todas ellas le estAn dando voces y pidiendole 
el amor de tal Senor. 

Para este negocio es bien tener el hombre aparejadas algunas 
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breves y devolas oraciones que traiga siempre en la boca de su 
dnima, con que pida d nuestro Senor [este amor y se encienda 
m^s en el. Porque las palabras de Dios son como atizadores 
deste fuego celestial, de las cuales se pondran algunas en el fin 
deste tratado, aunque para esto suelen ser m^s convenientes 
aqu^llas que el mismo deseo y hambre desta gracia ensena A de- 
cir, mayormente cuando es grande. Porque (como dice muy bien 
S. Bernardo) la lengua del ^nima es la devocidn, y por eso cuan- 
do ella est^l devota, muy bien sabe alegar de su derecho y pre- 
sentar sus necesidades A Dios. Mas para cuando no lo est^, suele 
ser este muy conveniente medio, como dice S. Augustin, el cual 
para este efecto dice que escribid el Manual, donde est^n muchas 
destas oraciones. 

Este es pues el primer ejercicio que precede deste sancto de¬ 
seo, el cual es muy encomendado por todos los que desta materia 
tratan, por ser uno de los principales medios que sirven para al- 
canzar la perfeccidn desta virtud. Porque dado caso que haya 
otros muchos medios por donde ella crezca y se haga mds per- 
fecta, pero senaladamente cresce con sus proprios actos (que es 
con el ejercicio de amar d Dios) y tanto mds, cuanto ellos son 
mds fervorosos y vehementes. Porque asi como mds se hinca un 
clavo con una martillada grande que con muchas pequenas, asi 
cresce mucho mds la caridad con un acto generoso y vehemente 
que con muchos tibios y remisos. Los cuales aunque siendo mul- 
tiplicados podrian acrescentar la caridad, mas por otra parte 
viene con el uso dellos el hombre d hacerse poco d poco tibio y 
remiso, con lo cual se va disponiendo d perder esa misma cari¬ 
dad, que es mucho para temer y considerar. Mas porque estos 
deseos y oraciones encendidas de que hablamos, 6 son actos de 
caridad, 6 muy propincuos d ella, de aqui nasce ser tanta parte 
para aprovechar en ella, y ser tan encomendados por todos los 
maestros desta mistica teologia. 
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Del recogimiento de los sentidosy muchedumbre 
de los negocios. § II 

^^ABE tambien este devoto orador que para que la oracidn sea 
atenta y devota, es menester apartarse de la muchedumbre 
de los negocios no necesarios, y recoger tambidn los sentidos, es- 
pecialmente los ojos y los oldos, porque lo uno y lo otro ahoga el 
espiritu con la muchedumbre de los cuidados y con la diversidad 
de las cosas que por estos sentidos entran en nuestras dnimas. 
Por lo cual trabaja todo lo posible por encerrarse dentro de si 
mismo,apartdndose todolo quebuenamente puede de los negocios 
no necesarios, y recogiendo los sentidos y potenciasdesu dnima, 
para que desta maneraunido consigo mismo, este todo entero 
sin dividirse, para levantar puramente su corazdn d Dios y em- 
plearse todo en el. A lo cual nos convida S. Anselmo diciendo 
asi; Ea pues, hombre miserable, huye un poco de tus octtpacio- 
nes, y escdndete de tus pensamientos inquietos, despide de ti los 
cuidados cargosos, y pon d un cabo los trabajosos distraimientos, 
y recoge tu corazdn para vacar d Dios y reposar en el. Huye las 
ocupaciones de las obras exteriores, escdndete del desasosiego 
de tu imaginacidn, despide los cuidados de la razdn, pon aparte 
los derramamientos de la voluntad, y apareja tu espiritu para 
vacar d Dios. Mas mira que de tal manera hagas esto, que no 
hagan burla los enemigos de tus sdbados, que es, del reposo de 
tu contemplacidn. Por tanto mira que de tal manera te has de 
dar d Dios, que no s61o le veas con el entendimiento, sino que 
tambidn le gustes con la voluntad, porque desta manera fdcil- 
mente despreciards todas las otras cosas por el. Porque (como 
dice Ricardo) no puede ninguno tener hastio de los bienes exte¬ 
riores, si no ha gustado los interiores, ni tampoco gustard los inte- 
riores, sino apartdndose poco d poco de los exteriores. Por tanto 
el vardn devoto recoja su corazdn de las cosas exteriores d las 
interiores, y de las interiores d las superiores, para que todo su 
trato y conversacidn sea con Dios, que es proprio de los que as- 
piran d la perfeccidn. 
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De los ayinios^ disciplinasy otras asperezas. § III 


^^Iabe tambien que las oraciones acompanadas con ayunos, 
^^ 5 ) disciplinas y afliciones corporales son muy poderosas para 
alcanzar mucho ante Dios, como fueron las del profeta Daniel 
por esta causa, segun que el mismo angel se lo revel6. Porque 
(como dijo muy bien una persona religiosa) nada es lo que nada 
cuesta. Y por tanto, lo que mucho es, mucho nos ha de costar. 
Ni ^ la dignidad de los dones de Dios, ni 1 la seguridad del hom- 
bre conviene que se de por poco precio lo que se ha de conservar 
con mucho recaudo. Por esto dice Eusebio Emiseno: No sabe con¬ 
servar el beneficio el que no sabe desearlo, y peligro corre la 
gracia, cuando no se busca con diligencia. La razon y orden que 
Dios puso en las cosas, es que haya proporcidn entre la causa y 
el efecto, entre los medios y el fin, y entre la forma y las disposi- 
ciones que le han de preceder. Y pues el fin y forma que preten- 
demos es tan excelente (porque por medio del amor de Dios al- 
canzamos al mismo Dios) ique trabajo, que diligencia habr^ que 
sea grande, comparada con estc fin? Responda pues la diligencia 
d la gracia, y concuerde el trabajo con el galarddn. No quiere el 
Senor que se tengan en poco sus dones, y por eso, aunque algu- 
nas veces los did d quien no los buscaba, y despertd d quien dor- 
mia (como lo hizo con S. Pablo y con algunos otros) pero gene- 
ralmente hablando, no los da sino d quien los busca de verdad, y 
no los busca desta manera sino quien los busca con aflicidn de 
cuerpo y de alma. Y pues la gracia que se pide, no es para el dni- 
ma sola, sino para todo el hombre, justo es que todo el hombre 
juntamente la procure, el dnima con deseos, y el cuerpo con 
afliciones, para que asf sean participantes en el trabajo los que 
lo han de ser en el fructo. 

Entendiendo pues esto el deseoso del amor de Dios, comienza 
luego d ofrecerse alegremente d todo genero de trabajos, de 
ayunos, de cilicios, de disciplinas, de vigilias, y de otras seme- 
jantes asperezas. Y de tal manera se deleita en esto, que anda en 
los trabajos sin trabajo, yen las fatigas sin fatiga, porque no 
mira d los trabajos sino al fructo, ni d las fatigas sino d la causa 
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dellas, que es el amor de Dios, por lo cual no menos le parescen 
pequenos sus trabajos, que d Jacob los suyos por el amor de 
Raquel. 


De las obras de misericordia, § IV 

S NTiENDE tambien que la Have de todo este negocio est^ en 
agradar d Dios y hacer su sancta voluntad. Porque (como 
dice el Profeta) los ojos del Senor estdn sobre los justos, y sus 
oidos en las oraciones dellos. Porque condicidn es del Senor 
amar d quien le ama, oir d quien le oye, y hacer la voluntad de 
quien hace la su 3 ^a. Considera pues que una de las obras que 
mds agradan d este Senor, y que el mds encarescidamente nos 
encomienda, es socorrer d los necesitados, servir d los enfermos, 
visitar d los afligidos, y ayudar d los que poco pueden, diciendo 
que el mismo es el que recibe este beneficio, y que d dl se hace 
lo que se hace por el. Pues cuando esto considera, alegrase gran- 
demente con la ocasidn que por aqui se le da, de poder haber d 
las manos d su Senor en sus criaturas, y tiene por grandisima 
merced y providencia suya haber pobres en la tierra, pues en 
ellos estd el Senor dellos, y por ellos se le abre camino para po¬ 
der servir y acoger en su casa d quien es poderoso para hacerle 
tanto bien. Y con este presupuesto nosirve al pobre como dpobre, 
ni le mira como d tal, sino mirale como d aquel que representa, 
y con la misma alegn'a y devocidn le sirve. Porque con los ojos 
de la fe que tiene, no mira la persona del pobre sino la palabra 
de aquel que dijo: Lo que hecistes d uno destos pequenuelos 
hermarios mios, d mi lo hecistes. Por ddnde, asi como los que 
andan en algun grande requerimiento con los reyes de la tierra, 
tienen por muy buena dicha que algun privado suyo, pasando de 
camino, venga d posar d su casa (pareciendoles que con esta ayu- 
da granjearan mejor su negocio) asi tambien lo hacen estos, 
cuando vienen d aportar d sus casas los pobres de Cristo, por 
cuyo medio esperan ser favorecidos en sus negocios delante del. 

Y aunque sean los que esto hacen personas pobres, nunca 
para hacer bien se hallan pobres, porque el deseo de dar los hace 
ricos, y asi de aqui 6 de alii siempre buscan algo que den. Por¬ 
que asi como dicen que al tahur nunca le falta que jugar (porque 
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la gana que desto tiene, le hace sacar el dinero debajo la tierra) 
asi al deseoso de hacer bien, por pobre que sea, nunca le falta 
con que lo haga. Y cuando falta la hacienda, a lo menos no falta 
la persona: por d6nde si no tiene que dar, puede servir y traba- 
jar, que d las veces importa m^s. 


Del amor de la pobresa 

ydelas persecuciones y menosprecios por Dios, § V 



\YE tambien decir que la semejanza es causa de amor, y que 
una de las cosas que mds agradan ^ Dios, y que mas hace 
al hombre semejante jI el, es padescer trabajos, persecuciones, 
injurias y pobrezas por su amor. Por lo cual, considerando el 
que toda la vida de Cristo fue un pielago de trabajos, de dolores, 
de pobrezas y persecuciones, viene A veces A tener tan gran de- 
seo de todas estas cosas, que no desean tanto los hombres del 
mundo las riquezas y el descanso, cuanto este desea el trabajo 
por amor de Dios. Conforme ^ lo cual leemos del bienaventura- 
do Padre S. Francisco que mucho m^s deseaba el la pobreza que 
ningun avariento las riquezas, y del bienaventurado Sancto Do¬ 
mingo, que asf deseaba el martirio como el ciervo desea las 
fuentes de las aguas. Y como si fuera poco un martirio para su 
deseo, deseaba para cada uno de sus miembros un martirio, para 
que asi fuese mas perfecto imitador de Cristo. Bien veo que esta 
perfeccidn no es de todos, pero propdnese d todos, para que con 
los ejemplos de cosas tan grandes nos animemos siquiera d cosas 
menores, mayormente considerando que cuanto mds voluntaria - 
mente tomdremos los trabajos, tanto nos serdn mds fdciles de 
llevar. Dicen del cocodrilo, animal fiero, que huye si le acome- 
teis, y acomete si le hufs. Pues tales son los trabajos y fatigas 
desta vida, que huyen y dejan de ser trabajos al que por amor 
de Dios los acomete y los busca, mas persiguen y fatigan al que 
los huye, porque la fatiga no estd en la carga del trabajo, sino 
en la repugnancia de la voluntad. 

Pues con este mismo espiritu viene el siervo de Dios d despre- 
ciar lo que el mundo estima, y pisar lo que adora, que son hon- 
ras, regalos y riquezas, y comienza d desear ser vituperado y 
despreciado por Cristo, y hasta que en algo desto se vea, no re- 
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posa ni tiene por fine su amor hasta que lo vea probado en la 
fragua de la tribulacidn. Huelga con la pobreza, aborrece la 
demasfa, despide de si toda superfluidad cuanto puede, y pesale 
por lo que no puede. Y en cualquier estado que viva, halla ma- 
nera para seguir la pobreza, desechando siempre lo superfluo, y 
tomando puntualmente lo que A su estado es necesario. Dicen de 
los perros de Egipto que cuando beben del rio Nilo, beben A tra- 
gos muy apriesa, corriendo por la ribera del, por temor de las 
serpientes y animales ponzoiiosos que estdn debajo delagua. 
Pues desta manera usan los siervos de Dios de las cosas necesa- 
rias para la vida, tomandolas muy escasamente y muy de priesa, 
sin beber a boca llena, porque no se prendan sus corazones de la 
cobdicia y amor desordenado dellas. 


De la paz del corazdn y confianza en Dios. § VI 


tambi^n que por el mismo caso que se determina de dar 
mk libelo de repudio al mundo y morir A el, y que ni quiere 
adorar dioses ajenos, ni esperar socorro dellos (porque no quiere 
coger donde no siembra, ni recebir donde no da) considerando 
esto, y viendo por otra parte que la vida humana estdsubjecta A 
muchas necesidades y miserias, y que tiene necesidad de muchos 
cuentos y apoyos para sostenerse, para esto determina de poner 
todos sus presidios y esperanzas en aquel por cuyo amor lo deja 
todo, creyendo que el es tan bueno, tan fiel y tan cuidadoso de 
los suyos (segun que todas las Escripturas testifican) que el solo 
le basta para todo lo que ha menester. Y haciendo esto, no pien- 
sa que estd desarmado ni que queda en el aire, antes se tiene 
por taiito mas seguro, cuanto ve que por este medio ha cobrado 
mayor valedor. Y no recibe pequeno esfuerzo para esto leyendo 
los Psalmos y las otras Escrituras sagradas, en las cuales ve que 
apenas hay capitulo en que no este Dios prometiendo favores y 
mercedes y providencias A todos aquellos que en el esperan, no 
echdndose por eso A dormir, ni dejando de trabajar y hacer lo 
que es de su parte, porque lo contrario seria tentar A Dios, Y 
con este arrimo se halla rico en la pobreza, contento en las nece¬ 
sidades, seguro entre los peligros, y pacifico en las contradicio- 
nes, diciendo con el Apdstol: Muy bien se de quien me he fiado, el 
OBRAS DH GRANADA 111—36 
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cual es poderoso para guardar el depdsito que en sus manos tengo 
puesto. Y cuando se le ofrescen trabajos y dificultades, levanta 
sus ojos d los montes, de donde le ha de venir el socorro, porque 
sabe que no duerme ni se descuida el que es guarda de Israel, y 
por eso duerme el seguro, porque sabe que tiene sobre si un tan 
soHcito velador. 

Desta manera con la virtud de la esperanza consigue la paz 
del corazdn, que es la mds propria disposicidn que hay para la 
divina uni6n y contemplacidn: porque confiando enDios en todas 
las cosas que se ofrecen, y creyendo que el le sacard el pie del 
lodo, no tiene por que turbarse, ni congojarse, ni derramarse 
por toda la tierra de Egipto buscando pajas, y divertirse de las 
cosas que pertenecen d su amor. La cual paz no saben que cosa 
es los malos, porque como no tienen esta manera de confianza 
viva en Dios, todas las cosas los desasosiegan y alteran y roban 
el corazdn, porque como lo tienen puesto en ellas, todas las tor- 
mentas que padescen ellas, padesce su corazdn. 


DE LOS PRINCIPALES IMPEDIMENTOS DEL AMOR DE DIOS, 
Y PRIMERO DEL AMOR PROPRIO 

CAPITULO V 


STAS cosas que hasta aqui habemos dicho, nos ayudan 
para llegar d la perfeccidn del amor de Dios. Mas no 
basta procurar las cosas que para esto nos ayudan, si 
no trabajamos por despedir tambien las que esto nos impiden. 
Entre las cuales la primera y mds principal (de quien todas las 
otras proceden) es el amor proprio, esto es, el amor sensual y 
desordenado que tenemos d nuestro cuerpo. Cuya mortificacidn 
y victoria es tan necesaria para alcanzar el divino amor, que en 
el grado que vencieremos este amor, en ese alcanzaremos el 
otro, como al principio deste tratado se declard. Donde dijimos 
que d la perfeccidn de la caridad en esta vida pertenecia la per- 
fecta mortificacidn y victoria de la concupiscencia (que es este 
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mismo amor) porque esta es (como dice S. Augastin) el veneno 
de la cai idad Y por esto, quien quisiere aprovechar en el amor 
de Dios, ha de tener siempre guerra con el amor proprio. 

Las causas desto son muchas, y es menester entenderlas para 
que mds claro veamos lo que en esto nos v^a. Para lo cual es de 
saber que (como dice muy bien un filbsofo) el que de verdad ama, 
no puede perfectamente amar m^s que una sola cosa, porque la 
capacidad del corazdn humano es tan pequefia, que empleandose 
del todo en una cosa, apenas le queda caudal para otra. Por d6n- 
de asf como una misma tierra no puede llevar muchas simientes 
juntas, asi tampoco ni un corazdn muchos amores, especialmente 
cuando son contrarios. Pues ;qu^ cosa m^s contraria que amor 
proprio y amor de Dios? Porque el amor proprio todo lo quiere 
para si, y todas las cosas ordena a si, y d si hace ultimo fin de 
todo. Mas por el contrario, el amor de Dios todo lo ordena para 
Dios, y A si mismo niega y crucifica por el. Pues asi como estos 
fines son contrarios, asi todas las otras afecciones y obras que 
de aqui proceden, lo son: y por esto imposible es caber ambos en 
un corazdn. Porque {cdmo se compadecerdn en uno amor de 
Dios y amor de mundo, amor de tierra y amor de cielo, amor de 
came y amor de espiritu, amor proprio y amor divino? iC6m i 
se juntaran en uno la verdad con la vanidad, las cosas tempora 
les con las eternas, las altas con las bajas, las dulces con las 
amargas, las quietas con las inquietas, y las espirituales con las 
carnales? Por lo cual dice muy bien S. Juan Climaco que asi 
como es imposible con un mismo ojo mirar al cielo y d la tierra, 
asi lo es con un mismo corazdn amar las cosas celestiales y las 
terrenales. 

Entendieron muy bien esto algunos grandes fildsofos. Y para 
significarlo, imaginaron que este mundo estaba repartido en dos 
partes, en la una de las cuales estaban las cosas eternas, y en la 
otra las temporales, y que en medio de las unas y de las otras 
estaba el hombre como en el horizonte de entrambas, que es, en 
medio del tiempo y de la eternidad. Porque por la parte que tie> 
ne cuerpo corruptible, pertenece d las cosas temporales, y por 
la que tiene anima incorruptible, pertenesce d las eternas. Y pre- 
suponiendo esta consideracidn, decian que asi como el que esta 
sobre este horizonte (que es, sobre este medio mundo) no puede 
v’^er las cosas que estdn en el otro medio, contrario d este, ni los 
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que esttln en el otro pueden ver las deste, asi el hombre que estd 
dentro deste horizonte del tiempo, no puede ver las cosas de la 
eternidad, y el que estd todo ocupado en las cosas de la eterni- 
dad, no tiene ojos para ver las cosas del tiempo. De ddnde nasce 
andar los hombres espirituales tan ocupados en Dios y tan olvida* 
dos del mundO; y por el contrario los sensuales tan metidos en el 
mundo y tan olvidados de Dios: porque los unos estan en el medio 
mundo del tiempo, y los otros en el otro medio de la eternidad. 

Plies como nuestra dnima este puesta entre estos dos extre- 
mos tan diferentes, como son eternidad y tiempo, criaturas y 
Criador, dice S. Augustin que convcrtiendose al Criador, queda 
clarificada y deificadaen el: mas convertiendose a las criaturas, 
queda escurecida, descolorida y menoscabada con ellas. Imagi- 
naba este saneto doctor que asi como una cosa que estd entre 
almizcle y cieno, si se junta con el almicle, huele a almizcle, y 
si con el cieno, huele d cieno, asi el dnima que esta puesta entre 
Dios y las criaturas, viene A hacerse tal, cual es la parte con 
que se junta. Lo cual tambien confirma el Apdstol cuando dice: 
El que se llega A la mala mujer, un mismo cuerpo se hace con 
ella, mas el que se llega A Dios, un espiritu se hace con el. 

Mas no s61o impide este amor proprio al divino por esta via 
(que es, por tener los fines y los medios tan contrarios) sino tam¬ 
bien por otras muchas vias. Porque demds de ser este amor cau¬ 
sa general de tcdos los pecados y impedimento de todas las vir- 
tildes (que son dos males tan grandes y tan contrarios al amor de 
Dios) impide tambien porque ocupa todo el tiempo en buscar 
todo lo que sirve al provecho y gusto del cuerpo. Porque asi 
como el pesce y el pdjaro y el animal bruto en ninguna otra cosa 
entienden toda la vida sino en buscar su vida, porque no tienen 
capacidad para otra cosa mayor, asi los amadores de si mismos, 
como no tienen cuenta con la otra vida sino con esta, ni precian 
otra cosa sino lo que A ella pertenece, asi en ninguna otra seocu- 
pan sino en esta, por lo cual siempre les falta tiempo para los 
ejercicios que pide el amor de Dios, que son, leer, orar, me- 
ditar, confesar, comulgar, y servir A todas las cosas que pide la 
caridad. 

Y no menos impide con los desasosiegos y cuidados que traen 
consign estas mismas ocupaciones. Porque nunca se granjean los 
ncgocios, ni aun los descansos, sin cuidados, con que el dnima se 
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despedaza y congoja, y asi pierde la paz, la libertad y la pureza 
del corazdn, que es el lecho florido y blando en que reposa el 
verdadero Salombn. Desta manera impiden las malas plantas 
^ las biienas, ahogclndolas para que no crezcan> como lo repre- 
sentd Cristo en aquella pardbola del sembrador, donde dice que 
la buena simiente que cayd entre las espinas, asi como sali6 ^ 
luz, las espinas que nascieron, la ahogaron. Y estas dice el que 
son los cuidados y congojas temporales, las cuales trae consigo 
este mal amor. 

Impide tambien con su regalo, porque los grandes amadores 
de si mismos son muy regalados y amigos de pasatiempos y de- 
leites, porque aunque no alaban por palabras la sentencia de Epi¬ 
cure (que ponia la felicidad en deleites) aldbanla con las obras, 
pues toda la vida gastan en ellos. Y por esto siempre andan bus- 
cando algun refresco de placeres y recreaciones, ya en musicas, 
ya en cazas, ya en fiestas, ya en risas y conversaciones y pldticas 
alegres, y en otras ferias semejantes: aborrescen la soledad, hu~ 
ven el recogimiento, son amigos de su vientre, y enemigos de la 
cruz, esles muy pesado el silencio. y la licibn, y mucho mas la 
oracibn. Los que tal corazbn tienen, dque habilidad les queda 
para los ejercicios del amor de Dios? Porque no es esta empresa 
de corazones regalados y mujeriles, sino de grandes varones y 
de animos esforzados. Aquella mujer fuerte, tan alabada de Salo- 
mbn, extendib su mano d cosas fuertes, y cinib sus lomos con for- 
taleza, y fortalecib tambien sus brazos para haber de trabajar. 
Mas estos por el contrario rehusan vestir las armas, y embrazar 
el escudo, y hacer rostro d los trabajos. Finalmente, no hay dos 
cosas mas contrarias que el amor del regalo y el amor del tra- 
bajo. Y pues el amor de Dios se alcanza con trabajos, dcbmo lo 
alcanzard, aquel cuya vida es toda regalo? 

Pues el siervo de Dios, que entiende muy bien la verdad desta 
filosofia, luego pone haldas en cinta, y comienza d tomar las ar¬ 
mas contra si mismo, y a militar debajo de aquella real bandera 
y de aquel noble alferez, que dice; Si alguno quisiere venir en 
pos de mi, niegue si mismo, y tome su cruz^ y sigame. Y si 
quieres saber cub.1 sea esta cruz, digote que no es otra que aqub- 
11a que dijo el Apbstol: Los que son de Cristo, crucificaron su 
propria came con todos sus vicios y cobdicias. Ni es otra cosa ne* 
gar ^ si mismo sino contradecir ^ todas sus afecciones y malas 
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inclinaciones y proprias voluntades, cuando son contrarias d la 
de Dios, porque esto es negar d si y no tener ley consigo, por te- 
nerla con el mismo Dios. 

De la mortificacidn de la propria voluntad, § II 

segundo y muy principal impedimento de la caridad es la 
propria voluntad sensual, la cual dice S. Bernardo que es 
fuente de todos los pecados, que son los mayores contraries que 
tiene la caridad. Y dem^s desto no se puede perfectamente cum- 
plir la voluntad divina, si no se renuncia la humana, que lesuele 
ser contraria. Pues como esto entiende el amador de Dios, de- 
termina de hacerse un espiritual Nazareo (que quiere decir horn- 
bre dedicado ^ Dios) y esto no por tiempo limitado de cierto nu- 
mero de dias, sino por toda la vida, para que de ahi adelante no 
viva mds para si sino para Dios, ni tenga mas cuenta consigo 
sino con Dios, que es aquella muerte espiritual que taiitas veces 
encomienda el Apdstol diciendo que estemos muertos al mundo 
y vivamos d solo Dios. Cuya figura eran aquellos sacriiicios de 
la ley que se llamaban holocaustos, en los cuales todo el animal 
entero ardia y se sacrificaba d Dios. Tales son pues todos aque¬ 
llos que de tal manera consagraron d Dios sus cuerpos y ^Inimas 
y proprias voluntades, que ninguna cosa reservaron para si, por¬ 
que todo lo sacrificaron al Criador. De suerte que asi como un 
cdliz 6 unos corporales despues de consagrados no pueden ser- 
vir en usos profanos, asi el tambien desea en su manera estar tan 
dedicado d Dios, que no se divierta d otros negocios extranos que 
le aparten del. Y por esto se determina de no ser ya mas suyo ni 
de nadie, sino de Dios, ni pretender ni buscar mds A si, sino d 61, 
ni tener ya mds cuenta ni con su voluntad, ni con sus apetitos, ni 
con su contentamiento, ni con el decir del mundo, sino con solo 
el benepldcito y contentamiento de Dios, estimando porunlinaje 
de hurto espiritual ocuparse en algo que no sea para el, pues 3 "a 
todo se desposeyd de si y se consagrd d 61. 

Y si d alguno pareciere que pedimos aqui mucho, y que es 
muy alta esta filosofia, acuerdese que llegamos ya al cabo de la 
jornada, y que tratamos aqui de la vida perfecta, la cual puede 
muy bien llegar d este grado. Y por tanto nadie se debe quejar 
de que le ensefiemos el camino, pues no le obligamos d andarlo. 
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Del evitar todo gdnero de pecados. § III 

causa por que condenamos tanto el amor proprio y la pro- 
pria voiuntad, es por ser estas las principalcs raices y 
fuentes de todos los pecados: por ddnde mucho mayor ojeriza ha- 
bemos de tener con los mismos pecados, que con las causas dellos, 
las cuales no senan vituperables sino por razdn destos malos 
efectos que producen. Pues segiin esto, el que anda en busca del 
amor de Dios, acuerdese que estd escrito; Los que amdis d Dios, 
aborreced el pecado, pues no hay cosa mas contraria A este 
amor que el. Porque si es mortal, del todo apaga la caridad, y si 
venial, apaga el fervor de la caridad y dispone para apagar la 
misma caridad. El uno es como muerte, el otro como dolencia 
que dispone para la muerte. El uno es como llegar al drbol d po- 
nerle fuego, el otro como quitarle el riego, con lo cual queda 
triste y marchito y no tan hdbil para fructificar. 

Y allende desto considere el hombre que el que busca el amor 
de Dios, pretende hacer su dnima casa y silla de Dios: y sabemos 
que d, la casa de Dios conviene sanctidad, y que el juicio y la 
justicia son el aparejo de la silla de Dios, como dice el Profeta. 
Pues (-que es sanctidad sino limpieza de consciencia, y que jui- 
juicio y justicia, sino examinar el hombre diligentemente su vida, 
y velar sobre la guarda de su dnima, para no hacer cosa que sea 
contra las leyes de justicia? Este es pues el principal aparejo de 
la silla y casa de Dios, porque (como dice S. Augustin) tan limpio 
Senor en muy limpia casa ha de ser aposentado. Sea pues todo 
nuestro cuidado trabajar por conservar en todo esta pureza* 
Asi leemos de una sancta dnima que traia tanta cuenta con esto, 
que muchas veces repetia esta palabra, pureza, pureza. Porque 
sabia muy bien que estaba escrito: Bienaventurados los limpios 
de corazdn, porque esos verdn d Dios. Debe pues andar el hom¬ 
bre con un perpetuo y diligentisimo cuidado, mirando siempre 
ddnde pone los pies de su dnima, para que no se le ensucien. Y 
digo perpetuo, porque muchos hay que dan una arremetida por 
un poco de espacio, y luego aflojan, los cuales d tiempos miran 
por si, mas no continuan este cuidado. Porque como en esto hay 
especial diflcultad, es menester para ello especial estudio y 
recaudo. 
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Para lo cual aunque generalmente deba el hombre velarse y 
atalayarse por todas partes, y andar con un sancto temor y soli- 
ciiud en todos sus pasos (como quien anda entre enemigos) mas 
particularmente debe mirar por su corazbn y por su lengua, esto 
es, por sus pensamientos y palabras, porque estos son los dos 
principales puertos donde se embarcan todos los pecados: los 
cuales quien diligentemenle guardare, conservara su dnima en 
mucha pureza. Porque del uno dice Salomon; Con toda guarda 
vela sobre tu corazbn, porque del precede la vida. Mas de lo otro 
dice el mismo en otro lugar: El que guarda su boca y su lengua, 
de angustias guarda su dnima. 


Recapitidacidn de todo lo dicho. § 


lo dicho parece claro que las dos principales cosas que 
sirven para alcanzar esta divina unibn que se hace por 
amor, son la oracibn y la mortificacibn, porque la mortificacibn 
despide del hombre todo lo que es contrario d Dios, y la oracibn 
junta al hombre con Dios, y as! le hace semejanle d el. Porque 
asi como el principal medio que hay para hacer del hierro fuego, 
es juntarlo con el fuego, asi uno de los principales medios que 
sirven para transformar el hombre en Dios por participacibn de 
su mismo esplritu, es truer siempre el corazbn uflido con el. Y 
por esta causa en el libro de los Cantares senaladamente se hace 
mencibn destas dos virtudes, porque estas son las que mds prin- 
cipalmente levantan el hombre d esta dignidad. De la cual mara- 
villados hasta los mismos dngeles, preguntan diciendo; iQuien es 
esta que sube del desierto como una vara de humo que sale de 
mirra y encienso y de todos los olros polvos olorosos? Dbnde 
haciendo en comun mencibn de todos los polvos olorosos, signi- 
lica toda la universidad de las virtudes que para esta subida se 
requieren: mas haciendo especial memoria de la mirra y del 
encienso, que son mortificacibn y oracibn, da entender que estas 
dos virtudes senaladamente ayudan d esta transformacibn, por¬ 
que la una mortifica todo lo que hay en el hombre contrario d 
Dios, y la otra, aj'untandolo con el, le haceun espfrilu con bl. 
En las cuales virtudes se debe el hombre ejercitar juntamente, 
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pidiendo siempre al Senor su gracia, y trabajando en esta con- 
quista, porque ni basta pedir, si no trabajamos, ni podremosdurar 
en el trabajo, si no pedimos. 

Recapitulando pues en suma todo lo pasado, digo que podre- 
mos en alguna manera comparar todo el discurso desta subida & 
un drbol perfecto, cuya raiz es aquel primer gusto y conosci- 
miento experimental de la dulzura y hermosura inestimable asi 
del amor de Dios como del misrho Dios, porque esta luz es el 
principio de todo. El tronco que sube desta rai'z, es aquel arden- 
tisimo y encendidisimo deseo y cuidado de alcanzar este bien tan 
estimado. Las ramas son todas las otras virtudes y diligencias 
sobredichas que deste deseo proceden. Mas el fructo es la perfec- 
ci6n de la caridad y la divina unidn, que es el fin de toda esta 
jornada. Que esto proceda por esta orden, claramentese muestra 
en el libro de.la Sabiduria, presuponiendo primero que la sabidu- 
ria de que en este libro se trata, es cuasi la misma caridad de que 
aqui- tratamos: sino que la caridad dice principalmente acto de 
voluntad y presupone el del entendimiento, pero esta sabiduria 
dice acto de entendimiento, mas estd acompanado con el amor y 
gusto de la voluntad. Mira pues c6mo este Sabio comienza en el 
capitulo VI y Vll A alabar la sabiduria y decir maravillas della, 
para incitarnos con esta luz y informacidn al deseo de cosa tan 
excelente. Y asi dice luego que con esto se encendid en su cora • 
z6n un grandlsimo deseo della, tanto que viene d decir estas 
palabras: A esta sabiduria am^ yo, y busque dende mi juventud, 
y procure tomarla por esposa, y qued^ enamorado de su hermo 
.sura. Y en otro lugar: Am^a (dice 61) mAs que d la salud y que 6 
toda hermosura, y determine tomarla por luz y por guia de mi 
vida. iVes pues cuanto encaresce aqui la grandeza del deseo con 
que deseaba este tesoro? Pues deste deseo nacid la diligencia que 
luego puso en buscarlo, usando de todos los medios que para esto 
se requerian. Y asi anade luego y dice: Pensando estas cosas en 
mi corazdn, rodeaba por todas partes, buscando manera para 
poseer este tan grande bien. Mira c6mo dice, rodeaba, para que 
entiendas la solicitud y diligencia de su inquisicidn, y la diversi- 
dad de los medios por donde lo buscaba, dando A entender que 
asi como los que tienen puesto cerco sobre una gran fuerza, la 
rodean y cercan por todas partes para ver por ddnde mejor la 
entraran, asi el dnima deseosa deste bien anda siempre con dili- 
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gentisima solicitud y cuidado considerando por que medios lo 
alcanzard. 

Y porque entre todos estos medios uno de los mds principales 
es la oracidn (porque como ^sta sea dddiva de Dios, por este me¬ 
dio senaladamente se ha de negociar) acdgese luego a este sancto 
ejercicio, y asi comienza luego d decir: Sehor Dios de mis padres, 
dame aquella sabidurfa que asiste d tu silla, pues es cierto que si 
alguno fuere perfecto entre los hijos de los hombres, y careciere 
de tu sabidun'a, en nada serd tenido. Y lo uno y lo otro (esto es, 
el deseo y la oracidn) ayuntd en uno mds claramente, cuando 
dijo: Desee, y fueme dado sentido: hice oracidn, y vino en mi el 
espiritu de la sabidurfa, &c. ^Ves pues c6mo del conoscimiento 
nascid el deseo, y del deseo la oracidn y todos los otros medios 
por do se alcanza este bien? Estas pues son las partes principales 
deste drbol de vida, y estos los pasos contados por do se sube d 
la perfeccidn de la caridad. 


DE ALGUNOS AVISOS NECESARIOS PARA LOS QUE BUSCAN EL 
AMOR DE DIOS, Y PRIMERO DEL HUMILDE CONOSCIMIENTO DE 

Sf MISMO 

CAPITULO VI 


a EMAS de lo dicho serd necesario proveer de algunos avi¬ 
sos importantes para los que van por este camino. 
Entre los cuales el primero sea que el prudente merca- 
der del Evangelic, que anda en busca desta perla preciosisima 
con determinacidn de dar cuanto le pidieren por ella, este per- 
suadido que no basta para ello todo su caudal y industria y todo 
cuanto pueda poner de su casa, si no es muy especialmente ayu- 
dado por la gracia y misericordia divina. Porque (como dice el 
Profeta) si el Senor no ediiicare la cibdad, en vano trabaja el 
que la edifica, y si el no la gaardare, en vano vela el que la 
guarda. Pues si esto tiene verdad, aun en los bienes que Hainan 
de fortuna, ique serd en los bienes de gracia, que tanto mds 
penden de la voluntad divina? Entienda pues el hombre que solo 
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este Senor es el distribuidor destos bienes 3^ el repartidor desta 
hacienda, ^1 esconde la luz en sus manos, 3" la manda tornar A 
nascer cuando A €\ le place, y por tanto, en el ha de poner toda 
su esperanza, pues esta dddiva es toda suya. Entienda luego que 
asi como toda la claridad que tiene la luna, de tal manera pre¬ 
cede del sol, que con su vista la clarifica, y en dejdndola de mi- 
rar, la deja de esclarecer, asi tambien toda la claridad 3^ hermo- 
sura espiritual de nuestra dnima precede de Dios de tal mode 
que en el punto que el la dejare de mirar, dejard ella de ser. Si 
no diganlo David y Salomdn, padre y hijo, sanctisimos varones, 
los cuales en el punto que este Sol de justicia desvid un poco sus 
ojos dellos, el uno tomd la mujer ajena, 3" el otro adord los dieses 
ajenos. 

Conozca pues el hombre lo que tantas veces nos repiten las 
Escripturas divinas, que asi como la masa del barro estd en las 
manos del ollero, asi nosotros en las manos de Dios. Por tanto, 
conviene que nos humillemos debajo desta mano poderosa, para 
que dl nos levante en el dia de la visitacidn. Derribemonos humil- 
mente A sus pies, conozcamos nuestra pobreza, entendamos que 
somos concebidos en pecado, que somos de nuestra parte pesa- 
dos para todo lo bueno^ que somos hijos de padres desnudos, y 
que este Senor es el que facimente puede, si quiere, enriquecer 
3^ vestir al pobre. Este humilde conoscimiento de nosotros mis- 
mos es el principio y fundamento de la humildad, y esta lo es de 
todas las virtudes, y senaladamente de la caridad, Todas las 
aguas de los montes generalmente corren A los valles, y todas 
las gracias divinas a los corazones humildes, porque (como dice 
el Apdstol) Dios resiste A los soberbios, y A los humildes da su 
gracia. Por tanto, desconiiado el hombre de si mismo, convierta 
todo su espiritu y todos sus pensamientos y esperanzas a Dios: en 
^1 estribe, en el confie, A el llame, sobre el descanse, A el impor¬ 
tune, en el se glorie, y sobre esta piedra iirme asiente la fabrica 
de su edificio. iQuien hay (dice el Profeta) entre vosotros que 
tema A Dios, y oya la voz de su siervo? iQui^n anduvo en tinie- 
blas, y no tiene lumbre para andar? Quienquiera que este sea (si 
desea remedio] espere en el nombre del Senor, y estribe sobre 
su Dios. Pues sobre esta firme columna debe el hombre estribar, 
y no sobre el b^culo quebradizo de Fara6n, que son el poder y 
fuerzas de la came. 
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Del temor de Dios, § I 

r^®STA humildad y confianza debemos acompaftar con un sanc- 
to y religioso temor, el cual nazca deste mismo principio, 
que es, de considerar el hombre cu^n desnudo y miserable, cadn 
pobre, cudn deleznable y cudn resbaladizo es de si mismo, y 
cudn colgado debe estar de Dios, si quiere no caer. Por eso dijo 
el Apdstol: Con temor y temblor obrad vuestra salud, acord^n- 
doos que asi el comenzar como el acabar pende de la voluntad 
de Dios. Como si m^s claramente dijera: Andad siempre tern- 
blando y mirando no ofendais los ojos de aquel Senor, de quien 
estdis tan colgados, pues la suma de todos vuestros bienes pen¬ 
de del. Mirad cudl estan'a un hombre si viese que otro le tenia 
colgado de una cuerda en una torre altisima (de donde si cayese, 
iria ^ dar consigo en algun despenadero) este tal jcudn temoroso 
estaria, cu^n cortes y obediente al que asi le tuviese colgado, y 
cu^n lejos de hacer ni decir cosa con que le diese motivo de eno- 
jol Pues desta manera ha de mirar el hombre ^ Dios, que le tie- 
ne como colgado de un hilo, que es, de su paternal providencia. 
Y con este mismo recelo ha de andar siempre temblando por no 
otender los ojos de aquel que tanto mal y bien le puede hacer, si 
los apartare del. 

Y no s61o debe este temor acompafiarle en todas las obras que 
hiciere, y en toda la vida, mas tambien en los mismos ejercicios 
de devocidn que trata, en los cuales cuanto mds devoto se halla- 
re, y m^s favorecido y regalado del Senor, tanto ha de estar alii 
m^s humilde, m^s encogido, m^s vergonzoso y mils temeroso, 
considerando la grandeza de la Majestad ante quien estd y con 
quien trata, imitando la devocidn del bienaventurado S. Augus¬ 
tin, el cual habia aprendido (como ^1 mismo dice) dalegrarse de- 
lante de Dios con temblor. 




TRATADO Vll, DEL AMOR DE DIOS 


573 


De la piiresa de intencidn en sus ejercicios, § II 


t [oBRE todo esto conviene mucho que el hombre mire la in- 
_ ) tencidn que tiene en estos sanctos ejercicios. Porque como 
algunas veces visile nuestro Senor A los suyos con grandes con- 
solaciones» y les haga sentir la abundancia de su maravillosa 
suavidad, de aqui nasce que el amor proprio (que naturalmante 
es amicfsimo de todo genero de deleite) cebado con el gusto deste 
pan celestial, viene A hacer por el todo cuanto sabe que para ello 
se requiere, no pretendiendo en esto mds que su gusto y propria 
consolacidn, como lo haria en otra cualquier mercadurla que tan 
bien le supiese. Lo cual bien mirado, no es buscar A Dios, sino 
buscar A si so color de Dios, y trabajar para su descanso, y ayu- 
nar para su gusto, y hacer mds por los dones que por el dador, y 
finalmente, usar mal de los beneficios divinos, pues de los medios 
hacemos fin, y de lo que nos did para servirle, tomamos ocasidn 
para dejarle. ^Que sentiriades de un hombre d quien diesedes de 
comer y dineros para ir un camino, y el, despues de almorzado 
y tornado el dinero, se fuese d pasear y os dejase en bianco? Pues 
esto mismo hacen en su manera los que recibiendo del Senor 
estos favores para que les sirvan de despertadores para la vir- 
tud y de incentives para su amor, se alzan d mayores con ellos, 
tomdndolos para descansar puramente en ellos, y no para ir 
por ellos A el. T.o cual muchas veces se hace tan de callada, que 
el mismo que padece este engano, nolo entiende, porque vien- 
do la buena obra que hace por de fuera, parecele que tal debe 
ser la intencidn de dentro. Y no es asi, porque la naturaleza del 
amor proprio es muy subtil y por doquiera se cuela sin que lo sin- 
tamos. 

Desto pues debe tener grandes celos el verdadero amador de 
Dios, rectificando su intencidn y procurando buscar puramente 
d Dios por el mismo Dios, con la mayor sinceridad y pureza que 
le sea posible. Y tenga por cierto que la mds cierta serial que te- 
nemos para hallarle, es buscarle desta manera. Lo cual confirma 
S. Bernardo por estas palabras: Si no queremos buscar de balde 
al Senor, busquemosle de verdad, busquemosle con perseveran- 
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cia, y no busquemos por el otra cosa, ni con otra, ni dejemos A 
el por otra Y desta manera mAs fclcil cosa sera caerse el cielo y 
la tierra, que no hallar el que asi busca, no recibir el que asi 
pide, y no abrirse al que asi llama. 

Y si qiiisieres saber m^s en particular los inlentos y fin que en 
estos ejercicios has de tener, el fin es guardar los mandamientos 
de Dios, cumplir su voluntad, negar la propria, desterrar de casa 
el amor proprio, introducir el amor divino, mortificar los apeti- 
tos sensuales, apro\ echar en el ejercicio de las virtudes, procu* 
rar de trabajar mas que todos, y ser en su pensamiento el menor 
de todos, y finalmente (pues la sospecha toda deste mal nace del 
amor proprio) hacer en todo guerra A este amor, y usar para esto 
de todos los favores y consolaciones de Dios: y desta manera 
licito y sancto es desear y procurar estas consolaciones, mas de 
otra manera corre el peligro que habemos declarado. 

Pero sobre todo esto, el que quisiere usar debidamente destas 
consolaciones, ha de estar tan aparejado para carecer dellas 
como para gozarlas, rcsigndndose humilmente en las manos del 
Senor, y tomando dellas con hacimiento de gracias todo lo que 61 
quisiere dar, pues el nos ama mAs que nosotros nos amamos, y 
sabe mejor lo que nos cumple, que nosotros lo sabemos, y tienc- 
mAs gana de dar que nosotros de recibir. Este es uno de los mAs 
sustanciales puntos desta doctrina. 


De la discrecidn en estos ejercicios. § III 


i^^Umbien conviene tener discrecidn y templanza asi en el ri* 
gor de las asperezas corporales como en el uso de los ejer¬ 
cicios espirituales. Porque algunos hay, A quien comunica el Se¬ 
nor sus dones con mucha largueza, los cuales despues de gustada 
esta suavidad celestial, de tal manera se entregan A ella y A to¬ 
dos los otros ejercicios y medios por do se alcanza, que muchas 
veces se olvidande comer su pan: quiero decir, de acudir a la 
llaqueza natural y tomar el mantenimiento y sueno, con lo de- 
mAs que para esto se rcquierc. Con lo cual vienen poco A poco A 
estragar la salud yquedar tales que ni prestan para esto mismo ni 
para otra cosa de trabajo. Pues los talcs deben tener en esto tier- 
lo y discrecidn, para quo de tal manera usen de las mercedes de 
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Dios, que no se pongan i tentar a Dios, queriendo que el miracu- 
losamente conserve lo que ellos por otros medios Hcitos pueden 
conservar. Los que van por la mar muchas voces corren peligro 
no sdlo con el mal tiempo, sino tambidn con el bueno, cuando es 
demasiado: y asi d muchos puede ser ocasidn de cai'da su misma 
prosperidad, si no saben usar della con temor y discrecidn. Muy 
loable es el fervor del espiritu y la diligencia, madre de todas las 
cosas buenas: pero la demasia en cualquier materia es peligrosa. 
Coma pues el hombre este pan por tasa, y beba desta fuente ce¬ 
lestial por medida, considerando que tambien puede haber su 
manera de gula y demasia en los manjares espirituales como en 
los corporales. Esto se dice por aqudllos d quien esta gracia se 
comunica d manos llenas, no para aqudllos d quien se da gota d 
gota y como destilada. 

Y no s61o para esto, mas para otras muchas cosas es necesa- 
ria esta discrecidn, y particularmente para encubrir el hombre 
(cuanto buenamente pudiere) sus ejercicios y propdsitos virtuo¬ 
sos, antes (como dice S. Bernardo) con mayor cuidado trabaje 
por encubrir las virtudes que los vicios, 6 por el peligro de la va- 
nagloria (que es muy general, muy danoso y muy oculto) 6 por 
excusar juicios y contradiciones del mundo, que siempre fue 
enemigo de la verdad, y agora paresce que ha llegado d tal esta- 
do. que 6 no querrfa que hubiese virtud, 6 que de tal manera la 
hobiese, que no.se pudiese ver, porque con la vista sola della se 
ofende. 


De la perseverancia y continuacidn en los bitenos ejercicios. 

§ IV 

MgL postrer aviso sea acerca de la perseverancia que en estos 
sanctos ejercicios se requiere, si queremos llegar al fin de 
seado. Porque aquf pretendemos dos cosas las mds arduas y so- 
brenaturales que hay en el mundo: la una es, desterrar de nues- 
tra dnima el amor proprio con todo su ejercito, y la otra, introdu¬ 
ce elamor divino,que es destruirtodoel reino del pecado original 
eon que el hombre nasce, y introducir el reino de Dios, que viene 
de fuera. Lo cual es dar baterfa d la misma naturaleza corrupta, 
que es la cosa mds inexpugnable que hay en el mundo. Porque 
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la fuerza de las inclinaciones naturales es tan grande, que aun- 
que las despiddis de vos A fuerza de brazos, luego se tornan A 
VOS. Tienen sus rafces en nuestros mismos humores, y por eso 
aunque les corteis todas las ramas, fAcilmente tornan A brotar. 
Son como el perro hambriento y goloso, que aunque le echeis A 
palos de casa, por una puerta sale, y por otra se vuelve A en- 
trar. Vemos que una piedra dura, la cual despu^s de gastada 
con el calor del fuego la frialdad natural, se hizo cal, mudada 
ya en otra naturaleza diferente, y perdido juntamente con la es- 
pecie su proprio nombre, con todo esto, amasAndose con un poco 
de arena, luego torna A su antigua dureza y A su primer natural, 
porque veas cuAn poderosa es la naturaleza en todas las cosas. 
Pues no es menos poderosa la naturaleza del amor proprio, an¬ 
tes esta es la primera y la mayor de todas iiuestras naturales in¬ 
clinaciones, y por esto grande gracia y grande diligencia es me- 
nester para vencerla. Mas con todo esto ninguna cosa hay en el 
mundo tan ardua, A que no de cabo la perseverancia porfiada, 
a 5 mdada con la gracia divina. iQue edificios tan grandes se aca- 
ban poco A poco, aiiadiendo una piedra A otra piedra! iQue cami- 
nos tan largos finalmente se acaban de andar, midiendolos A pies! 

Y el cantero que quiere cavar una gran pila de agua en una pie¬ 
dra mArmol, aunque no saque de cada golpe con el escoda mAs 
que una cabeza de alfiler, despues de pocos di'as perseverando 
sale con su obra al cabo. Pues si tanto puede la perseverancia 
sin la gracia, {cuAnto mAs podrA ayudada con ella? 

Por tanto, persevere el hombre en esta jornada tan gloriosa, 
y continue siempre sus buenos propdsitos y ejercicios, ora con 
devocidn, ora sin ella, porque en cabo de pocos dfas verA el fructo 
de sus trabajos, y cobrarA mAs aliento para perseverar en ellos. 

Y sepa que asi como es mAs fAcil cosa peinar los cabellos cada 
dia, cuando el peine entra y sale por ellos sin dificultad, que de 
tarde en tarde, cuando mAs se repelan que se peinan, asi es mAs 
fAcil continuar los buenos ejercicios que interpolarlos, porque 
despues que el corazdn humano se habitua A andar devoto y ocu- 
pado en Dios, la costumbre viene poco A poco A hacerse cuasi 
naturaleza, y A tomar deleite en lo que antes tenia dificultad. Y 
si los negocios, enfermedades de cuerpo, 6 sequedades de espi- 
ritu le molestaren y sacaren deste curso, tome luego aeabada la 
ocasidn A proseguir su camino, y no desmaye por contradicio- 
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nes que le vengan, acorddndose que lo ha con aquel Senor que 
es un abismo de piedad, y que conosce muy bien nuestra flaque- 
za, y que no se puede negar a quien le busca, aunque muchas 
veces se pierda de vista. 


De las principales'senates de nuestro aprovechamiento, § V 

S sTO baste por agora para luz y aviso de los que caminan ^ 
la perfeccidn de la caridad, aunque la materia es tan copio- 
sa, que pedia mucho mAs, si el titulo y brevedad del Memorial 
diera licencia para ello. Y si alguno de los que andan por este 
camino, desea entender si ha aprovechado, las principales sena* 
les que aqui le podremos dar (entre otras muchas) son cuatro. 
La primera es si toma tanto gusto y sabor en las cosas de Dios 
(mayormente en la comunicacidn con el) que no s61o en el tiem- 
po y ejercicio de la oracidn, sino en todo tiempo y ejercicio, por 
la mayor parte trae el corazdn puesto en el con una humilde y 
amorosa atencidn, de tal manera que no se halla ni anda con gus¬ 
to cuando estd fuera deste recogimiento. Porque esto es proprio 
deste amor, que se llama unitivo, como arriba se declard, Tal 
era el amor de aquella virgen, de quien canta la Iglesia que dias 
y noches no cesaba de los coloquios divinos y del ejercicio de la 
oracidn. 

La segunda senal es un fervor y deseo vivo de afligir y mal- 
tratar su cuerpo con ayunos, cilicios, vigilias, disciplinas y otras 
asperezas corporales por amor de Dios. Porque este esargumento 
que prevalece ya el amor divino contra el amor proprio: de ddnde 
nace este deseo de afligir y maltratar su cuerpo, del cual ordina- 
riamente carecen los grandes amadores de si mismos, porque no 
pueden acabar consigo de maltratar A quien mucho aman. Mas 
por el contrario vemos que todos los sanctos generalmente fueron 
extremados en estos rigores y asperezas y en el maltratamiento 
de sus cuerpos, A lo menoslos que tuvieron edad y iuerzas para 
esto, como los que estaban tan lejos del amor proprio, que ha- 
bian pasado ya al odio sancto de si mismos. 

La tercera senal es un gran fervor y caridad para con los 
prdjimos, y grande estudio y diligencia en ayudarlos y socorrer- 
los en sus trabajos con entranas de amor y con sana y sencilla 
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voluntad, y con palabras y obras extraordinarias, de las que co- 
munmente suele haber entre los otros honibres, de tal modo que 
el que esto viere, pueda decir con los magos de Faradn: El dedo 
de Dios estd aqui: porque tal manera de dnimo y tratamiento no 
se halla entre los hombres, ni es proprio de came y de sangre, 
sino del espi'ritu de Dios, cuyo olor se comienza ya d sentir aqui. 
Y que esta sea senal de la perfeccidn de la caridad, estd claro, 
porque no puede crescer el amor de Dios sin que tambien crezca 
el del prdjimo, pues ambos son actos de un mismo hdbito, como 
dos ramas que proceden de una misma raiz: por ddnde, si por 
haber crescido la raiz, cresce la una, necesariamente ha de cre- 
cer la otra: y si desta manera ha crecido, no puede dejar de ma- 
nifestarse el crescimiento por el fructo. 

La cuarta senal es un entranable deseo de padescer trabajos, 
pobrezas, persecuciones, vituperios y desprecios por amor de 
Dios, y aun de derramar sangre por el. Porque como en la cari¬ 
dad haya muchos grados, unos mayores y otros menores, aquel 
parece mds alto, que llega d poner vida, honra y hacienda ale- 
gremente por amor de Dios: porque como estas tres cosas sean 
los principales objetos d donde tira el amor proprio, cuando el 
hombre viene no s61o d sufrir la perdida destas cosas con pacien- 
cia, sino d desearlas con grande ansia, senal es que ya el amor 
proprio estd rendido y que reina poderosamente el amor de Dios, 
pues asi pasa y rompe sin contradicidn por los idolos del proprio 
amor. 

Estas cuatro son las principales senales de la perfeccidn y fine- 
za de la caridad. Las cuales experimentan muchos en si al prin- 
cipio de su noviciado 6 conversidn, mayormente aqu^llos que 
misericordiosamente son prevenidos del Sehor con abundancia 
de Idgrimas y bendiciones de dulcedumbre, la cual les acarrea 
estos y otros muchos bienes: mas con todo esto, muy pocos son 
los que saben poner cobro en este tesoro, perseverando fielmente 
hasta la fin en lo comenzado. Porque despues destos tan prdspe- 
ros principios vienen muchas veces d aflojar en sus buenos ejerci- 
cios, 6 por su propria negligencia, 6 por alguna secreta sober- 
bia, 6 por entremeterse en demasiadasocupaciones, con que aho- 
gan el espiritu, y otras veces por enfermedades largas, despues 
de las cuales no vuelven con el fervor acostumbrado d lo que 
solian: y otras veces por darse demasiada y indiscretamente 
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d la ambici6n del saber, dejando por otra parte los ejercicios 
de devocidn, por lo cual no es maravilla secdrseles el corazdn, 
pues se olvidaron de comer su pan. Por tanto, el que alH llegare, 
traya siempre en su dnima aquellas palabras de S. Juan, que 
dicen: Ten lo que tienes, porque no se de d otro tu corona. Los 
que esto hicieren, irdn cada dia aprovechando de virtud en vir- 
tud, hasta llegar d la perfeccidn, donde gozaran de aquellos te* 
soros que ni ojo vi6, ni oido oy6, ni en corazdn humano pueden 
caber. Mas los que asi no lo hacen, demds de perder lo recebido, 
vienen d parar en una perpetua sequedad de espi'ritu, y Horan 
cuando se acuerdan de lo que perdieron: y cuando quieren vol- 
ver d ello, no aciertan con la puerta, porque este es el pago que 
por justo juicio de Dios merecen los que no supieron poner cobro 
en sus mercedes: y muchos hay que despues de todos estos favo- 
res vienen d parar en mayores males, que es una triste senal de 
reprobacidn, segun aquello del Eclesidstico que dice: A1 que se 
pasa de la justicia d la maldad, Dios lo tiene aparejado para el 
cuchillo. 


SEGUNDA PARTE DESTE TRATADO 

en la cual se ponen algunas oraciones y consicleraciones 
quesirven para encender en nuestros corazones el amor deDios 


preAmbulo desta segunda parte 

ESPUES de aparejada la casa, y purificada la consciencia 
^ con las virtudes y aparejos susodichos, conviene levan- 

tar nuestro corazdn d Dios con algunas sanctas oracio¬ 
nes y consideraciones, las cuales nos provoquen y enciendan cn 
su amor.Porque como el sea fuego abrasador, es cierto que mien- 
tra mds nos acercamos d cl, mds consumird el orin de nuestros 
vicios y mds nos encenderd en su amor. Porque si este fuego ma¬ 
terial tan liberalmente comunica su calor d quienquiera que se 
llegadel, por ser el mds noble y mds activo de los elementos. 
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icu^nto mas hard esto aquel Senor qne asi como es infinitamente 
xnds noble, asi es mds comunicativo de si mismo y de sus dones? 

Para esto senalan los sanctos dos vias: la una llaman escolds- 
tica, que es, considerar todas aquellas cosas que pueden encender 
nuestro corazdn en su amor, como son senaladamente sus bene- 
ficios y perfecciones, porque cada cosa destas nos convida d que 
amemos un Senor tan digno de ser amado^ y de quien tantos bie- 
nes habemos recibido: y la otra llaman mistica, que es, pedir al 
mismo Senor con ardentisimas oraciones y deseos inflamados 
este don celestial (como arriba dijimos) pues verdaderamente 
^ste es don suyo, y aun el mayor de sus dones, el cual 61 solo 
puede dar, y dalo de muy buena voluntad d quien lo pide con la 
instancia y perseverancia que el meresce ser pedido. Porque es 
cierto que nunca faltard quien de, si no faltare quien pida 
como es raz6n. Pues por estas dos vias debe el hombre insistir' 
en esta demanda, y mds por la segunda que por la primera, por¬ 
que es mds breve y mds ehcaz. 

Y porque no es de todos ni saber considerar estas cosas, ni 
pedir como conviene este don, por esto se ponen aqui algunas 
consideraciones asi de los beneficios de Dios como de sus perfec¬ 
ciones divinas, con algunas inflamadas y devotas oraciones en 
quese pueden ejercitar (d lo menos d los principios) los que de- 
sean aprovechar en esta virtud. Porque despu6s deste ejercicio, 
el tiempo, y la experiencia, y el Espiritu Sancto (que es el verda- 
dero maestro desta filosofia) les ensenard mejor lo que deben 
liacer. Porque aunque estas oraciones y consideraciones escritas 
scan para mucbos tiempos y propdsitos necesarias, pero muchas 
veces se hace esto con mayor fervor y devocidn, cuando sale de 
solo el corazdn, con las palabras que la misma devocidn admi* 
nistra. Y como este sea el fundamento de todo, debe el hombre 
usar principalmente de aquellos medios que mds para esto le 
puedan servir. Y suele ser muy buena orden comenzar el ejerci¬ 
cio por estas oraciones y consideraciones escritas, y despu6s que 
sintiere un poco movido su corazdn, proseguir lo demds con solo 
cl, 6 como mejor se hallare, con tal que las oraciones sean como 
unas centellas vivas que salgan de aquel tan inflamado deseo que 
arriba declaramos. 
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SJ'GUESE UNA DEVOTA CONSIDERACION 
DE LOS BENEFICIOS DIVINOS 



[na de las cosas que mds suele mover los corazones .1 
amor, es la consideracidn de los beneficios recibidos. 

I Porque como el hombre naturalmente ama d si mismo, 
asi tambien ama d quienquiera que le hace bieii. Y es tan natural 
esta ley de amor, que hasta los brutos animales, y aun los tigres, 
leones y serpientes, reconoscen y aman d sus bienhechores, y les 
hacen todo elbien quepueden. Pues si esto hacen las bestias, 
iqud deben hacer los hombres, que tienen uso de raz6n para saber 
estimar lo que reciben? Y si este agradecimiento y amor se debe 


d los comunes beneficios, ique se deberd a los beneficios divinos, 
que son tantos y tan grandest pues no hay en nosotros ni fuera de 
nosotros cosa buena, ni en ser de naturaleza, ni en ser de gracia, 
que no sea suya? 

Y aunque estos beneficios sean innumerables, mas para ayuda 
de la memoria podr^moslos reducir aqui d diez drdenes de bene¬ 
ficios, los cuales componen aquel psalterio de diez cuerdas en el 
cual cantaba el rey David las alabanzas divinas, con las cuales 


le daba gracias por los beneficios recibidos. Entre los cuales el 
primero es de la creacidn, el segundo de la conservacidn, el ter- 
cero de la redempcidn., el cuarto del baptismo, el quinto del 
llamamiento, el sexto de las inspiraciones divinas, el s^ptimo de 
las preservaciones de males, el octavo de los sacramentos, el 
nono de los beneficios particulares, el decimo de la bienaventu- 
ranza de la gloria que nos estd prometida. En cada uno destos 
beneficios habia mucho que encarecer y que decir: mas yo no 


hard por agora mds que correr sumariamente por cada uno 
dellos, para que se entienda la importancia del beneficio y el 
agradescimiento y amor que se debe por dl. 
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§ I 

Pues entre estos beneficios, el primero y el fundamento de 
todos es habernos Dios criado y hecho d su imagen y semejanza. 
De manera que hoy ha tantos anos que eras nada, y fuiste (ib 
ceterno nada (que es menos que una hormiga, menos que una 
piedra, finalmente nada) y as! pudieras ser eternalmente nada (y 
tan honrado se quedara el mundo que fueras tii en dl como que 
dejaras de ser) y siendo esto asl, plugo d aquella divina Bondad 
ante todo mereciniiento tuyo, por sola misericordia y nobleza 
suya, sacarte de aquel abismo y de aquellas profundisiraas tinie- 
blas en que ah ceterno morabas, y darte ser, y hacerte algo: y no 
cualquier algo, esto es, no piedra, ni ave, ni serpiente, sino hom- 
bre, que es una de las mds nobles criaturas del mundo. En el 
cual beneficio nos did este cuerpo con todos sus miembros y sen- 
tidos (de los cuales cudnto valga cada uno, la falta ddl lo mues- 
tra, cuando la hay) y esta dnima racional con todas sus poten- 
cias hecha d su imagen y semejanza, conviene saber, inmortal, 
incorruptible, intelectual y capaz del mismo Dios y de-su misma 
bienaventuranza. Por ddnde verds que si tanto debes d los pa¬ 
dres porque fueron instrumentos de Dios para formar tu cuerpo, 
tcudnto mds deberds al que con ellos formd tu cuerpo, y sin ellos 
cri6 tu dnima, sin la cual el cuerpo no fuera mds que una bestia 
muda, <5 un pedazo de came podrida? 


§ 11 

El segundo beneficio es de la conservacidn. Porque no sdlo 
te sacd de no ser d ser, mediante el beneficio de la creacidn, 
sino tambidn te conserva en este ser que te did, de tal ma¬ 
nera que si un solo punto desviase sus ojos de ti, luego desfalle- 
cerlas y te volverlas en aquella misma nada de que fuiste criado. 
De suerte que as! como el sol produce de si los rayos de la luz 
en este aire, y dl mismo que los produce, los conserva en el ser 
que les did, asi tambidn lo hace este mismo Senor con nosotros, 
sacdndonos de no ser d ser, y despuds conservdndonos en este 
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mismo ser: de manera que lo que una vez nos did, siempre nos 
lo estd dando y conservando, que es como si de nuevo siempre 
nos estuviese criando. 

Para esto cri6 todas cuantas cosas hay en el mundo, pues 
todas vemos que sirven d la conservacidn del hombre , cada 
cual en su manera. Porque unas son para mantenerle, otras para 
vestirle, otras para curarle, otras para recrearle, otras para en- 
senarle, y otras tambien para castigarle, porque de todo es razdn 
que haya en la casa del buen padre. Y es cosa muy para consi- 
derar ver la largueza y abundancia con que este Senor nos pro- 
veyd de todo esto. iQue de manjares cri6 para sustentarnos, que 
de cosas para vestirnos, que de yerbas para curarnos, y sobre 
todo esto, que de diferencias de cosas para recrearnos! Porque 
unas sirven para recrear los ojos (que son todas las flores y dife¬ 
rencias de colores) otras para los oidos (que son todas las musi- 
cas y cantos de aves) otras para las narices (que son todos los 
olores de especies aromdticas) otras para el gusto, que son cuasi 
infinitas maneras de fructas, de pesces, de aves y de animales. 
Porque todas estas cosas son m^s para el hombre que para si 
mismas, pues m^s goza el hombre del servicio y usofructo dellas, 
que ellas mismas. Mira pues cudn largamente y cudn regalada- 
mente se hubo el Senor contigo en esta parte, y cuantas maneras 
de beneficios te hizo en este beneficio. Porque en el se compre- 
henden todas las criaturas del mundo, que fueron criadas para tu 
servicio, pues el para el suyo no tenia d^stas necesidad. Y no 
s61o las de la tierra sino tambien las del cielo (como son el sol, 
la luna, las estrellas y los planetas) y aun las que estdn sobre los 
cielos, como son los dngeles que ven su cara, los cuales aunque 
fueron criados para su gloria, diputd €\ para nuestra guarda. 


§ HI 

El tercero beneficio es de la redempcidn, el cual excede todo 
lo que la lengua mortal puede encarecer y decir. Porque si con- 
sideras en el estas cinco cosas, conviene saber, lo que el Senor 
por este beneficio nos did, el medio por donde lo did, el amor con 
que lo did, la persona que lo did, y la persona que lo recibid, 
cada cosa destas te pondrd nuevo espanto y admiracidn, y en- 
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tender^s que ni la dddiva pudo ser mayor, ni el medio mds exce- 
lente, ni el amor mds subido, ni la persona que lo did, mds digna, 
ni la que lo recibid (quitando aparte los demonios) mds indigna. 

En cada cosa destas hay mucho que considerar, y particular- 
mente en la grandeza del amor con que el Senor obrd todo esto 
(que bastara parapadescer mil veces mds de lo que padescid, si 
nos fuera necesario) y asimismo en el medio que escogid para 
hacer esta obra, que fue tomar sobre si nuestros males para 
hacernos gracia de sus bienes. Aqui entran todos los pasos y 
misterios de su muerte y de su vida sanctisima, los cuales todos 
son parte deste beneficio, y cada uno dellos por si grandisimo 
beneficio. Aqui entra la humildad de la encarnacidn, la pobreza 
del nascimiento, la sangre de la circuncisidn, el destierro de 
Egipto, el ayuno del desierto, los caminos, las vigilias, los traba- 
jos y persecuciones de la vida, los dolores y afrentas de la muer¬ 
te (que fueron tantas, cuantas nunca jamSs se vieron) por las 
cuales todas y por cada una en particular debemos dar infinitas 
gracias d este Senor, que por tan dsperos caminos nos bused, y 
por tan caro precio nos comprd, para darnos mds claro testimo- 
nio de lo mucho que nos amaba, y incitarnos por este medio a 
que asl le amdsemos como dl nos amd. 


§ IV 

El cuarto beneficio es del baptismo, por el cual aquel Senor 
de infinita piedad y misericordia, sin preceder algun meresci- 
miento de nuestra parte, por sola bondad y misericordia suya, 
tuvo por bien lavarnos con aquella agua que salid de su precioso 
costado, y desterrar con ella la fealdad de nuestras dnimas, y 
librarnos de la tirania de nuestros enemigos (que son pecado, 
infierno, demonio y muerte) y hacernos templo vivo y morada 
suya, y darnos alii espiritu de adopcidn (que es, ser recibidos por 
hijos de Dios) y proveernos de todos los atavios que para esta 
dignidad se requerian, que son la gracia y las virtudes infusas y 
dones del Espiritu Sancto, con las cuales parezeamos hermosos 
en los ojos de Dios, y cobremos nuevas fuerzas con que triunfar 
del demonio, para que asi podamos conseguir el fin para que 
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fuimos criados, que es el reino de los cielos. Pues icon qu6 paga- 
rds al Senor este beneficio? 

iQud le dards, porque entre tanta muchedumbre de naciones 
bdrbaras de infieles, de turcos, demoros, de gentiles (que adoran 
piedras, y palos, y serpientes) quiso el Senor que lueses cristia- 
no, y que te cupiese la suerte en el gremio de la Iglesia, y en la 
heredad y casa del Seftor, y en el area del verdadero Nod, para 
que no perescieses con todo el otro restante del mundo en el dilu- 
vio de la infidelidad, donde tantos millones de dnimas cada dia 
perescen? Mira cudntas dnimas cri6 Dios el dia que cri6 la tuya, 
de las cuales unas cayeron en Turquia, otras en Guinea, otras en 
Berberia, &c. y asi pudiera caer la tuya, y no quiso este Seflor 
que cayese sino en el paraiso y gremio de su Iglesia, que es la 
casa de los hijos de Dios y de sus predestinados. Pues dque le 
dards por este beneficio? 


§ V 

El quinto beneficio es del llamamiento. Y entiendo aqui por 
llamamiento si algdn tiempo viviste rotamente sin ningiin temor 
de Dios, y agora vives de otra manera, trabajando con todas tus 
fuerzas por evitar todo pecado mortal: d esto pongo nombre de 
llamamiento, porque es grandlsima conjectura para creer que 
eres llamado d la gracia, pues esta mudanza no paresce de came 
ni sangre, sino de la diestra del muy Alto. 

Pues si habiendo vivido algiin tiempo en aquel estado misera¬ 
ble, te sac6 Dios de alii con su piadosa y poderosa mano, y te 
puso en este, iqud gracias serd raz6n le des por este beneficio? 
Porque no entra aqui un solo beneficio, sino otros muchos que 
andan en compaflia deste. Porque un beneficio fue esperarte tanto 
tiempo d penitencia, sin cortarte el hilo de la mala vida, el cual 
por ventura se cortd d otros que quizd por esta causa estardn 
agora penando en los infiernos. Otro fue sufrir tantos pecados, 
tantos atrevimientos, tantas torpezas, tantas desobediencias % 
tantas desverguenzas como en aquel estado te sufrid con tan 
larga paciencia. Otro fue en lugar de castigos enviarte tantos 
avisos y maestros y despertadores, y tantas buenas inspiraciones 
para despertarte y sacarte de aquel peligro. Otro fud llamarte 





586 


MEMORIAL DE LA VIDA CRISTIANA 


con tan poderoso llamamiento que bastase para romper las cade- 
nas con que estabas preso, que eran, el deleite del vicio, y el 
poder del demonio, y la fuerza de la mala costumbre, que es la 
soga de los tres ramales con que el demonio liene presos d los 
suyos, la cual dificultosisimamente se rompe. Otro fue recibirte 
finalmente como al hijo prddigo en su casa, y perdonarte tantos 
pecados (si por ventura est^s ya perdonado) y hacerte llano el 
camino del cielo, y darte otro corazdn, con el cual te fuese dulce 
lo que antes era amargo, y te amargase lo que antes era dulce, 
para que asi pudieses perseverar en el bien. 

Y sobre todo esto es mucho mds de notar haber hecho el 
Senor esto por pura gracia y misericordia, que es ante todo me- 
recimiento tuyo, porque en aquel estado no se puede hacer cosa 
que tenga de condigno merito ni precio delante d^l. Pues icu^ntos 
millares de dnimas piensas que estardn agora por ventura pe* 
nando en el infierno, por no haber usado el Senor con ellas de tan 
grande beneficio, esto es, 6 porque no las esperd tanto tiempo, 6 
porque no las sufrid con tanta paciencia, d porque no las llamd 
con tan poderoso llamamiento, d porque no las confirmd con tan 
abundante gracia? Pues ique heciste tu m^ls que ellas? iQue m^s 
mereciste que ellas. para que fueses tanto mds dichoso que ellas? 
Si eres tu uno de los dos que estaban moliendo en una misma 
atahona, d durmiendo en una cama (esto es, en el mismo deleite, d 
en la misma culpa) ,Jpor que habias de ser tu mds el que tomaron 
para la gloria, que el que dejaron para la pena, estando ambos 
en una misma culpa? iPor que habias de ser tu escogido para 
vaso precioso de la mesa de Dios, y el otro dejado para vaso su- 
cio, de que se sirviese el demonio? 

Corre por todas las edades pasadas, y acuerdate de los ninos 
y de los mozos que tuviste d por vecinos, d por amigos, d por 
companeros de tus vicios, los cuales permanecieron d acabaron 
por ventura en aquel mismo estado de donde Dios A ti sacd, y 
mira cuAn gran misericordia fue que permanesciendo ellos en 
aquel mismo estado, sacase Dios A ti detal peligro, habiendo na- 
vegado con ellos en el mismo navio. Vudlvete pues A Dios, y 
dile: Senor, ique vistes en mi? tQ\ie necesidad teniades vos de mi? 
{Que servicio os hice yo? {De ddnde A mi tanto bien, que dejando 
aqudllos en sus tinieblas, enviAsedes A mi este rayo de luz? {Qud 
gracias os dard por este beneficio? {Con que palabras os alabard 
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por esta misericordia? Al^beos, Senor, mi lengua y mi coraz6n, 
y todos mis huesos digan: Seilor, {quien es como vos? £Qui^n pu- 
diera hacer esta mudanza sino vos? ({Quien pudiera librarme de 
las gargantas de aquel dragdn infernal, sino vos? iQuien me pu¬ 
diera hacer amargo lo dulce y dulce lo amargo, sino vos? Ala- 
bad (dice el Profeta) al Senor, porque es bueno y porque su mi¬ 
sericordia permanesce en todos los siglos. {Qui^n quieres, Pro- 
feta, que le alabe? dQuien tendr^ lengua para saber pronunciar 
sus alabanzas? Al^benlo (dice el) los que han sido redemidos del 
Senor, los que el librd de la mano del enemigo, porque esos se- 
haladamente tendr^n lengua para alabarle, los cuales tienen ex- 
periencia dese tan grande beneficio. 


§ VI 

El sexto beneficio es de las inspiraciones y buenos propdsitos 
que el Senor nos envia, con que nos despierta siempre y nos 
llama d todo bien. Porque asf como el corazdn est^ siempre en- 
viando espiritus y calor ^ todos los miembros del cuerpo, asi el 
Espiritu Sancto (que segun Sancto Tom^s es como corazdn de la 
Iglesia) siempre estd inspirando buenas inspiraciones ypropdsitos 
en el dnima donde mora. Pues segun esto, todas cuantas buenas 
obras has hecho, cuantos buenos deseos y propdsitos has tenido, 
cuantas l^grimas has derramado, cuantas consolaciones del Es- 
pfritu Sancto has recibido, cuantos pasos buenos has dado, cuan¬ 
tas lumbres y sentimientos de Dios has tenido, cuantos buenos 
pensamientos has pensado, en cuantos negocios has acertado, to¬ 
dos son beneficios de Dios. Porque asi como todas cuantas gotas 
de agua caen en la tierra, vienen de la mar (que es fuente de to¬ 
das las aguas) asi cuantas maneras de bienes suceden A los hom- 
bres, todos nascen del pielago de todos los bienes, que es Dios. 
Porque sentencia es de muchos tedlogos que para hacer una obra 
meritoria (dem^s de la gracia habitual del Espiritu Sancto) es 
menester especial ayuda y tocamiento de Dios que interiormen- 
te nos toque y despierte ^ bien obrar. 

De ddnde, asi como cuando un hombre enfermo de modorra 
estd muy cargado de sueno, le ponemos otro al lado que de rato 
en rato le estd avisando que no se duerma, asi habemos de ima- 
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ginar que est^ el Espiritu Sancto d nuestro lado ejercitando con 
nosotros este mismo oficio, y esto por tantas vias y maneras y 
tan d la continua, que paresce que desocupado de todas las otras 
cosas, no tiene otro oficio en que entender, sino este. Por ddnde 
cada vez que el hombre sintiese que interiormente le mueven 
acA dentro A que despierte y se acuerde de Dios, 6 que ponga las 
manos en alguna buena obra, luego habia de reconoscer la visi- 
tacidn y beneficio de la presencia divina, y hacerle una profunda 
reverencia en su Anima, y darle gracias por esta gracia, y acu- 
dir luego A poner por obra lo que se le manda. 


§ VII . 

El septimo beneficio es de las preservaciones de males, el cual 
comprehende todos los males del mundo de que el Senor por su 
miseficordia nos ha librado. Entre los cuales hay males de natu- 
raleza, y males de fortuna, y males de culpa, que son todas las 
maneras de pecados que hay en el mundo. 

Pues has de tener por cierto que ningun mal hay que tenga 
un hombre, que no le pueda tener otro hombre, pues es hombre 
como el, y hijo de Adam como ^1, y ^concebido en pecado como 
el, y finalmente companero de la misma naturaleza y de la mis- 
ma culpa, y asi subjecto A la misma miseria. 

Pues segun esta cuenta hallarAs por cierto que. todos cuantos 
males hay en el mundo, son beneficios tuyos, pues en todos ellos 
pudieras haber caido, si Dios por su misericordia no te hubiera 
preservado. Ves uno ciego, otro cojo, otro manco, otro loco, otro 
con los dolores de la gota,otro de la piedra, otro preso tantos afios 
ha, otro captivo, otro condenado A las galeras, otro al cuchillo, 
con otros millones de males que ves A cada paso y A cada hora 
por ese mundo. Cada vez que esto vieses, habias de hincar las 
rodillas del corazdn A Dios, y levantar las manos al cielo dicien- 
do: Senor, esto os debo yo A vos. Sea para siempre bendito vues- 
tro sancto nombre, que yo pudiera ser como este y como aqu^l, y 
si asf me viera, quizA perdiera la paciencia, y deseara acabar la 
vida, y diera todos los tesoros del mundo por no verme asf, y be 
Sara los pies A quien desto me librara, y ofresci^ramele por escla- 
VO toda la vida. Pues beso, Senor mio, vuestros pies y vuestras 
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manos millares de veces, y ofr^zcome por vuestro perpetuo es- 
clavo, y ddios infinitas gracias porque por sola vuestra misericor' 
dia enderezastes mi vida de tal manera que careciese yo de todos 
estos males. 


§ VIII 

El octavo beneficio es de los sacramentos, y sefialadamenle 
de la Confesidn y Comunidn, de que gozamos mAs A menudo. Pues 
;cudnto debes al Senor por haberte dejado una fueiite abierta 
en su precioso costado para que en ella te banases y lavases 
todas cuantas veces sintieses tu dnima amancillada con algun pe> 
cado? iQu^ es el Sacramento de la Confesidn, sino una fuente 
limpfsima para lavar nuestras mdculas, y una medicina perfecti- 
sima para sanar nuestras enfermedades, y un medio eficacisimo 
para reconciliarnos con Dios A costa de la sangre de Cristo? 
Dime: si estuvieses sentenciado A una muerte afrentosa, 6 A cien 
azotes por las calles publicas, y un amigo tuyo por pura nobleza 
y misericordia se pusiese A pasar aquella vergiienza y recibir 
aquellos azotes por ti, y tu le vieses desta manera ir azotando 
por las calles con una soga A la garganta, icon que ojos le mira- 
rias? iCon que corazdn le agradescen'as aquel tan grande benefi¬ 
cio? Pues esto mismo has de pensar que es el sacramento de la 
Confesidn. Porque tu estabas sentenciado A azotes y A muerte 
perpetua por tus pecados, y el Hijo de Dios movido de pura Ids- 
tima y compasidn, se atravesd de por medio, y se puso A espe- 
rar los azotes y sentencia que tu merecias, y en virtud desta 
satisfacidn manda Dios al sacerdote que te de por libre, porque 
ya se entregd de la deuda que le debias, en las espaldas de su 
Hijo. Pues icon qud corazdn, con que amor, con que ojos serd 
razdn que mires A quien tal hizo por ti? Y ique serA razdn que tu 
hagas por dl? 

Pues del sacramento de la Comunidn ique dire? Este es el sa¬ 
cramento de sacramentos, el misterio de misterios, el beneficio 
de beneficios, y el memorial de todas las maravillas de Dios. 
Este es sacramento de gracia, sacramento de amor, sacramento 
de unidad, sacramento de devocidn y de remisidn, y de todos los 
bienes. Aqul es el hombre visitado de Dios, aqul es honrado con 
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la presencia divina, aqui es hecho templo vivo de la Sanctisima 
Trinidad. Aqui se da la gracia en mayor abundancia, aquisegusta 
la divina suavidad en su misma fuente, aqui se enciende el fuego 
del amor de Dios, aqui se abraza el ^nima con su verdadero y le- 
gitimo esposo, de donde resultan en ella maravillosos deleites. 
Este es el vi^tico con que se ha de andar el camino del cielo, y 
este es el pan de trabajadores, con que se esfuerzan los que tra- 
bajan y cavan en la vina del Senor. Aqui se renuevan los buenos 
propdsitos, aqui reverdescen los buenos deseos, aqui se acres- 
cienta la devocidn, aqui se abren las fuentes de las l^grimas, 
aqui se refresca la juventud del dnima, y aqui finalmente se man- 
tiene y come de Cristo, que es su proprio pasto y el mayor bien que 
en esta vida se puede recibir. Porque no es otra cosa comer A 
Cristo, sino hacernos participantes de su espiritu, de su sangre, de 
su gracia, de sus merescimientos, de sus virtudes y de sus traba- 
jos. Porque asi como el que come, hace siiyo lo que come, asi el 
que come A Cristo, aplica A si el espiritu y la gracia de Cristo, 
para que transformado ya en el, sea en su manera mirado del 
Padre Eterno con aquellos ojos que es mirado 61, no ya como 
extrano y peregrino, sino como hijo suyo. Pues {con qu6 pagare- 
mos al Senor tan grande beneficio? 


§ IX 

Todos estos beneficios de que hasta aqui habemos tratado, 
por la mayor parte son comunes A todos los fieles. Quedan des¬ 
pues destos los particulares y ocultos que cada uno por su parte 
habrd recebido, de los cuales asi como nadie puede hacer suma, 
asi el que los ha recebido no puede tener dellos ignorancia. Dis- 
curre pues por todas aquellas tres maneras de bienes que se ha- 
llan en los hombres, que son, bienes de naturaleza, de fortuna y 
de gracia, y mira en lo que te ha aventajado el Senor sobre otrcs 
muchos hombres, y reconosce que de todo eso le eres deudor. 
Mira (cuanto A los bienes de naturaleza) las habilidades natura- 
les que te ha dado, el ingenio, la condicidn, la discrecidn natu¬ 
ral, los padres, la patria, el linaje, las fuerzas, la salud, la vida, 
y otras cosas seinejantes. Cuanto A los bienes de fortuna, mira 
la hacienda que te did, la honra, el lugar, el oficio, y otras cosas 
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semejantes, que no nascen con nosotros, sino que despues nos 
vinieron por la providencia de Dios, aunque el mundo los llame 
bienes de fortuna. Cuanto & los bienes de gracia, mira si por veil- 
tura has recibido algunos particulares dones del Senor, como 
son, Idgrimas, devocidn, castidad, caridad, menosprecio de ha¬ 
cienda, de oficios y dignidades, y contentamiento con lo que Dios 
te did. Mira si ha mucho tiempo que te preservd de pecado mor¬ 
tal, que es una grande y singular prenda de la divina gracia. 
Mira los peligros y tentaciones que por su misericordia y provi¬ 
dencia has vencido, y otras cosas semejantes. 

Mira tambien con los bienes de gracia los aparejos que el Sa- 
nor te ha dado para bien vivir, los maestros, los confesores, los 
predicadores, los companeros, la doctrina, el oficio y el estado 
en que te puso: si eres sacerdote, si bien casado, 6 por ventura 
libre de las cargas del matrimonio, y con esto vives contento y 
seguro, que es mayor bien que el primero. Y sobre todo mira si 
eres religioso. mayorniente en provincia 6 monasterio donde 
fiorece la observancia regular: porque si hay cosa en el mundo 
que tenga imagen y semejanza del cielo, es la congregacidn ob- 
servante de la vida religiosa. 

Otros beneficios hay mds ocultos que 6stos, los cuales aun el 
mismo que los tiene, no conosce. Porque muchas veces infunde 
el Senor algunos dones y virtudes en el anima tan secretamente, 
que el mismo que los recibe no lo sabe, como lo signified el sanc- 
to Job, cuando dijo: Si viniere A mi, no le vere, y si se fuere, tam¬ 
bien esto ignorard mi dnima. Y asi lambien leemos de Moisdn 
que abajando del monte la cara llena de resplandor, no veia dl 
la luz que traia consigo, hasta que por los otros fue avisado. Y 
hacer el Seflor esto asi, es doblada misericordia. porque esto es 
asegurarnos del peligro de la soberbia, para que asi este en nos¬ 
otros mds segura la gracia; que es como quien da el tesoro, y da 
tambidn la Have para guardarlo 

Y asi como hay dones ocultos, asi tambien hay preservaciones 
de males ocultos, que el mismo hombre preservado no los en- 
tiende. dQue sabes tu, si estando alguna vez para pasar por una 
calle (donde por ventura se te oiresciera alguna ocasidn, como d 
David) te estorbd Dios ese camino, 6 te puso en corazdn que 
fueses por otra parte, para excusarse ese peligro? {Cudntas veces 
habrd hecho el Senor con nosotros aquello que hizo con Sant 
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Pedro, cuando le dijo: Pedro, SatanAs andaba muy solicito para 
acribaros y aventaros como & trigo, mas yo bice oracidn por ti 
porque no desfalleciese tu fe? iCuAntas veces pues habrA el Senor 
prevenido con su providencia paternal nuestros peligros, y ata- 
jado los pasos al demonio, y enflaquecido las fuerzas de nuestro 
adversario, para que no prevalesciese contra nosotros? Pues por 
estos beneficios ocultos no menos le debemos gracias que por los 
manifiestos, sino muchas mAs. Porque (como dice muy bien un 
doctor) asi como por los pecados ocultos le debemos pedir per- 
d6n, asi por los beneficios ocultos le debemos agradecimiento. 


§ X 

El dAcimo beneficio es de la glorificacidn que adelante se nos 
promete por corona, y agora se posee por la esperanza. Aqui 
puede el hombre espaciarse cuanto quisiere en la consideracibn 
deste soberano galardbn, aquI puede alargar la vista, y extender 
los ojos, y considerar la grandeza deste bien que nos estA guar- 
dado. Sube pues, hermano, con el espiritu A esta noble regibn, y 
mira atentamente qub serA ver la hermosura de aquella Ciudad 
soberana, aquellos muros y puertas de piedras preciosas, aquellas 
plazas de oro purisimo, y aquellas arboledas y fuentes de aguas 
de Vida. iQub serA ver aquellos nueve coros de Angeles repartidos 
ensus hierarquias, tan hermosos, tan gloriosos, tan bien ordena- 
dosy tanresplandescientes?tQue .serA ver aquellasbrdenesy sillas 
de virgines, de confesores, de mArtires, de apbstoles, de patriar- 
cas y de profetas? iQub serA ver la sacratisima Virgen, senora y 
abogada nuestra, sobre todos los coros de los Angeles ensalzada? 
iQue serA ver aquella sacratisima humanidad de Cristo, senor 
nuestro y hermano nuestro, asentado A la diestra del Padre, 
abogando por nosotros y haciendo nuestros negocios? iQue serA 
sobre todo esto ver aqubl, A quien ver es verlo todo, gozarlo 
todo, y poseerlo todo, y saberlo todo de una vez? iQub serA ver 
aquella luz inmensa, aquella hermosura infinita, aquel piblago 
de riquezas, aquel abismo de deleites, y aquella fuente de todos 
los bienes? iQub serA oir aquella musica, asentarse A aquella 
mesa, pasear por aquellas plazas y conversar con aquellos ciu- 
dadanos, tan nobles, tan sanctos, tan hermosos y tan discretos? 
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Pues iq\i6 debes al Senor que para tan grande bien te crib, y te 
redemib, y te ha esperado hasta agora, y te ayuda siempre A al* 
^ canzar esta corona? 


§ XI 

Pues por todos estos beneficios debes dar infinitas gracias A 
este Senor. Y para que con mayor atencibn puedas hacer esto, 
es muy buen consejo proceder en este hacimiento de gracias ha- 
blando con el mismo Senor, y enderezando las palabras A el. 
Porque (como arriba tocamos) mAs atento esta el corazbn, y mAs 
levantado el espiritu, y mds religioso, cuando considera estas 
cosas habldndolas con Dios, que cuando las piensa consigo mis¬ 
mo, porque el hablar con aquella soberana Majestad es una cosa 
que levanta y empina el espiritu del hombre, y asi no estd tan 
descuidado, ni tan flojo, ni tan fdcil para ser llevado de cualquier 
imaginacibn, porque el temor y reverencia de aquel con quien 
estd hablando, tiene mds atento y fijo su corazbn. 

Despubs de dadas las gracias por esta manera, podrd el hom¬ 
bre convocar todas las criaturas del cielo y de la tierra para que 
todas le ayuden A bendecir y alabar d este Senor que tan magni- 
ficamente lo ha hecho con bl, para lo cual podrd servir el Cdntico 
siguiente, si lo dijere con un ardentisimo y dulcisimo deseo de la 
gloria de Dios. 


cAntico 



.ENDECiD todas las obrasdel Seflor al Senor, alabadlo y 


ensalzadlo en todos los siglos. Angeles y arcdngeles, 
bendecid al Senor, alabadlo y ensalzadlo en todos los 
siglos. Virtudes y dominaciones, bendecid al Senor, alabadlo 
y ensalzadlo en todos los siglos. Principados y potestades, ben¬ 
decid al Senor, alabadlo &c. Bienaventurados tronos en que se 
asienta y juzga el Senor, bendecid al Senor, alabadlo &c. Pa- 
triarcas y profetas, bendecid al Senor, alabadlo &c. Apbstoles y 
OBRAS DR GRANADA III—38 
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evangelistas, fundadores de la Iglesia cristiana, bendecid al Se- 
nor, alabadlo &c. Ej^rcito gloriosisimo de los mdrtires, bende¬ 
cid al Senor, alabadlo &c. Sanctos pontifices y confesores, ben¬ 
decid al Senor, alabadlo &c. Todos los sanctos monjes y ermi- 
tanos, moradores de los desiertos y lugares solitarios, bendecid 
al Senor, alabadlo &c. Virgines gloriosasy continentes, bendecid 
al Senor, alabadlo &c. Cielos, bendecid al Senor, alabadlo &c. 
Estrellas que resplandeceis en el cielo, bendecid al Senor, ala¬ 
badlo &c. Sol y luna que alumbrdis al mundo, bendecid al Se¬ 
nor, alabadlo &c. Dias y noches, bendecid al Senor, alabadlo &c. 
Invierno y verano, vestido de sus flores y arboledas, bendecid al 
Senor, alabadlo &c. Aguas y nieves, bendecid al Senor, alabad¬ 
lo &c. Rocios y heladas, bendecid al Senor, alabadlo &c. Truenos 
y reldmpagos, bendecid al Senor, alabadlo &c. Aves del aire, 
bendecid al Senor, alabadlo &c. Todos lospesces de la mar, 
bendecid al Senor, alabadlo &c. Montes y valles, bendecid al 
Senor, alabadlo &c. Bosques y florestas, bendecid al Senor, ala¬ 
badlo &c_ Rios y fuentes de la tierra, bendecid al Senor, alabad¬ 
lo &c. Animales y ganados, bendecid al Seflor, alabadlo &c. Es- 
piritus y dnimas de los justos, bendecid al Senor, alabadlo &c. 
Todas las obras del Senor, bendecid al Senor, alabadlo y ensal- 
zadlo en todos los siglos. Bendicidn, claridad, y sabiduria, y ha- 
cimiento de gracias, honra, virtud y fortaleza sea d nuestro 
Dios en los siglos de los siglos. Am^n. 


SIGUENSE UNAS SIETE ORACIONES MUY DEVOTAS 
para pedir y procurar el amor de Dios, 


^ |?^V(4espues desta consideracidn de los beneficios de Dios 
f siguense otras consideraciones aside las perfecciones 

divinas como del amor que nuestro Seflor tiene d los 
hombres, porque una de las cosas que mds provoca d amar, es 
ser amado. Y porque este amor que nuestro Senor nos tiene, se- 
naladamente resplandece en la oracidn del Pater noster, dondc 
se dcclara c6mo Dios cs nuestro padre, y nosotros sus hijos adop* 
tivos, por esto, despu^s de las tres primeras oraciones, que tratan 
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de las perfecciones divinas, se ponen otras tres sobre la oracidn 
del Pater noster, con otra que se pone al cabo, en la cual con 
ardientes deseos pide el hombre a Dios su amor, para que con este 
numero de siete pueda el hombre cumplir, si quisiere, con los 
siete dias de la semana, teniendo para cada dia su oracidn, por no 
enfadarse rezando una misma oracidn cada dia. Y al cabo de 
cada una destas oraciones puede anadir este Cdntico precedente, 
convocando todas las criaturas para que todas le ayuden d ala- 
bar al comun Senor. Esto es cosa que ayuda mucho d encender 
nuestro amor para con el. Porque como amar sea querer bien, 6 
d lo menos un efecto principalisimo del amor, no tenemos cosa 
mds que querer d este Senor, de que el sea de todas sus criaturas 
alabado y glorificado. Porque como el estd lleno de todos los 
bienes, esto solo (si decirse puede) le falta, aunque esto en el no 
hace falta (pues no lo ha menester) sino en nosotros, que somos 
dello deudores. 

Para hacer estomdsfdcil y mas devotamente, hay sus psalmos 
en el Psalterio de David. Porque como hay siete psalmos nota¬ 
bles de la penitencia, asi ha\^ otros siete muy principales de las 
alabanzas divinas, que son: 

Benedic anima mea Domino^ & omnia, quce intra^ &c. 

Benedic anima mea Domino. 

Domine Dens meiis^ See, 

Exaltabo te Dens mens rex^ & benedicam^ &c. 

Landa anima mea Dominnm^ &c. 

Landate Dominnm qnoniant bonus est psalmns, &c. 

Landate Dominum de coelis, landate^ &c. 

Destos psalmos, los dos primeros estdn en los maitines del 
sdbado, y los demds al cabo del Psalterio. Podrd pues el devoto 
amador de Dios despertar su corazdn con estas palabras divinas 
cada vez que quisiere, 6 rezar un psalmo destos al fin de cada 
una destas siete oraciones: 6 si esto no sabe hacer, puede (como 
dije) acabar cada oracidn con el Cdntico arriba puesto, 6 con el 
Te Deum landamns^ segun que mejor se hallare. 
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PRIMERA ORACION 
De las perfecciones divinas, 

^A^meos yo, Senor (dice el Profeta) fortaleza mia: el Senor es 
mi firmeza, y mi refugio, y mi librador, Dios mio, ayudador 
mio, esperar^ en el. Si nueslra voluntad estuviera, Senor, en 
aquella pnreza que vos la criastes y enriquecistes con los dones 
de vuestragracia, no tuviera necesidad de tantas consideraciones 
y motives para inclinarse ^ vuestro amor. Porque el manjar pre- 
cioso ante el paladar sano, el por si mismo se convidara d comer. 
Mas despues que por el pecado se estragd, son menester muchas 
salsas de consideraciones para hacer comer el pan de los dnge- 
les a quien tiene puesto su gusto en deleites y manjares de bes- 
tias. Y pues la condicidn de nuestra voluntad es amar todas las 
cosas excelentes 3" perfectas, querria 3^0 agora, Senor mio, le- 
vantar un poco estos 030s de murcielago d considerar la luz de 
vuestras perfecciones \ de vuestro admirable ser, para encender 
con esto la tibieza de mi corazdn en vuestro amor. Corre pues, 
oh dnima mia, corre como abeja solicita por todas las flores de 
las perfecciones deste hermosisimo jardin cerrado, y asientate 
en cada una dellas, 3" coge de ahi el rocio de la suavidad eterna, 
con que te sustentes y hinchas todos tus senos de la dulzura des¬ 
te licor celestial. 

Ameos pues yo, Senor, con todo mi corazdn, con toda mi dni¬ 
ma 3^ con todas mis fuerzas asi como vos lo manddis, pues vos 
sois infinitamente perfecto, y asi mereceis ser infinitamente ama- 
do. En vos solo se hallan las perfecciones y hermosuras de todas 
las criaturas, y todo cuanto estd esparcido por este mundo tan 
hermoso que vos criastes, todo ello con infinita ventaja estd eii 
vos. Porque si vos distes d las criaturas todas las perfecciones 
que tienen, 3^ nadie puede dar lo que no tiene, necesariamente 
ha de esiar en vos lo que distes d todo lo que criastes fuera de 
vos. Si hubiese un solo emperador en el mundo, debajo de cu3’a 
jurisdicidn estuviesen innumerables oficiales y gobernadores 
puestos por su mano, claro estd que todas las jurisdiciones 3’ 
principados destos estaban por mds alta manera en aquel sumo 
y iinico principado de quien todos los otros procedieron. Y pues 




TRATADO Vll, DEL AMOR DE DIOS 


597 


VOS, Senor, sois el sumo emperador y monarca deste mundo, y 
el criador de todas las perfecciones que hay en el, necesario es 
que todo esto se halle en vos, piles todo lo criastes vos, Vemos 
otrosi que el maestro que tiene por oficio ensenar al disci'pulo y 
hacerle sabio, necesariamente ha de ser ^ sabio, si tal ha de ha- 
cer d su discipulo. Pues si vos, Dios mio, encamin^is todas las 
cosas d su ultima perfeccidn, necesariamente ha de estar aventa- 
jado en vos lo que d todas vuestras criaturas comunicais, Y esta 
es la causa por que la Escriptura divina os pone tantos nombres, 
para significar por esta via la muchedumbre de vuestras infinitas 
perfecciones. Porque unas veces os llama sol, otras luz, otras 
mar, y otras dguila real, otras le6n, otras cordero, y otras pan 
del cielo, otras agua de vida, otras estrella de la mafiana, otras 
flor del campo y azucena de los valles, y otras cosas semejantes: 
porque como vos, Senor, se^is un mar de todas las perfecciones, 
y las criaturas sean tan pobres en vuestra comparacidn, usa de 
muchas y diversas comparaciones para que por muchas se de¬ 
clare lo que no podia por una. Por lo cual dijeron muy bien al- 
gunos fildsofos que con ninguna cosa podiades ser mejor compa- 
rado que con el mismo mundo que vos criastes, con tal condicidn 
que quit^semos todo lo material y imperfecto que en el hobiese, 
y todo lo perfecto pusidsemos en vos. Porque asf como cuando 
decimos que una estatua es imagen de un hombre, no queremos 
decir que la piedra de que es hecha, sea imagen suya, sino sola 
la figura, asf tambien, cuando decimos que este mundo es ima¬ 
gen vuestra, habemos de apartar ddl todo lo material y imper¬ 
fecto, y todo lo perfecto aplicar A vos. Pues desta manera con 
razdn decimos que el mundo entre todas sus cosas se paresce 
m^s con vos, porque asf como en este mundo visible est^n todas 
las cosas, asf tambidn por una mAs excelente manera lo est^n en 
vos. Y asf vos sois un mundo de perfecciones y hermosuras, un 
mundo de sabidurfa, de omnipotencia, un mundo de bondad, de 
suavidad, de justicia, de misericordia y de todas las riquezas. Y 
asf como todas las cosas que hay en el mundo, est^n presentes al 
mundo de tal modo que ninguna puede estar tan escondida que 
no est6 presente ^ el, asf nadie hay que no lo est6 ^ vuestros ojos 
divinos, porque ninguna cosa puede huir del seno de vuestra 
grandeza y de vuestra infinita sabidurfa. Por lo cual dijo el Pro- 
feta: lA ddnde, Senor, me desviare de vuestro espfritu, 6 ddnde 
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huire de vuestra card? Si subiere al cielo, ahi esidis presente, y 
si descendiere al infierno^ ahi tambien os hallare. Y si tomare 
nnas alas por la manana, y fuere d parar d los ultimos t^rminos de 
la mar, de alii me sacard vuestra mano, y alii me tendrd vuestra 
diestra. Porque si el mundo abraza y tiene en si todas las 
cosas, mucho mds las abraza vuestra omnipotencia, y por esto 
nadie podrd hallar camino para huir de vuestro divino poder: y 
el que no os tuviere aplacado, sepa cierto que os hallard airado, 
como dice el Psalmo: Ni basta huir d Oriente^ ni d Occidente, ni d 
los monies mds desiertos, porque Dios es juez de todo, y todo 
lo ve. 

Por lo cual, asi como al hombre llamamos mundo pequefio 
en comparacidn deste grande, porque en el se halla abreviado 
este mayor, asi d vos, Senor, llamamos mundo grandisimo, por¬ 
que de VOS salid este pequeno como efecto de su causa y como 
hechura de su hacedor. Y por esto, todo lo que hay en el, hay en 
vos, sino que en el estd imperfectamente, como en criatura, mas 
en vos perfectisimamente, como en su omnipotente criador. En 
el estdn las cosas corporal y temporalmente, como cosas co- 
rruptibles, mas en vos estdn espiritual y eternal y divinamente, 
porque en Dios todas las cosas son Dios. Pues deste mundo 
grande salid este pequeno, hermoso de hermoso, rico de rico, y 
perfecto de perfecto, aunque visible de invisible, y de eterno tem¬ 
poral. Porque aunque fue hecho de nada cuanto d la materia, 
mas no fue hecho de nada cuanto d la forma ejemplar, pues fud 
trazado por las formas y figuras y por el modelo que estaba den- 
tro de vos. Porque asi como en la simiente del drbol por una 
maravillosa y secreta manera estd todo el drbol, asi en vos (que 
sois principio y hacedor del mundo) estd todo el mundo que de 
vos salid, sino que alii el drbol estd en su simiente como en causa 
material, y por eso estd confusa y imperfectamente, como la 
letra en la tinta, y la casa en los materiales de que se hace: mas 
en vos estd el mundo como en causa eficiente y formal, y por eso 
estd en vos muy mds distinta y perfectamente que en si mismo. 

Y si es licito comparar las cosas altas con las bajas, asi como 
en la oficina de un famoso impresor, demds del maestro mayor 
que rige la estampa, hay muchas formas y diferencias de letras, 
unas grandes y otras pequenas, unas quebradas y otras ilumina- 
das y de otras muchas maneras, asi, Dios mio, contemplo yo 
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vuestro divino entendimiento como una grande y real oficina, de 
donde salid toda la estampa deste mundo, en el cual no solamente 
estd la virtud eficiente y obradora de todas las cosas, mas tarn* 
bidn infinitas diferencias de formas y de hermosisimas figuras, 
conforme A las cuales salieron las especies y formas de todas las 
cosas criadas que vemos y que no vemos, aunque estas formas 
en VOS no son muchas, sino una sola» que es vuestra simplici'sima 
esencia, la cual de diversas maneras por diversas criaturas es 
participada. De suerte que no hay criatura fuera de vos, que no 
tenga su forma y modelo dentro de vos, conforme ^ cuya traza 
fue sacada. Estas son aquellas ideas que los fildsofos poman en 
vuestro divino entendimiento, que son como formas de letras que 
estdn en la oficina del impresor, de las cuales salid A luz este 
mundo hermosisimo, y pudieran salir con la misma facilidad 
otros mil mundos, porque para todos habi'a dechados y perfec- 
ciones en vos. 

Pues si vos, Dios mio, distes su ser y sus perfecciones a todas 
las cosas, sfguese que todas ellas por muy mAs alta manera estdn 
en vos. En vos estdn las perfecciones de todos los Angeles, la gran- 
deza de los cielos, el resplandor del sol, de la luna y de las estre- 
llas, la virtud de los planetas, la hermosura de los campos, la 
gracia de las flores, la frescura de los valles, la claridad de las 
fuentes, la dulzura de los sabores, la suavidad de los olores, la 
sabidurfa de los sabios, la fortaleza de los fuertes, y la sanctidad 
de todos los sanctos. Y asi de todas estas cosas gozard quien 
gozare de vos, y todas estas cosas verd en vos m^s perfectamem 
te que si las viese en si mismas: por ddnde este se llama conosci* 
miento de la tarde, y el que es en vos, de la manana. Pues si tan 
amable es la perfeccidn de todas las cosas, icudnto mAs lo sereis 
vos, Dios mio, en quien estdn todas las perfecciones infinitamente 
aventajadas? Ameos pues yo, Senor, si no tanto cuanto vos me- 
resceis, A lo menos tanto cuanto en esta vida me sea posible. 
Ameos con todo mi corazdn, con toda mi dnima y con lo ultimo 
de todas mis fuerzas. iOh dulcisimo, benignisimo, amantisimo, 
carisimo, suavisimo, amabilisimo, hermosisimo, piadosisimo, cle- 
mentisimo,altisimo, divinisimo, admirable, inefable, inestimable, 
incomparable, poderoso, magnifico, grande, incomprehensible, 
infinite, inmenso, todo poderoso, todo piadoso, todo amoroso, mds 
dulce que la miel, mds bianco que la nieve, mds deleitable que to* 
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dos losdeleites, mas suave que todo licor suave, m^s precioso que 
el oro y piedras preciosasi Y ique digo, cuando esto digo? |Dios 
mi'o, vida mia, unica esperanza mia, muy grande misericordia 
mia, y dulcedumbre bienaventurada mia! | 0 h todo amable! lOh 
todo dulcel lOh todo deleitable! Dadme, Senor mio, gracia que en 
VOS solo me alegre, en vos solo descanse, ^ vos siempre ame, ^ 
VOS sirva,en vos piense velando de dfa,y en vos suene durmiendo 
de noche, para que as! todo yo sea siempre vuestro, y vossedis 
siempre mio en los siglos de los siglos. Amen. 


SEGUNDA ORACION 
de las mismas perfecciones clivinas. 


^^MEos yo, Senor Dios mio y Criador mio, por razdn de vues- 
tro noblilisimo y perfectisimo ser, el cual es en vos tan 
esencial y tan proprio, que no es posible caber en entendimiento 
de quien sabe que cosa es Dios, que vos no se^is. Porque si vos 
no fuesedes, ninguna cosa seria, pues todo lo que tieneser, pende 
de vos. Mas vuestro ser no pende de nadie, sino de vos mismo, 
porque no es ser participado sino proprio, y por eso no es limita- 
do ni medido, sino universal 3^ infinite, pues el solo comprehende 
todo ser. 

Ameos tambien 3^0, Senor mio, pues vos sois regia y dechado 
de todas las cosas, y (como un fildsofo dijo) la medida de todas 
las substancias, porque cada una dellas, cuanto mils se llega d 
vos y mas participa de vos, tanto es mAs noble 3" mas perfecta en 
su ser. Entre las cuales est^n como en el mfis bajo lugar las cosas 
que no tienen mds que ser, como son los elementos, 3" un poco 
m^ls adelante las que tienen vida, como son las plantas, 3" tras 
d^stas las que tienen sentido, como son los animales, y luego las 
que tienen entendimiento y sabiduria, como son los hombres, y 
sobre todos estos, los que est^n en caridad y gracia, porque 
est^n m^s cerca de vos, 3^ participan mils de vuestra bondad, 
pues (como dijo vuestro Evangelista) Dios es caridad, y el que 
est^ en caridad, estii en Dios, y Dios en ^1. 

Ameos tambien 3^0, Senor, pues vos sois causa universalisima 
de todas las cosas, la cual por natural razdn alcanzaron los fildso- 
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fos, viendo que no era posible proceder en infinite en las causas 
esencialmente ordenadas, sino que todas ellas finalmente habian 
de tener su paradero y venir d rematarse en una primera causa, 
de quien procediesen todas, y por quien fuesen movidas, que es 
como la primera rueda de un reloj, que mueve todas las otras, 6 
la primera cabeza de una repiiblica, de quien se derivan las otras: 
la cual en esta gran republica del mundo sois vos. 

Ameos tambien yo, Senor, pues vos sois vida, y felicisima 
vida, y autor de todo lo que tiene vida. Porque si es mejor tener 
Vida que carecer della, y vos sois el mejor de todas las cosas, 
siguese necesariamente que habeis de tener vida. Y si es mejor 
la vida racional que la irracional, siguese que vuestra vida es ra- 
cional y intelectual sobre todo entendimiento. Y si es mejor vida 
feliz que infeliz, siguese que vuestra vida es feliz. Y porque vos 
sois el mayor y mejor de todas las cosas, siguese que vuestra 
vida ha de ser felicisima sobre todas las vidas. Ameos pues yo, 
Senor Dios mio, fuente de felicidad y de vida, de quien recibie- 
ron vida todas las cosas que viven, en quien vivimos, y nos move- 
mos y somos, y de quien y por quien viven todas las cosas que 

dichosamente viven. 

Ameos tambien yo, Senor, pues vos sois poderosisimo mante- 
nedor y sustentador de todas las criaturas: las cuales como no 
pudieron salir de no ser a ser sin vos, asi tampoco se podrian 
conservar en ese mismo ser sin vos. Vos sois el que estdis asen- 
tado sobre los tronos de los cielos, y dende ahi llega vuestra vis¬ 
ta hasta los abismos. Vos teneis (como dice el Profeta) con tres 
dedos colgada la redondez de la tierra, es a saber, con la gran- 
deza de vuestra omnipotencia, de vuestra sabiduria y de vuestra 
bondad, con los cuales cargastes sobre ella los montes y los colla- 
dospor su justo peso ymedida. Vos pusistes sus puertas y cerradu- 
ras A la mar, y le senalastes sus leyes, y dijistes: Hasta aqui lie* 
gar^s, y no pasards adelante, y aqui quebrantards el furor de tus 
olas. De vos canta con mucha raz6n aquel gran fildsofo cristiano 
en sus versos, diciendo :\Oh sumo Dios, criador de las tierras > del 
cielo, que con perpetuas leyes goberndis al mundo, que mandas- 
tes d los tiempos dende el principio correr por su orden,y estando 
siempre en un mismo ser varidis y moveis todas las cosasi Vos 
sois el principio y el sustentador dellas, vos la guia y la senda } 
el termino de todas ellas. Vos sois puerto y descanso quieto de 
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los buenos, y ver vuestra cara es el 6n de todos nuestros deseos. 

Ameos tambi^n yo, Senor, porque vos sois fuente de sabidu* 
ria, de quien proceden todos los tesoros de la sabiduria y de la 
sciencia. Porque asi como este sol visible es principio y causa de 
toda la luz del mundo, y por el vemos todo lo que vemos, asi vos 
sois una luz invisible y sol de nuestros entendimientos, de quien 
se deriv6 la luz de todos ellos, por cuya claridad y beneficio en- 
tienden todo lo que entienden. Vos sois la raz6n y orden de las co 
sas, y el que segun la regia de vuestra recti'sima voluntad las pu- 
sistes en aquellos grades y jlugares que quisistes. Vos hecistes 
unas criaturas corporales, y otras espirituales, y otras medias y 
participantes de entrambas. Unas hecistes corruptibles y otras 
incorruptibles, unas simples y otras compuestas, unas para regir, 
otras para ser regidas, unas para causar, otras para ser causa- 
das, unas altisimas y nobilisimas, otras bajas y pequenas, y otras 
medias entre las unas y las otras, asi como convema para la 
perfeccidn deste universe. Vos tambien senalastes sus lugares ^ 
todas las cosas segun la condicidn de sus naturalezas, y asi unas 
pusistes en lo alto, otras en lo bajo, y otras en el medio, para que 
asi no hobiese lugar en el mundo que no estuviese poblado de las 
obras de vuestras manos, y cada cosa tuviese el puesto que m^s 
convenia para su naturaleza. Desta manera ordenastes cuasi in- 
finitas cosas muy diversas a un mismo fin, y de todas ellas hecis¬ 
tes una musica tan concertada, un mundo tan hermoso, y una re- 
publica tan perfecta, que no hay cosa con que se pueda compa- 
rar. Pues si tan grande bien es la sabiduria, y tan digna de ser 
preciada, y la vuestra, Senor, es tan grande, cuanto la universi- 
dad de todas vuestras obras testifican, ipor qud no os preciare 
yo? {Por que no os amare con todas mis fuerzas y con todo mi 
corazdn? {Por que no me serdn todas vuestras obras testigos de 
vuestra gloria, espejos de vuestra hermosura, predicadoras de 
vuestra sabiduria, y despertadoras de vuestro amor, pues todas 
ellas d una voz dicen que os amemos? 

Ameos tambien yo^ Senor, porque vos sois bondad esencial y 
infinita, porque no sois por cualidad bueno sino por esencia, de tal 
manera que vuestra misma naturaleza es la misma bondad. Lo 
cual se parece bien por vuestras obras, porque tanto una cosa es 
mds buena, cuanto es mds comunicativa de si misma, como lo es 
el sol entre las criaturas corporales, que tan liberalmente cornu- 
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nica su luz y su calor A todo el mundo. Pues {quien, Senor, hay en 
los cielQS y en la tierra tan liberal y tan comunicativo como vos." 
{Que criatura hay tan pequeha, que no participe algo de vos, que 
no est^ llena de vuestras riquezas, pues ninguna tiene otro patri- 
monio ni otro ser m^s del que vosledistes?Demanera que vos sois 
el tesoro de todo el mundo, vos el sumo bien,yuniversalisimobien. 
De aqui nasce que como todas las cosas naturalmente desean su 
perfeccidn y su proprio bien, asi todas desean llegarse d vos y ser 
participantes de vos, que sois su perfeccidny su bien: por ddnde 
hasta la misma materia primera (que es la m^s baja cosa que vos 
criastes, y mds sin ser) esa, como tan pobre de ser, desea el ser, 
con el cual participe algo de vos, y tenga alguna manera de se- 
mejanza con vos. Pues si esta criatura tan baja, que ni tiene ojos 
para veros, ni voluntad para amaros, ni aun ser entero, por el 
cual sea algo, estando tan vacia y pobre de todo, no lo est^ de 
vuestro amor y natural deseo, cQtie ser^ razon que haga, Dios 
mio, quien tiene ojos de raz6n para conoceros, y corazdn hecho 
para amaros, y ^ quien solo tennis hechas todas las mercedes que 
hecistes ^ todas las criaturas del mundo, por lo cual se llama 
menor mundo? Quien tanto ha recibido, y tanto debe, y tanto ve, 
y tanto con vuestra ayuda puede amaros, tcomo se deja veneer 
de la materia primera en la recuesta de vuestro amor? Ameos 
pues yo, Senor mio, por esta infinita bondad que hay en vos, que 
es la m^s fuerte causa de amor, y de la cual nos viene todo el 
bien. Porque asi como es propria condicidn del sol alumbrar, y 
del fuego calentar, y de la nieve enfriar, asi, y mucho md.s, es 
proprio d vuestra suma bondad hacer a todos bien y perdo- 
nar. Pues iquien serd tan enemigo de si mismo que no ame tal 
bondad, de la cual le viene tanto bien? Ciertamente, Senor, todos 
corremos d vos (dice S. Bernardo) por la mansedumbre grande 
que se nos predica de vos, porque no desprecidis al pobre, no 
huis del pecador, no desechastes al ladrdn que os confesaba, ni d 
la mujer pecadora que lloraba, ni d la Cananea que os 11 a- 
maba, ni d la que fud tomada en adulterio, ni al Evangelista 
que estaba en el cambio, ni al publicano que oraba, ni al dis- 
cipulo que os negaba, ni al perseguidor de vuestros discipulos, 
ni d los mismos que os crucificaban. Pues por esto, Senor, corre¬ 
mos en pos de vos al olor destos tan preciosos unguentos, porque 
ninguna cosa hay en el mundo mds suave, ni mds amable, ni mds 
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dulce de aplacar que vos. Pues siendo vos, Dios mio, un tan 
grande pielago, y no solamente pielago sino un mundo de tantas 
perfecciones y virtudes, ic6mo no os amare yo con todo mi cora- 
z6n y con todas mis fuerzas? Y si cada una de vuestras perfeccio¬ 
nes, por ser infinita, merece ser amada con amor infinito, icon que 
amor amare al que en si encierra perfecciones infinitas? iCon que 
lengua os alabare, con que palabras predicare vuestras gran- 
dezas, y con que entranas amare vuestra bondad? La deuda esta, 
Senor, conoscida, y tambien la pobreza del deudor. Vos, Senor, 
suplid esta falta, y pues tanto meresceis ser amado, y tan encare- 
cidamente me manddis que os ame, dadme un corazdn nuevo, con 
el cual os ame yo de la manera que vos manddis, A quien solo se 
debe infinito amor, perpetua alabanza,eterna gloria, sumo poder, 
reino perpetuo y imperio sin fin en los siglos de los siglos. Amen. 


TERCERA ORACION 
de las mismas perfecciones divinas, 

entre todas las cosas que provocan A amor, una de las prin- 
cipales es la hermosura, ipor que no os amare yo, Senor, 
pues vos sois fuente de todas las hermosuras? Vos sois hermosu¬ 
ra del universe, pues todas las cosas criastes cada cual en su 
manera hermosas, de cuya hermosura el sol y la luna se mara- 
villan, en cuya cara desean mirar los Angeles, con cuya vista 
tienen su ultima felicidad y gloria todos los espfritus soberanos. 
De vos recibieron su hermosura las aves, las fiores, las fuentes, 
los campos, los rios, los mares, los bosques, los drboles, la tierra, 
los montes, los valles y todas las cosas. V^os hermoseastes el cie- 
lo con estrellas, el aire con aves, el agua con pesces, los prados 
con fiores, y la tierra con infinita diversidad de plantas y de ani- 
males. En todos los lugares del mundo sois hermoso, porque en 
todos ellos se hallan rastros y senales de vuestra hermosura. En 
el cielo sois hermosura de gloria, en el infierno de pena, en los 
buenos de gracia, y en los malos sois hermosura de justicia. 

Ameos tambien yo, Senor mfo, pues vos sois perfeccidn de to¬ 
das las cosas. Vos sois alabanza de los dngeles, galarddn de los 
sanctos, esperanza de los patriarcas, lumbre de los profetas, ale- 
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gn'a de los apdstoles, corona de los mdrtires, gloria de los con- 
fesores, pureza de las virgines, y salud de todos los escogidos. 

A VOS alaban todos los espiritus bienaventurados, de vos tiem- 
blan las columnas del cielo, y d vqs acatan y reverencian todas 
las criaturas del mundo. Vos hinchis todas las cosas sin exten- 
deros, y pasdis por todas ellas sin moveros, y estdis dentro de ' 
todas ellas sin estrecharos. Vos las criastes sin necesidad, y las 
goberndis sin trabajo, y las muddis sin mudaros. Vos solo juz- 
gdis sin error, y castigdis sin pasidn, y hacdis mercedes sin per- 
der nada de vuestros tesoros. Porque si la mar dando tantas 
aguas d la tierra no se menoscaba, siendo finita, ic6mo se menos- 
cabardn vuestro tesoros, ddndolos vos, pues son infinitos? Vos 
solo sois d vos y d todas las cosas suficientisimo. Y por eso quien 
d vos solo tiene, todo lo tiene, y quien d vos no tiene, aunque 
todo lo demds tenga, es pobre, miserable y mendigo. 

Todas estas perfecciones y alabanzas con otras infinitas ca- 
ben, Dios mio, en vos, las cuales ni el entendimiento puede com- 
prehender, ni la lengua mortal explicar: por ddnde la mayor ala- 
banza que de vos puede predicar nuestra bajeza, es decir que del 
todo sois incomprehensible, y que (como dijo un fildsofo) con si- 
lencio habdis de ser venerado, dando esta soberana gloria d vues- 
tra substancia, que sola ella es infinita en la esencia, en la omni- 
potencia, en la sabiduria, en la bondad, en la hermosura y en todo 
lo demds: y como es infinita en todo, asi no puede ser comprehen- 
dida con nuestro entendimiento, y mucho menos explicada con 
nuestra lengua mortal. Por ddnde asi como si se hallase algun 
mar sin suelo, despues que hubiesemos descendido por dl cien 
mil cuentos de leguas, quedarian otras infinitas por bajar, asi, 
despuds que el entendimiento criado hubiere ahondado mucho 
en la profundidad de vuestras excelencias, aun le quedard in¬ 
finite campo por descubrir. Porque vos sois aquel gran Dios de 
quien estd escrito: Mds alto es que el cielo, mds profundo que los 
abismos, mds largo que la tierra, y mds ancho que la mar. fiste 
es el Dios grande en su fortaleza, y no hay entre los sabios y 
hacedores de leyes quien se compare con dl. iQuidn podrd escu- 
driflar sus caminos, 6 quien se atreverd d decirle que hizo algo 
mal? Mira que ni aun las obras ddl puedes perfectamente com- 
prehender, de las cuales han escripto grandes varones. Todos los 
hombres le ven, rnas cada uno mira de lejos. Este es el Dios 
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grande que vence nuestra sabiduria, y el numero de sus afios es 
inestimable. De las cuales palabras manifiestamente se colige 
c6mo por todas partes sois^ Senor, inefable y incomprehensible. 
Mas alto sois que todo lo que se puede imaginar y figurar, y aun 
m^s alto que todo lo que se puede entender y contemplar, y aun 
sobre todo esto mas alto que todo lo que se puede amar, y gozar, 
y desear, porque d todo esto sobrepuja la inmensidad de vuestra 
grandeza. De manera que (como dice S. Dionisio) d todas las cria- 
turas sois incomprehensible, porque ni el sentido os alcanza, ni 
la imaginacidn, ni la opinidn, ni la razdn, ni la sabiduria, ni otra 
alguna virtud criada. Y pues vuestra inmensidad sobrepuja to- 
dos nuestros entendimientos, esta serd, Senor, la mejor de nues- 
tras confesiones, y la mayor de vuestras alabanzas, confesaros 
por incomprehensible. Asi lo confesaron hasta los mismos fil6so- 
fos, y asi lo testifica uno dellos por estas palabras:Si mirares (dice 
el) las palabras de Platdn, hallar^s que Dios es una tan alta y 
tan noble substancia, que no hay palabra ni pensamiento que la 
pueda comprehender. Y si algo dijeres del, de sus cosas podrds 
decir, mas d el nunca lo dir^s. Podr^s decir que es causa de to¬ 
das las cosas: mas quien sea el, y de qu6 manera sea, no hay 
entendimiento que lo alcance. Porque nuestros entendimientos 
luego nos inclinan d nuestras mismas cosas, y todo lo que enten- 
demos, entendemos d nuestro modo y pensando que es d la mane¬ 
ra que nosotros somos: y lo que no es como nosotros, no lo conos- 
cemos, ni podemos atinar c6mo ser^. Sea pues esta la primera 
verdad y confesidn del primer principio, conoscer que es incom¬ 
prehensible. Y por tanto, cuando le hayas adorado, llam^ndole 
incomprehensible y inefable, la segunda honra que le ofrecer^s 
sera confesar que ^1 es deseo comun de todas las cosas, y la ter- 
cera, que es principio y causa de todas ellas. 

Pues si esto supo decir un fildsofo sin lumbre de fe, ique serd 
raz6n que diga, Senor, de vos quien por el testimonio de vues¬ 
tras palabras tiene conosciniiento de vos? Si vos sois el deseo de 
todas las cosas (porque todas hallan en vos cuanto han me- 
nester, como en bien universal de todas) ic 6 mo entre todas 
ellas sere yo solo el que no os desear^? Oh bien universal del 
mundo y ultimo fin para quien mi c^nima fue criada, ^consentir^is 
vos, Senor, tal monstruosidad en la tierra, que yo solo sea el 
que en ella no os ame y os desee? Oh Dios mio y todas las cosas, 
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cpor qu^ no os amare yo con todos los amores? Vos sois Dios mi'o 
verdadero, padre mio sancto, seflor mio piadoso, rey mio gran¬ 
de, amador mio hermoso, pan mio vivo, sacerdote mio eterno, 
sacrificio mio limpio, lumbre mia verdadera, dulcedumbre mia 
sancta, sabiduria mia cierta, simplicidad mia pura, heredad mia 
rica, misericordia mia grande, redempcidn mia cumplida, espe- 
ranzamia segura, caridad mia perfecta, vida mia eterna, alegria 
y bienaventuranza mia perdurable. Pues si vos, Dios mio, me 
sois todas estas cosas, ipor que no os amar^ yo con todas mis 
entraiias y con todo mi corazdn? jOh alegria y descanso mio! jOh 
gozo y deleite mio! Ensanchad mi corazdn en vuestro amor, 
por que sepan todas mis fuerzas y sentidos cudn dulce cosa 
sea resol verse todo y nadar hasta sumirse debajo de las olas de 
vuestro amor. Un rio de fuego arrebatado y encendido dice el 
Profeta que vi6 salir de la cara de Dios. Hacedme, Senor, nadar 
en ese rio, ponedme en medio desa corriente, para que me arre- 
bate y lleve en pos de si donde nunca m^s parezca y donde sea 
todo consumido y transformado en ese fuego de amor. Esta sea, 
Senor, mi demanda, ^ste mi estudio perpetuo, en esto gaste los 
dias, en esto piense las noches, ni vea cosa de los ojos que no sea 
despertador y estimulo de vuestro amor. Con este cuidado viva, 
y ^sta sea la postrera palabra con que acabe la vida, pues son 
bienaventurados los que en vos mueren, y en vos muere quien 1 
vos viviendo ama. 


oraciOn PRIMERA 

SOBRE LA ORACI6N DEL PATER NOSTER 



|\^ijo, Senor, uno de los sabios deste mundo que la elocuen- 
cia que no ponia en admiracidn A los oyentes, no merecia 
nombre de elocuencia, dando en esto A entender que A la facul- 
tad y ingenio de un hombre mortal pertenecia hacer sus oracio- 
nes y razonamientos con tan extrano primor y artificio, que bas- 
tasen A poner admiracidn A todos cuantos las oyesen. Pues si A 
esta manera de perfeccidn llega el ingenio de los hombres, icuAl 
sera, Senor Dios mio, la perfeccidn de vuestras obras? Porque 
cierto es que lo que va de causas A causas, eso va de efectos A 
efectos y de obras A obras. Pues si tanta ventaja hace vuestro 
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poder, vuestra bondad y vuestra sabiduna ^ todo el poder y sa¬ 
ber de los hombres, icudnto serdn, Senor, mayores y mds admi- 
rables todas vuestras obras, que las de los hombres? Por aqui 
pues, Dios mio, entiendo que vuestra natural condicibn es hacer 
tales vuestras obras, que ni haya lengua que las pueda explicar, 
ni entendimiento que las pueda comprehender, ni alabanzas que 
hasten para las engrandecer. Porque tales conviene que sean 
vuestras obras, que se parezcan con vos: y asi como vos sois in- 
finitamente sabio, poderoso y bueno, y por consiguiente incom¬ 
prehensible, asi es razbn que en su manera lo sean vuestras 
obras (mayormente las de vuestra bondad y misericordia, de 
que vos mds os precidis) de tal modo que todos los entendimientos 
que atentamente las miraren, queden como atbnitos y fuera de 
si. Porque si esto mismo acaescib A lareina Sab^, cuando miraba 
las obras de Salombn (que al cabo era hombre mortal como nos- 
otros) icu^nto mas para pasmar ser^n las obras desa infinita 
sabiduria y bondad, que reina en todos los siglos? En esta cuenta 
entra principalmente el misterio de la sacratisima encarnacibn 
de vuestro unigbnito Hijo, y asimismo el de su sacratisima pa- 
sibn, y la institucibn del Sanctisimo Sacramento (que nos dejb en 
este mundo) y en esta misma entra querer vos, Dios y Senor 
de inmensa majestad y grandeza, adoptarnos por hijos, y ofre- 
ceros d ser nuestro padre. Porque desta manera nos manda 
vuestro unigenito Hijo que os llamemos, y este nombre os pone 
en toda la escritura de su Evangelio. En una parte dice : Sabe 
vuestro Padre las cosas de que teneis necesidad, En otra dice: 
Mirad las aves del aire, que no siembran ni cogen, &c, y vues¬ 
tro Padre les da de comer. En otra dice: No es la voluntad de 
vuestro Padre que perezca uno destos pequenuelos. En otra 
manda decir A sus discipulos : Mirad que subo A mi Padre y a 
vuestro Padre, d mi Dios y A vuestro Dios. Por la cual causa 
dice el Apbstol que no se afrenta el de llamarnos hermanos, di- 
ciendo: Predicare, Seftor, vuestro nombre A mis hermanos. 

Esta tan grande dignidad nos alcanzb y merecib el mismo 
Hijo vuestro por el misterio de su encarnacibn y pasibn, como el 
mismo Apbstol lo significb, diciendo: Envib Dios A su Hijo al 
mundo, nascido de mujer y hecho obediente A la ley, para rede- 
mir A los que vivian debajo de la ley, para que asi recibibsemos 
la adopcibn de hijos de Dios. Y porque ya sois hijos, infundib 
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Dios el espiritu de su Hijo en vuestros corazoncs, el cual con un 
entranable afecto os incita d llamarle de todo corazdn padre, 
padre. De suerte que no s 61 o nos did nombrc de hijos, sino tarn, 
bien espiritu y corazdn de hijos, infundiendo en nuestras dnimas 
el mismo espiritu que por excelencia mord en la suya, para que 
morando tambien en las nuestras, nos hiciese participantes deste 
tan glorioso titulo y dignidad. Lo mismo confirma S. Juan di- 
ciendo: A todos los que recibieron d Cristo, did el mismo Cristo 
poder para que fuesen hijos de Dios, los cuales recibida esta dig- 
nidad, no viven ya conforme d los apetitos y deseos de came y 
de sangre, sino con la pureza y sanctidad que pertenesce d hijos 
de Dios. Y porque no pensemosque la dignidad de padre era de 
solo nombre y no de obras y amor, anadid vuestro mismo Hijo 
diciendo: No llameis d nadie padre sobre la tierra, porque uno 
solo es vuestro padre, que estd en los cielos, dando d entender 
que en comparacidn del amor y providencia paternal vuestra 
para con los hombres, todos los otros amores y providencias de 
padres no venian a cuenta, pues estd claro que ningun padre nos 
diputd para tan grande bien como vos, ni hizo tanto por esta 
causa como vos, pues nos diputastes para vuestra gloria, y en- 
tregastes d la muerte d vuestro Hijo para ddrnosla. Por esto con 
mucha razdn dijo David: Mi padre y mi madre me desampara- 
ron, mas el Sehor me recibid. Y el profeta Isaias: Vos (dice el) 
Senor, sois nuestro padre, y Abrahan no nos conoscid, y Israel 
no supo de nosotros. Y vos mismo, Sehor, por el mismo profeta 
deci's: iQud madre hay que se olvide de su hijo, y que no tenga 
compasidn de lo que salid de sus entrahas? Mas si ella se olvida- 
re, yo no me olvidare de ti, porque en mis manos te traigo escri- 
to, y tus muros estdn siempre delante de mf. 


Padre nuestro. 


i^^pUES conforme a esta tan grande y inefable misericordia, nos 
da licencia y nos manda, Sehor, vuestro unigdnito Hijo 
que os hagamos oracidn diciendo: Padre nuestro que esthis en los 
cielos. iOh palabra reall jOh palabra dulcel lOh palabra de 
inestimable consolacidn y devocidn! {Quidn osara, Sehor, habla- 
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ros desta manera, si vuestro unigenito Hijo no nos diera esta 
licencia? {Quien sois vos, Senor, y quien soy yo, para que os ose 
yo llamar padre? Vois sois el que sois, yo soy el que no soy, mas 
antes todo este tan grande mundo que vos criastes, delante de 
VOS no es. Pues ique mayor maravilla, que mayor misericordia 
que vos, Dios de infinita majestad, Rey de los reyes, Senor de 
los senores, Sancto de los sanctos, Dios de los dioses, gloria de 
los Angeles y alegria de los bienaventurados, querais ser mi pa¬ 
dre, y me adopteis por hijo, siendo yo un vilisimo lodo, un pobre 
gusano y una perversisima criatura? jOh maravillosa piedadl 
lOh longura, oh largueza, oh alteza y profundidad de la caridad 
y bondad de Dios! Padre nuestro. jOh palabra de consolacidn! 
iOh palabra de amor! jOh palabra de confianza! dQue os daremos, 
Senor, por esta gracia? iCon que palabras engrandeceremos esta 
misericordia? iQue entendimiento no quedara atdnito, conside- 
rando esta tan admirable largueza? Padre nuestro. cQue miel 
hay tan dulce, que leche tan suave, que b^lsamo tan deleitable 
como esta palabra? iOh alegria inestimable, oh duizura inefable, 
tener osadia para llamaros padre! dQue m^s pudierades vos, Se¬ 
nor, hacer, y que m^s pudiera yo desear que tener ^ vos por pa¬ 
dre? iOh c6mo sentia esto aquel amado Evangelista, cuando dijo: 
Mirad cudl fue el amor que Dios nos tuvo, pues nos did que fue- 
semos llamados hijos de Dios, y que lo fuesemos! Esto es, no se 
contentd con darnos el titulo de hijos, sino tambien el ser de hijos, 
para que asi tuviesemos por cierto ser el nuestro padre, pues ni 
hay padre sin hijo, ni hijo sin padre. De suerte que el Padre nos 
tomd por hijos, y el Hijo por hermanos, y el Espiritu Sancto por 
templos vivos y sagrarios suyos. Pues dque mayor gloria, que 
mayor dignidad que esta? Dijo un fildsofo que la cosa mds dulce 
del mundo era la ganancia, pues todos los trabajos de los hom- 
bres se hacen dulces con ella. Pues si la mayor ganancia de las 
ganancias es tener A Dios por padre, no solo de nombre sino 
tambien de obra, cque cosa puede ser en el mundo m^s dulce ni 
mds suave que esta? Esta palabra hiere los corazones, resuelve 
las entrahas, regala el espiritu, conforta el corazdn, alegra el 
dnima, y hace correr las fuentes de las Idgrimas. 

Padre nuestro. iOh palabra compendiosa, oh palabra abre- 
viada que hizo Dios sobre la tierra! Decia el Apdstol que no sabia 
mds que d Cristo, y este crucificado: y tenia mucha razdn, porque 
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en solo este misterio se encierra todo cuanto se puede saber. Yo, 
Senor, despues desta sciencia no quiero saber mds que esta pa* 
labra^ Padre nuestro. En esta quiero leer, en esta estudiar, en 
esta dia y noche meditar, porque esta me basta. Dicen que el 
hombre es mundo menor, porque en el estd abreviado todo cuan¬ 
to hay en este mayor. Asi tambien se puede llamar esta palabra 
sabiduria abreviada, porque en ella estd encerrado todo lo que 
ensena la Escritura divina, Porque toda ella se resume en dos 
partes principales: la una es prometer, y la otra pedir, porque la 
una se emplea en pedir al hombre lo que debe d Dios, y la otra 
en prometer al hombre obediente favores y mercedes de Dios: y 
asi la una nos ensena lo que debemos hacer, y la otra lo que de- 
bemos esperar. Pues iqae promesas hay que no se comprehendan 
debajo deste nombre de padre? Y ^que obligaciones hay que no 
se encierren en esta palabra, hijo? Porque ique bienes, que mer¬ 
cedes, que providenciasno esperare yo de quien verdaderamente 
se llama padre? Porque muy bien se sigue: Si es mi padre, amar- 
me ha, proveerme ha, enderezarme ha, ayudarme ha, defender- 
me ha, aconsejarme ha, curarme ha, enseharme ha, honrarme 
ha, heredarme ha, y cuando fuere menester asi, como padre cas* 
tigarme ha, porque £que hijo hay d quien no castigue su padre? 
Vivir pues debajo de la tutela y ^rovidencia de tal padre es dulce 
estado, servidumbre libre, guarda perfecta, temor alegre, casti- 
go blando, pobreza rica y posesidn segura, porque del padre es 
tomar sobre si los cuidados y partir el fructo con los hijos. 

Iten mas, si este padre es Dios todo poderoso y Sehor de todo 
lo criado, ique me puede faltar teniendo tal padre, pues en todos 
los bienes del padre tienen su parte los hijos? iQue tribulacidn, que 
tempestad habrd que sea parte para turbarme, teniendo tal 
padre? Si me persiguieren mis enemigos, el me defender^: si me 
quitaren los bienes temporales, el me proveerd: si tuviere dudas. 
y perplejidades, el me ensenard: si anduvdere en medio de las 
linieblas y sombra de muerte, el me acompanard: si me levanta- 
ren falsos testimonies, el responderd por mi: si se juntaren bata- 
llas contra mi, no las temere, porque vos, Senor, estdis comigo. 
Pues £que mayor gloria, que mayor honra, que mayor misericor- 
dia que esta? La primera dignidad que hay en el mundo, es ser 
Hijo de Dios por naturaleza, y la segunda es ser hijo por gracia. 
Y porque no era posible que fuese mas que un solo Hijo por 
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naturaleza, pusistesnos, Senor, en el segundo lugar, que es ser 
hijos por gracia, sobre la cual dignidad no se puede imaginar 
otra mayor. Por d6 parece que todas vuestras promesas juntas se 
comprehenden en esta palabra. Mas antes esta sola dice mds que 
todas ellas, pues mucho mds es haceros vos, Senor, nuestro pa¬ 
dre, que todo lo que fuera desto nos pudierades dar, pues siendo 
vos padre y nosotros hijos, somos herederos de vuestros bienes y 
particioneros en vuestra hacienda con vuestro unico Hijo. 

Y no menos me ensena esta palabra lo que debo hacer que lo 
que debo esperar, porque como vos sois mi padre, asi yo tambien 
soy vuestro hijo, no s 61 o de palabra sino de obra: de ddnde se 
sigue que yo esto}^ obligado d hacer obras de hijo, como vos las 
haceis de padre. Y siendo esto asi, siguese que estoy obligado d 
amaros como d padre, serviros como d padre, honraros como d 
padre, obedesceros como d padre, poner toda mi esperanza en 
vos como en verdadero padre, recorrer en todas mis necesidades 
d vos como d piadoso padre, celar y procurar vuestra honra como 
honra de mi padre, serviros con purisima intencidn, por puro 
amor, como sirve el hijo al padre, ponerme todo en vuestras 
manos como en manos de padre, sufrir alegremente todos vues¬ 
tros castigos como castigos de padre, y finalmente arrojar todos 
mis cuidados y pensamientos en vos como en verdadero padre. 
Todo esto, Senor, me pide por justicia el nombre de hijo, y todo 
esto os debo yo d vos como a verdadero padre. Y pues en esto se 
comprehende la suma de todo lo que vos en vuestras Escriptu- 
ras me ensendis, siguese que en esta palabra tengo yo abre- 
viada toda esa doctrina, y asi en ella tengo que estudiar toda 
la vida. 

Y aun esto se verd mas claramente juntando la segunda pala¬ 
bra con la primera, y diciendo: Padre nuestro. Porque no quiso 
vuestro unigenito Hijo que dijesemos mio, ni en toda esta oracidn 
se halla mio ni tU3"0, sino nuestro, porque a todos quiso el exten¬ 
der y comunicar la gloria desta dignidad, para que todos fuesen 
por gracia lo que solo el era por naturaleza. Pues diciendo. 
Padre nuestro, claramente confesamos que todos somos herma- 
nos, como hijos de un mismo padre, y asi d ellos debemos amar 
como d hermanos, y d vos como d nuestro comun padre. D6nde 
parece que en estas dos palabras se nos encomienda el amor de 
Dios y del prdjimo, en los cuales dos mandamientos estd la le^" y 
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los profetas, Pues ,ique doctrina pudo ser mds alta ni mds com- 
pendiosa que ^sta, la cual en solas dos palabras tan claramente 
ensena todo lo que nos conviene saber? 

Y demds desto, no s 61 o me ensenan aqui lo que debo esperar 
y lo que debo hacer, mas tambien me abren el camino de la pe- 
nitencia y las puertas de la esperanza, cuando me las cerrare la 
culpa. Porque no por eso desmayare ni desconfiare, sino antes 
imitando el ejemplo de aquel hijo desperdiciado, volvere d vos 
mi padre, con las palabras y confusidn que aquel volvid, di- 
ciendo: Padre, pecado he contra el cielo y contra vos. Aquel 
hijo, recebida la parte de hacienda que le cabia, en apartdndose 
de vos, luego la desperdicid, porque en esto pdra la hacienda 
poseida sin la providencia de tal padre. De manera que la 
hacienda sin vos desnudd al hijo, sacdlo del gremio de su padre, 
echdle de su casa, desterrdlo de su patria, despojdlo de su fama, 
desnuddlo de la castidad, y hizolo guardador de puercos, para 
que su miseria le ensefiase cudn mal habia hecho en apartarse de 
tal padre, y por el mal que padescia, conociese el bien que habia 
perdido. Pues volviendo este miserable en si, comenzd d decir: 
iCudntos mozos de soldada viven hartos en casa de mi padre, y yo 
aqui perezco de hambre! Volvid sobre si para volver d su padre, 
porque de si se apartd cuando se apartd de su padre, Y sin dubda 
muy mucho se apartd y alejd de si, pues perdida la dignidad de 
hijo y aun la de hombre, vino A hacerse semejante A las bestias, 
y tener todo su trato y mantenimiento comdn con ellas. Volviendo 
pues el miserable en si, que de si andaba tan alejado, determina 
de volver A vos su padre. Mas £con qud cara, con qud prendas, 
con que esperanza? No con otra mas que con saber que es mi 
padre, porque aunque yo perdi la dignidad de hijo, el no ha per¬ 
dido la piedad y condicidn de padre. Para con los padres no en- 
trevienen los extranos, porque en el pecho del padre estd el afec- 
to paternal que ruega por el hijo. Pues el padre como vi6 el 
hijo, cubrid su pecado, y disimuld la persona de juez por hacer 
oficio de padre, y la indignacidn mudd en perddn, deseando que 
su hijo volviese y no pereciese. Y lleg^ndose A dl, echdle los 
brazos encima, y didle beso de paz. Desta manera juzga el padre, 
y asi castiga, pues al hijo delincuente da besos en lugar de azotes. 
Pues teniendo tal padre, ^quien desesperard, quien desmayara, 
quien se excusard de venir d el? Si ya no nos desmaya este reci- 
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bimiento, y nos espantan los besos, y nos turban los abrazos, y 
pensamos que el padre recibe d su hijo para castigo y no para 
perddn, cuando le trae con sus manos, y lo junta con sus pechos^ 
y lo aprieta entre sus brazos, y sobre esto dice que muy apriesa 
traigan la primera vestidura, y le vistan. No dijo: {De ddnde vie- 
nes? iAddnde estuviste? £D6nde estd lo que llevaste? iPor que tro- 
caste tan grande honra por tan grande ignominia? No ve los 
delictos la fuerza del amor, no sabe el padre que cosa es tardia 
misericordiailuego le mandaponerun anillo en el dedo,porque no 
contento con restituirle d su inocencia, quierele tambien ennoble- 
cer con esta serial de honra. Manda que le den calzado, para que 
tome d andar por la carrera de la justicia que habia desamparado, 
y para que se vea la pobreza d que habia venido cuando se fue 
de su padre, pues aun no traia zapatos en los pies. Manda otrosi 
matar un becerro gordo, porque no contento con cualquiera 
otro, quiere honrar la fiesta deste recibimiento y declarar en esto 
la grosura y abundancia de su caridad para con el. Pues movido 
yo agora, Senor, con este ejemplo, y atraido con tan grande 
muestra de caridad, despues de todos mis descarriamientos y 
destierros, con toda la humildad y vergiienza que me es posible, 
vengo, Senor, d vos, diciendo con este hijo desperdiciado: Padre, 
pecado he contra el cielo y contra vos. Ya no merezco llamarme 
hijo vuestro: hacedme como uno de los mozos jornaleros de vues- 
tra casa. Estas palabras, Senor, dire, y si las dijere con el corazon 
que aquel las dijo, cierto estoy que aun antes que las acabe de pro- 
nunciar, me saldreis al camino, y me echareis los brazos encima, 
y me dareis besos de paz, porque esto se espera de las entranas 
de padre, procurar de traer d si el hijo perdido. Muy bien dice un 
doctor que asi como cuando un ave ve d su hijuelo caido del nido 
donde estaba seguro, trabaja por volverlo d el, y si ve alguna 
vibora 6 serpiente acercarse d el para comerselo, vuela ella con 
toda solicitud y providencia al derredor d61, piando y dando vo¬ 
ces por librarlo, asi aquel Padre Eterno procura la salud de sus 
hijos, y cura sus enfermedades, y persigue d la bestia fiera (que 
es el demonio) y vuelve su polio al nido, y olvidase de la injuria 
pasada, y procura traerle'd penitencia. Y sobre todo esto nunca 
cesa, como padre y verdadero padre, de amonestarnos, aconse- 
jarnos, encaminarnos y darnos salud. Porque asi como cuando 
uno quiere ver de dia, no busca la luz, porque ella misma se 
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ofrece al que mira, asi al que quiere levantar sus ojos al cielo y 
mirar al Padre, nunca le falta esta soberana y resplandesciente 
luz que A todos se comunica. 


SEGUNDA MEDITACIOxN 


EN LA CUAL SE PROSIGUE LA DECLARAC16n DEL PATER NOSTER 


Que estds en los cielos. 



^^|espu6s de la primera palabra, que es, Padre nuestro, se si- 
gue la segunda, no menos dulce, ni menos rica, ni menos 
compendiosa que la pasada. Porque si vos, Senor, que sois mi 
Dios, y mi padre, y mi heredad, estais en el cielo, ique tengo que 
ver en la tierra, teniendo todo mi tesoro en el cielo? Y si vos, mi 
padre, estais en el cielo, siguese que soy yo extranjero y peregrino 
en este mundo, y que no tengo aqm cibdad permanesciente, sino 
que busco la venidera. Y pues el peregrino que camina A su pa- 
tria, el cuerpo solo tiene en el camino, mas el corazdn y pensa- 
miento en la patria, donde tiene su casa, siendo yo, Senor, pere¬ 
grino mientra estoy apartado de vos, ^ddnde ha de estar mi co- 
raz6n y mi deseo sino en vos? 

Esta misma palabra fortalece tambien mi confianza, y asegu- 
ra mi partido: porque si vos, padre mio, estais en los cielos, ya 
yo tengo derecho A los cielos, ya tengo un pie dentro desa mo- 
rada, estando vos en ella y siendo el mismo Senor della. iDdnde 
han de estar los hijos sino donde esta su padre? iDdnde los miem- 
bros, sino donde estd la cabeza? ;D6nde las dguilas, sino donde 
estuviere el cuerpo? No excluird el padre de su casa al que hizo 
participante del titulo de hijo y de su herencia. 

Esta misma palabra engrandece y levanta mi anima sobre to- 
das las cosas del mundo. Porque ique mayor ufam'a, que mayor 
gloria que morando en la tierra, tener el padre en el cielo, y ser 
por el rey del cielo? Oh los que desedis honra y gloria, ten que 
anddis buscando glorias de humo que se lleva el viento, y dejdis 
una tan grande gloria como es ser hijos del Rey del cielo? Si esto 
no creeis, ;c6mo sois cristianos? Y si de verdad lo creeis, tc6mo 
anddis con tan grandes ansias buscando las vanas honras, que 
huyen de vos, y dejando esta verdadera, que se os ofrece de gra- 
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da? Alegraos en el Senor, y gozaos los justos, y gloriaos todos 
los de limpio corazdn, pues tennis tal prenda en el delo, pues 
tends & Dios por padre. Quiero pues, Senor, tomar alas de Aguila 
y dejadas las bajezas de la tierra, volar A vos a lo alto, porque 
ic6mo podr^ yo estimar nada en la tierra, viendome heredero del 
delo? jCdmo podre yo arrostrar 6 A los deleites bestiales del 
mundo, 6 A las riquezas perecederas de la tierra, estando ya he- 
cho en vos, mi padre, poseedor de los delos? Mayor deshonra 
seria esto para ml, que andar un hijo de algiin grande rey alim- 
piando muladares 6 almohazando caballos- Y si un prlncipe, 
aunque no haj^a heredado, por el derecho que tiene al reino de su 
padre, es tan estimado en todo su reino, teniendo yo este mismo - 
derecho por palabra de Dios vivo, no al reino perecedero y mal 
seguro de la tierra, sino al del cielo, tc6mo dende luego no me 
tendre por rico y dichoso con tal derecho y esperanza? 


Sanctificado sea vuestro nonibre. 


^[(^Hcudn convenientementese sigue esta peticidncon todas las 
3^!^ demds! Porque si yo, Senor, estoy ya recibido por hijo vues¬ 
tro, tqu6 cosa me estA mejor que procurar la gloria de vuestro 
sancto nombre, la victoria de vuestro reino, y el cumplimiento de 
vuestra sancta voluntad? Pues dque es pediros yo estas cosas sino 
recibidaesta nueva dignidad de hijo, tomar luego la posesidn della 
y ejecutar las cosas que derechamente pertenecen A los hijos? 
Porque as! como acabando un hombre de ser electo por rey 6 
por perlado, luego toma la posesidn desta dignidad, y comienza 
A entender en las cosas que son de su oficio, as! yo, Senor, reci- 
bida por vuestra gracia esta nueva dignidad, comienzo luego A 
tomar la posesidn y ejecucidn della, diciendo y pidiendo lo que 
es proprio del hijo de tal padre, que es, desear y procurar la 
sanctificacidn de su nombre y la gloria de su reino, esto es, que 
el sea en todo el mundo conoscido, adorado y glorificado, pues 
esto mismo es hacer el hombre su proprio negocio, siendo cierto 
que la gloria del padre es tambien del hijo, as! como la del buen 
hijo es de su padre, segun dijo el Sabio. 

Y si es tan proprio y natural del buen hijo amar A su padre, y 
el amor transforma al que ama en la cosa amada (de tal manera 
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que olvidado de si mismo, todo su estudio es desear y procurar 
lo que el amado para si desea, como si fuese otro el) ique tengo 
yo, Senor, de desear para vos, despues de transformado por amor 
en VOS, sino lo que vos mismo dese^is? Y pues ninguna cosa mas 
desedis que la gloria de vuestro sancto nombre, porque ninguna 
hay mds digna de ser deseada, ^que tengo yo de hacer, sino de¬ 
sear y procurar esa misma gloria? Bien veo, Senor, que no te¬ 
nnis vos necesidad desto, porque aunque la lengua mortal calle, 
todas las criaturas (como el Psalmista dice) dan voces y predican 
vuestra gloria y las obras de vuestras manos, y nos convidan A 
hacer lo mismo. Porque si miramos los espiritus angelicos, todos 
os celebran perpetuamente fiestas de gloria y perpetuo loor. Y si 
miramos la composicidn espantable de los cielos, y con ojos claros 
consideramos sus maravillas, la concordia de tan diferentes ele- 
mentos,las crescientes y menguantes de la mar tan ordinarias, los 
mineros perpetuos de las fuentes, los continuos cursos de los rios, 
tantas diferencias de drboles, tantas diversidades deyerbas, tan- 
tas especies de animales y de otras innumerables cosas, y cada una 
con su propria virtud natural, como vos Senor le quisistes dar. to¬ 
das estas cosas, que cada dia vemos, ique otra cosa dicen y predi¬ 
can sino la gloriaymagnificenciade vuestro nombre? A vos, Senor, 

pregonan por verdadero y solo Dios, solo eterno, solo inmortal, 
solo omnipotente, solo sabio, solo bueno, solo misericordioso, 
solo justo, solo verdadero, solo admirable, y solo merecedor de 
ser infinitamente amado. Mas entre todas estas criaturas el hom- 
bre m^s que todas ellas estd obligado A sanctificar y celebrar 
vuestro sancto nombre. Porque como el haya recibido de vos en 
si solo las habilidades y perfecciones de todas ellas (por lo cual 
se llama mundo menor) si cada una es obligada a sanctificaros 
por la parte que le cupo, ique obligacidn tendr^ el que todo lo re- 
cibi6, y para quien todo cuanto hay en este mundo visible se cri6? 
Por tanto deseo yo, Senor, con todo mi corazdn que vuestro nom¬ 
bre sea sanctificado en todo el mundo de tal manera que todas las 
naciones y lenguas, todas las edades y cualidades de personas en 
todo lugar se conformen para alabar y glorificar vuestro sancto 
nombre. No os pido, Senor, riquezas de la tierra, no honras del mun¬ 
do, no deleites de came: solamente os pido que vuestro nombre 
sea sanctificado y glorificado en el mundo. Esta sea la primera 
y la mayor de mis peticiones, este el primero de mis cuidados y 
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el mayor de todos mis deseos, pues el amor que d vos se debe, 
ha de ser el mayor de todos los amores. Y si para despu^s desta 
vida os pidiere vuestra gloria, no la pida yo para solo mi prove- 
cho sino para vuestra misma gloria, y por esto tenga por bien- 
aventurados d los moradores de vuestro reino, porque en los 
siglos de los siglos os alabardn. 


Venga vuestro reino. 

^®E?fOR, otros muchos reyes 6 (por mejor decir) tiranos se han 
apoderado de nosotros: el demonio con su potencia, el mun- 
do con sus pompas, la came con sus deleites y halagos, y nuestra 
propria voluntad con sus apetitos. Todos estos crueles senores 
nos han tiranizado y eximido de vuestra jurisdicidn y reino, in* 
citandonos siempre d hacer su voluntad, y vivir conforme d sus 
leyes, desainparadas las vuestras. Pues, oh Rey del cielo, vol- 
ved, Senor, por vuestra honra y no permitdis mds esta tirania en 
vuestro reino. Vayan fuera estos tiranos: levantaos, Senor, y 
sean disipados vuestros enemigos, y huyan los que os aborrecen, 
de vuestra presencia. Reinad vos, Senor, en nosotros, vos solo 
nos regid y gobernad, y solo vuestro sceptro y reino sea de nos¬ 
otros reconocido. Vuestra voluntad sea nuestra ley, vuestra pa- 
labra nuestra luz, vuestros mandamientos nuestra alegna, ser 
vuestros nuestra riqueza, y padescer por vos nuestra gloria. Re- 
gidnos, Senor, con vuestra providencia, defendednos con vuestra 
diestra, guiadnos con vuestro espiritu, ensenadnos con vuestra 
palabra , gobernadnos con vuestras leyes, enriquecednos con 
vuestros dones, y castigadnos (cuando fuere menester) con vues¬ 
tra mano misericordiosa. No tenga que ver mds con nosotros el 
mundo, no la came, no la propria voluntad, no el demonio. Vaya 
fuera el principe deste mundo, y vos solo reinad en mi, vos solo 
me regid, vos solo morad dentro de mi dnima, y todo mi corazdn 
ocupe vuestro reino: vos solo sedis lumbre de mi entendimiento 
y vos solo refeccidn de mi voluntad: d vos solo busque, d vos 
solo quiera, y d vos solo desee. ^Para que ando yo discurricndo, 
y distrayendome por diversas cosas, pues para mi basta solo 
vuestro reino? Dadme pues, Senor, que de aqui en adelante nin- 
guna otra cosa piense, ninguna otra desee ni procure, sino solo 
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61: 61 sea mi ocupad6n, yen 61 sea toda mi conversaci6n. Vos 
solo sois bueno, vos solo hermoso, vos solo amable y amador de 
nuestras Animas: por tanto vos solo, Senor, me regid, poseed y 
enderezad. En vos solo se regale mi pecho, en vos repose mi co- 
raz6n: corra yo d vos, ultimo fin mio, centro y reino mio, donde 
las dnimas puras descansan. 

Venga tambi6n, Senor, d nos vuestro reino celestial, que es 
el fin de todas nuestras esperanzas y el comun puerto de nues- 
tros deseos, donde veamos d vos nuestro rey y padre en vues- 
tra hermosura, y gocemos eternalmente de vuestra presencia. 
Porque {que mds natural ni mds proprio deseo de los hijos, que 
ver d su padre en su reino? iOh! ^Cudndo llegard esta bora? 
cCudndo vendrd este dfa? iCudndo vere esta luz? cCudndo ven- 
dre y parecere ante la cara de mi Dios? ^Cudndo vere aquellos 
palacios de oro, aquellos jardines de fiores eternas, aquellas fuen- 
tes de vida, aquellos muros y puertas de piedraspreciosas, aque¬ 
llos millares de dngeles, aquellos coros de vfrgines, que siguen el 
Cordero por doquiera que va, aquellos cantores y canioras que 
con perpetuos liimnos celebran y alaban aquel soberano rey y 
comun padre de todos? Oh Hierusalem, madre nuestra, {cudndo 
te vere? ^Cudndo serd el dfa que llamar6 d tus puertas de oro, y 
ver6 tus muros labrados de jaspe, y oir6 la miisica y las voces 
de alabanza que allf resuenan? lOh cudn amables son vuestros 
taberndculos, Senor Dios de las virtudesi Cobdicia y desfallece 
mi dnima deseando las moradas del Senor. Asf como el ciervo 
acosado de los cazadores desea las fuentes de las aguas, asf de¬ 
sea mi dnima d vos, mi Dios, fiste es deseo natural de hijos y 
propriedad de aquella agua que da saltos hacia la vida eterna, 
levantando el corazdn del hombre de la tierra al cielo. Esta ha- 
cfa al bienaventurado mdrtir Ignacio (cuando iba d padescer) 
decir estas palabras: Amor metis critcifixus est^ & non est in 
me. Aqua auteni quaedam in me manet dicens mtht: Vade ad 
Patrem, Quiere decir: Mi amor fue crucificado, y no estd co- 
migo: mas una agua quedd dentro de mf, que me estd diciendo: 
Ve d tu Padre, fiste es pues el comun padre que deseamos, y 
por quien sospiramos en este destierro, dando voces y diciendo: 
Venga, Senor, d nos vuestro reino. 
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Hdgase viiestra voluntad como en el cielo asl en la tierra, 

voluntad dice Cipriano que es la que vuestro unig^nito 
Hijo hizo y nos enseiid. Esta voluntad es humildad en la 
conversacidn, estabilidad en la fe, vergiienza en las palabras, 
justicia en las obras, en las necesidades ajenas misericordia, y 
en las costumbres disciplina: no hacer ^nadie injuria, y sufrirla 
despues de hecha, tener paz con los hermanos, querer d Dios de 
todo corazdn, amarlo como ^ padre, temerlo como d Dios, no 
anteponer nada al amor de Cristo, pues el ninguna cosa ante- 
puso al nuestro. Hasta aqui son palabras de Cipriano. Pues esto, 
Senor, quiero, esto con todas mis entranas deseo, que en mi y 
por mi se haga vuestra voluntad, y que yo todo sea vuestro y 
todo me emplee en vuestro servicio. Ya no me lleve mds tras si 
mi apetito,ni tenga ya mds respecto d mis intereses,no d la aficidn 
sensual de los parientes y amigos, no d las voces del mundo, no d 
los afectos de came y de sangre, no piense cudl cosa sea amarga 6 
dulce, honrosa 6 deshonrada, fdcil 6 dificultosa, mas solamente 
pretenda hacer en todo vuestra sancta voluntad. Esto solo me sea 
alegre, esto suave, fista sea toda el alegria y gozo de mi corazdn, 
estar en todo tiempo y lugar haciendo vuestra voluntad. lOh si yo 
solo pudiese cumplir con todos los servicios que se os deben! Cier- 
tamente, Senor, si yo fuese por vuestra honra despedazado, esto 
debria querer mds que gozar de todos los deleites que pudiese 
haber, salvo si estos deleites no redundasen mds en vuestra glo¬ 
ria, porque ya entonces no desearia los deleites por los deleites, 
sino por solo vuestro servicio, porque ya yo no tengo que ver con 
mi voluntad, sino con la vuestra. iQ\i6 cosa puede ser d mi ma¬ 
yor, mds dulce y mds amable que resolverme todo en vuestra 
honra? iOh que alegria seria para mi, poder tragar alguna cosa 
que fuese dspera y dificultosa, por vuestra honra! fiste es el 
gozo de los dngeles, el deseo de los sanctos, el alegria de los 
justos, servir d vos perfectamente, y conformarse en todo con 
vuestra sancta voluntad, y traer siempre los ojos puestos en 
vuestra honra. Y no dudo, Senor, que mds se alegran los dnge¬ 
les y las dnimas sanctas de la magnificencia de vuestra honra, 
que de la grandeza de su gloria. Y por tanto, asi como vuestra 
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voluntad perfectamente se cumple en el cielo, asi se cumpla en 
la tierra, de tal manera que todos con grandi'simo fervor de co- 
razdn la sigamos, por honras y por deshonras, por infamias y 
por buena fama, por adversidades y prosperidades, renunciando 
todas las otras voluntades y respectos que no sean segun vos y 
por VOS, pues vos solo sols nuestro Dios, vos solo por excelencia 
nuestro padre, vos solo Rey de los reyes y Senor de los senores, 
y as! i vos se debe suma obediencia, perfecta reverencia, eterna 
gloria y alabanza en los siglos de los siglos. Amen. 


TERCERA MEDITACION 
SOBRE LA ORAC16N DEL PATER NOSTER 

Nuestro pan de cada dia dddnoslo hoy. 

^^'uAN d propdsito vienen, Sefior, todas estas peticionesl tQue 
cosas mds propriamente deben desear los hijos, que la hon- 
ra de sus padres, la prosperidad de su reino y el cumplimiento 
de su voluntad? Pues no es menos proprio de los hijos (mayor- 
mente cuando son chiquitos) pedir d sus padres pan. Esta palabra 
repiten muchas veces, cuando padescen hambre, con una dolo¬ 
rosa voz, con la cual solicitan las entranas de sus padres y les 
hacen partir el pan. Pues yo, padre mio, corao uno devuestros 
hijuelos, grande en los anos maspequeno en los merescimientos, 
acosado de mi hambre y necesidad, con el derecho natural que tie- 
nen los hijos, pido d vos, padre mio, pan, que es mantenimiento 
para esta vida que vos me dais. Y porque en mf hay dos substan- 
cias, una corporal y otra espiritual, para la una y para la otra os 
pido pan; para la corporal pido pan de la tierra, mas para la espi 
ritual pido el pan del cielo, que es el pan de los dngeles, los cuales 
como criaturas espirituales no viven de otro mantenimiento que 
de vos, que sois pasto de las substancias espirituales. As! que, 
padre mio, yo que un tiempo estuve asentado en la tierra de 
Egipto par de las ollas podridas de los deleites mundanos, des- 
preciado ya este manjar de bestias, sospiro por el pan de los 
dngeles, que del cielo descendid. £ste busco, este quiero, este 
humilmente os demando. iOh gracia inestimable! jOh misericor- 
dia nunca olda! |E1 Dios de los dioses, el Senor de los senores, el 
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galard6n de los sanctos, el gozo de los Angeles, el Verbo del Pa¬ 
dre, la sabidun'a eterna, la luz del mundo, el sol del cielo es 
hecho mantenimiento mio! Pues ique cosa debo yo mds desear 
ni mds preciar? Sea pues lejos, Senor, de mi deleitarme en cosa 
del mundo, despues de haber hall ado un tan precioso y deleita- 
blepasto. El cual, aunque no pueda yo recibir siempre sacra- 
mentalmente, d lo menos siempre lo debria recibir espiritual- 
mente, morando mi espiritu por amor y continua recordacidn con 
el. Verdaderamente gran maravilla es c6mo el corazdn humano 
no se deshace y resuelve todo con la dulzura deste manjar. Y pues 
VOS, oh buen Jesu, os habeis hecho mi mantenimiento y mi refec- 
ci6n, d VOS solo quiero comer, y de vos solo con un insaciable 
deseo quiero tener hambre. Porque si vuestro olor solo basta 
para mantener d todo el mundo, {cudnto mds vuestra refeccidn? 
Si con la palabra de vuestra boca vivimos todos, y somos ali- 
mentados, icudnto mds viviran las dnimas con la refeccidn sa¬ 
cramental de vuestro cuerpo? Pues £c6mo, Senor, no se resuel- 
ven en vuestra presencia todos nuestros corazones? iC6mo no se 
alegra tanto mi dnima en vos, que se olvide de si y de todas las 
cosas por amor de vos? Si las cosas de la tierra, y aun las imd- 
gines y figuras solas dellas, ocupan algunas veces tanto mi co- 
raz6n, que me hacen olvidar de vos, ic6mo vuestra intelectual y 
real presencia no me arrebata de tal manera que me haga olvi¬ 
dar de todo el mundo por vos? 

Pues, oh padre celestial, dadnos hoy este pan, para que agora 
y en todo tiempo lo poseamos. Acordaos, Senor, que vuestro 
Hijo llama este pan cuotidiano, y nos manda que lo pidamos hoy. 
Decidnos pues, oh buen Jesu, ipor que tanto os apresurdis d estar 
con nosotros, que nos manddis pedir para hoy, y no esperdis para 
manana? iQue habeis visto en nosotros, por donde estdis tan em- 
briagado de nuestro amor, que no quereis esperar por manana? 
Si asi os constrine el amor que nos tennis, que no quereis alargar 
el plazo de vuestra venida, sino que luego quereis estar con nos¬ 
otros, no ganando vos en esto nada, ,icudnto mds nosotros, que 
somos vilisimos gusanos,y que tanto ganamos con vos, debrfamos 
apresurarnos d estar con vos, sumo bien nuestro, espejo sin man- 
cilla y alegn'a de los dngeles? Y pues vos, oh buen Jesu, segun 
lo que aqui mostrdis, no quereis dilatar este negocio, ni nosotros 
tampoco lo queremos dilatar; y pues vos nos manddis que os pi- 
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damos no para otro di'a, sino para hoy, para hoy, Senor, pedimos 
esta gracia, y hoy esperamos alcanzarla. Porque de otra manera 
no tendria verdad ni consecuencia vuestra doctrina, si nosotros 
pidiesemos para hoy, y no pudiesemos alcanzar para hoy. Por 
tantOjpues nosotros os deseamos de presente,y os queremos luego 
poseer, y este mismo deseo teneis vos, venid luego, Senor, d nues- 
tro corazdn, que estd sospirando por vos. Vos, Senor, estdis em- 
briagado de nuestro amor, y nuestro corazdn lo estd del vuestro. 
Y pues el peso del amor d vos lleva d nosotros, y d nosotros lleva 
d vos, haced, Senor, que quitados todos los impedimentos, mi 
dnima os abrace con tan grande amor, que enlre vuestros abrazos 
desfallezca con el gusto de vuestra inefable suavidad. Y pues 
vos, Senor, cada di'a quereis que os pidamos, porque siempre 
quereis estar con nosotros, nosotros tambien queremos estar con 
vos y nunca apartarnos de vos, manjar suavisimo y esposo dulci- 
simo de las dnimas limpias. 


Y perdonadnos miestvas dendas 
asi como nosotros perdonanios d nuestros dendores. 

buen Jesu, aunque vos, Senor, benigmsima y instantisima* 
m mente os ofreceis en este pan de cada dia d nosotros, mas 
todavia temo yo llegarme d vos. Temo, Senor, el convite de la 
reina Ester, porque no me acaezca lo que acaescid d Amdn, que 
siendo por ella convidado d su mesa, fue luego despues della 
ahorcado por sus delictos. Y aunque no sea, Sehor^ esta vuestra 
intencidn, pero yo temo mi disposicidn, por la muchedumbre de 
mis pecados, que se han multiplicado sobre las arenas de la mar. 
Porque iquien contard la muchedumbre de mis vanos pensamien- 
tos, y de mis malas obras, y de mis desordenadas palabras, pues 
apenas los justos saben del todo refrenar su lengua? Pues los pe¬ 
cados de omisiones y negligencias, iquien los contard? £Que hare 
pues, Senor, en este conflicto, donde por una parte vos me convi 
ddis d vuestra mesa, y los dngeles me llaman d ella, y la hambre 
me conslrine d desearla, y por otra la muchedumbre de mis pe¬ 
cados me retira y desmaya? Ya se lo que hare. Pues vos me 
dais licencia para que os llame padre, irme he a vos con arre- 
pentimiento y corazdn de hijo, y pediros he perddn de mis peca- 
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dos, los cuales justamente llamo deudas. Porque deudor es de 
otro quien le hurta lo que es suyo, y pues nosotros con todas 
nuestras cosas somos vuestros, las cuales habiamos de emplear 
en vuestro servicio (lo cual no habemos cumplido asi, antes con 
todas ellas os habemos ofendido) claro estd que os somos deudo- 
res del servicio y honra que os negamos. Perdonadnos pues, Se- 
nor, estas deudas, pues vos manddis que os pidamos este perddn. 
|Oh maravillosa clemencia de nuestro Dios! Habiendole nosotros 
despreciado y trocado por tan bajas cosas, con todo esto, el mis- 
mo nos manda que le pidamos perddn, y siendo el ofendido, nos 
convida con la paz. No usd dl desta misericordia con los dngeles 
que pecaron, por lo cual estdn siempre y estarJln en su maldad. 
Y pues VOS, Sehor, recibistes ya tan grande satisfacidn de nues¬ 
tras deudas con la sangre de vuestro Hijo, y nos manddis pedir 
este perddn, perdonadnos todas nuestras ofensas, asi como nos¬ 
otros perdonamos d nuestros ofensores. jOh dichosa ofensa, oh 
bienaventurada deuda, la cual despues de perdonada merece ser 
alegada en el juicio de Dios para nuestro perddn! 

Por lo cual no nos debiamos entristecer cuando los hombres 
nos ofenden, persiguen y hacen todo mal, antes nos debiamos ale- 
grar y desear las tales cosas, porque perdonando estas ofensas, 
mds fdcilmente podemos alcanzar perddn. Y no hay que dudar 
sino que esta alegacidn que aqui nos ensena nuestro mismo juez 
y abogado, debe ser de gran precio delante del. Por lo cual de 
buena gana sufria el rey David los denuestos y injurias de Semei 
que le maldecia, porque entendia cudnto esto le valia para recon- 
ciliarse con Dios. 


Y no nos traydis en tentacidn^ mas libradnos del mal, Amin, 


me aprovecha, Senor, salir de las deudas viejas, si torno 
d entrar en otras nuevas? iQue monta lavarme por haber 
tocado un muerto, si acabdndome de lavar lo torno d tocar? Por 
tanto, Senor, si vos permitieredes que nosotros seamos tentados 
para nuestra humildad, y para nuestro ejercicio, y para nuestra 
paciencia, y para nuestra corona, y finalmente para que viendo- 
nos afligidos, recorramos d vos como d nuestro padre, no per- 
mitdis que seamos vencidos en la tentacidn. Nuestra flaqueza es 
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tan grande, que no podemos dejar de caer sin vuestra gracia, y 
despues de recebida la gracia, no podemos perseverar en ella sin 
vuestra especial ayuda, pues ^ muchos se da la gracia, y no la 
perseverancia. Las contradiciones y enemigos que tenemos, vos 
losveis. La came es enemigo familiar, continue y blando : el 
mundo es enganoso, mentiroso y traidor : el demonio es cruel, 
fuerte, astuto y muy ejercitado en pelear. Pues estando, Sefior, 
entre tantos escuadrones de enemigos, entre tantos fautores de 
nuestra came, y entre tantos ahogadores y perseguidores del 
espiritu, iqu6 serd de mi, Seftor, si vos os apart^is de mi? iQu6 
ser^ de una oveja entre tantos lobos, y de una criatura tan flaca 
entre tantas espadas de enemigos? Pues ique debo yo, Senor, 
aqui hacer, sino clamar A vos mi padre, como hace el hijo de la 
golondrina, y gemir como paloma? iQn6 tengo de hacer sino le- 
vantar mis ojos a los montes, de donde me ha de venir el socorro? 
A vos, pues, levanto mis ojos, que mordis en los cielos, a vos le- 
vanto mi minima, Dios mio, en vos espero no sea yo confundido. 
Seftor Dios, entended en mi ayuda. Seftor, no tard^is en me ayu- 
dar. iHasta cuftndo, Seftor, me habeis de olvidar? iHasta cuftndo 
apartar^is vuestro rostro de mi? iHasta cuftndo triunfarftn mis 
enemigos de mi? {Cuftntos son los dias de vida que quedan A 
vuestro siervo? Pues icuftndo habeis de hacer justicia de los que 
me persiguen? iCuftndo me verd deltodo libre dellos para volar A 
vos? iCuftndo nadie serft parte para desviarme de vos? iCuftndo 
morird A todas las cosas y ft mi mismo, para huir ft vos? iCuftn- 
do echar^ todas las cosas en oivido, por tener fijos todos mis sen- 
tidos y pensamientos en vos? iCuftndo todas las cosas me serftn 
viles y desabridas, sino solo vos? {Cuftndo serd todo vuestro por 
mi voluntad, pues asi lo so 3 ^ por justicia? Oh Padre de miseri- 
cordias y Dios de toda consolacidn, usad comigo desta miseri- 
cordia, que muera yo ft todos mis apetitos, y muera tambi^n ft mi 
y todos mis enemigos, y viva yo ft solo vos. Oh Padre, oh Rey, 
oh Seftor, oh sumo bicn mio, oh centro de mi ftnima, more yo en 
vos, descanse en vos, y no tenga otra gloria ni otro tesoro sino ft 
solo vos. 

* 

Todas estas mercedes os pedimos, Seftor, por vuestro unig^ni- 
to Hijo, que es nuestro abogado, nuestro sacerdote, nuestro sa- 
crificio y nuestro medianero delante de vos. Porque no osamos 
(como dijo vuestro Profeta) presentar nuestras peticiones confia- 
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dos en nuestra justicia, sino en la s^randeza de vuestras miseri- 
cordias y en los meritos de vuestro Hijo, pues todo lo que el en 
este mundo hizo y padescid, por nuestra causa lo padescid. Pues 
por el, Senor, os pedimos que seamos misericordiosamente li- 
brados y remediados. Por el criastes todas las cosas, y por dl 
mismo despuds de perdidas las reparastes. Por dl criastes el 
hombre d vuestra imagen y semejanza, y por dl restituistes esa 
misma imagen y semejanza. El es el fundaniento de nuestra 
justicia, la causa de nuestros merescimientos, el intercesor de 
nuestras oraciones, el abogado de nuestra causa, y el estribo de 
nuestras esperanzas. Por dl pues os pedimos, Seiior, todas estas 
mercedes, pues lo que no se debe d, nuestra justicia, es debido su 
gracia. Si no teneis qudmirar en nosotros, en dl tendis mucho que 
mirar. Si de nuestra parte faltan merescimientos, sobran de la 
suya. Por dl pues os pedimos, por dl os suplicamos, sus mdri- 
tos alegamos, d dl honrad en nosotros, porque lo que a nosotros 
dais, d dl lo dais, pues todo lo que se da d los miembros, se da A 
la cabeza, cuyos son los miembros. Si no tenemos por nuestra 
parte que ofreceros, para no parecer vacios en vuestra presen- 
cia, d dl os ofrecemos con todos los trabajos y servicios que dl os 
hizo dende el pesebre hasta la cruz, pues en todos el los somos 
participantes. Pues con estos titulos y prendas venimos, Senor, 
d pediros misericordia por justicia: justicia, si mirdis d vuestro 
hijo, y misericordia, si mirdis d nos. 

Y sobre todo esto mirad, Padre Eterno, que venimos envia- 
dos por vuestro mismo Hijo, el cual nos mandd pedir en su 
nombre, y nos did palabras conocidas, que son dstas que aqui 
habemos pronunciado. Reconocedlas, Senor, porque palabras 
son de vuestro mismo Hijo, que por ellas trata de nuestro reme- 
dio. Acordaos que cuando aquella buena mujer de Tecue pidid 
al rey David perddn para Absaldn, hijo del mismo David, asi 
como el buen rey entcndid que aquella peticidn venia ordenada 
por Joab, capitdn general de su ejercito, luego se rindid y otorgd 
lo que se le pedia, por lo cual el mismo Joab le did las gracias, 
confesando que aquella merced se hacia a el, y no dla mujer que 
la pidiera . Y pues 3 ^ 0 , Senor, soy aqui enviado por vuestro unigd- 
nito Hijo,y el es el que me puso estas palabras en la boca para que 
os las dijese, dl esel que por mi os pidc, y d dl dais lo que A mi me 
dais, y dl es el que os dard eternas gracias y alabanzas por ello. 
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Acordaos tambien, Senor, que no condenastes, antes alabastes 
al nial dispensador de vuestra hacienda, por haber granjeado 
amig-QS que le valiesen y acogiesen en sus casas, cuando le vic- 
sen en necesidad. Pues yo el mds pobre de las criaturas y que 
nuls mal he gastado vuestra hacienda, trabajo por allegarme A 
vuestro Hijo y valerme del, para que pues soy tan pobre de 
merecimientos, sea socorrido y ayudado con los suyos. Y pues 
tanto nos importa no parecer ante vuestra cara sin traer con nos- 
otros A nuestro espiritual hermano Benjamin (que es vuestro 
unigenito Hijo) aqui le traemos y presentamos delante de vos, 
para que por el seamos benignamente recibidos y mirados. Y 
vos, unigenito Hijo de Dios, que tambien sois hijo del hombre, 
extended, Senor, sobre nosotros vuestro palio, pues sois nuestro 
deudo, para cubrir nuestra desnudez y pobreza, y no despid^is 
de vuestra gracia A los que hecistes hermanos y consortes de 
vuestra misma naturaleza. 


Ultima oracidn para pcdir el amor de nuestro Senor» 
Si tanta obligacidn tenemos, Senor,.., 


Bnsca esta oracidn atrds, en el tratado quinto^ folio 318, 
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EXPLICACI6N DE LOS SIGNOS EMPLEADOS 


A = edicidn de Lisboa, 1565. 

B = edicidn de Alcald, 1566. 

edicidn de Salamanca, 1575. 
D = edicidn de Salamanca, 1579. 
E = edicidn de Salamanca, 1586. 


Pdgina 4, D E orniten la dedicatoria. 

Pag. 5, entre las lineas 1 y 2, C D E anaden: Pr61ogo.—Z/- 
nea 22, E: necesidad tiene. C D orniten: tiene. 

Pdg. 6, linea 10, B omite: un 

Pag. 11, linea S, B omite: Linea 24, C D E: en ese. 

Pdg. 12, lineas 1, 13, 25, B omite: se^ d, \e.—Linea 32, B: 
dejado. 

Pdg. 16, 1. 15, B: injustos. C D E: rnddos.—Lineas 27y 28, 
CD E: hasta los publicanos y soldados (que suele ser gente 

Pdg, 17,L 1,C D E:% Linea 20, B omite: su. 

Pdg. 18,1. 5, B: incomparable. 13, B: ascensios.— 

Linea 15, CD E: terribleza. — 21, C D E: lQn€ mayor 
monstruosidad que...? 

Pdg. 19, L 2^ C D E: sino parece que de todas partes les... 

Pdg. 20,1. 7, B: la mayor de las penas qne...—Linea 10, 
C D E: bxQViXn.—-Linea 21, B: y \o bueiio de la muerte.. 

24, B: de lo malo que tenian... 

Pdg. 22, 1. 1, C D E: que aun (segun la sentencia de Sancto 
Tomds) la pena.., 
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Pdg. 25,1. uU., B: arrobaron su Anima... y la llevaron... 

Pdg. 26,1. 17, B: brazos. C D E: abrazos. 

Pdg. 27,1. 24, B: sufrir. CD E: scntir. -Linea 29, B; pro- 
ponemos. C D E; propbnenios. 

Pdg. 28,1. 3, B; via. CD E: vida. 

Pdg. 29,1. 12, CD E: Dios les es todo en todas... 

Pdg, 30,1. 36, B omite: se. 

Pdg. 32,1.11, CD E: mas no quiero yo vivir... 

Pdg. 35,1. IS y 19, CD E omiten: y suficiencia.— 22, 
C D E: & cuya pureza no puede ...—Liiiea tilt., C D E: ft los otros 
(si no estin del todo ciegos) remuerde... 

Pdg. 36,1. 6, B; aborrecidas y execrables. C D E sustituyen: 
no lo son -Linea 21, B: se puede. C DE sustituyen: osar As.- 
Llnea 34, C D E: del siglo. 

Pdg. 40,1. 24y30, B omite: y... todo. 

Pdg. 41,1 11, B omite el segundo es. 

Pdg. 45,1. 7, B: muchos. C D E: algunos. 

Pdg. 46,1. 6, B: mentira. C D E: sin fructo. 

Pdg. 47,1. 10, CD E:'pot el doXor.—Llnea 11,C D E omi- 
ten: e\.-Linea 37, C D E: que aqui llegue. 

Pdg. 48,1. t’dtima, B: retiene. C D E: tiene. 

Pdg. 49, 1. 16, C D E: al agraviado, cuando realmente el 
dafto por algunas destas vias se siguid, y restituyendo... Llneas 
16, 19, 23y 26,B omite respectivamente: y, la, se, el segundo. 

Pdg. 51,1. 16, B: ni. C D E: de. 

Pdg. 52,1. ISy 19, C D E omiten: sin duda alcanzaremos lo 
que ella alcanzd. 

Pdg. 54,1. 21, B C: gusanillos. D E: gusanos. 

Pdg. 56,1. 22, B omite: (aunque no se pierda la fe ni la espe- 
reinz?i).-Llnea 25, B: de esa. C D E: Ae:siz..—Linea 26,C D E 
omiten: como dice el Apdstol. 

Pdg. 58,1. 11, B: los Angeles. CD E sustituyen: la Iglesia. 

Pdg. 64,1. 30, B: que Dios tiene. 

Pdg. 65,1. 14, B omite: que. 

Pdg. 69,1. 16, B: obligacidn. C D E: obligado. 

Pdg. 70, l.4,C D E omiten: mio. 

Pdg. 73,1. penultinia, B: loco. C D E: seco. 

Pdg. 75,1.17, B: habia. CDEsustituyen: se d\6.—Linea 26, 
5; perfectamente unido. CDE sustituyen: ufdAo por caridad. 
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Pag. 77y 1. 25^ B: consuela. C D E: consoldndola. 

Pag. SOyl. 5 yC D E: faltando ella (si el confesor no supiese 
esta falta) \?i...—Linca 2Sy B: De confesar, C D E: Del confesar. 

Pag. 88,1. 5yC D E: contar aqui sumariamcnte.— 14, 
C D E omiten: pecado. 

Pag. 89, L 20y B: su. C D E sustitnyen: la. 

Pag. 90y 1. 25, B omite: ordinariamente. — Linca 32, B: 
diCViS^.~-Li)iea 34, B: que hace, hace... 

Pag, 91, 1. ultima y pdg. 92, 1. ly 2 y 3y B: en cosa .. as! se 
haga. C D E sustititye^i: con gran prudencia. 

Pdg. 92, 1. 26,C D E omiten: m^s. 

Pdg. 93, 1. 21, C D E omiten: \^.—Linea 22, B omite: 6,— 
Llnea 25, C D E: celoso. 

Pdg. 95, /. 20, B: vaso. C D E: ns>o.—Linea 30, B: las cosas 
que pertenecen ^la decencia de su estado. Si... CD Esitstituyen: 
alguna cosa de las que pertenecen A la decencia de su estado, 
mayorniente cuando el acreedor padesce grave dano. Si... 

Pdg. 96, L 12, C D E omiten: wo. 

Pdg. 101,1.9, C D E omiten: 

Pdg. 102,1. 28, y pdg. 103,1. 10, B: conviene saber... C D 
E: scilicet. 

Pdg. 106, 1. 32, B: otras muchas. C D E: otros muclios. 

Pdg. 107,1. 31 ,C D E afiaden: puesto caso que esto no deja 
de ser pecado. Pues...— Llnea 33, B: claramente ve. C D E :>itS' 
tit uyen: perfectamente conosce. 

Pdg. 109,1. 8, B: maldad. C D E: humildad. 

Pdg. 117,1. 19, B: el pecado. C D E: al pecado. 

Pdg. 124, 1. 12, C D E omiten: otras por. 

Pdg. 129, L 25, B: imilgenes. CDE: imaginaciones.— 

36, CDE: quitasen, 

Pdg. 131,1. 31, BC: d la otra? D: y de la otra? E: 6 de la 
oirwl—Llnea 36, B: junta. CD E: junte. 

Pdg. 133, 1. 7, C D E: purisimas y virginales entrafias.— 
Lincas 9 y 10, B: una sombra de deleite. C D E sustitnye: algu¬ 
na ilusidn del demonio.— 12,CDE anaden: 6 cuando no 
menos devoto se halla el hombre con esto que sin esto. Y no 
s61o... 

Pdg. 134, 1. 26, CDE omiten: sox\\\.--Llneas 30 y 33, 
C D E omiten: Por ddnde... bodas? 
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Pdg. 135, 1. 6, B: costiimbre de comulgar. — Linea 19, 
C D E: y no recebir. 

Pag, 151,1, 4, B: las pueda. CD E: la puede.— 37, B: 
cuando lo recibid. CDE: y lo recibid. 

Pag, 152,1, 24, B: fiiere acostar. 

Pag. 154, I, 3, B: quereis. CDE: querdis. 

Pag, 155, I, 19, B: quinto. CDE siistituye: fin deste tercero. 

Pag. 157, 1. 23, B: si el hombre. D E: al hombre que. 

Pag. 158,1.7, ^.'medico. C D E: rQ:me^\o. — Lineas 13 y 16, 
CDE omiten: Porque... males del dnima .— 31 y 32, 
CDE: y como quien... anda. 

Pag, 159, 1. 8, qne. CDE: cudn . — Linea 25, B: para que 
pues. CDE: porque pues. 

Pag. 160, I, 26, CDE: estd el dnima de Cristo y el Verbo 
Qt^rno.—Lmea 32, D: y se le da. 

Pdg. 162,1. 5 y 6, B omite: y no comen manjar de fuertesi— 
Linea 12, CDE: translacidn.— 22, B: todas furias.— 
Linea 24, B omite: agora. 

Pag, 166, 1 , 21 , C DC omiten: d. 

Pdg. 168,1. 6, D E: porque no se aparejd.— 18, CDE 
omiten: mas para ma 3 "or proveclio dellos. 

Pdg. 170,1. 8, C D E: regalo (sm el). 

Pdg, 171,1. 7, C D E: Cdi las personas. 

Pdg. 172,1.16, B: veces desistir. 

Pdg. 173, lineas 4 y 22, C D E omiten el segiindo lo... y. 

Pdg, 175, 1. 8, CDE omiten el primer — Linea 28, 
C D E: concurran. 

Pdg. 177, CDE omiten toda la linea 9.—Lineas 28y 30, 
B: las oraciones... C D E snstituyen: agora pondrem.os algunas 
devotas oraciones y meditaciones en que se pueda ocupar el buen 
cristiano antes y despuds de la sagrada Comunidn.— 
las ciiatro oraciones qne estdn de la pdg. 360 d la 374. 

Pdg. 180,1. 8, B omite: otros. 

Pdg. 182,1. 2, dehe decir: d su enemigo. 

Pdg. 183, 1. 20, B: se perdid. CDE snstituyen: vino d dar 
tan gran caida. 

Pdg. 185,1. 29, B: su pecho. CDE: sus pechos. 

Pdg, 186,1, 4, B omite la ultima conjnncidn d. 

Pdg. 187 , 1, 11, B: del todo punto. 
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Pdg. 191,1. 34, CDE: sumo y unico y. 

Pdg. 192, 1. 11, B: procura.— Linea 15, C D E: mirando d 
esta prima IdiZ.—Linea 22, B omite: del mundo. 

Pdg. 193, 1. 8, B: esta parte.- 25, C D E: no se le 
pegue el corazdn d ellos. 

Pdg. 194,1. 7, B: A de esperar la devocidn. 

Pdg. 195,1.16, B\ desmandarse. 

Pdg. 197,1. 4, B: que ningdn. CDE: pues ningAn.—Linea 
10, CDE oniiten; las .—Linea 33, C D E: estos. 

Pdg. 199, 1. 3, B omite: ordinariamente .—Lineas 5 y 6, 
CDEomiten: y esto de tal manera que solos los Sacramentos 
la dan, y sola la oracidn la pide, y la \\mom-A.— Linea 14, CDE 
omiten: Xu.—Linea ultima CD Eomiten: mds. 

Pdg. 200,1. pentlltima, B: dije. CDE: dice. 

Pdg. 201, lineas 21 y 22, C D E: imaginaciones. - Linea 
pentlltima, CDE: asi como de nuevo conoscen. 

Pdg. 203,1.10, B: por tiempo.-/^/n^fl 22, C D B: y parte.- 
Llnea 26, B: ellas. 

Pdg. 204, CDE omiten: y. 

Pdg. 205,1. 5, B: toda la aficidn de dema.siada. 

Pdg. 206,1. 7, C D E omiten: hay. 

Pdg. 208,1. 35, DE: especies.— ultima, B omite: es. 

Pdg. 209,1. 30, B: enganado. 

Pdg. 212,1. 22, D E: y que con ellas. 

Pdg. 214,1. 29, B omite: recibidos. 

Pdg. 215, lineas 27y 28, CDE sustituyen: y mi dnima y 
mis obras feas y abominables...— tlltima, CDE: ante los 
ojos de Dios. 

Pdg. 216,1. lUtimaypdg. 217, linea primer a, B: destruye. 

Pdg. 219,1. 2, CDE: tras tsiA.. — Linea 6, B: la boca.—£/- 
nea 6, B: no deshonestas. 

Pdg. 220,1. 22, B: licito. CDE: dado. 

Pdg. 221,1. 9, CDE: como d excelente.— 11, B: horn- 
bres. C D E: prelados. 

Pdg. 222,1. 17, B: sienta. C D E: stnXirA.—Linea 18, B: 
ninguno. C D E: ningunos. 

Pdg. 223,1. 1, B: dellos. CDE: Atsio.—Linea 3, Bomite: y. 

Pdg. 224,1. 12, B: aguarddis. C: guarddis. D E: guarddis.— 
Linea 28, B: bajo. 
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Pag. 226y 1,13, B omite:S^niFt6vo—Linea30^ B omite: los. 

Pcig, 227, L 2, B ouiitei y mercedes de Dios para adelante. 

Pag. 229, llnca ultima, ^.-solo. 

Pag. 231, L 12, C D E: severamente, 

Pdg. 233, 1. 6, CDE: en el lugar. 

Pag, 235, llneas 12y 14, CDEoyniten: pues nos consta... 
mesmo Dios. 

Pdg. 236, 1. 27, B: pasaderas. C D E: perecederas. — 

37, CDE: meiiosprecio del. 

Pdg. 237, /. 23, C D E omiten: el. 

Pdg. 23S, L 19, CD E: tranquilidad del. 

Pdg. 239, 1. 9, CD omiten: ni. E: ni asi.— 12, CD E 
omiten: x\^g 2 ir d si, m.—Linea 13, CDE omiten: mortificar la 
naturaleza^ y asi no puede. 

Pdg. 245, V. 14 y 15, D E sustituyen: verdad, con todo eso 
no comeria, no porque no entendi'a...— 16, A: tiene. D E: 
padesce.— 35, D E: entereza en que. 

Pdg. 246,1. 23, D E: obraron. 

Pdg. 252, /. 22, D E: Nascido Isaac, dijo Sara...— 27, 
D E: y nascido Isaac... 

Pdg. 253, 1. 2, A omite: de los deleites. 20, D E: 
devocidn. 

Pdg. 256,1. 12, A omite: virtudes. — 20-22, D E 
omiten: como es ayunar... particulares.— 24, D E: una 
como red. 

Pdg. 257,1. 9, D E: sino ordinario. — 20, D E: ser la 
oracidn,— 31, D E: se vea. 

Pdg. 258, 1. 3-6, D Eomiten: en lo cual... guardar lo otro.— 
Lineas 19 y 20, A: £que serd... del enemigo? DE sustituyen: 
ya la oracidn carescerla de uno de sus principales fructos. 

Pdg. 260,1. penultima D E: S. Antonio. 

Pdg. 261,1. 5, DE: en el altar.— 17, DE: adoraban.— 
LUiea 20, despuis de orar, A anade: por los pecados ajenos, 
palabras que no liaceii sentido y estdn suprimidas en D E. 
V^ase el tomo X, pdg. 211, de esta edicidn, donde estas pala¬ 
bras estdn piiestas en su propio liigar. 

Pdg. 263,1. 5, D: moscas delante.— 8, D E: S. Anto¬ 
nio.— 17 y 18, D E sustituyen: hall6 en este ejercicio de 
la oracidn. 
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Pd^, 264, L 12, D E: h 2 iQ^x\.—Lineas 21 y 22^ D: hacemos 
que con la caridad. E: hacemos como con la caridad. 

Pdg^ 265, L 33; A: serA. BE: sena. 

Pdg. 268, 1. 7, secretamente.— 27^ DE: p( ncira. 

Pag. 269,1. 10, A omite: W^no.—Lineas 25 y 26, D E < vn- 
ien:y aun sobre esto,.. a bien obrar.— 30 y 31, BE: 
Por donde (como una casa... caida) asi ella ha... 

Pdg. 270, L 25y 26, A B: que millares de dpgeles. 

Pdg, 271,1. 15, A: tiene. BE: ma. 

Pdg, 273,1. 34, A omite: en comparacidn de susuegia*. Pero 
estd en D E, 

Pdg, 274,1. 8, BE: altar de sacrificios en... 

Pdg. 275, 1. 15, BE: instrumentos.— Linea 17, B E innit l7i: 
con que estemos ciertos. 

Pdg, 276,1. 6*, .^:puse. B E: vi,—Linea 15, D E: el mi^mo 
Sefior Linea 20, A: altamente. claramenie LinC'f:^ 

22y 23, A: Sanctificado a Dios.— 35, A: oraiido E: 
obrando. 

Pdg. 277,1, 26, A: limitacidn. BE: moderacidn. 

Pdg, 279,1, 5, A: tres. BE: dos.—Linea 25, A: desmayar y 
perder todo lo gaiiado, si algo habian ganado.— 36, BE: 
puede. 

Pdg, 280, Ihieas 32, 36 y 37, D E o^niteti: te, le, le. 

Pdg, 281,1, 4, B E aiiaden: Hasta aqui son palabras de San 
Hierdnimo sobre elprimero capitulo del profeta Abacuc, Pues... 

Pdg, 282, I, 32, B Eomite^i: teniendolo todo en n:xd^.,—Lmea 
ultima, BE anaden: estado de tan. 

Pdg, 283,1. penultUna, A: el principal oficio y la principal 
ocupacidn. B E como eti el texto.—Linea ulthna, A: querld B E: 
habia escogido. 

Pdg, 284, 1. 23, A: deste. B E: de agora.— LUieas 31-35, A 
omite: y cuando el sol... y irabajos.— Linea 35, D Eanaden: nos; 

Pdg, 286,1, 35-38, B E aiiaden: Y porque... celestialZ./- 
}iea ultima, B E omiten: exteriores. 

Pdg, 287,1, 29 y 30, D E omiten: y que con tantas mujeres 
estaba casado. 

Pdg, 293, L 3, B E: humilmente. 

Pdg, 296,1. 5, D E: siempre en. 

Pdg. 298, 1. 23, B E: quejas.— 29, D E: hombre bajo. 
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Pdg. 300,1. 33, D E omiten: y ningun tormento. 

Pag* 301,1. 29, A: desastres. £> E: males. 

Pag, 302^ I, 14, A: con ella. D E: con ese precioso licor. 

Pag, 303, L 27, D E omiten: miserablemente. 

Pag, 305, 1. 9, D E omiten: cosas- 

Pag 311,1, 11, D E: Sefior... Dios.—Llnea 33, D E: cuando 
en el oficio de los Angeles canta. 

Pag, 312,1. 13, A: trema. D E: tiemble. 

Pag, 315,1, 3, A: ab aeterno. D E: abiertos. 

Pdg, 320,1, 17, A: eso. D E: esto. 

Pag, 324, I, 23 y 25, D E omiten: teraor de vuestro santo 
nombre, firmisima esperanza... perfecta obediencia. 

Pag. 325,1. S, A: oidos. DE: o]OS,-Linea 26, D E: muy de- 
vota. 

Pag, 330, I, 3, D Eanaden: repitiendo con cada uno dellos 
aquellas mismas palabras: Alabadlo y ensalzadlo en todos los 
siglos. —Llnea 7, DE omiten: mi. 

Pcig. 331,1.19y 20, A: no por la penitencia que yo hehecho 
sino por la. D Esustittiyen: por los trabajos y servicios.— 

29-31, D Eomiten: Porque... ^dLS\6n,—Lineas 33y 34, A:coniio 
cn tu bondad que. D E snstituyen: confieso que por tu bondad. 

Pag, 333,1, 36, D E omiten: x.^,--Linea 37, A D E omiten: 
dar. 

Pag, 336, 1. 4, D E: misericordiosisimo. 

Pag, 339,1,31, D E: todas estas abrasadas. 

Pag. 342,1. 19-20, D E: rodillas, tantas veces por mi en la 
tierra hincadas y tantas veces cansadas en caminar.— 28, 
A: de cruz. D E: de la cruz .—Linea ultima. A: despedazado. 
D E snstituyen: llagado. 

Pag: 344,1, 6, consuela. D E: socorre,—Line as 10-lL 
D E: haz que yo sea inocente. • 

Pag. 345y 1. 31 y 37, D E: sanctisimas... devotisiraamente. 

Pag, 346, 1. 21, D E: huerto cerrado. — Linea 29, D E: 
cualquier tribulacidn. 

Pag, 348,1, 18, D E: ahi A tu, y omiten: su. 

Pag, 350,1, 20, A: alimpia. P E: Linea 38, D E 

omiten: se. 

Pag. 351,1, 6, D Eomiten: sAlvame, y ser6 salvo. 

Pdg, 352,1, 25 y 26, D E omiten: con tu gracia. 
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Pag, 353, L 7^ D E omiten: Maria. 

Pdg, 354^ 1. 28^ A omite: por mi culpa. 

Pag. 355,1. 3, D E: viste d tu. 

Pdg. 357,1. 16, A: Oraciones. 

Pag, 360-374.—Estas ctiatro oraciones CDE las colocan 
al final del tratado III. 

Pdg 361, l,4,C D E: las alas. 

Pdg. 364, I, 5, CDE omiten: agora. — Line a 10, CDE: 
quedan.--Z./«^« 11, A omite: mils. 

Pdg. 366,1. 1, A: Oraciones. 

Pdg. 368,1. 4, AC D: Deuteronomio. E: fixodo.— 22, 
C D E: haber mantenidonos. 

Pdg, 371,1. 2, A: esta? C D E: esa? 

Pdg, 372, 1. 2, A omiten el segundo m^iS.—Linea 4, D E 
omiten: el. 

Pdg, 376,1. 25, D E: sera m^s fructuosa y mds elicaz ora- 
ci6n. 

Pdg. 377,1. 24, A: devociones. D E: oraciones. 

Pdg. 379, 1. 11, D E omiten: suyos. 

Pdg. 380,1. 14, D E omiten: y. 

Pdg. 385,1. 21, D E: gxdca.—Linea penult, D E: en el ejer~ 
cicio. 

Pdg. 387, I, 7, A: que. D E: y. 

^ Pdg. 388,1. 9, D E: reverencia con.—Linea 31, A: azadas. 
D: azadadas. E: azadonadas. 

Pdg, 389,1, 18, A: en el. Z) E: dentro de si. 

Pdg. 395,1, 15, hasta el final delapdg. 401, D Elo omiten. 

Pdg, 402, antes de la llnea 1.^, D E afiaden: Comienzan los 
principales misterios de la sacratisima vida y dolorosa niuerte y 
glcriosa resurreccidn de nuestro Salvador.— 17 , A: de 
Dios.^OZ* sustituyen: De la humanidad del Hijo de Dios.— 
Lineas 23-25, D E: primero y mayor fue ser madre de Dios. El 
segundo... 

Pdg, 404,1. 1, D E omiten el pavdntesis cntevo. 

Pdg. 405,1. 10, D E: sierva.— 12, D E: regalos.— ZZ 
nca 28, D E: poner los ojos, despues del Hijo de Dios, que estas 
maravillas obr6, conviene A saber, el nino... 

Pdg. 407 , 1. 4, A omiten: de cosas i^n.-Linea 14, A: ardo- 
res. D E: seniimientos. 
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Pdg. '408, 1. 28, A oniite: parece qp.e.—LUtea 33, D E: 
mzis con el aire. 

Pdg, 409, I 5, A: naturaleza. D E: prudencia.—3J, 
D E: serf a el. 

Pdg. 410,1. 29, D E omiten: sus. 

Pdg. 412,1, 33, D E omiten toda.— 38, D E: d su. 

Pdg: 413,1, 25, D E: panar de cera. 

Pdg. 414,1, 15, A: daba. D E: ofrecia. 

Pdg, 415, I, 24 y 25, D E omiten todo el parintesis .-Li- 
nea 25, A omite: el, 

Pdg. 417,1, 14, A: lejas tierra. D E: lejos tievras.--Linea 
23, D E: ^ tu pereza. 

Pdg, 419, 1. 3, A: continuacidn. E E: consideracidn,—Z,/- 
nea 12, D E: necesitados, sufriendo. —Linea 29, venidos de. 

Pdg, 420,1. 26, d pdg. 421 , I, 10, A omite: Dq ddnde 
puedes... Y mira... qne D E aiiaden . 

Pdg, 421, I, 35, D E: y enganos. 

Pdg. 422,1. 9, D E omiten: encerrada. 

Pdg. 423, 1.14, D E: ellos d este. 

Pdg. 424,1, 2, D E: su pobreza.— 9, D E: Estaban.— 
Linea 32, D E: levantaran. 

Pdg, 425, I, 28, D E omiten: los. 

Pdg. 427, 1. 24, D E: otros muchos). 

Pdg, 428,1, 6, D E. omiten: En este iitrcv^o.—Linea 17, A D 
E: haceis. Es errata, por habeis. —Linea 23, A: mujer. D E: se- 
nora.- Linea 24, D E: en todas paries: y senaladamente...*—/^/- 
nea 32, A omite: y de la casa de tu padre. 

Pdg, 429, L 22, A: iNo sabiades &c., snprimiendo el resto 
de la interrogacidn, la ciial estd en D E. 

Pdg. 430, 1. 5, A: esta. D E: ^sit.-'Linea 15, A omite: el 
Senor. 

Pdg, 431, 1. 29, A omite: tan, 

Pdg. 432,1. 12, A: recogen. D E: ban de recoger. 

Pdg. 434, 1. 4, D E: todas las criaturas.— 6, D E: las 
unas y de las otras. --Linea 25, D E: que en si tiene. — Li¬ 
nea 30, D E: y mds divina... 

Pdg, 438, 1. 3, A: es. D E: fue. 

Pdg, 439,1. 30, D E: en este amor. 

Pdg. 440,1. 16, D E: d una ciudad. 
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Pag. 441 y L 18y D E: ya que comer. 

Pag, 445,1, 9, A: el lefio. D Ei la media del \\v.Q,—Linea 
15, A: el leno. PE: la torcida de lino. 

P4g, 450y L 25, A: remedio. D E: medio. 

Pag, 454y 1. 13y D E: estaban especialmente.— 17, 
D E: todas las cosas —Linea 18, D E: nosotros. 

Pag, 458,1, 2y D E: se dice. Maldito... 

Pag, 460y I, 17y A omite: le. 

Pag, 461,1, 30, D E: con que estaba cenido. 

Pdg. 464y I, 20, A: did. D E: descubrid. 

Pag. 466y I, 23y D E: Cristo y el fructo que con e\,—Linea 
26y D Eomiten: \.o6o^.-~Uneas 27 y 28, D E anadem segun la 
disposicidn y aparejo del que lo recibe. 

Pdg, 468,1, 23y D Eomiten: nuestros trabajos a quien acu- 
dir en... 

Pdg, 469,1, 10, D E omiten: y mucho m^s,—Linea 29, D E 
omiten: grandisima.— 32, D E: aqui otra cosa. 

Pdg. 471,1, 2y D E: y comenzd... y dijolRS.—Linea 11, D E: 
dsta una de las mayores tristezas y agonias.— 18, D E: 
los cuales i\x^ron,—Lhtca 22, D E: grandisimos dolores.—X/- 
nea 31, D E omiten: ellas. 

Pdg, 473, I, 3, D E om, e\,—Linea peniiltima, D E: dijo. 

Pdg. 474,. 113, D E: hace mas fuerte vinagre.— 17, 
D E: peores de todos. 

Pdg. 475, I, 6, D E omiten: dos \ec^s,—Linea 11, D E: 
sand aqudl A.—Linea 20, D E anaden: y trabajos.—L/H^a 21-22, 
D E omiten: Venga... de T^ios.—LUiea 25, D E: El Senor lo did 
y el Senor... 

Pdg. 476, 1. 15, D E: y casa. — Linea 24, D omite: pre- 
dicando. E siistituye: ensenado. 

Pdg, 477, I, 10, A: corrigid. D E: liabld. 

Pdg, 479, 1. 32, D E: agujerando. 

Pdg. 480y I, 18, AD E: y fuerza. — 32, D E: y potajes. 

Pdg, 483,1, 19, D E: sobre esto. 

Pdg, 484, 1. 15, d pdg. 485, 1. 36, D E anaden: Suelen... al 
Senor en este doloroso... 

Pdg. 486, 1. 10, A: serle. 17, D E omiten: tanta. 

Pdg. 487, l.6,D E omiten: 6.—Linea 22, D E: Este tormen- 
to de cruz fue. 
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Pag. 489y 1. 3, A: los malos. D E s'nstitiiyen: ellos. 

Pag. 490, 1. 12^ A: que. Z> E: cudn.—L/^^ea 34, A: afeado. 
D E: maltraiado. 

Pag. 492^ 1. 9, D: exequias.-5i, D E: sali6. 

Pag. 493,1.13., D omite: cuando hubiesen. Esiistit 

Pag. 495,1. 19 y 26, D E omiten: todo... asi 

Pag. 496,1. 13, D E anaden: contando dende que expire eji 
la cruz. 

Pag. 497,1. 2, D E omiten: noble. 

Pag. 498,1. 14, D E omiten: las voces. 

Pag. 500, 1. 10, D E: con que.— 21, A: homo. D E: 
humo. 

Pag. 501,1. 5, A: culpa. P E: cosa.— Linea 10,D E: reco- 
gido. 

Pag. 503, 1. 8, D E omiten: pasados.— 29 y 30, A D 
E omiten: tendrian fin sus tormentos. 

Pag 504,1.35, D E: aquellos singulares ^ Linea ultima, 
D E: subtileza. 

Pag. 505,1. 1, A: hermosura. D E: claridad.— Lineas 8-28, 
D E sitprimen: Sube .. cibdadanos! 

Pag 507, 1. 5, D E omiten: lo. 

Pag. 509, /. 12, D E: favor del Espiritu Sancto.— 24 
X 25, A no tiene el parintesis, ahadido en D E. 

Pag. 510,1. 20, D E: eche de si? 

Pag. 513,1. 28, D E: consentir por algun tiempo... 

Pag. 515-517, D E sitprimen todo el §. IV. 

Pag. 520,1. 25, D E ahaden: con su gracia. De. .—Linea 34, 
D E: Pues esta ya se entiende Linea 35, D C omiten: ante. 

Pag. 521, 1. 3, D E omiten: de condigno,— Linea 7, D E: 
precede de. 

Pag. 522,1. 2y 10, D E omiten: e\.—Linea 19, A: amorosa. 
D E: hermosa.— Linea 26, D E: Vayan pues Linea 37, 

A: madre. D E: Sehor. 

Pag. 523,1. 28, D E: da de corazdn. 

Pag. 524, 1. 7-10, D C omiten: d la cual... Espiritu Sancto.— 
Lineas 20-30 D E SHstituyen: que pedir, pues de tantas cosas 
tenemos necesidad. A1 cabo... 

Pag. 528, 1. 29, A D: agotada. E: agujerada. 

Pag. 529, 1. 5, D E omiten: de Flaminio. — Linea 12, D E: 
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h^cho.^Linea penultima D C omiten: y. —Linea ultima D E 
omiten: nuestro coraz6n. 

532, 1. 2, D E afiaden: Dios de manera que le agrade. 

Pag. 533, 1. peniUtima D E: a sentir. ~ Linea ultima D Et 
de amor, abri... atraje. 

Pdg. 534, L 7, D E: del Esposo. — Linea 31, pensando en el 
dolor de la herida, asi... 

Pdg. 535, L 17 D E: bendito S. — Linea 19, D E: Si habia 
(dice el\ — Lineas 34 y ultima, D E omiten: sin otro manjar 
terreno.—La cual vela yo no s^ con que manera de vista. 

Pdg 536,1. pemilt. D E afiaden: sed de nuestra dnima. 

Pdg. 539,1. 1, D E: por lo cual. 

Pdg. 540, 1. 7, D E: de la Y\d?i.^Linea peniXltima D E 
omiten: le. 

Pdg. 541, L S, D E: lo ha probado. 

Pdg. 542,1. 13, D E: propdsitos firmes. 

Pdg. 544, 1. 4, D E: de esVd.—Linea 11, D E: omiten: 
solo. 

Pdg. 545,1. 5, D E: resiste.~L/«^a 29, D E: le cortan. 

Pdg. 547, L 29, D E: la ^nima. 

Pdg. 549,1. 25, D E: es la figura. 

Pdg. 551, L 13, D E: grange.-:-Linea 21, A omite: orando, 
buscadtrabajaiido, y Hamad deseando.— 30, A: flojo D E: 
flaco. 

Pdg. 552,1. 27, D E: y vigilia. 

Pdg. 553, 1. 5, D E: virtud...— ultima: ni... ni... 

Pdg. 554, 1. 19, A: refugio. D E: refrigerio. 

Pdg. 555, 1. 1. D E: andan Linea 10, A: buscar. 

D E: pedir. 

Pdg. 556,1. 20, D E: con ejercicio. 

Pdg. 557,1. 5, D E omiten: y.—Linea 11, D E: dnimo.— 
Li7iea 29, gustar. 

Pdg. 559,1. 7, D E: Deste S^x^or.—Lhtea 9, y oir. 

Pdg. 560, 1.1, D E: de deha]o.—Linea 2: el deseoso.—Linea 
5.* cuando le (alia.—Linea 27: crocodilo.—Linea 33: con ese. 

Pdg, 561,1. 26, A: desarmado. D E: desproveido. 

Pdg. 563, 1. 30, D E: el mundo. 

Pdg. 564,1. 12, A: deificada. D E: edi^eada.—Linea 15, 
D E: huele al. 
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Pag. 566y L 10^ D E: entienda.— 24^ omitcn: el.— 
Linea ultima: que ensenemos. 

Pag. 567^ 1. 26y D E: para conservar.— 35: este. 

Pag. 56Sy 1. 9y D E: Mas del otro. 

Pag. 569 y 1. 34y A: cercaba. Z) rodeaba. 

Pag, 57 2y 1. 22y A: obras. D E: cosas. 

Pag. 573y /. 14-16, D E sustituyen: pues de lo que nos did 
para servirle» tomamos ocasidn para nuestro proprio gusto. Lo 
cual, aunque no sea siempre pecado, siempre es imperfeccidn. 
iQyi€...—Liuea 19: en algunamanera.— 22: descansar en 
su manera en ellos, y no para ir puramente... 

Pag. 574,1. 4, Z) abrirse las puertas... 5;quieres.— 

Linea penultima, tener este tiento... 

Pag. 575y 1. 22, A: verdad. D E: \\r\M6.—LUiea 32, D E 
omitcn: todo. 

Pag. 576, 1. 14, D E omiten: XoddiS.—Linea IS, omiten: 
ayudada.— 20y A: midiendo ^ los pies.— 29y D E: 
con ellos. 

Pag. 577, 1. 4, D E: le pierda.— 5, A: § V, D E: 
Cap. IJ. 

Pag. 57 Sy 1. 3y Z)^.-puede muy probablemente. ..^Linea 13, 
D E: manifestarse en alguna manera Linea 21 y destas 

Linea 28, omiten: mayormente. — Linea 37y entrete- 
nerse.. —Linea ultima aiiaden: darse ansi... 

Pag. 579y 1. 2, A: dejando. D E: que dejan. 

Pag. 5SO, 1. 14, D E: nunca de su parte faltar^, si... 

Pag. 581, 1. 6y D E: h\zo.—Linea 8, omitcn: d 

Pag. 582y 1. 3, D E: omiten: criado y. 

Pag. 583y 1. 25y A: destas. D E: dellas. 

Pag. 584,1. 12, D E: entran. 

Pag. 585, 1. 7y D E: la Linea 22, pues esa.—Z,/- 

nea 29, A: en el hilo. 

Pag. 586y 1. 27, D E: por Linea 28: sirve. 

Pag. 587y 1. 19, D E omiten: sizmprz.—Linea 29, D E: 
todas... — 30-33, D Elas omiten. 

Pag. 588, 1. 16, A: pecados. D E: Linea 26, D E 

omiten: los. -Linea 29, D E: por este. 

Pag. 589y 1. 7, D E. omitcn: mtis.—Linea 26, D E:librede 
la pena eterna. 


OBRAS DE GRA.XADA 


III -4 
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Pag. 590, I, 1 y A: de la Sanctisima Trinidad. BP: si/sti- 
tiiye: del cuerpo de Qrisio.—Linca 13, D E onnten: se.— Li- 
nea 15^ omiten: de sus virtudes.. 27 , A: no puede 
tener dellos ignorancia, D E sustitnyen: tendra dellos m^yor 
noticia. 

Pag. 591, 1. 2, BE: losllama.— 6 ‘:y senaladaprenda. 

Pag. 592, B E omiten: arboledas y. 

Pag. 595, B E omiten: d. 

Pag. 598,1. 3, B E: las alas de la manana. 33, A: 
eficiente. B E: suficiente. 

Pag. 599,1. 15y 36, B E omiten: mas 3 ^ divinisimo. 

Pag. 601,1. 34 y 35, B E: d^ iiQvrdiy oXelos.—Lineap emit- 
tima, y sustentador della. 

Pag. 602,1. 11, B E omiten la ultima y.—Linea 16, BE: 
medianas. 

Pag. 603, /. 27, perdonar. B E: comViX\\C 2 irs^.--LUiea 35, 
B E: oraba en el templo. 

Pag. 604, 1. 31, A: pena. B E: yx^Xxzm.—Linea 32, B E: 
malos paciencia. 

Pag. 605, 1. 11, B E: wo siendo infinita. 

Pag. 606,1. 35, A: como en bien. B Esustitnyen: pues vos 
sois el lin. 

Pag. 607, 1. 11, B E: Ensanchad, Sowor.--Linea 22, A: 
acabe la vida. B E: muera. 

Pag. 60S, 1. 30, ^.-Mirad. B E: Mirw. 

Pag. 609,1. 11, B E: de la sangre. 

Pag. 611,1. 7, B E: que en ella. 

Pag. 612,1. 24, B E omiten: os. 

Pag. 613, 1. 25, BE omiten: todo.—Line a 26, B E: deter- 
mind. -Linen 28, B E: esperanza vuelves a o\1—Linens 30-32, 
B E oniiten: Para... \\[]o.—Linen 36 d pdg. 614, 1. 4, B E 
omiten: Desia manera... esto dice, contimiando: y mandd luego 
que miiy apriesa. 

Pdg. 614, 1. 6, B E: iDdnde ostwwisiol— Linen 9: mandd.— 
Linea 25: espero yo.—Linen 3S omiten: padre y. 

Pdg 615, 1. 12, A: soy yo. B E: sois. — Linea 25, B E: 
excluye. 

Pdg. 616,1. 2, B E: los limpios de zorwzdw.—Linen 28, A: 
haciendo. B E: diciendo.—Linea 34, B E omiten: es. 
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Png. 617^1. 10jDEoniitc}i:\\£iS obras de vucstras manos. 
— Linen 36, D E: ni honras. 

Pag. 618,1. 4, A: tenga. D E: tengo. 

Pag. 620, 1. 26, D E omiten: yo. 

Pag. 621, 1. 22., D E omiten: Linen 27, D E: de 

jingeles. 

Pag. 622, I, 4, D E: cosas. — Linen 10, D E omiten: y 
rcsuelve. - Linen 22, D E: vuestra verdadera y. 31 y 

32: quer^is. —Linen 35, D E omiten: que. 

Pag. 623, 1. 3, D E omiten: verdad xA.-Linen 17, D E: 
perddnanos.— 37, D E: retiran y desmayan. 

Png. 624, 1. 28, D E: trayas... llbranos de... A E: del. 

Pag. 626, 1. 10, D E: estribo Linens 15y 16, 

1) E omiten: sus meritos alegamos. 

Pag. 627, A: Ultima. D E: Septima. 
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